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APRESENTACAO

PARABENS! ESTE E O PASSAPORTE PARA SUA APROVACAO.

A Nova Concursos tem um unico propoésito: mudar a vida das pessoas.

Vamos ajudar vocé a alcancar o tdo desejado cargo publico.

Nossos livros sdo elaborados por professores que atuam na area de Concursos Publicos. Assim a
matéria € organizada de forma que otimize o tempo do candidato. Afinal corremos contra o tempo,
pOr isso a preparacao é muito importante.

Aproveitando, convidamos vocé para conhecer nossa linha de produtos “Cursos online”, conteldos
preparatorios e por edital, ministrados pelos melhores professores do mercado.

Estar a frente é nosso objetivo, sempre.

Contamos com indice de aprovacao de 87%*.

O que nos motiva € a busca da exceléncia. Aumentar este indice € nossa meta.

Acesse www.novaconcursos.com.br e conheca todos os nossos produtos.

Oferecemos uma solucdo completa com foco na sua aprovagdo, como: apostilas, livros, cursos on-
line, questbes comentadas e treinamentos com simulados online.

Desejamos-lhe muito sucesso nesta nova etapa da sua vida!

Obrigado e bons estudos!

*Indice de aprovacio baseado em ferramentas internas de medicao.

CURSO ONLINE

PASSO 1
Acesse:
www.novaconcursos.com.br/passaporte

» NOVA

N2/ CONCURSOS “w! PASSO 2
e ARORIE e Digite o cédigo do produto no campo indicado no
Gratis ite.
Conteudo Online O c.é'digo encontra-se no verso Qa'capa da apostila.
:n: *Utilize sempre os 8 primeiros digitos.
Acesse nosso site e Ex: FV054-18

complemente seus estudos.

PASSO 3
% Pronto!

Vocé ja pode acessar os conteldos online.
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Lingua Portuguesa

Ortografia; Estrutura e Formacgdo das palavras; Divisao Silabica; Vogais; Semivogais; Género, NUmero; Frases; Sinais de
Pontuacdo; Acentuacdo; Fonética e fonologia: Conceitos basicos; Classificacdo dos fonemas; Relagdo entre palavras;
Uso da crase; sinbnimos, homdnimos e antdnimos; Fonemas e letras; Substantivo; Adjetivo; Artigo; Numeral; Advérbio;
Verbos; Conjugacdo de verbos; Pronomes; Preposicdo; Conjuncdo; Interjeicdo; Encontros vocalicos; Encontros
consonantais e digrafo; Tonicidade das palavras; Silaba tonica; Sujeito e predicado; Formas nominais; Locu¢des
verbais; Termos ligados ao verbo: Adjunto adverbial, Agente da Passiva, Objeto direto e indireto, Vozes Verbais;
Termos Essenciais da Oracdo; Termos Integrantes da Oragdo; Termos Acessorios da Oragdo; Oragdes Coordenadas e
Subordinadas; Periodo; Concordancia nominal; Concordancia verbal; Regéncia verbal; Vozes verbais; Regéncia nominal;
Predicacdo verbal; Aposto; Vocativo; Derivacdo e Composicdo; Uso do hifen; Voz ativa; Voz passiva; Voz reflexiva;
Funcbes e Empregos das palavras “que” e “se”; Uso do "Porqué”; Prefixos; Sufixos; Afixos; Radicais; Formas verbais
seguidas de pronomes; Flexdo nominal e verbal;, Emprego de locucdes; Sintaxe de Concordancia; Sintaxe de Regéncia;
Sintaxe de Colocagdo; Comparacdes; Criacdo de palavras; Uso do travessdo; Discurso direto e indireto; Imagens;
Pessoa do discurso; Relacdes entre nome e personagem; Histéria em quadrinhos; Relacdo entre ideias; Intensificacoes;
Personificacdo; Oposicdo; Provérbios; Discurso direto; Onomatopeias; Aliteracdo; Assonancia; Repeticdes; Relacdes;
ExpressOes ao pé da letra; Palavras e ilustracbes; Metafora; Associacdo de ideias. Denotacdo e Conotacgao; Eufemismo;
Hipérbole; Ironia; Prosopopeia; Catacrese; Paradoxo; Metonimia; Elipse; Pleonasmo; Silepse; Antitese; Sinestesia; Vicios

8 LINGUAGEM. ottt e85 8 5808 01
ANALISE, COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTO: Tipos de Comunicacdo: Descricdo; Narracao; Dissertacdo; Tipos
AE DiSCUISO; COCSAO TEXEUAL cevveeeeeeeeeee ettt et e et e et e et s st e st st e st aesesassasassassesassesasassassesassssassesassesassosassosassse 103

Matematica e Raciocinio Logico

Numeros inteiros; Niumeros Naturais; Numeracdo decimal; Operagdes fundamentais como: Adigdo, Subtragao, Divisdo

€ MUIIPIICACAO; SIMPIITICACAD; ...vveieeieeeiieriiei sttt s st s sttt 01
Medindo 0 tempo: horas, MINULOS € SEGUNAOS; ...ttt sas sttt sss st snsnns 12
Problemas matematicos; radiciacdo; potenciacdo; maximo divisor comum; minimo divisor Comum; ..........ccccceeueereennen. 01
Sistema de medidas: medidas de comprimento, superficie, volume, capacidade, tempo, massa, m? e metro linear;
problemas usando as QUATIO OPEIAGOES. ......c.vvururiererieeieier et ese e es s sse st sse st sse st s st st ss s s ssens e sseesnsnns 12
Conjunto de nUmeros: naturais, inteiros, racionais, irracionais, reais, operacdes, expressoes (calculo); ... 01
Matematica Financeira; Porcentagem; Juros Simples € COMPOSTO; ...c.riririerieniienriiniissisesiesssssssss s ssss sttt sssssessssssans 16
Regras de trés SIMPIES € COMPOSTA; ...ttt st sse st ss sttt s bbb s s s st bbb s i 23
Sistema MoNEtArio NACIONAI (REAI); ...ttt st s s s et ssaesesesaeseessaesssssssaseassssassssasessanea 26
Equagdo de 1° grau: resolucao; problemas de 1° grau; Inequagdes do T grau; ....c.coeeeeeereereeeneeneeeeireeeeese e 30
Equacgdo de 2° grau: resolucao das equacdes completas, incompletas, problemas do 2° grauy; .30

EQUAGCOES TrACIONATIAS ....uvvureeeieeieeit ittt ssss s s ss st s sS4 s sS85 585885 s 588 bbb sas 30
Relacdo e Funcdo: dominio, contradominio @ IMAGEIM; ........coiiirierienriieieiesie e sssesssse st sss st ss st sttt 35
FUNGEO0 O 1° grau; fUNGCAO CONSTANTE] ....coeieeieeerieeieeieeiiee ittt ss st ss st s st s bbb sttt sas 35
Raza@0 e Proporcao; Grandezas PrOPOICIONAIS; .......oioewiereueurereeeteseeeneseiseesseessessesseessssssssessssssessssssessssssessesssssssssssssssssssssssssesnsssnssnssnns 42

Expressoes AlGEDricas; Fragao AIGEDIICa; ...ttt ettt bbbt 46
SIStEMAS AE NUMETAGCAD; ...veiveveieieeiieieieiee sttt s bttt s s se s s bbb bbb s b s bse s s b s bbb bbbt s s s s s s b s bbb bbb nsensnnan 53
Operagdes No coNjUNO AOS NUMETOS NATUTAIS; .....uvvurvunreerieeieeieeieseessessssessessse st sssessssssesss s s ss s s ssse s ss e ss st st st e st snssnssssssassas 55
Operagdes fundamentais com nimeros racionais; Multiplos e divisores em N; RadiCiaga0; ......coccoevvererrinrienreenninnisnnenes 55
ConjuNtO de NUMETOS FrACIONATIOS; ....uiuuvuurieeieeiseise e eee st sese s s ss sttt s s s s s s st s bbbt 55
Operacdes fundamentais com nimeros fracionarios; Problemas com nimeros fracionarios; NUmeros decimais; ..... 55
GROMIBTIIA ANAITTICA; ettt e et e et et e eeeeteee e eeeeaeeeaseseseasaseseseesasaeaeessesaeseseeetataeseseeaeaeasaseneasasasassesasasasansetasaeaseseataseesseneasaensanens 55
GEOMETIIA ESPACIAN, .ieeieeieecieei ettt et 844885858888ttt 63
Geometria Plana: Plano, Area, Perimetro, Angulo, Reta, Segmento de Reta € PONTO; ..o 70
TEOTEIMIA T TAIES; ettt eet e eeeeea e eeeee e s e e eseeeasaeaeas et e aesseeeasaeseaseaeaseesseseasasaseseneasasaeasseeasaeseseeatsesaseneaeasasaseneasasasaneseaee 84
TEOTEMA B PItAGOTAS; ..ouvieuiieieeeieeieeit ittt ssse st ss st s 288588558558k 86
NOGOES AE TrIGONOMIELIIA; .rvureereerieenriieiseiee et eses s s sss st ettt st s s Rs e s e85 S8 8 e s s R8sttt s s nssaes 90
Relacdo entre grandezas: tabelas @ GrafiCOS; ...ttt st s st bs st nes 100
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SISTEIMAS LINEATIES; .ottt ettt s s e s s e s ess st s e s esess e s esesst s e sesetasasaeaesssasasaesssetasasaesesatsasaesesssasasassssasasaesesees 109
NUMEIOS COMPIEXOS; ..eoorveereiereiereeiseeisseeissessssesssessss sttt ssss s sss s8R 1888 116
Func¢do exponencial: equagdo e iNeqUAGCA0EXPONENCIAL; ...iuuiiuiieiiecireerecie ettt 35
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FUNGEO O 22 GIaU; oottt s 660088ttt
Trigonometria da 12 volta: seno, cosseno, tangente, relacdo fundamental..........cocvecincnnenenreeeeee s 90
Avaliagdo de sequéncia légica e coordenacdo viso-motora, orientacdo espacial e temporal, formagdo de conceitos,
discriminacdo de elementos, reversibilidade, sequéncia I6gica de nimeros, letras, palavras e figuras. Problemas l6gicos
COM A0S, fIGUIAS € PAIITOS. ..ottt et 131
Compreensdo do processo l6gico que, a partir de um conjunto de hipdteses, conduz, de forma valida, a conclusdes
determinadas. Estrutura logica de relagdes arbitrarias entre pessoas, lugares, objetos ou eventos ficticios; deduzir novas

informagdes das relacdes fornecidas e avaliar as condi¢des usadas para estabelecer a estrutura daquelas relagdes. ........ 145
Compreenséo e elaboracdo da logica das situagdes por meio de: raciocinio verbal, raciocinio matematico, raciocinio
quantitativo € raCioCiniO SEQUENCIAL ...ttt bbbttt 131

FUNDAmMENTOS A€ ENTEIMAGEIM; ...ttt bbb bbbttt 01
Conhecimentos de anatomia e fiSiologia NUMEANA. ...ttt 12
Assisténcia de enfermagem no atendimento as necessidades do paciente hospitalizado..........cooewnerernmerirneecennneceonsereennn. 01
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traumatoortopédica (fraturas, [UXACOES, BNTOISE);......coovvrivriveerieeiieriisesessse s sssss st sssssssss sttt st 21
Enfermagem em urgéncia e emergéncia, assisténcia de enfermagem ao paciente na UTI ou CTl...ovvvenerreernerceernneeeonnnnes 34
Cuidados de Enfermagem Cirurgica: Sala de cirurgia, material, uniforme, tipos de cirurgias, dreno toracico, recuperacdo
POS-ANESLESICA, AIAIISE PEITONIAN ...ttt sttt 50
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O Paciente e o Hospital: Sinais Vitais: temperatura, pulso, respiracdo, pressao arterial, quadro grafico. ........cccomevuunne. 53
Enfermagem Neuropsiquiatrica e em Saude Publica: Definicdo, historico, objetivos, imunizagdo........occcovevverereeernereeennnnes 56
doencas provocadas por vermes (meios de transmissdo e profilaxia), ocorréncias de outras doencas ligadas a saude
publica; cuidados de enfermagem na prevencdo e tratamento de doencas infecciosas e parasitarias. ... 63
Higiene, profilaxia, assepsia, desinfeccdo e esterilizacdo, MEtodos € CUIdAOS; .......rvuereeenmereeenereeieeeeiesesessssesssessessessssseeees 86
Administracdo de Medicamentos: Métodos, vias, regras gerais, diluicdo, oxigenoterapia, curativos e coletas de amostras
PArA EXAMES |ADOTALOIIAIS; . .voveeeeerrieiie ittt sttt s e8RSttt 92
MICrODIOIOGIA € PAraSTOIOGIA. ..uccvuueeeuceeeriieeiieeiietetee ittt bbb bbbttt 100
NULFIGAO € AIETA AOS PACIENTES. ...ttt etttk 100
Assisténcia de enfermagem em doencas cronicas degenerativas: diabetes @ hipertensdo. ........cnereneceenneceenneeeeon. 106
Cuidados de enfermagem a pessoas com afec¢des do sistema gastrointestinal, cardiovascular, respiratéria e
REMETOIOGICO. ..oveeeeete sttt sttt 130

Assisténcia de enfermagem em doencas transmissiveis DST/AIDS....
Cuidados com o recém-nascido; aleitamento materno; crescimento e desenvolvimento; doencas mais frequentes
na Infancia. Atendimento de enfermagem a salde da crianca e adolescente; Principais riscos de salude na

AAOIESCENCIA oottt s s s bbbt A s s bbb bttt 148
Atendimento de enfermagem a salde da mulher, planejamento familiar; pré-natal, parto e puerpério; climatério;
PrevenGao dO CANCET CEIVICOUTEIINO. ..iiieriereriessiise s s et et sss s sssssss sttt s b s ess e sssssssbsessssbsnsbs e sssnsbs 178
ALENAIMENTO @0 TAOSO. ..eeveereieete ittt sttt s s sS85ttt 189
SAUAE PUDIICA; oottt bs sttt 4515158544488 198
Administracdo aplicada a enfermagem; no¢des de administracdo de UNIdade; ......co...coevurvenrevenrionnrieinsiieseisssessese i 198

trabalho em equIPe; .....cccoovevvererecinecreceiseciecnenee
Lei do exercicio profissional; ética profissional
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A assisténcia e o cuidado dos Técnicos de Enfermagem ao 1ongo do Ciclo Vital; .....coocieriennrceneriesieseeeceeesesennns 236
O exercicio profissional do Técnico de Enfermagem;
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Reorganizacdo dos Servigos de SAUAE: PSF € PACS;......co.riieieeseeisesesssesesssssssssesssssessssssssssssssssssssssssssesssssesssssesssssssssssnenes
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LINGUA PORTUGUESA

Ortografia; Estrutura e Formacao das palavras; Divisdo Silabica; Vogais; Semivogais; Género, Nimero; Frases; Sinais de
Pontuacdo; Acentuacao; Fonética e fonologia: Conceitos basicos; Classificacdo dos fonemas; Relagdo entre palavras;
Uso da crase; sinbnimos, homonimos e antdnimos; Fonemas e letras; Substantivo; Adjetivo; Artigo; Numeral; Advérbio;
Verbos; Conjugacdo de verbos; Pronomes; Preposicdo; Conjuncdo; Interjeicdo; Encontros vocalicos; Encontros
consonantais e digrafo; Tonicidade das palavras; Silaba tonica; Sujeito e predicado; Formas nominais; Locu¢des
verbais; Termos ligados ao verbo: Adjunto adverbial, Agente da Passiva, Objeto direto e indireto, Vozes Verbais;
Termos Essenciais da Oragdo; Termos Integrantes da Oracdo; Termos Acessérios da Oracdo; Oragdes Coordenadas e
Subordinadas; Periodo; Concordancia nominal; Concordancia verbal; Regéncia verbal; Vozes verbais; Regéncia nominal;
Predicacdo verbal; Aposto; Vocativo; Derivacdo e Composicdo; Uso do hifen; Voz ativa; Voz passiva; Voz reflexiva;
Funcbes e Empregos das palavras “que” e “se”; Uso do “Porqué”; Prefixos; Sufixos; Afixos; Radicais; Formas verbais
seguidas de pronomes; Flexdo nominal e verbal; Emprego de locuc¢des; Sintaxe de Concordancia; Sintaxe de Regéncia;
Sintaxe de Colocacdo; Comparagdes; Criacdo de palavras; Uso do travessdo; Discurso direto e indireto; Imagens;
Pessoa do discurso; Relagdes entre nome e personagem; Historia em quadrinhos; Relacdo entre ideias; Intensificacoes;
Personificacdo; Oposicdo; Provérbios; Discurso direto; Onomatopeias; Aliteracdo; Assonancia; Repeticdes; Relacbes;
Expressdes ao pé da letra; Palavras e ilustragdes; Metafora; Associagdo de ideias. Denotacdo e Conotacdo; Eufemismo;
Hipérbole; Ironia; Prosopopeia; Catacrese; Paradoxo; Metonimia; Elipse; Pleonasmo; Silepse; Antitese; Sinestesia; Vicios

8 LINGUAGEM. ottt et o866 st 01
ANALISE, COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTO: Tipos de Comunicacdo: Descricdo; Narracao; Dissertacao; Tipos
€ DISCUISO; COBSA0 TEXEUAN. covuiveriiierreircetrecise ittt ts s es ettt bbb 103
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LINGUA PORTUGUESA

/
ORTOGRAFIA; ESTRUTURA E FORMAGAO DAS PALAVRAS; DIVISAO SILABICA; VOGAIS;

SEMIVOGAIS; GENERO, NUMERO; FRASES; SINAIS DE PONTUAGCAO; ACENTUACAO; FONETICA
E FONOLOGIA: CONCEITOS BASICOS; CLASSIFICACAO DOS FONEMAS; RELACAO ENTRE
PALAVRAS; USO DA CRASE; SINONIMOS, HOMONIMOS E ANTONIMOS; FONEMAS E LETRAS;
SUBSTANTIVO; ADJETIVO; ARTIGO; NUMERAL; ADVERBIO; VERBOS; CONJUGACAO DE
VERBOS; PRONOMES; PREPOSICAO; CONJUNCAO; INTERJEICAO; ENCONTROS VOCALICOS;
ENCONTROS CONSONANTAIS E DiGRAFO; TONICIDADE DAS PALAVRAS; SiILABA TONICA;
SUJEITO E PREDICADO; FORMAS NOMINAIS; LOCUCOES VERBAIS; TERMOS LIGADOS AO VERBO:
ADJUNTO ADVERBIAL, AGENTE DA PASSIVA, OBJETO DIRETO E INDIRETO, VOZES VERBAIS;
TERMOS ESSENCIAIS DA ORACAO; TERMOS INTEGRANTES DA ORACAO; TERMOS ACESSORIOS
DA ORACAO; ORACOES COORDENADAS E SUBORDINADAS; PERIODO; CONCORDANCIA
NOMINAL; CONCORDANCIA VERBAL; REGENCIA VERBAL; VOZES VERBAIS; REGENCIA
NOMINAL; PREDICACAO VERBAL; APOSTO; VOCATIVO; DERIVACAO E COMPOSICAO; USO DO
HIiFEN; VOZ ATIVA; VOZ PASSIVA; VOZ REFLEXIVA; FUNCOES E EMPREGOS DAS PALAVRAS
“QUE” E “SE”; USO DO “PORQUE"; PREFIXOS; SUFIXOS; AFIXOS; RADICAIS; FORMAS VERBAIS
SEGUIDAS DE PRONOMES; FLEXAO NOMINAL E VERBAL; EMPREGO DE LOCUCOES; SINTAXE DE
CONCORDANCIA; SINTAXE DE REGENCIA; SINTAXE DE COLOCAGCAO; COMPARACOES; CRIACAO
DE PALAVRAS; USO DO TRAVESSAO; DISCURSO DIRETO E INDIRETO; IMAGENS; PESSOA DO
DISCURSO; RELACOES ENTRE NOME E PERSONAGEM; HISTORIA EM QUADRINHOS; RELACAO
ENTRE IDEIAS; INTENSIFICACOES; PERSONIFICACAO; OPOSICAO; PROVERBIOS; DISCURSO
DIRETO; ONOMATOPEIAS; ALITERACAO; ASSONANCIA; REPETICOES; RELACOES; EXPRESSOES
AO PE DA LETRA; PALAVRAS E ILUSTRACOES; METAFORA; ASSOCIACAO DE IDEIAS. DENOTACAO
E CONOTACAO; EUFEMISMO; HIPERBOLE; IRONIA; PROSOPOPEIA; CATACRESE; PARADOXO;
METONIMIA; ELIPSE; PLEONASMO; SILEPSE; ANTITESE; SINESTESIA; ViCIOS DE LINGUAGEM.

/

Ortografia

A ortografia é a parte da Fonologia que trata da correta grafia das palavras. E ela quem ordena qual som devem ter as
letras do alfabeto. Os vocabulos de uma lingua sdo grafados segundo acordos ortograficos.

A maneira mais simples, pratica e objetiva de aprender ortografia é realizar muitos exercicios, ver as palavras, familiari-
zando-se com elas. O conhecimento das regras é necessario, mas ndo basta, pois ha iniUmeras exce¢des e, em alguns casos,
ha necessidade de conhecimento de etimologia (origem da palavra).

Regras ortograficas

O fonemas

S e ndao C/C

palavras substantivadas derivadas de verbos com radicais em nd, rg, rt, pel, corr e sent: pretender - pretensdo / expan-
dir - expansdo / ascender - ascensdo / inverter - inversdo / aspergir - aspersdo / submergir - submersdo / divertir - diversao
/ impelir - impulsivo / compelir - compulsério / repelir - repulsa / recorrer - recurso / discorrer - discurso / sentir - sensivel /
consentir — consensual.

SSenaoCe(C

nomes derivados dos verbos cujos radicais terminem em gred, ced, prim ou com verbos terminados por tir ou -meter:
agredir - agressivo / imprimir - impressGo / admitir - admisséo / ceder - cessdo / exceder - excesso / percutir - percussdo /

regredir - regress@o / oprimir - opressdo / comprometer - compromisso / submeter — submisséo.

*quando o prefixo termina com vogal que se junta com a palavra iniciada por “s". Exemplos: a + simétrico - assimétrico

/ re + surgir — ressurgir.
@ NOVA 1

CONCURSOS



*no pretérito imperfeito simples do subjuntivo. Exem-
plos: ficasse, falasse.

CouCendaoSesSS

vocabulos de origem arabe: cetim, agucena, agtcar.

vocabulos de origem tupi, africana ou exotica: cipd, Ju-
cara, cacula, cachaga, cacique.

sufixos aca, ago, acdo, car, ecer, ica, nca, uga, ucu,
uco: barcaca, ricaco, agugar, empalidecer, carnica, canico,
esperanca, carapuca, dentuco.

nomes derivados do verbo ter: abster - abstencéo / de-
ter - detencdo / ater - atencdo / reter — retencdo.

apos ditongos: foice, coice, traicdo.

palavras derivadas de outras terminadas em -te, to(r):
marte - marciano / infrator - infracdo / absorto — absorcao.

O fonema z
SenaoZ

sufixos: és, esa, esia, e isa, quando o radical é subs-
tantivo, ou em gentilicos e titulos nobiliarquicos: fregués,
freguesa, freguesia, poetisa, baronesa, princesa.

sufixos gregos: ase, ese, ise e ose: catequese, metamor-
fose.

formas verbais pér e querer: p6s, pus, quisera, quis, qui-
seste.

nomes derivados de verbos com radicais terminados
em “d": aludir - alusdo / decidir - decisGo / empreender -
empresa / difundir — difusdo.

diminutivos cujos radicais terminam com “s": Luis - Lui-
sinho / Rosa - Rosinha / lapis — lapisinho.

apos ditongos: coisa, pausa, pouso, causa.

verbos derivados de nomes cujo radical termina com

u_ i,

's”: andlis(e) + ar - analisar / pesquis(a) + ar — pesquisar.
ZenaoS$S

sufixos “ez” e “eza” das palavras derivadas de adjetivo:
macio - maciez / rico — riqueza / belo — beleza.

sufixos “izar” (desde que o radical da palavra de ori-
gem ndo termine com s): final - finalizar / concreto — con-
cretizar.

consoante de ligacao se o radical ndo terminar com “s":
pé + inho - pezinho / café + al - cafezal

Excecdo: lapis + inho — lapisinho.

O fonema j

GendoJ

palavras de origem grega ou arabe: tigela, girafa, ges-
SO. estrangeirismo, cuja letra G é originaria: sargento, gim.

terminacdes: agem, igem, ugem, ege, oge (com pou-
cas excecdes): imagem, vertigem, penugem, bege, foge.
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Excecao: pajem.

terminacdes: agio, égio, igio, 6gio, ugio: sortilégio,
litigio, relégio, refugio.

verbos terminados em ger/gir: emergir, eleger, fugir,
mugir.

depois da letra “r" com poucas excec¢des: emergir, sur-
gir.

depois da letra "a”, desde que néo seja radical termina-
do com j: dgil, agente.

JenaoG

palavras de origem latinas: jeito, majestade, hoje.

palavras de origem éarabe, africana ou exdtica: jiboia,
manjerona.

palavras terminadas com aje: ultraje.

O fonema ch
X e ndo CH

palavras de origem tupi, africana ou exotica: abacaxi,
xucro.

palavras de origem inglesa e espanhola: xampu, lagar-
tixa.

depois de ditongo: frouxo, feixe.

depois de “en”: enxurrada, enxada, enxoval.

Excegao: quando a palavra de origem ndo derive de
outra iniciada com ch - Cheio - (enchente)
CH e ndo X

palavras de origem estrangeira: chave, chumbo, chassi,
mochila, espadachim, chope, sanduiche, salsicha.

As letras “e” e "i"
Ditongos nasais sao escritos com “e": mde, poem. Com
“i", s6 o ditongo interno cdibra.
verbos que apresentam infinitivo em -oar, -uar sdo
escritos com "e": cacoe, perdoe, tumultue. Escrevemos com

i”, os verbos com infinitivo em -air, -oer e -uir: trai, doi,
possui, contribu.

* Atencdo para as palavras que mudam de sentido
guando substituimos a grafia “e” pela grafia "i": drea (super-
ficie), dria (melodia) / delatar (denunciar), dilatar (expandir)
/ emergir (vir a tona), imergir (mergulhar) / peéo (de estan-

cia, que anda a pé), pido (brinquedo).

* Dica:

- Se o dicionario ainda deixar dlvida quanto a orto-
grafia de uma palavra, ha a possibilidade de consultar o
Vocabulario Ortografico da Lingua Portuguesa (VOLP), ela-
borado pela Academia Brasileira de Letras. E uma obra de
referéncia até mesmo para a criacdo de dicionarios, pois
traz a grafia atualizada das palavras (sem o significado). Na
Internet, o endereco é www.academia.org.br.




Informacdes importantes

- Formas variantes sdo formas duplas ou multiplas,
equivalentes: aluguel/aluguer, relampejar/relampear/re-
lampar/relampadar.

- Os simbolos das unidades de medida sdo escritos
sem ponto, com letra minuscula e sem “s” para indicar plu-
ral, sem espaco entre o algarismo e o simbolo: 2kg, 20km,
120km/h.

Excecao para litro (L): 2 L, 150 L.

- Na indicacao de horas, minutos e segundos, nao deve
haver espaco entre o algarismo e o simbolo: 14h, 22h30min,
14h23'34"(= quatorze horas, vinte e trés minutos e trinta e
quatro segundos).

- O simbolo do real antecede o nimero sem espaco:
R$1.000,00. No cifrdo deve ser utilizada apenas uma barra
vertical ($).

Fontes de pesquisa:

http://www.pciconcursos.com.br/aulas/portugues/or-
tografia

SACCONI, Luiz Anténio. Nossa gramatica completa Sac-
coni. 302 ed. Rev. Sdo Paulo: Nova Geracao, 2010.

Portugués linguagens: volume 1/ Wiliam Roberto Cere-
ja, Thereza Cochar Magalhaes. — 72ed. Reform. — S&o Paulo:
Saraiva, 2010.

Portugués: novas palavras: literatura, gramadtica, reda-
¢Go / Emilia Amaral... [et al.]. — S&do Paulo: FTD, 2000.

Hifen

O hifen é um sinal diacritico (que distingue) usado para
ligar os elementos de palavras compostas (como ex-presi-
dente, por exemplo) e para unir pronomes atonos a verbos
(ofereceram-me; vé-lo-ei). Serve igualmente para fazer a
translineacdo de palavras, isto é, no fim de uma linha, se-
parar uma palavra em duas partes (ca-/sa; compa-/nheiro).

Uso do hifen que continua depois da Reforma Or-
tografica:

1. Em palavras compostas por justaposicdo que formam
uma unidade semantica, ou seja, nos termos que se unem
para formarem um novo significado: tio-avé, porto-ale-
grense, luso-brasileiro, tenente-coronel, seqgunda- -fei-
ra, conta-gotas, guarda-chuva, arco-iris, primeiro-ministro,
azul-escuro.

2. Em palavras compostas por espécies botanicas e
zooldgicas: couve-flor, bem-te-vi, bem-me-quer, abdbora-
-menina, erva-doce, feijdo-verde.

3. Nos compostos com elementos além, aquém, re-
cém e sem: além-mar, recém-nascido, sem-ntmero, recém-
-casado.

4. No geral, as locu¢des nao possuem hifen, mas algu-
mas exce¢des continuam por ja estarem consagradas pelo
uso: cor-de-rosa, arco-da-velha, mais-que-perfeito, pé-de-
-meia, dgua-de-colbnia, queima-roupa, deus-dard.
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@ NovA :

CONCURSOS

5. Nos encadeamentos de vocdbulos, como: ponte Rio-
-Niterdi, percurso Lisboa-Coimbra-Porto e nas combinacdes
historicas ou ocasionais: Austria-Hungria, Angola-Brasil, etc.

6. Nas formacdes com os prefixos hiper-, inter- e su-
per- quando associados com outro termo que é iniciado

un,

por “r": hiper-resistente, inter-racial, super-racional, etc.

7. Nas formacbes com os prefixos ex-, vice-: ex-diretor,
ex-presidente, vice-governador, vice-prefeito.

8. Nas formacdes com os prefixos pos-, pré- e pro-:
pré-natal, pré-escolar, pré-europeu, pés-graduacdo, etc.

9. Na énclise e mesdclise: amad-lo, deixa-lo, da-se, abra-
ca-o, lanca-o e amd-lo-ei, falar-lhe-ei, etc.

10. Nas formagdes em que o prefixo tem como se-
gundo termo uma palavra iniciada por “h": sub-hepadtico,
geo--histéria, neo-helénico, extra-humano, semi-hospitalar,
super-homem.

11. Nas formacdes em que o prefixo ou pseudoprefixo
termina com a mesma vogal do segundo elemento: micro-
-ondas, eletro-6tica, semi-interno, auto-observacéo, etc.

** O hifen é suprimido quando para formar outros ter-
mos: reaver, indbil, desumano, lobisomem, reabilitar.

Lembrete da Zé!

Ao separar palavras na translineacdo (mudanca de li-
nha), caso a Ultima palavra a ser escrita seja formada por
hifen, repita-o na préxima linha. Exemplo: escreverei anti-
-inflamatario e, ao final, coube apenas "anti-". Na proxima
linha escreverei: “-inflamatdério” (hifen em ambas as linhas).

Néao se emprega o hifen:

1. Nas formacdes em que o prefixo ou falso prefixo
termina em vogal e o segundo termo inicia-se em “r" ou
“s". Nesse caso, passa-se a duplicar estas consoantes: antir-
religioso, contrarregra, infrassom, microssistema, minissaia,

microrradiografia, etc.

2. Nas constituicdes em que o prefixo ou pseudopre-
fixo termina em vogal e o segundo termo inicia-se com
vogal diferente: antiaéreo, extraescolar, coeducagdo, autoes-
trada, autoaprendizagem, hidroelétrico, plurianual, autoes-
cola, infraestrutura, etc.

3. Nas formagoes, em geral, que contém os prefixos
“dés” e “in" e o segundo elemento perdeu o "h" inicial: de-
sumano, indbil, desabilitar, etc.

4. Nas formagdes com o prefixo “co”, mesmo quando o
segundo elemento comecar com “0": cooperacdo, coobriga-
¢o, coordenar, coocupante, coautor, coedicdo, coexistir, etc.




5. Em certas palavras que, com o uso, adquiriram nocao
de composicdo: pontapé, girassol, paraquedas, paraquedis-
ta, etc.

6. Em alguns compostos com o advérbio “bem”: benfei-
to, benquerer, benquerido, etc.

- Os prefixos pds, pré e pré, em suas formas corres-
pondentes atonas, aglutinam-se com o elemento seguinte,
nao havendo hifen: pospor, predeterminar, predeterminado,
pressuposto, propor.

- Escreveremos com hifen: anti-hordrio, anti-infeccio-
so, auto-observagdo, contra-ataque, semi-interno, sobre-
-humano, super-realista, alto-mar.

- Escreveremos sem hifen: pér do sol, antirreforma,
antisséptico, antissocial, contrarreforma, minirrestaurante,
ultrassom, antiaderente, anteprojeto, anticaspa, antivirus,
autogjuda, autoelogio, autoestima, radiotdxi.

Fontes de pesquisa:

http://www.pciconcursos.com.br/aulas/portugues/or-
tografia

SACCONI, Luiz Anténio. Nossa gramdtica completa Sac-
coni. 302 ed. Rev. Sao Paulo: Nova Geracao, 2010.

QUESTOES

1-) (TRE/MS - ESTAGIO - JORNALISMO - TRE/MS -
2014) De acordo com a nova ortografia, assinale o item em
que todas as palavras estdo corretas:

A) autoajuda — anti-inflamatdrio — extrajudicial.

B) supracitado — semi-novo — telesservico.

C) ultrassofisticado — hidro-elétrica — ultra-som.

D) contrarregra — autopista — semi-aberto.

E) contrarrazao - infra-estrutura — coprodutor.

1-) Correcao:

A) autoajuda — anti-inflamatdrio — extrajudicial = cor-
reta

B) supracitado — semi-novo — telesservico = seminovo

Q) ultrassofisticado — hidro-elétrica — ultra-som = hi-
droelétrica, ultrassom

D) contrarregra — autopista — semi-aberto = semiaber-
to

E) contrarrazdo — infra-estrutura — coprodutor = in-
fraestrutura

RESPOSTA: "A".

2-) (TRE/MS - ESTAGIO — JORNALISMO - TRE/MS -
2014) De acordo com a nova ortografia, assinale o item em
que todas as palavras estdo corretas:

A) autoajuda — anti-inflamatorio — extrajudicial.

B) supracitado — semi-novo - telesservico.

Q) ultrassofisticado — hidro-elétrica — ultra-som.

D) contrarregra — autopista — semi-aberto.

E) contrarrazdo — infra-estrutura — coprodutor.

: Y
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2-) Corregao:

A) autoajuda - anti-inflamatério — extrajudicial = cor-
reta

B) supracitado — semi-novo — telesservico = seminovo

Q) ultrassofisticado — hidro-elétrica — ultra-som = hi-
droelétrica, ultrassom

D) contrarregra — autopista — semi-aberto = semiaber-
to

E) contrarrazdo - infra-estrutura — coprodutor = in-
fraestrutura

RESPOSTA: "A".

3-) (CASAL/AL - ADMINISTRADOR DE REDE - COPEVE/
UFAL/2014)

ADORAMOS
SESTAS...

ADORAMOS
CESTAS...

...ADORAMOS
SEXTAS!

beckilustras@gmall com

Disponivel em: https://www.facebook.comitirasarmandinho. Acesso em: 10 fev. 2014.

Armandinho, personagem do cartunista Alexandre
Beck, sabe perfeitamente empregar os parénimos “cestas”
“sestas” e “sextas”. Quanto ao emprego de parénimos, da-
das as frases abaixo,

I. O cidadéo se dirigia para sua

[l. A zona eleitoral ficava
posto policial.

[ll. O condutor do automovel

IV. Foi encontrada uma
carro.

V. O policial anunciou o

eleitoral.
200 metros de um

a lei seca.
soma de dinheiro no

delito.

Assinale a alternativa cujos vocabulos preenchem cor-
retamente as lacunas das frases.

A) secdo, acerca de, infligiu, vultosa, fragrante.

B) secdo, acerca de, infligiu, vultuosa, flagrante.

C) sessao, a cerca de, infringiu, vultosa, fragrante.

D) secdo, a cerca de, infringiu, vultosa, flagrante.

E) sessdo, a cerca de, infligiu, vultuosa, flagrante.

3-) Questdo que envolve ortografia.

. O cidadao se dirigia para sua SECAQ eleitoral. (setor)

Il. A zona eleitoral ficava A CERCA DE 200 metros de um
posto policial. (= aproximadamente)

[ll. O condutor do automével INFRINGIU a lei seca. (re-
lacione com infrator)

IV. Foi encontrada uma VULTOSA soma de dinheiro no
carro. (de grande vulto, volumoso)
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CONJUNTO DE NUMEROS: NATURAIS, INTEIROS, RACIONAIS, IRRACIONAIS, REAIS, OPERACOES,
EXPRESSOES (CALCULO);

\ J

Nuameros Naturais
Os nUmeros naturais sdo o modelo matematico necessario para efetuar uma  contagem.

Comecando por zero e acrescentando sempre uma unidade, obtemos o conjunto infinito dos nimeros naturais

N={01,2345,6,...}

- Todo nimero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

¢) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*={1,23,45,6,...}

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um antecessor (nimero que vem antes do nimero dado).
Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdoes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adicdes, subtracdes, multiplicacdes e divisdes. Todas as opera¢des podem acon-

tecer em uma Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utilizamos alguns procedimentos:

Se em uma expressao numérica aparecer as quatro operacoes, devemos resolver a multiplicacdo ou a divisdo primeira-

mente, na ordem em que elas aparecerem e somente depois a adicdo e a subtracdo, também na ordem em que aparecerem
e os parénteses sdo resolvidos primeiro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7

16 +7

23

Exemplo 2

40-9x4 + 23
40-36 + 23
4 + 23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25
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Nudmeros Inteiros 105
Podemos dizer que este conjunto é composto pelos o9 11,6666...

ndmeros naturais, o conjunto dos opostos dos numeros
naturais e o zero. Este conjunto pode ser representado por:

Z={.-3,-2,-1,0,1,2,..}

Subconjuntos do conjunto Z:

1)Conjunto dos nimeros inteiros excluindo o zero

7*={..-2,-1,1,2,..}

Representacao Fracionaria dos Niumeros Decimais

1°caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar
com o denominador seguido de zeros.
O nimero de zeros depende da casa decimal. Para uma

. , N - . casa, um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim
2) Conjuntos dos numeros inteiros nao negativos

iante.
Z.20,1,2, .} por diante
3) Conjunto dos nUmeros inteiros ndo positivos 03= 10
Z={.-3,-2 -1}
0,03 = 3
NGmeros Racionais 7100
Chama-se de niUmezo racional a todo nimero que pode 3
ser expresso na forma &, onde a e b sdo inteiros quaisquer, 0,003 =——
com b#0 1000
Sao exemplos de nUmeros racionais:
33
-12/51 33=—
-3 10
:(2"?33 2°caso) Se dizima periddica € um numero racional, en-

tdo como podemos transformar em fracao?

As dizimas periddicas podem ser representadas por
fracdo, portanto sdo consideradas nimeros racionais.
Como representar esses nUmeros?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fracdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizi-
ma dada de x, ou seja

Representacao Decimal das Fracoes X=0333
.. . Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplica-
Temos 2 possiveis casos para transformar fracbes em mos por 10
decimais ’
10x=3,333...

1°) Decimais exatos: quando dividirmos a fracdo, o nu-

mero decimal terd um ndmero finito de algarismos apds a E entdo subtraimos:

virgula.
1 10x-x=3,333...-0,333...
3= 0,5 9x=3
X=3/9
1 X=1/3
—=0,25
4 Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de
3 periodo.
—=0,75
4 Exemplo 2

. . oo . . ] Seja a dizima 1,1212...
2°) Terd um numero infinito de algarismos apds a vir- €3 a dizima

gula, mas lembrando que a dizima deve ser periddica para Facamos x = 1,1212...

ser nimero racional 100x = 1121212
OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repe- Subtraindo:
tem, se ndo repetir ndo é dizima periddica e assim nimeros 100x-x=1 121212..-11212
irracionais, que trataremos mais a frente. 99x=111 ' o
1 -
==0,333... X=111/99
3
35
—=0,353535...
99
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Numeros Irracionais
Identificacdo de nimeros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos os nimeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fracdes ordinarias sdo nimeros racionais.

- Todas as dizimas ndo periddicas sdo numeros irra-
cionais.

- Todas as raizes inexatas sdo numeros irracionais.

- A soma de um ndmero racional com um nimero irra-
cional € sempre um numero irracional.

- A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um
ndmero racional.

-Os nUmeros irracionais ndo podem ser expressos na

a
forma E, com a e b inteiros e b#0.

Exemplo: /5 - /5 = 0 e 0 é um nimero racional.

- O quociente de dois nimeros irracionais, pode ser
um numero racional.

Exemplo: /8 : /2 = /4 =2 e 2 é um nUmero racional.

- O produto de dois nimeros irracionais, pode ser um
ndmero racional.

Exemplo: /7 . /7 = V49 = 7 é um ndmero racional.

Exemplo:radicais( +/2,+/3) a raiz quadrada de um nu-
mero natural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

NOameros

Racionais

Fonte: www.estudokids.com.br

Representagao na reta
Conjunto dos numeros reais
! [

(5}
T T T
+1 2 +3

| e

™
+4
+3,1416

[] Il ] ]
i T T i 1
-4 3 | 2 1 0
-5/2 +3/4
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INTERVALOS LIMITADOS
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou
iguais a e menores do que b ou iguais a b.

a b d
Intervalo:[a,b]
Conjunto: {xER|a<x<b}

Intervalo aberto — nUmeros reais maiores que a e me-
nores que b.

a b
Intervalo:]a,b[
Conjunto:{xERJa<x<b}

Intervalo fechado a esquerda — niUmeros reais maiores
que a ou iguais a a e menores do que b.

=

a b

Intervalo:{a,b[

Conjunto {xER|a<x<b}

Intervalo fechado a direita — nimeros reais maiores que
a e menores ou iguais a b.

a b -
Intervalo:]a,b]
Conjunto:{(xERJa<x<b}

INTERVALOS IIMITADOS

Semirreta esquerda, fechada de origem b- nimeros
reais menores ou iguais a b.

Intervalo:]-oo,b]
Conjunto:{xER|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — numeros
reais menores que b.

Intervalo:]-oo,b[
Conjunto:{xER|x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais
maiores ou iguais a a.

a
Intervalo:[a,+ oof
Conjunto:{x ER|x>a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — niUmeros reais
maiores que a.




a

Intervalo:]a,+ oof
Conjunto:{x ER|x>a}

Potenciacao
Multiplicagdo de fatores iguais

23=222=8

Casos

1) Todo numero elevado ao expoente O resulta em 1.
1°=1

100000° =1

2) Todo numero elevado ao expoente 1 é o proprio
ndmero.

3t=3
4 =4

3) Todo nUmero negativo, elevado ao expoente par,
resulta em um nimero positivo.

(-2)*=4
(—4)2 = 16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente im-
par, resulta em um ndmero negativo.

(—2)°=-8
(—3)° =27

5) Se osinal do expoente for negativo, devemos pas-
sar o sinal para positivo e inverter o nimero que esta na
base.

6) Todavez que a base forigual a zero, ndo importa o
valor do expoente, o resultado sera igual a zero.

02=0
0% =
Propriedades

1) (@™.a" = a™") Em uma multiplicacdo de poténcias de
mesma base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:
24 D3 = D4+3= )7
(2222).(222)=222.2222=2

: o
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2) (a™ a" = a™"). Em uma divisdo de poténcia de mes-
ma base. Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

Exemplos:
96:92 =962=04

b -0

3) (@™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e mul-
tiplica-se os expoentes.

Exemplos:

(52)3 = 523 = 56

24 3 212
(&) -

4) E uma multiplicacdo de dois ou mais fatores eleva-

dos a um expoente, podemos elevar cada um a esse mes-

mo expoente.
(4.3)2=4232

5) Na divisdo de dois fatores elevados a um expoente,
podemos elevar separados.

(15)2 157
7/ 72

Radiciacao
Radiciacdo é a operacdo inversa a potenciacao
indice

™
“? “radical

radicando

Técnica de Célculo

A determinacao da raiz quadrada de um ndmero tor-
na-se mais facil quando o algarismo se encontra fatorado
em ndmeros primos. Veja:

642
321 2
a2
g2
412
2] 2

1
64=222222=2°
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FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM;
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO
ATENDIMENTO AS NECESSIDADES DO
PACIENTE HOSPITALIZADO.

O processo de enfermagem proposto por Horta (1979),
€ o conjunto de acGes sistematizadas e relacionadas entre
si, visando principalmente a assisténcia ao cliente. Eleva a
competéncia técnica da equipe e padroniza o atendimento,
proporcionando melhoria das condi¢des de avaliacdo do
servico e identificacdo de problemas, permitindo assim os
estabelecimentos de prioridade para intervencao direta do
enfermeiro no cuidado. O processo de enfermagem pode
ser denominado como SAE (Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem) e deve ser composto por Histérico de En-
fermagem, Exame Fisico, Diagnéstico e Prescricdo de Enfer-
magem. Assim, a Evolucdo de Enfermagem, é efetuada ex-
clusivamente por enfermeiros. O relatorio de enfermagem,
que sdo observagdes, podem ser realizados por técnicos
de enfermagem. Em unidades criticas como uma Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), a evolucédo de enfermagem deve
ser realizada a cada turno do plantdo, contudo em unida-
des semi-criticas, como uma Clinica Médica e Cirurgica, o
numero exigido de evolucdo em vinte e quatro horas é de
apenas uma, ja os relatorios, devem ser redigidos & cada
plantdo.

O Historico de Enfermagem

O Histérico de Enfermagem é um roteiro sistematizado
para o levantamento de dados sobre a situagdo de saude
do ser humano, que torna possivel a identificacdo de seus
problemas. E denominado por levantamento, avaliacdo e
investigacdo que, constitui a primeira fase do processo de
enfermagem, pode ser descrito como um roteiro sistema-
tizado para coleta e andlise de dados significativos do ser
humano, tornando possivel a identificacdo de seus proble-
mas. Ele deve ser conciso, sem repeticoes, e conter o mini-
mo indispensavel de informagdes que permitam prestar os
cuidados imediatos.

O Exame Fisico

O exame fisico envolve um avaliacdo abrangente das
condigoes fisicas gerais de um paciente e de cada sistema
organico. Informacdes Uteis no planejamento dos cuidados
de um paciente podem ser obtidas em qualquer fase do
exame fisico. Uma avaliacao fisica, seja parcial ou comple-
ta, é importante para integrar o ato do exame na rotina
de assisténcia de enfermagem. O exame fisico devera ser
executado em local privado, sendo preferivel a utilizagdo
de uma sala bem equipada para atender a todos os proce-
dimentos envolvidos.

Métodos de Avaliacao Fisica:

- Inspecgao: Exame visual do paciente para detectar si-
nais fisicos significativos. Reconhecer as caracteristicas fisi-
cas normais, para entdo passar a distinguir aquilo que foge
da normalidade. lluminacdo adequada e exposicdo total
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da parte do corpo para exame sdo fatores essenciais para
uma boa inspecdo. Cada area deve ser inspecionada quan-
to ao tamanho, aparéncia, coloracdo, simetria, posicao, e
anormalidade. Se possivel cada area inspecionada deve ser
comparada com a mesma area do lado oposto do corpo.

- Palpagao: Avaliacdo adicional das partes do corpo
realizada pelo sentido do tato. O profissional utiliza dife-
rentes partes da mao para detectar caracteristicas como
textura, temperatura e percepcdo de movimentos. O exa-
minador coloca sua mdo sobre a area a ser examinada e
aprofunda cerca de 1 cm. Qualquer area sensivel localiza-
da devera ser examinada posteriormente mais detalhada-
mente. O profissional avalia posicdo, consisténcia e turgor
através de suave compressdo com as pontas dos dedos na
regido do exame. Apos aplicacdo da palpacdo suave, inten-
sifica-se a pressdo para examinar as condi¢cdes dos 6rgaos
do abdomen, sendo que deve ser pressionado a regido
aproximadamente 2,5 cm. A palpagdo profunda pode ser
executada com uma das maos ou com ambas.

- Percussao: Técnica utilizada para detectar a localiza-
¢do, tamanho e densidade de uma estrutura subjacente. O
examinador devera golpear a superficie do corpo com um
dos dedos, produzindo uma vibracdo e um som. Essa vibra-
¢do é transmitida através dos tecidos do corpo e a natureza
do som vai depender da densidade do tecido subjacente.
Um som anormal sugere a presenca de massa ou substan-
cia, tais como liquido dentro de um érgéo ou cavidade do
corpo. A percussao pode ser feita de forma direta (envolve
um processo de golpeamento da superficie do corpo dire-
tamente com os dedos) e indireta (coloca-se o dedo médio
da mao ndo dominante sobre a superficie do corpo exami-
nado sendo a base da articulagéo distal deste dedo golpea-
da pelo dedo médio da mdo dominante do examinador). A
percussdo produz 5 tipos de som: Timpanico: Semelhante
a um tambor - gases intestinais; Ressonancia: Som surdo
- pulméao normal; Hiper-ressonancia: Semelhante a um es-
trondo — pulméo enfisematoso; Surdo: Semelhante a uma
pancada surda — figado; Grave: Som uniforme — musculos.

- Ausculta: Processo de ouvir os sons gerados nos va-
rios 6rgéos do corpo. As 4 caracteristicas de um som sao a
freqliéncia ou altura, intensidade ou sonoridade, qualidade
e duracao.

Tipos de Ausculta:

Cardiaca: E executada para detectar as bulhas cardia-
cas normais.

Bulhas Cardiacas normais: B1 é de baixa intensidade e
de timbre mais grave, soando como um “Tum”. B2 o som
€ mais intenso e mais curto que B1 e soa com um “Ta".
Durante um exame o profissional devera utilizar uma abor-
dagem sistemaética . Ele poderd comecar pelo foco adrtico
(segundo espaco intercostal direito) e seguir para os focos
pulmonar (segundo espago intercostal esquerdo), tricus-
pide (quarto espaco intercostal esquerdo) e mitral (quinto
espaco intercostal esquerdo, linha hemiclavicular). Uma vez
identificadas B1 e B2 o examinador pode determinar a fre-
guéncia e o ritmo cardiaco. Cada combinagdo de B1 e B2
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ou “Tum - T&", conta um batimento cardiaco. A intensidade,
timbre e duracdo dos sons das bulhas devem ser observa-
dos e os resultados normais sdo: No foco adrtico B2 é mais
intensa e mais alta que B1; no foco pulmonar B2 é mais
intensa que B1; Foco tricispide B2 mais suave que B1; Foco
mitral B2 mais suave que B1. Qualquer falha do coracéo
quanto ao ritmo de batimento e intervalos sucessivos e re-
gulares constitui uma arritmia.

Pulmonar: E executada para verificar as funcées vitais
de ventilagdo e respiracdo desempenhadas pelos pulmdes.
Avalia o movimento de ar através da arvore formada pela
traqueia e bréonquios. Num adulto, o diafragma do este-
toscopio é colocado sobre a regido posterior da parede
toracica, entre as costelas. O paciente devera respirar va-
rias vezes, lenta e profundamente, com a boca ligeiramente
aberta. O examinador devera ouvir uma inspiracdo e uma
expiracdo completas em cada posicdo do estetoscédpio.
Sons respiratérios normais sdo chamados de murmurios
vesiculares e anormais de ruidos adventicios. Os 4 tipos de
sons adventicios sdo:

- Estertores crepitantes: Mais comuns nos |l6bulos infe-
riores (base dos pulmdes D e E. Resultantes da reinsuflacao
subita, aleatéria de grupos de alvéolos. Percebido geral-
mente durante a inspiracdo. Geralmente desaparece com a
tosse. Som semelhante a estalidos.

- Estertores subcrepitantes (roncos): Podem ser auscul-
tados na maioria dos campos pulmonares. Resultantes de
liquido localizado nas vias aéreas maiores. Percebido du-
rante a expiragdo. Pode desaparecer com a tosse.

- Sibilos: Podem ser auscultados na maioria dos cam-
pos pulmonares. Resultante do estreitamento de vias aé-
reas (broncoespasmo). Percebido durante a inspiracdo ou
expiracao. Pode desaparecer com a tosse. Som semelhante
a gemido ou chiado.

- Atrito pleural: Pode ser auscultado no campo antero-
-lateral. Resultante da inflamacgdo da pleura. Percebido na
inspiracdo. Nao desaparece com a tosse.

- Olfato: Achados feitos através do olfato, compativeis
com outros achados resultantes de outras habilidades de
avaliacdo podem servir para a identificacdo de anormali-
dades graves.

Verificacdo de Sinais Vitais:

Sinais Vitais: Sao sinais indicadores das condicbes de
saude de uma pessoa

prea: demonstra em que tempera-

tura as células, tecidos e érgdo estdo funcionando.

- Valores normais: oral: 37°C

- Retal: 37,6° C

- Axilar: 35,6° a 37,3°C

- Hipotermia: Igual ou inferior a 35,5°C

- Febricula: 37,4°C

- Hipertermia: Igual ou superior a 37,5°C

- Febre: Acima de 37,8°C

: Y
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Técnica: Oral, axilar e retal:

- Lavagem simples das méaos

- Limpeza por meio de friccdo por 3", do termoémetro
de mercurio com alcool a 70%

- Fazer a leitura da temperatura do termoémetro ao ni-
vel dos olhos, se estiver acima de 35,5°C, agitar para que a
temperatura abaixe;

- Comunicar ao paciente o que sera realizado;

- Colocar o paciente em posicao sentado ou deitado;

- Oral: Colocar o bulbo do termdmetro sob a lingua do
paciente e deixar por 3’

-Axilar: Secar a axila e colocar o bulbo no centro da
axila, pedindo para que o paciente manter o braco abai-
xado e cruzado sobre o peito. Permanecer o termémetro
por 5.

- Retal: Atender o paciente em local reservado. Cal-
car luvas de procedimento. Expor no paciente somente a
regido anal. Auxiliar ou colocar o paciente em posicao de
Sims. Com uma das maos afastar as nadegas. Lubrificar o
bulbo e introduzi-lo no dnus por 3 cm, mantendo-o neste
local por 3.

- Fazer a leitura da temperatura do termdmetro ao ni-
vel dos olhos.

- Deixar o paciente confortavel e a unidade em ordem.

- Realizar a limpeza do term&metro com agua e sabao
e ou friccdo com alcool a 70% por 3".

- Deixar o paciente confortavel.

- Retirar as luvas;

- Manter a unidade em ordem;

- Lavar as maos.

- Realizar anotacdes

Frequéncia Cardiaca (Pulso):_demonstra o numero
de batimentos cardiacos por minuto.

- Valores normais: normocardia: 60 a 100 bcpm

- Bradicardia: inferior a 60 bcpm

- Taquicardia: superior a 100 bcpm

- Recém nascido: 120 a 140 bcpm

- Lactente: 100 a 120 bcpm

- Adolescente: 80 a 100 bcpm

Técnica: Artérias carétida, braquial, radial, femu-
ral, poplitea, e dorsal do pé. Pulso apical em lactentes

- Lavagem simples das méos;

- Comunicar ao paciente o que sera realizado;

- Colocar o paciente em posicao sentado ou deitado;

- Colocar as pontas dos dedos indicador e médio sobre
a artéria de escolha, comprimindo levemente contra o 0sso,
inicialmente bloqueando o pulso, em seguida relaxando a
pressédo de modo que o pulso se torne facilmente palpavel;

- Acompanhar a pulsacéo, utilizando um relégio de
pulso com marcador de segundos. Se o pulso for regular,
contar o nimero de batimentos por 15" e multiplicar por
4. Se o pulso for irregular, contar o niUmero de batimentos
por 60".

- Deixar o paciente confortavel e a unidade em ordem.

- Lavar as maos

- Realizar anotacdes
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Frequéncia Respiratéria (Respiracdo): Demonstra o
ndmero de movimentos respiratérios por minuto.

- Valores normais: Eupnéia: Adultos 12 a 20 mrpm e
Recém nascidos: 30 a 60 mrpm.

- Bradipnéia: Inferior a 12 mrpm

- Taquipnéia: Superior a 20 mrpm

- Apnéia: O movimento respiratorio é interrompido

- Dispnéia: Dificuldade para respirar, caracterizada por
aumento do esforco inspiratorio e expiratério, com a utili-
zacao ativa dos musculos intercostais e acessorios

- Hiperventilacdo: Excesso de inspiracdo. Retencdo de
gés carbdnico

- Hipoventilagdo: Freqliéncia respiratéria abaixo do
normal

- Respiracdo de Cheyne-Stokes: Ritmo respiratério
anormal caracterizado por periodos de apnéia e hiperven-
tilacdo

- Respiracdo de Kussmaul: Movimentos respiratérios
anormalmente profundo , mas regulares regulares.

Técnica: De preferéncia realizar esta técnica seguida da
verificacdo do pulso

- Lavagem simples das maos;

- Comunicar o que sera feito

- Colocar o paciente em posicdo deitado, com os bra-
¢os o lado do corpo

- Colocar uma da maos sobre a regido superior do ab-
domem

- Acompanhar o movimento respiratério utilizando um
relégio de pulso com marcador de segundos. Em adultos
, se o ritmo for regular contar o nUmero de movimentos
respiratorios por 30" e multiplicar por 2, se irregular contar
os movimentos por 60". Em bebés contar os movimentos
respiratorios por 60",

- Deixar o paciente confortavel e a unidade em ordem

- Lavar as maos

- Realizar anotacdes

Pressdo Arterial (PA): Demonstra a forca exercida
pelo sangue contra a parede da artéria. Valores Normais:
Normotenso adulto 120X80 mmhg e idoso 140 a 160 X 90
a 100 mmhg

Hipotenso: PA abaixo do valor considerado normal

Hipertenso: PA: acima do valor considerado normal

Técnica:

- Lavagem simples das maos;

- Comunicar o paciente o que sera feito;

- Colocar o paciente em posicdo sentado ou deitado;

- Expor um dos bracos do paciente, retirando qualquer
roupa que cause compressdo, posicionando-o de forma
distendida com a palma da méo voltada para cima;

- Posicionar o manguito 2,5 cm acima da artéria bra-
quial;

- Com uma das maos palpar a artéria radial com a pon-
ta dos dedos indicador e médio e com a outra méo inflar
a manguito até ndo perceber mais a pulsacdo da artéria
radial;

- Fechar a valvula de pressdo do bulbo no sentido ho-
rario até travar;
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- Colocar os receptores auditivos (olivas) do estetosco-
pio nos condutos auditivos e a campanula do estetoscopio
sobre a artéria braquial;

- Esvaziar vagarosamente o manguito e observar no
mandmetro o ponto onde a pulsacdo reaparece;

- Observar no manometro onde o primeiro som é ou-
vido e onde aparece um som surdo e abafado, até que o
som desapareca;

- Deixar o paciente confortavel e a unidade em ordem

- Lavar as maos

- Realizar anotacdes

Diagnéstico e prescricdo de enfermagem

O Diagndstico de Enfermagem esta baseado na Teoria
da Necessidades Humanas Basicas, preconizadas por Wan-
da Horta (1979) e pela Classificacdo Diagnéstica da NANDA
(North American Nursing Diagnosis Association). A fase de
diagndstico esta presente em todas as propostas de pro-
cesso de enfermagem. Porém, freqlientemente, termina
por receber outras denominag¢des tais como: problemas
do cliente, lista de necessidades afetadas. Este fato gera
inUmeras interpretacdes acerca do que se constitui um
diagndstico de enfermagem e contribui para aumentar as
lacunas de conhecimento sobre as acdes de enfermagem,
provoca interpretacdes dubias no processo de comunica-
¢do inter-profissional, caracterizando a falta de sistemati-
zagdo do conhecimento na enfermagem e abalando a au-
tonomia e a responsabilidade profissional. Aparece em trés
contextos: raciocinio diagndstico, sistemas de classificacdo
e processo de enfermagem. O raciocinio diagndstico en-
volve trés tipos de atividades: coleta de informacdes, inter-
pretacdo e denominagdo ou rotulacao.

A Prescricdo de Enfermagem deve ter as seguintes ca-
racteristicas: data, hora de sua elaboracdo e assinatura do
enfermeiro. Deve ser escrita com uso de verbos que indi-
quem uma agao e no infinitivo; deve definir quem , o que,
onde, quando e com que freqliéncia ocorrerdo as ativida-
des propostas; deve ser individualizada e direcionada aos
diagndsticos de enfermagem especificos do cliente, tor-
nando o cuidado eficiente e eficaz. A seqiiéncia das prescri-
¢Oes deve obedecer a seguinte ordem: a primeira é elabo-
rada logo apos o historico, e as demais sempre apds cada
evolucdo diria, tendo assim validade de 24 horas. Para a
primeira prescri¢do, portanto, toma-se como base o histo-
rico de enfermagem, e as demais deverdo seguir o plano
da evolucao diéria, fundamentado em novos diagnosticos
e analise. Entretanto, serd acrescentada nova prescri¢do
sempre que a situagdo do cliente requerer. Existem varios
tipos de prescricdo de enfermagem. As mais comuns sdo
as manuscritas, documentadas em formularios especificos
dirigidos a cada cliente e individualmente. Um outro tipo é
a prescricdo padronizada , elaborada em principios cienti-
ficos, direcionada as caracteristicas da clientela especifica,
reforcando a qualidade do planejamento e implementa-
¢do do cuidado. E deixado espaco em branco destinado
a elaboragdo de prescricdes mais especificas ao cliente. A
implementacao das acdes de enfermagem deve ser guiada
pelas prescricdes que por sua vez sdo planejadas a partir
dos diagnésticos de enfermagem, sendo que a cada diag-
ndéstico corresponde uma prescricdo de enfermagem.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Técnico de Enfermagem

Necessidade de Protecdo e Seguranca

Lavagem Simples Das Mdos

a) Conceito: ¢ o procedimento mais importante na
prevencdo e no controle das infec¢des hospitalares, de-
vendo este procedimento ser rotina para toda a equipe
multiprofissional, sendo o objetivo desta técnica reduzir a
transmissdo cruzada de microorganismos patogénicos en-
tre doentes e profissionais.

b) Quando lavar as maos:

- ao chegar a unidade de trabalho;

- sempre que as maos estiverem visivelmente sujas;-
antes e apos contactar com os doentes;

- antes de manipular material esterilizado.

- apds contatos contaminantes (exposicao a fluidos or-
ganicos); - apds contactar com materiais e equipamentos
que rodeiam o doente;- antes e apos realizar técnicas sép-
ticas (médica - contaminada) e assépticas (cirurgica — ndo
contaminada);

- antes e apos utilizar luvas de procedimento;

- apds manusear roupas sujas e residuos hospitalares;

- depois da utilizacdo das instalacdes sanitarias.

- ap0s assoar o nariz.

c)Técnica:

- devem ser retirados todos os objetos de adorno, in-
cluindo pulseiras. Para a realizacdo da técnica, deve-se uti-
lizar sab&o liquido com pH neutro;

- abrir a torneira com a mao ndo dominante;

- molhar as méos;

- aplicar uma quantidade suficiente de sabdo cobrindo

com espuma toda a superficie das maos;

- esfregar com movimentos circulatérios: palmas, dor-
so, interdigitais, articulacdes, polegar, unhas e punhos

- enxaguar as maos em agua corrente e secar com pa-
pel toalha

- se a torneira for de encerramento manual, utilizar o
papel toalha para fecha-la.

Mecanica Corporal

a) Conceito: Esforco coordenado dos sistemas muscu-
loesquelético e nervoso para manter o equilibrio adequa-
do, postura e alinhamento corporal, durante a inclinacao,
movimentacdo, levantamento de carga e execucao das ati-
vidades diarias. Facilita o movimento para que uma pessoa
possa executar atividades fisicas sem usar desnecessaria-
mente sua energia muscular.

b) Como assistir o paciente utilizando-se os princi-
pios da Mecanica Corporal:

Alinhamento: Condicdes das articulacdes, tenddes, li-
gamentos e musculos em vérias partes do corpo. O alinha-
mento correto reduz a distensado das articulacdes, tenddes,
ligamentos e musculos.

Equilibrio do corpo: Realcado pela postura. Quanto
melhor a postura, melhor é o equilibrio. Aumentar a base
de suporte , afastando-se os pés a uma certa distancia.
Quando agachar dobrar os joelhos e flexionar os quadris,
mantendo a coluna ereta.
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Movimento Corporal Coordenado: O profissional usa
uma variedade de grupos musculares para cada atividade
de enfermagem. A forcas fisicas de peso e atrito podem
refletir no movimento corporal, e quando corretamente
usadas, aumentam a eficiéncia do trabalho do profissio-
nal. Caso contrario, pode prejudica-lo na tarefa de erguer,
transferir e posicionar o paciente. O atrito é uma forca que
ocorre no sentido oposto ao movimento. Quanto maior for
a area da superficie do objeto, maior é o atrito. Quando o
profissional transfere, posiciona ou vira o paciente no leito,
o atrito deve ser vencido. Um paciente passivo ou imobili-
zado produz maior atrito na movimentacéo.

Como utilizar adequadamente o movimento corpo-
ral coordenado:

- Se o paciente nao for capaz de auxiliar na sua movi-
mentacdo no leito, seus bracos devem ser colocados sobre
o peito, diminuindo a area de superficie do paciente;

- Quando possivel o profissional deve usar a forca e
mobilidade do paciente ao levantar, transferir ou mové-lo
no leito. Isto pode ser feito explicando o procedimento e
dizendo ao paciente quando se mover;

- O atrito pode ser reduzido se levantar o paciente em
vez de empurra-lo. Levantar facilita e diminui a pressao en-
tre o paciente e o leito ou cadeira. O uso de um lencol para
puxar o paciente diminui o atrito porque ele é facilmente
movido ao longo da superficie do leito.

- Mover um objeto sobre uma superficie plana exige
menos esforco do que mové-lo sobre uma inclinada;

- Trabalhar com materiais que se encontram sobre uma
superficie em um bom nivel para o trabalho exige menos
esfor¢co que levanta-los acima desta superficie;

- VariacOes das atividades e posi¢des auxiliam a manter
o tono muscular e a fadiga;

- Periodos de atividade e relaxamento ajudam a evitar
a fadiga;

- Planejar a atividade a ser realizada, pode ajudar a evi-
tar a fadiga;

- O ideal é que todos os profissionais que estejam posi-
cionando o paciente tenham pesos similares. Se os centros
de gravidade dos profissionais estiverem no mesmo plano,
estes podem levantar o paciente como uma unidade equi-
librada.

Posicionamento do Paciente:

a) Conceito: E o alinhamento corporal de um paciente.
Pacientes que apresentam alteragdes dos sistemas nervo-
so, esquelético ou muscular, assim como, maior fraqueza e
fadiga, freqiientemente necessitam da assisténcia do pro-
fissional de enfermagem para atingir o alinhamento corpo-
ral adequado enquanto deitados ou sentados.

b) Posicdao de Fowler: A cabeceira do leitoé elevada
a um angulo de 45° a 60° e os joelhos do paciente devem
estar ligeiramente elevados, sem apresentar pressdao que
possa limitar a circulagdo das pernas.

c) Posicao de Supinacao (dorsal): A cabeceira do leito
deve estar na posicdo horizontal. Nesta posicao, a relacao
entre as partes do corpo é essencialmente a mesma que
em uma correta posicdo de alinhamento em pé, exceto
pelo corpo estar no plano horizontal.
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