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LEITURA E INTERPRETA(;IT\O, DE DIVERSOS
TIPOS DE TEXTOS (LITERARIOS E NAO
LITERARIOS).

INTERPRETAGAO TEXTUAL

Texto — é um conjunto de ideias organizadas e relacio-
nadas entre si, formando um todo significativo capaz de
produzir interagdo comunicativa (capacidade de codificar
e decodificar).

Contexto — um texto é constituido por diversas frases.
Em cada uma delas, ha uma informacdo que se liga com
a anterior e/ou com a posterior, criando condi¢des para a
estruturagdo do conteldo a ser transmitido. A essa interli-
gagdo da-se o nome de contexto. O relacionamento entre
as frases é tdo grande que, se uma frase for retirada de seu
contexto original e analisada separadamente, podera ter
um significado diferente daquele inicial.

Intertexto - comumente, os textos apresentam referén-
cias diretas ou indiretas a outros autores através de cita-
¢oes. Esse tipo de recurso denomina-se intertexto.

Interpretacdo de texto - o objetivo da interpretacao
de um texto ¢ a identificacdo de sua ideia principal. A par-
tir dai, localizam-se as ideias secundarias (ou fundamen-
tacdes), as argumentagdes (ou explicagcdes), que levam ao
esclarecimento das questdes apresentadas na prova.

Normalmente, em uma prova, o candidato deve:

» Identificar os elementos fundamentais de uma ar-
gumentacdo, de um processo, de uma época (neste
caso, procuram-se os verbos e os advérbios, os quais
definem o tempo).

» Comparar as relacdes de semelhancga ou de diferen-
cas entre as situagdes do texto.

» Comentar/relacionar o contetido apresentado com
uma realidade.

* Resumir as ideias centrais e/ou secundarias.

» Parafrasear = reescrever o texto com outras pala-
vras.

1. CondicOes basicas para interpretar

Fazem-se necessarios: conhecimento historico-literario
(escolas e géneros literarios, estrutura do texto), leitura e
pratica; conhecimento gramatical, estilistico (qualidades do
texto) e semantico; capacidade de observacdo e de sintese;
capacidade de raciocinio.

2. Interpretar/Compreender

Interpretar significa:

Explicar, comentar, julgar, tirar conclusées, deduzir.
Através do texto, infere-se que...

E possivel deduzir que...

O autor permite concluir que...

Qual é a intengdo do autor ao afirmar que...

Compreender significa

Entendimento, atencdo ao que realmente esta escrito.

O texto diz que...

E sugerido pelo autor que...

De acordo com o texto, é correta ou errada a afirmagdo...
O narrador afirma...

3. Erros de interpretacao

= Extrapolacao ("viagem") = ocorre quando se sai do
contexto, acrescentando ideias que nao estao no tex-
to, quer por conhecimento prévio do tema quer pela
imaginacao.

» Reducdo = ¢é o0 oposto da extrapolacdo. Da-se aten-
¢do apenas a um aspecto (esquecendo que um texto
€ um conjunto de ideias), o que pode ser insuficiente
para o entendimento do tema desenvolvido.

» Contradicdo = as vezes o texto apresenta ideias
contrarias as do candidato, fazendo-o tirar con-
clusbes equivocadas e, consequentemente, errar a
questao.

Observacao:

Muitos pensam que existem a otica do escritor e a 6ti-
ca do leitor. Pode ser que existam, mas em uma prova de
concurso, o que deve ser levado em consideracédo é o que
o autor diz e nada mais.

Coesdo - é o emprego de mecanismo de sintaxe que
relaciona palavras, oracdes, frases e/ou paragrafos entre si.
Em outras palavras, a coesdo da-se quando, através de um
pronome relativo, uma conjunc¢ado (NEXOS), ou um prono-
me obliquo atono, ha uma relacdo correta entre o que se
vai dizer e o que ja foi dito.

Sao muitos os erros de coesao no dia a dia e, entre eles,
estd o mau uso do pronome relativo e do pronome obli-
quo atono. Este depende da regéncia do verbo; aquele, do
seu antecedente. Ndo se pode esquecer também de que os
pronomes relativos tém, cada um, valor semantico, por isso
a necessidade de adequacao ao antecedente.

Os pronomes relativos sdo muito importantes na in-
terpretacao de texto, pois seu uso incorreto traz erros de
coesdo. Assim sendo, deve-se levar em consideracao que
existe um pronome relativo adequado a cada circunstancia,
a saber:

que (neutro) - relaciona-se com qualquer antecedente,
mas depende das condicdes da frase.

qual (neutro) idem ao anterior.

quem (pessoa)

cujo (posse) - antes dele aparece o possuidor e depois
o objeto possuido.

como (modo)

onde (lugar)

quando (tempo)

quanto (montante)

Exemplo:

Falou tudo QUANTO queria (correto)

Falou tudo QUE queria (errado - antes do QUE, deveria
aparecer o demonstrativo O).
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4. Dicas para melhorar a interpretacido de textos

= Leia todo o texto, procurando ter uma visdo geral
do assunto. Se ele for longo, ndo desista! Ha muitos
candidatos na disputa, portanto, quanto mais infor-
macgdo vocé absorver com a leitura, mais chances terd
de resolver as questdes.

= Se encontrar palavras desconhecidas, ndo interrom-
pa a leitura.

= Leia o texto, pelo menos, duas vezes — ou quantas
forem necessarias.

= Procure fazer inferéncias, deducées (chegar a uma
conclusdo).

= Volte ao texto quantas vezes precisar.

» Nao permita que prevalecam suas ideias sobre
as do autor.

= Fragmente o texto (paragrafos, partes) para melhor
compreensao.

» Verifique, com atencdo e cuidado, o enunciado de
cada questao.

= O autor defende ideias e vocé deve percebé-las.

= Observe as relagdes interparagrafos. Um paragrafo
geralmente mantém com outro uma relagdo de con-
tinuacdo, conclusdo ou falsa oposicdo. Identifique
muito bem essas relac¢des.

= Sublinhe, em cada paragrafo, o topico frasal, ou seja,
a ideia mais importante.

* Nos enunciados, grife palavras como “correto”
ou “incorreto”, evitando, assim, uma confusdo na
hora da resposta — o que vale ndo somente para In-
terpretacdo de Texto, mas para todas as demais ques-
toes!

= Se o foco do enunciado for o tema ou a ideia princi-
pal, leia com atencéo a introducdo e/ou a concluséo.

= Olhe com especial atencdo os pronomes relativos,
pronomes pessoais, pronomes demonstrativos, etc.,
chamados vocdbulos relatores, porque remetem a
outros vocabulos do texto.

SITES

http://www.tudosobreconcursos.com/materiais/portu-
gues/como-interpretar-textos

http://portuguesemfoco.com/pf/09-dicas-para-melho-
rar-a-interpretacao-de-textos-em-provas

http://www.portuguesnarede.com/2014/03/dicas-para-
-voce-interpretar-melhor-um.html

http://vestibular.uol.com.br/cursinho/questoes/ques-
tao-117-portugues.htm

(['_,& EXERCiCIOS COMENTADOS

1. (PCJ-MT - Delegado Substituto — Superior — Cespe
-2017)

Texto CGTATAAA

A valorizacdo do direito a vida digna preserva as duas faces
do homem: a do individuo e a do ser politico; a do ser em si
e a do ser com o outro. O homem é inteiro em sua dimen-
sdo plural e faz-se Unico em sua condicdo social. Igual em
sua humanidade, o homem desiguala-se, singulariza-se em
sua individualidade. O direito é o instrumento da fraterni-
zacgdo racional e rigorosa.

O direito a vida é a substancia em torno da qual todos os
direitos se conjugam, se desdobram, se somam para que o
sistema fique mais e mais préximo da ideia concretizavel
de justica social.

Mais valeria que a vida atravessasse as paginas da Lei Maior
a se traduzir em palavras que fossem apenas a revelacdo
da justica. Quando os descaminhos ndo conduzirem a isso,
competird ao homem transformar a lei na vida mais digna
para que a convivéncia politica seja mais fecunda e huma-
na.

Cérmen Lucia Antunes Rocha. Comentério ao artigo 3.°.
In: 50 anos da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
1948-1998: conquistas e desafios. Brasilia: OAB, Comissao
Nacional de Direitos Humanos, 1998, p. 50-1 (com adap-
tacoes).

Compreende-se do texto CGTATAAA que o ser humano
tem direito

a) de agir de forma autébnoma, em nome da lei da sobrevi-
véncia das espécies.

b) de ignorar o direito do outro se isso Ihe for necessario
para defender seus interesses.

¢) de demandar ao sistema judicial a concretizacao de seus
direitos.

d) a institucionalizacdo do seu direito em detrimento dos
direitos de outros.

e) a uma vida plena e adequada, direito esse que esta na
esséncia de todos os direitos.

Resposta: Letra E. O ser humano tem direito a uma vida
digna, adequada, para que consiga gozar de seus direi-
tos — salde, educagdo, seguranca — e exercer seus deve-
res plenamente, como prescrevem todos os direitos: (...)
O direito a vida é a substancia em torno da qual todos
os direitos se conjugam (...).
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RESOLUCAO DE SITUACOES-PROBLEMA,
ENVOLVENDO: ADICAO, SUBTRACAO, MUL-
TIPLICAGCAO, DIVISAO, POTENCIACAO OU
RADICIACAO COM NUMEROS RACIONALIS,
NAS SUAS REPRESENTAGCOES FRACIONA-
RIA OU DECIMAL.

Numeros Racionais: Fra¢ées, Nimeros Decimais e
suas Operagoes

Numeros Racionais

m Um numero racional é o que pode ser escrito na forma
, onde m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve
ser diferente de zero. Frequentemente usamos % para
significar a divisdo de m por n . n
Como podemos observar, nimeros racionais podem ser
obtidos através da razéo entre dois niUmeros inteiros, razdo pela
qual, o conjunto de todos os nimeros racionais é denotado
por Q. Assim, é comum encontrarmos na literatura a notagao:

Q= {ﬁ: m e n em Z,n diferente de zero}
n
No conjunto Q destacamos os seguintes subconjuntos:

« Q" = conjunto dos racionais nio nulos;
+ Q4+ = conjunto dos racionais ndo negativos;
Qi = conjunto dos racionais positivos;

— = conjunto dos racionais ndo positivos;
QX = conjunto dos racionais negativos.

Modulo ou valor absoluto: E a distancia do ponto que
representa esse nimero ao ponto de abscissa zero.

) 3 31 13
Exemplo: Médulo de =5 e 5- Indica- se| 2‘ = H
Modulo dey 3 é 3 . Indica-se |§| = |§|

2 2 2 2

3 3
Numeros Opostos: Dizemos que =3 € 5 sdo nimeros

racionais opostos ou simétricos e cada um deles € o0 oposto
do outro. As distancias dos pontos - = e 2 ao ponto zero
da reta sdo iguais.

Soma (Adicao) de Numeros Racionais

Como todo numero racional é uma fracdo ou pode ser
escrito na forma de uma fragao, definimos a adicao entre os
numeros racionais 3 e 5 , da mesma forma que a soma de
fracdes, através de:P

a

+c ad+b-c
b d

b-d

Propriedades da Adicdo de Niimeros Racionais

O conjunto ¢é fechado para a operacao de adicao, isto
é, a soma de dois niUmeros racionais resulta em um namero
racional.
- Associativa: Paratodos em:a+(b+c)=(a+b) +c
- Comutativa: Paratodos em:a+b=b+a
- Elemento neutro: Existe em , que adicionado a todo
em , proporciona o préprio, isto é:q + 0 = q
- Elemento oposto: Para todo g em Q, existe -q em Q, tal
queq+(-q)=0

Subtracao de Niimeros Racionais

A subtracdo de dois nimeros racionais e é a prépria
operacao de adicdo do niUmero com o oposto de g, isto é:

p-q=p+(-q)
Multiplicacao (Produto) de Niimeros Racionais

Como todo numero racional é uma fracdo ou pode
ser escrito na forma de uma fracao, definimos o produto
de dois nimeros racionais ;ed da mesma forma que o
produto de fracGes, através de:

ac a-c
bd b-d

O produto dos nimeros racionais a e b também pode
ser indicado por a x b, a.b ou ainda ab sem nenhum sinal
entre as letras.

Para realizar a multiplicagdo de nuUmeros racionais,
devemos obedecer a mesma regra de sinais que vale em
toda a Matematica:

(+1)+(+1) = (+1) — Positivo Positivo = Positivo

(+1)«(-1) = (-1) - Positivo Negativo = Negativo

(-1)+(+1) = (-1) - Negativo Positivo = Negativo

(-1)s (-1) = (+1) — Negativo Negativo = Positivo

@

- O produto de dois nimeros com o mesmo sinal
é positivo, mas o produto de dois numeros
com sinais diferentes é negativo.

#FicaDica

Propriedades da Nimeros

Racionais

Multiplicacao de

O conjunto Q é fechado para a multiplicacdo, isto é, o
produto de dois nimeros racionais resultaem um ndmero
racional.

- Associativa: Para todos a,b,cem Q:a-(b-c)=(a-b)-c

- Comutativa: Para todosabem Qa-b=b-a

- Elemento neutro: Existe 1 em Q, que multiplicado por
todo g em Q, proporciona o proéprio g, isto é:q -1 =q
a 1_ b

- Elemento inverso: Para todo =% em Q,‘:) ~a diferente
de zero, existeem Q q - g~! = 1, ou seja, % X 5= 1

- Distributiva: Para todos a,b,cem Q:a-(b+c)=(a-
b)+(ac)

MATEMATICA
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Divisao de Numeros Racionais

A divisdo de dois nUmeros racionais p e g é a propria
operacao de multiplicagdo do nimero p pelo inverso de g,
istoép+qg=pxq’

De maneira pratica costuma-se dizer que em uma
divisdo de duas fracbes, conserva-se a primeira fracdo e
multiplica-se pelo inverso da segunda:

Observacio: B possivel encontrar divisdo de fracées da
seguinte forma: % O procedimento de célculo é o mesmo.

d
Potenciacao de Niimeros Racionais
n . n , . ,
A poténcia 9~ do nUmero racional é um produto de
fatores iguais. O nimero é denominado a base e o nUmero
€ 0 expoente.

n

9 =q-q-q-q-.. q,(gaparece n vezes)
Exs:
a) (2] m (2) . m 5

5 5)\5) \s) &
L) ()

2 2 2 2 _g
9 (-5)% = (-5) - (-5) = 25
d) (+5)2 = (45) - (+5) = 25
Propriedades da Potenciacao aplicadas a niimeros
racionais

Toda poténcia com expoente 0 é igual a 1.

- Toda poténcia com expoente negativo de um ndmero
racional diferente de zero é igual a outra poténcia que tem
a base igual ao inverso da base anterior e o expoente igual
ao oposto do expoente anterior.

3" ( 5) 25
5 3 9
- Toda poténcia com expoente impar tem o mesmo
sinal da base.

-6

- Toda poténcia com expoente par € um nudmero
positivo.

()3

- Produto de poténcias de mesma base. Para reduzir um
produto de poténcias de mesma base a uma sé poténcia,
conservamos a base e somamos os expoentes.

3-G)-GHE33-6) -6)

- Quociente de poténcias de mesma base. Para reduzir
um quociente de poténcias de mesma base a uma sé
poténcia, conservamos a base e subtraimos os expoentes.

B )

- Poténcia de Poténcia. Para reduzir uma poténcia de
poténcia a uma poténcia de um sé expoente, conservamos
a base e multiplicamos os expoentes.

123_12 1 12_12+2+2_13+2_16
2) | \2)\2)\2) 2) (2 2
Radiciacdo de Nuimeros Racionais

Se um numero representa um produto de dois ou mais
fatores iguais, entdo cada fator é chamado raiz do numero.
Vejamos alguns exemplos:

Ex:
4 Representa o produt
quadrada de 4. Indica-se

2. 2 ou 2% Logo, 2 é a raiz

4 =2

Ex:

— Representa ¢ produto —
raiz%uadrada de 5 Indica-se



Ex:
0,216 Representa o produto 0,6 + 0,6 - 0,6 ou (06)3. Logo, 0,6 é a raiz clbica de 0,216. Indica-se V0.216 = 0,6

Assim, podemos construir o diagrama:

ﬁ FIQUE ATENTO!
Um numero racional, quando elevado ao quadrado, da o nimero zero ou um ndmero racional positivo. Logo,
0s nUmeros racionais negativos nao tém raiz quadrada em Q.

O nUmero —% ndo tem raiz quadrada em Q, pois tanto _1° como +?, quando elevados ao quadrado, ddo 190
3 9

Um numero racional positivo s tem raiz quadrada no conjunto dos nimeros racionais se ele for um quadrado perfeito.

O nUmero % ndo tem raiz quadrada em Q, pois ndo existe niimero racional que elevado ao quadrado dé 2.
3

FragOes

o ~ Lo ~ . L X
Fragdes sdo representa¢des de partes iguais de um todo. Sdo expressas como um quociente de dois niUmeros —, sendo
X o numerador e ¥ o denominador da fragcdo, com y # 0. y

Fracoes Equivalentes

Sao fragbes que, embora diferentes, representam a mesma parte do mesmo todo. Uma fracdo é equivalente a outra
qguando pode ser obtida multiplicando o numerador e o denominador da primeira fracdo pelo mesmo nimero.

Ex: 3 e 6.
5 10
A segunda fracdo pode ser obtida multiplicando o numerador e denominador de % por 2:

3-2_ 6

5:2° 10

Assim, diz-se que % é uma fragdo equivalente a g

Operacoes com Fragoes
Adicao e Subtracao
Fracoes com denominadores iguais:
Ex:
Jorge comeu 2 de um tablete de chocolate e Miguel g desse mesmo tablete. Qual a fragdo do tablete de chocolate

que Jorge e Miguél comeram juntos?

A figura abaixo representa o tablete de chocolate. Nela também estdo representadas as fragdes do tablete que Jorge e
Miguel comeram:

MATEMATICA
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T 2/8 T 1 3/8 )
t 5/8 T
3 2 5
Observe que 5878

Portanto, Jorge e Miguel comeram juntos 5 do tablete
de chocolate. 8

Na adicdo e subtracdo de duas ou mais fracdes que
tém denominadores iguais, conservamos o denominador
comum e somamos ou subtraimos os numeradores.

Outro Exemplo:

7 345-7 1
2 2 2

N| U1

> +
2
Frac6es com denominadores diferentes:

Calcular o valor de §+§ Inicialmente, devemos
reduzir as fragdes ao mesfio @enominador comum. Para
isso, encontramos o minimo multiplo comum (MMC)
entre os dois (ou mais, se houver) denominadores e, em
seguida, encontramos as fracbes equivalentes com o novo
denominador:

bey — 243 5_9 _20
mme (86) = 245 =6=21"2

24: 8-3 =9
24: 6 -5 =20

Devemos proceder, agora, como no primeiro caso,
simplificando o resultado, quando possivel:

9+20_29

24 24 24

Portanto 3+5 9+20 29

r -t —-—=—4+—=—
8 6 24 24 24

#FicaDica

©

- Na adicdo e subtracdo de duas ou mais
fracbes que tém os denominadores diferentes,
reduzimos inicialmente as fracdes ao menor
denominador comum, apds o que procedemos
€COMO NO primeiro caso.

Multiplicacao

Ex:

De u caixa de frutas, 4 sdao bananas. Do total de
bananas, Z estdo estragadasSQual é a fracdo de frutas da
caixa que dstao estragadas?

t t

Representa 4/5 do contetdo da caixa

Representa 2/3 de 4/5 do contetdo da caixa.

Repare gue o problema proposto consiste em calcular
ovalor de = de % que, de acordo com a figura, equivale a
8 do total aezfrﬁas. De acordo com a tabela acima, 2 de
isequivale aze Assim sendo: 3

5
2 4
35715
Qu seja:
2 de 42 4_24_38
3 5 3 5 35 15

O produto de duas ou mais fracbes é uma fracdo
cujo numerador é o produto dos numeradores e cujo
denominador é o produto dos denominadores das fragdes
dadas.

Outro exemplo; 2.4.7 _2:4-7_ 56
359 3.5.9 135

©

- Sempre que possivel, antes de efetuar a
multiplicagcdo, podemos simplificar as fracoes
entre si, dividindo os numeradores e os
denominadores por um fator comum. Esse
processo de simplificacdo recebe o nome de
cancelamento.

#FicaDica

24 9 22

75]

12

35 10 1-5-5

1

Divisdao

Duas fragbes sdo inversas ou reciprocas quando o
numerador de uma é o denominador da outra e vice-versa.

Exemplo

2 ¢a fracdo inversa de ;
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LEI ORGANICA DO MUNICiPIO DE SUZANO/
SP. TITULO VI - DA ORDEM SOCIAL:
CAPITULO | - DA SEGURANCA SOCIAL:
SECAO Il - DA SAUDE (ARTS. 178 A 182).

TiTULO VI

DA ORDEM SOCIAL
CAPITULO |

DA SEGURANCA SOCIAL
SECAO | _

DISPOSICAO GERAL

Art. 177 O Municipio deverd contribuir para a sequrida-
de social, atendendo ao disposto nos artigos 194 e 195
da Constituicdo Federal, visando assegurar os direitos
relativos a saude e a assisténcia social.

SEGAO Il
DA SAUDE

Art. 178 O Municipio garantird o direito a saude me-
diante:

| - Politicas sociais, econémicas e ambientais que visem
ao bem-estar fisico, mental e social do individuo e da
coletividade e a reducdo de risco de doencgas e outros
agravos.

Il - Acesso universal do individuo as acbes e aos servicos
de saude, em todos os niveis, com igualdade de atendi-
mento.

Il - Direito a obtencéo de informagGes e esclarecimentos
de interesse da saude individual e coletiva, assim como
as atividades desenvolvidas pelo sistema.

IV - Atendimento integral do individuo, abrangendo a
promocdo, preservacdo e recuperacéo de sua saude.

V - Prestacdo de assisténcia nas emergéncias médico-
-hospitalares de pronto socorro, por seus proprios servi-
cos ou mediante convénio com as Santas Casas de Mise-
ricérdia ou instituicbes congéneres.

Art. 179 As acbes e os servicos de saude executados e
desenvolvidos pelos érgdos e instituicbes publicas esta-
duais e municipais, da administrac@o direta, indireta e
fundacional, constituem o Sistema Unico de Satide, nos
termos da Constituicdo Federal, que se organizard de
acordo com as sequintes diretrizes e bases:

I - Descentralizagdo sob a direcéGo de um profissional de

§ 1° As agGes e servicos de saude serdo realizados, prefe-
rencialmente, de forma direta, pelo Municipio ou através
de terceiros, e pela iniciativa particular.

§ 2° A assisténcia a saude e livre a iniciativa particular.
§ 3° A participacéo do setor privado no Sistema Unico
de Saude efetivar-se-a segundo suas diretrizes, median-
te convénio ou contrato de direito publico, tendo prefe-
réncia as entidades filantrépicas e as sem fins lucrativos.
§ 4° As pessoas fisicas e as pessoas juridicas de direito
privado, quando participarem do Sistema Unico de Sau-
de, ficam sujeitas as suas diretrizes e as normas admi-
nistrativas incidentes sobre o objeto de convénio ou de
contrato.

§ 5° £ vedada a destinacdo de recursos publicos para
auxilio ou subvencées as instituicoes particulares com
fins lucrativos.

Art. 181 O Conselho Municipal de Saude, com sua com-
posicdo, organizacdo e competéncia fixadas em lei, tera
a participacdo de representantes da comunidade e, em
especial dos trabalhadores, entidades e prestadores de
servicos da drea de satde, além do Poder Publico, na
elaboragéo e controle das politicas de saude, bem como
na formulagdo, fiscalizagéo e acompanhamento do Sis-
tema Unico de Saude.

Pardgrafo Unico - Os servicos a que se referem este arti-
go, serdo voluntdrios e sem remuneragao.

Art. 182 E vedada a nomeagdo ou designacdo, para
o cargo ou funcdo de chefia ou assessoria na drea de
saude, em qualquer nivel, de pessoas que participem de
direcdo, geréncia ou administracGo de entidades que
mantenham contratos ou convénios com o Sistema Uni-
co de Saude, a nivel municipal, ou sejam por ele creden-
ciadas.

Fonte: https://leismunicipais.com.br/lei-organica-suza-

no-sp

LEI MUNICIPAL N.° 190/2010 - ESTATUTO
DOS SERVIDORES PUBLICOS DO MUNICiPIO
DE SUZANO: TiTULO IV - DO REGIME
DISCIPLINAR: CAPITULO | - DOS DEVERES
(ART. 132) E CAPITULO Il - DAS PROIBICOES
(ART. 133).

saude publica.

Il - Integracdo das agbes e servicos com base na regio-
nalizacdo e hierarquizacdo do atendimento individual e
coletivo, adequado as diversas realidades epidemioldgicas.
Il - Universalizacdo da assisténcia de igual qualidade
com instalacdo e acesso a todos os niveis dos servicos de
saude a populacéo urbana e rural.

IV - Gratuidade dos servicos prestados, vedada a co-
branca de despesas e taxas sob qualquer titulo.

Art. 180 As acbes e servicos de saude sao de relevancia
publica, cabendo ao Municipio dispor, nos termos da lei,
sobre sua regulamentacdo, fiscalizacéo e controle.

TiTULO IV

DO REGIME DISCIPLINAR
CAPITULO |

DOS DEVERES

Art. 132 Sdo deveres do servidor:

| - exercer com zelo e dedicagdo as atribuicdes do cargo;

Il - ser leal a institui¢do a que serve;
Ill - observar as normas legais e regulamentares;

IV - cumprir as ordens superiores, exceto quando mani-

festamente ilegais;
V - atender com presteza:

LEGISLACAO MUNICIPAL



a) as requisicées para a defesa da Fazenda Publica;

b) a expedicdo de certidées requeridas para defesa de
direito ou esclarecimento de situacbes de interesse pes-
soal que serdo fornecidas no prazo maximo de até 15
(quinze) dias;

¢) ao publico em geral, prestando as informacées reque-
ridas, ressalvadas as protegidas por sigilo;

VI - levar ao conhecimento da autoridade superior as
irregularidades de que tiver ciéncia em razdo do cargo;

VII - zelar pela economia do material e a conservacdo do
patriménio publico;

VIll - guardar sigilo sobre assunto da reparticdo;

XV - utilizar pessoal ou recursos materiais do Poder Pu-
blico Municipal em servicos ou atividades particulares;
XVI - cometer a outro servidor atribuicbes estranhas ao
cargo que ocupa, exceto em situacbes de emergéncia e
transitorias;

XVII - exercer quaisquer atividades que sejam incompa-
tiveis com o exercicio do cargo ou fungéo e com o hord-
rio de trabalho;

XVIII - recusar-se a atualizar seus dados cadastrais
quando solicitado.

Fonte: https://leismunicipais.com.br/a1/sp/s/suzano/

IX - manter conduta compativel com a moralidade ad-
ministrativa;
X - ser assiduo e pontual ao servico;

lei-complementar/2010/19/190/lei-complementar-n-
-190-2010-dispoe-sobre-o-estatuto-dos-servidores-publi-
cos-do-municipio-de-suzano-e-da-outras-providencias

LEGISLACAO MUNICIPAL

XI - tratar com urbanidade as pessoas;

Xl - representar contra ilegalidade, omissdo ou abuso
de poder.

Pardgrafo unico - A representacéo de que trata o inciso
Xl serd encaminhada através de via hierdrquica e apre-
ciada pela autoridade superior aquela contra a qual é
formulada, assegurando-se ao representando o direito
a ampla defesa.

CAPITULO Il _
DAS PROIBIGOES

Art. 133 Ao servidor é proibido:

| - ausentar-se do servico durante o expediente, sem pré-
via autorizagdo do chefe imediato;

Il - retirar, sem prévia anuéncia da autoridade compe-
tente, qualquer documento ou objeto da reparticdo;

Il - recusar fé a documentos publicos;

IV - opor resisténcia injustificada ao andamento de do-
cumento e processo ou execucdo de servico;

V - promover manifestacdo de apreco ou desapre¢o no
recinto da reparticdo;

VI - incumbir pessoa estranha a reparticéo, fora dos ca-
sos previstos em Lei, o desempenho de atribuicdo que
seja de sua responsabilidade ou de seu subordinado;

VIl - coagir ou aliciar subordinados no sentido de filia-
rem-se a associacdo profissional ou sindical ou a partido
politico;

VIIl - manter, sob sua chefia imediata, em cargo de pro-
vimento em comisséo ou exercicio de funcdo de direcéo,
chefia ou assessoramento, cénjuge, companheiro (a), fi-
lhos ou parentes até o seqgundo grau civil;

IX - valer-se do cargo para lograr proveito pessoal ou de
outrem, em detrimento da dignidade da fungdo publica;
X - participar de geréncia ou administracdo de empresa
privada, de sociedade civil, ou exercer o comércio, exceto
na qualidade de acionista, cotista ou comanditdrio, que
mantenha contratos com o Poder Publico Municipal;

XI - atuar, como procurador ou intermedidrio, junto a
reparti¢ées publicas municipais;

Xl - receber propina, comissdo, presente ou vantagem
de qualquer espécie, em razdo de suas atribuicoes;

XIll - praticar usura sob qualquer de suas formas;

XIV - proceder de forma desidiosa;
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BIOSSEGURANGA

O QUE E BIOSSEGURANGA?

O termo "biosseguranca” pode ser definido como um
conjunto de a¢des empregadas em laboratdrios, hospitais
e consultérios com o objetivo de prevenir, minimizar ou
eliminar os riscos inerentes as atividades realizadas nestes
locais que possam comprometer a saude dos individuos
envolvidos e o meio ambiente.

(['_,0 EXERCiICIO COMENTADO

1. (TRT 11° Regiao/AM e RR - Analista juridico/ Enfer-
magem - Médio - FCC/2012) Analise as seguintes defini-
¢Bes no ambito da biosseguranca:

|. Biosseguranca é o conjunto de estudos e procedi-

mentos que visam evitar ou controlar os riscos pro-
vocados pela exposicdo aos agentes quimicos, fisi-
cos, psicoldgicos e bioldgicos a biodiversidade.

[Il. Os riscos sdo definidos pelo Ministério da Saude
como uma ou mais condi¢bes de uma variavel com o
potencial necessario para causar danos.

. Os riscos, compreendidos na definicdo de biossegu-
ranca, sdo classificados em lesGes a pessoas, a equi-
pamentos e instalacdes, perda de material em pro-
cesso ou reducao da capacidade de producao.

De acordo com a SOBECC (Sociedade Brasileira de Enfer-
meiros de Centro Cirdrgico, Recuperacao Anestésica e Cen-
tro de Material e Esterilizacdo), esta correto o que se afirma
em:

a) |, apenas.

b) Il, apenas.

c) l ell, apenas.
d) Il e lll, apenas.
e)l, llelll

Resposta: Letra C
A biosseguranca é um conjunto de ac¢bes que visam
minimizar ou eliminar riscos capazes de comprometer
a saide do homem e o meio ambiente. Esses riscos po-
dem ser causados por agentes quimicos, fisicos, psicolo-
gicos e biologicos.

2. (TRT 232 Regiao/MT - Analista juridico/ Odontologia
- Médio - FCC/2011) Na pratica odontolégica, o profissio-
nal deve adotar alguns procedimentos com vistas a mini-
mizar os riscos fisicos, como:

a) manter o ambiente hermeticamente fechado, evitando
contaminagdes externas.
b) incluir exercicios em sua rotina.

¢) isolar o compressor de ar com protetores auriculares.

d) manusear instrumentos com temperatura elevada utili-
zando luvas.

e) utilizar éculos de protecdo para o manuseio de equipa-
mentos a laser.

Resposta: Letra E

Dentre as alternativas listadas, a Unica que se refere a
uma das acdes de biosseguranca empregadas para mi-
nimizar os riscos na pratica odontoldgica é uso de 6cu-
los de protecdo proprio para o manuseio seguro do
equipamento de laser.

3. (BIO-RIO - Fonoaudiélogo - Superior — IF-RJ/2015) O
conjunto de a¢des voltadas para a prevencao, protecao do
trabalhador, minimizar de riscos inerentes as atividades de
pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico
e prestacdo de servicos, visando a saide do homem e dos
animais, a preservagdo do meio ambiente e a qualidade
dos resultados, denomina se:

a) ergonomia.

b) ergometria.

c) biomedicina.
d) biotecnologia.
e) biosseguranca.

Resposta: Letra E

O termo "biosseguranca” pode ser definido como um
conjunto de a¢des que visam prevenir, minimizar ou eli-
minar os riscos inerentes as atividades (realizadas em
laboratdrios, consultérios e hospitais) que possam com-
prometer a saide do homem e o meio ambiente.

3. NiVEIS DE BIOSSEGURANGA

Existem quatro niveis de biosseguranca que se diferen-
ciam conforme o grau de contencdo e o nivel de protecdo
que oferece ao trabalhador.

Antes de apresentar as caracteristicas de cada nivel de
biosseguranca, é fundamental conhecer as barreiras de
contencao utilizadas.

3.1 Barreiras de contencao

O termo “contencao” é utilizado para descrever os equi-
pamentos e métodos de seguranga usados para minimizar,
eliminar ou controlar os riscos cujo meio ambiente e os
profissionais que atuam em laboratdrios, hospitais, consul-
torios e indUstrias sdo expostos.

De acordo com sua fungdo, as conten¢des podem ser
classificadas como primarias ou secundarias.

3.1.1 Barreiras de contencdo primaria

As barreiras de contencdo primaria sdo utilizadas para
proteger o trabalhador e o ambiente de trabalho contra
0s possiveis riscos. Essa protecao é alcancada por meio do
uso correto de equipamentos de seguranca e da adogao de
boas praticas e técnicas laboratoriais.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - AGENTE FISCAL SANITARIO
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3.1.2 Barreiras de contencao secundaria

As barreiras de contencdo secundaria sdo aplicadas
com o objetivo de proteger o ambiente externo contra
agentes contaminantes provenientes de laboratérios, hos-
pitais, consultérios e indUstrias. Essa protecao é obtida pela
construcdo de estruturas fisicas adequadas compreende e
pela rotina adotada no ambiente de trabalho em relacéo
aos processos de descarte de residuos, limpeza de desin-
feccdo de materiais etc.

3.2 Equipamentos de seguranca

Os equipamentos de seguranca podem ser de dois ti-
pos: Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) e Equipa-
mentos de Protecdo Coletiva (EPCs).

3.2.1 Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)

De acordo com a Norma Regulamentadora 6 (NR-6), os
EPIs sdo equipamentos de seguranca, fornecidos pelo em-
pregador, com o proposito de proteger a saude e a integri-
dade fisica do trabalhador diante de agentes que possam
machucar ou causar doencas como produtos quimicos e
microrganismos patogénicos.

Sédo alguns exemplos de EPI:

a) Luvas: as luvas sdo um EPI utilizado para proteger
as maos. Para funcionar como barreira de protecdo para o
trabalhador, a luva deve ser escolhida considerando fatores
como a natureza do risco (quimico, fisico ou biolégico), o
agente de risco (produtos quimicos, microrganismos etc.),
o tipo de atividade (manuseio se produtos quimicos, reali-
zacdo de exames médicos etc.) e a resisténcia do material
utilizado para sua fabricacgéo.

Luvas de latex normalmente sdo utilizadas em ambien-
tes de trabalho onde o profissional é constantemente ex-
posto a contaminagdo por microrganismos como é o caso
dos laboratérios de analises clinicas e hospitais. Essas luvas
sdo pouco resistentes e descartaveis.

Luvas de algodao ou tecido conferem protecdo contra
agentes como o frio e a poeira.

Luvas de malhas metélicas protegem as maos contra o
risco de cortes. E muito utilizada em acougues.

Luvas de couro muitas vezes sdo a melhor escolha para
os trabalhos que envolvem o contato com animais silvestre,
pois protegem conta mordidas e arranhdes.

Luvas mais resistentes como é o caso das de borracha,
neoprene e polietileno sédo indicadas para atividades que
exigem a manipulacdo de produtos quimicos.

Embora o mercado ofereca uma grande variedade de
marcas e modelos, ainda ndo existe uma luva que confi-
ra protecdo para todos os tipos de agentes, reforcando a
necessidade de selecionar aquela que melhor se adapta a
rotina do trabalhador.

=ONg

b) Jaleco ou avental: normalmente confeccionados em
tecido, os jalecos ou aventais sdo utilizados com o objetivo
de proteger os bragos e o tronco do trabalhador contra a
exposicao a agentes que possam comprometer sua salde.

Para atividades realizadas em laboratério, recomenda-
-se que o jaleco tenha mangas compridas e botdes que o
mantenha fechado, protegendo até a altura dos joelhos.

Quando existe a chance de contato com o fogo, o in-
dicado é que o trabalhador use jalecos de fibras naturais
(algodao), j& que materiais de fibras sintéticas se inflamam
com facilidade.

Como muitas vezes o jaleco pode reter microrganismos
e produtos toxicos, o ideal é usa-lo apenas no ambiente
de trabalhado, sendo retirado deste apenas para lavagem.

Além dos jalecos de tecido, o mercado também oferece

opcdes descartaveis.

O O 0 O

N

1

c) Oculos de protecao: os 4culos de protecio sio usa-
dos para proteger os olhos contra impactos, luminosida-
de (laser, radiagdo UVB e UVA etc.), poeira e respingos de
produtos quimicos ou secrecdes contaminadas. Podem ser
transparentes, escuros ou coloridos.

d) Mascaras e respiradores: fabricadas em tecido ou
outros materiais, as mascaras podem proteger os olhos, a
face e as vias respiratérias do trabalhador contra a radia-
¢do, a luminosidade, o impacto de particulas e a inalacdo
de gases, fumaga, vapores toéxicos, poeira e particulas de
secrecao contaminadas por microrganismos.



&

e) Capacetes e capuz: fabricado em materiais variados,
os capacetes protegem a cabeca do trabalhador contra im-
pactos externos. Ja o capuz, tem a funcdo de evitar danos
na cabeca e no pescogo, causados por temperaturas extre-
mas e respingos de produtos quimicos.

f) Botas: produzidas em materiais como couro, bor-
racha e PVC, as botas constituem um item de seguranca
indispensavel para proteger o trabalhador contra umidade,
respingos de produtos quimicos, impacto de materiais pe-

sados, ferimentos por materiais cortantes, choque elétri-
cos, danos por temperatura extremas e muitos outros.

[ATENCAO]

|USO OBRIGATORIO |

3.2.2 Equipamentos de Protecao Coletiva (EPCs)

Equipamentos de seguranca utilizados com o objetivo
de proteger ndo s6 o ambiente, mas também a salde e a
integridade fisica de todos os trabalhadores presentes no
local de trabalho.

Sdo alguns exemplos de EPC:

a) Cabines de seguranca biolégica (CSB): sdo equipa-
mentos projetados com o propésito de proteger o traba-
Ihador e todo o ambiente de trabalho contra a contamina-

¢do por aerossois (particulas mindsculas contendo agentes
causadores de doengas) provenientes do manuseio de ma-
teriais que contenham microrganismos patogénicos.

Essa protecdo é garantida pelo uso correto da CSB e
pela presenca de filtros de alta eficiéncia que filtram mais
de 99% das impurezas existentes no ar, eliminando parti-
culas microscopicas como virus e bactérias. Atualmente, o
filtro mais utilizado é conhecido como HEPA (High Efficien-
cy Particulate Air).

De acordo com o modo de funcionamento e com o
grau de seguranca que oferecem, as CSBs podem ser de
trés tipos: Classe |, Classe Il e Classe lll.

1) Classe I: nessa classe o ar entra na cabine por uma
abertura frontal, circula em seu interior e, ap6s ser filtrado,
¢ eliminado por um condutor existente na sua parte de tras.

2) Classe lI: nessa classe, apos passar por um filtro, o ar
entra na cabine e a partir desse momento, 70% dele recir-
cula e 30% é eliminado ap0s ser filtrado. Essa classe de ca-
bine é indicada para atividades que exijam a manipulacdo
de microrganismos das classes 1 e 2.

@

= Outra caracteristica importante das cabines
de seguranca bioldgica Classe Il é que,
dependendo da velocidade de entrada do ar
e da quantidade que recircula, ela pode ser
dividida em quatro subtipos (A1, A2, B1 e B2).

#FicaDica

3) Classe lllI: nessa classe o ar eliminado da cabine pas-
sa por dois filtros do tipo HEPA. Além disso, como funciona
com pressdo negativa, nenhum ar sai da cabine a ndo ser
que passe pelo sistema de filtragem, conferindo maior pro-
tecdo para o trabalhador. Essa classe de cabine é ideal para
atividades que exijam a manipulacdo de microrganismos
da classe 4.

b) Capelas quimicas: sdo cabines elaboradas e utiliza-
das com o objetivos de reduzir o risco de contaminacao do
trabalhador e do ambiente, além de evitar a inalacdo de
gases e vapores toxicos.

Para garantir a protecdo oferecida pela capela quimica,
€ preciso:

1) usar equipamentos de protecdo individual (jaleco,

mascara e luvas);

2) colocar todos os materiais e equipamentos necessa-

rio para a atividade na capela;
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3) realizar a atividade com movimentos minimos;

4) colocar recipientes préprios para descarte no fundo
ou na lateral da capela;

5) usar equipamentos apropriados para cada acao;

6) realizar a atividade no centro da capela;

7) interromper as atividades realizadas na capela duran-
te o momento em que equipamentos como centrifu-
gas e misturadores estiverem funcionando;

8) manter a capela funcionando de 15 a 20 minutos an-
tes de desliga-la;

9) ndo usar objetos que causem turbuléncia de ar no
interior da capela;

10) ndo colocar a cabeca no interior da capela;

11) nao fixar papeis no painel de vidro ou acrilico da
capela para ndo prejudicar o campo de visao.

c) Chuveiro de emergéncia: consiste em um chuveiro
de aproximadamente 30 centimetros de diametro, aciona-
do por alavancas.

E usado principalmente em laboratérios quimicos para
lavar a face ou o corpo todo apds a exposicao acidental a
um agente que possa comprometer a salde do trabalha-
dor, como por exemplo, acidentes com produtos quimicos.

Para facilitar seu uso, deve ser instalado em locais de
facil acesso.

d) Lava olhos: equipamento formado por dois peque-
nos chuveiros acoplados a uma bacia metalica, permitindo
o direcionamento de jatos de agua de média pressao nos
olhos.

Pode fazer parte ou ndo do chuveiro de emergéncia e
¢ indicado para lavar os olhos em caso de acidentes com
produtos quimicos ou substancias contaminadas.

e) Extintores de incéndio: sdo equipamentos de se-
guranca manual utilizado com a finalidade de combater
pequenos focos de incéndios. Dependendo dos materiais
envolvidos, os incéndios podem ser distribuidos em seis
classes: A, B,C, D, EeK.

1) Classe A: o incéndio é causado pela queima de ma-
teriais solidos combustiveis que geram residuos. Exemplos:
papel, madeira, plastico, borracha, tecido e fibras organicas.

2) Classe B: o incéndio ocorre pela queima de liquidos e
gases combustiveis e inflamaveis que ndo geram residuos.
Exemplos: gasolina, 6leo, graxa etc.

3) Classe C: o incéndio acontece pela queima de equi-
pamentos e instalacdes elétricas. Exemplos: eletrodomés-
ticos, quadros de forca, fiacdo elétrica e transformadores.

4) Classe D: o incéndio é gerado pela queima de metais
combustiveis. Exemplos: magnésio, titanio, potassio, litio,
sédio e zirconio.

5) Classe E: o incéndio é causado pela queima de mate-
riais radioativos. Exemplos: césio, uranio entre outros.

6) Classe K: o incéndio é gerado pela queima de ma-
teriais utilizados para cozinhar em residéncias e indUstrias.
Exemplos: 6leo, banha e gordura.

Cada classe de incéndio deve ser combatido com um
tipo especifico de extintor, composto por substancias
como agua, gas carbonico, p6é quimico e espuma mecanica.

1) Extintores com agua: sdo indicado para combater
apenas incéndios de classe A. Dependendo de como é usa-
do, apaga o fogo por resfriamento ou abafamento.

2) Extintores com gas carbénico (CO,): sdo ideias para
incéndio de classe C, uma vez que ndo conduzem a eletrici-
dade. Também podem ser usados para incéndios de classe
A BekE.

3) Extintores com poé quimico: os extintores com po
quimico seco sdo recomendados para incéndios de classe
B, mas também podem ser usados paras as classes A, C e
E. J4 os extintores com p6 quimico especial sdo a melhor
escolha para combater incéndio de classe D.

4) Extintores com espuma mecanica: sdo indicados
para combater incéndios de classe A e B. Nunca deve ser
usados para incéndios de classe C.

Também existe o extintor da classe K. Esse tipo é com-
posto por uma solugdo formada por acetato de potassio e
agua, ideal para combater incéndios de classe K.
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