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COMPREENSéO E INTERPRETACAO DE
TEXTOS DE GENEROS VARIADOS.

INTERPRETAGAO TEXTUAL

Texto — é um conjunto de ideias organizadas e rela-
cionadas entre si, formando um todo significativo capaz
de produzir interacdo comunicativa (capacidade de codi-
ficar e decodificar).

Contexto — um texto é constituido por diversas frases.
Em cada uma delas, hd uma informagao que se liga com
a anterior e/ou com a posterior, criando condic¢bes para
a estruturacdo do conteudo a ser transmitido. A essa in-
terligacdo da-se o nome de contexto. O relacionamento
entre as frases é tdo grande que, se uma frase for retirada
de seu contexto original e analisada separadamente, po-
dera ter um significado diferente daquele inicial.

Intertexto - comumente, os textos apresentam refe-
réncias diretas ou indiretas a outros autores através de
citacBes. Esse tipo de recurso denomina-se intertexto.

Interpretacao de texto - o objetivo da interpretacdo
de um texto é a identificacdo de sua ideia principal. A
partir dai, localizam-se as ideias secundarias (ou fun-
damentacdes), as argumentagdes (ou explicagdes), que
levam ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Normalmente, em uma prova, o candidato deve:

» Identificar os elementos fundamentais de uma
argumentacdo, de um processo, de uma época
(neste caso, procuram-se os verbos e os advérbios,
os quais definem o tempo).

= Comparar as relagoes de semelhanca ou de dife-
rencas entre as situagdes do texto.

= Comentar/relacionar o conteldo apresentado
com uma realidade.

= Resumir as ideias centrais e/ou secundarias.

» Parafrasear = reescrever o texto com outras pa-
lavras.

1. Condicoes basicas para interpretar

Fazem-se necessarios: conhecimento historico-litera-
rio (escolas e géneros literarios, estrutura do texto), lei-
tura e pratica; conhecimento gramatical, estilistico (qua-
lidades do texto) e semantico; capacidade de observacao
e de sintese; capacidade de raciocinio.

2. Interpretar/Compreender

Interpretar significa:

Explicar, comentar, julgar, tirar conclusées, deduzir.
Através do texto, infere-se que...

E possivel deduzir que...

O autor permite concluir que...

Qual é a intengdo do autor ao afirmar que...
Compreender significa

Entendimento, atencéo ao que realmente esta escrito.
O texto diz que...

E sugerido pelo autor que...

De acordo com o texto, é correta ou errada a afir-
macdo...
O narrador afirma...

3. Erros de interpretacao

= Extrapolacao ("viagem") = ocorre quando se sai
do contexto, acrescentando ideias que nao estao
no texto, quer por conhecimento prévio do tema
quer pela imaginacéo.

* Reducdo = é o oposto da extrapolagdo. Da-se
atencdo apenas a um aspecto (esquecendo que
um texto é um conjunto de ideias), o que pode ser
insuficiente para o entendimento do tema desen-
volvido.

» Contradicao = as vezes o texto apresenta ideias
contrarias as do candidato, fazendo-o tirar con-
clusdes equivocadas e, consequentemente, errar a
questao.

Observacao:

Muitos pensam que existem a ética do escritor e a
oOtica do leitor. Pode ser que existam, mas em uma prova
de concurso, o que deve ser levado em consideragdo € o
que o autor diz e nada mais.

Coesdo - é o emprego de mecanismo de sintaxe que
relaciona palavras, oragdes, frases e/ou paragrafos entre
si. Em outras palavras, a coesdo da-se quando, através de
um pronome relativo, uma conjun¢do (NEXOS), ou um
pronome obliquo atono, ha uma relagéo correta entre o
que se vai dizer e o que ja foi dito.

Sdo muitos os erros de coesdo no dia a dia e, entre
eles, estda o mau uso do pronome relativo e do prono-
me obliquo atono. Este depende da regéncia do verbo;
aquele, do seu antecedente. Nao se pode esquecer tam-
bém de que os pronomes relativos tém, cada um, valor
semantico, por isso a necessidade de adequacdo ao an-
tecedente.

Os pronomes relativos sdo muito importantes na in-
terpretacdo de texto, pois seu uso incorreto traz erros de
coesdo. Assim sendo, deve-se levar em consideracdo que
existe um pronome relativo adequado a cada circunstan-
cia, a saber:

que (neutro) - relaciona-se com qualquer anteceden-
te, mas depende das condic¢des da frase.

qual (neutro) idem ao anterior.

quem (pessoa)

cujo (posse) - antes dele aparece o possuidor e depois
o objeto possuido.

como (modo)

onde (lugar)

quando (tempo)

quanto (montante)

Exemplo:

Falou tudo QUANTO queria (correto)

Falou tudo QUE queria (errado - antes do QUE, deveria
aparecer o demonstrativo O).

LINGUA PORTUGUESA
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3. Dicas para melhorar a interpretacao de textos

= Leia todo o texto, procurando ter uma visdo geral
do assunto. Se ele for longo, ndo desista! Hd muitos
candidatos na disputa, portanto, quanto mais infor-
magéo vocé absorver com a leitura, mais chances
terd de resolver as questées.

= Se encontrar palavras desconhecidas, ndo inter-
rompa a leitura.

= |eia o texto, peIo menos, duas vezes — ou quantas
forem necessarias.

= Procure fazer inferéncias, deducées (chegar a uma
conclusdo).

= Volte ao texto quantas vezes precisar.

= Ndo permita que prevalecam suas ideias sobre
as do autor.

= Fragmente o texto (paragrafos, partes) para me-
Ihor compreensao.

= Verifique, com atencdo e cuidado, o enunciado
de cada questao.

= O autor defende ideias e vocé deve percebé-las.

= Observe as relacdes interparagrafos. Um paragra-
fo geralmente mantém com outro uma relagéo de
continuacao, conclusdo ou falsa oposicao. Identifi-
que muito bem essas relagoes.

= Sublinhe, em cada paragrafo, o toépico frasal, ou
seja, a ideia mais importante.

* Nos enunciados, grife palavras como “correto
ou "incorreto”, evitando, assim, uma confusdo
na hora da resposta — o que vale ndo somente
para Interpretacdo de Texto, mas para todas as de-
mais questoes!

= Se o foco do enunciado for o tema ou a ideia prin-
cipal, leia com atencéo a introducéo e/ou a con-
clusdo.

= Olhe com especial atencao os pronomes relativos,
pronomes pessoais, pronomes demonstrativos,
etc,, chamados vocdbulos relatores, porque reme-
tem a outros vocabulos do texto.

”

SITES

http://www.tudosobreconcursos.com/materiais/por-
tugues/como-interpretar-textos

http://portuguesemfoco.com/pf/09-dicas-para-me-
Ihorar-a-interpretacao-de-textos-em-provas

http://www.portuguesnarede.com/2014/03/dicas-
-para-voce-interpretar-melhor-um.html

http://vestibular.uol.com.br/cursinho/questoes/ques-
tao-117-portugues.htm

(L,& EXERCICIOS COMENTADOS

1. (PCJ-MT - Delegado Substituto — Superior — Ces-
pe —2017)

Texto CGT1ATAAA
A valorizacdo do direito a vida digna preserva as duas

faces do homem: a do individuo e a do ser politico; a
do ser em si e a do ser com o outro. O homem é inteiro

em sua dimensao plural e faz-se Unico em sua condicao
social. lgual em sua humanidade, o homem desiguala-se,
singulariza-se em sua individualidade. O direito é o ins-
trumento da fraternizacdo racional e rigorosa.

O direito a vida é a substancia em torno da qual todos os
direitos se conjugam, se desdobram, se somam para que
o sistema fique mais e mais préximo da ideia concretiza-
vel de justica social.

Mais valeria que a vida atravessasse as paginas da Lei
Maior a se traduzir em palavras que fossem apenas a re-
velacdo da justica. Quando os descaminhos nao condu-
zirem a isso, competird ao homem transformar a lei na
vida mais digna para que a convivéncia politica seja mais
fecunda e humana.

Carmen Lucia Antunes Rocha. Comentario ao artigo 3.°.
In: 50 anos da Declaracdo Universal dos Direitos Hu-
manos 1948-1998: conquistas e desafios. Brasilia: OAB,
Comissao Nacional de Direitos Humanos, 1998, p. 50-1
(com adaptacdes).

Compreende-se do texto CGTATAAA que o ser humano
tem direito

a) de agir de forma autébnoma, em nome da lei da sobre-
vivéncia das espécies.

b) de ignorar o direito do outro se isso Ihe for necessario
para defender seus interesses.

c) de demandar ao sistema judicial a concretizacdo de
seus direitos.

d) a institucionalizagdo do seu direito em detrimento dos
direitos de outros.

€) a uma vida plena e adequada, direito esse que esta na
esséncia de todos os direitos.

Resposta: Letra E. O ser humano tem direito a uma
vida digna, adequada, para que consiga gozar de seus
direitos — salide, educacdo, seguranca — e exercer seus
deveres plenamente, como prescrevem todos os di-
reitos: (...) O direito a vida é a substancia em torno da
qual todos os direitos se conjugam (...).

2. (PCJ-MT - Delegado Substituto — Superior — Ces-
pe - 2017)

Texto CG1A1BBB

Segundo o paragrafo Unico do art. 1.° da Constituicdo
da Republica Federativa do Brasil, “Todo o poder emana
do povo, que o exerce por meio de representantes elei-
tos ou diretamente, nos termos desta Constituicdo.” Em
virtude desse comando, afirma-se que o poder dos juizes
emana do povo e em seu nome é exercido. A forma de
sua investidura é legitimada pela compatibilidade com as
regras do Estado de direito e eles sdo, assim, auténticos
agentes do poder popular, que o Estado polariza e exer-
ce. Na Itdlia, isso é constantemente lembrado, porque
toda sentenca é dedicada (intestata) ao povo italiano, em
nome do qual é pronunciada.

Candido Rangel Dinamarco. A instrumentalidade do pro-
cesso. Sao Paulo: Revista dos Tribunais, 1987, p. 195 (com
adaptacoes).



Conforme as ideias do texto CG1A1BBB,

a) o Poder Judiciario brasileiro desempenha seu papel
com fundamento no principio da soberania popular.

b) os magistrados do Brasil deveriam ser escolhidos pelo
voto popular, como ocorre com os representantes dos
demais poderes.

€) os magistrados italianos, ao contrario dos brasileiros,
exercem o poder que lhes é conferido em nome de
seus nacionais.

d) had incompatibilidade entre o autogoverno da magis-
tratura e o sistema democratico.

e) os magistrados brasileiros exercem o poder consti-
tucional que lhes é atribuido em nome do governo
federal.

Resposta: Letra A. A questdo deve ser respondida se-
gundo o texto: (...) “Todo o poder emana do povo, que
o exerce por meio de representantes eleitos ou direta-
mente, nos termos desta Constitui¢do.” Em virtude des-
se comando, afirma-se que o poder dos juizes emana
do povo e em seu nome é exercido (...).

3. (PCJ-MT - DELEGADO SUBSTITUTO - SUPERIOR
— CESPE — 2017 — ADAPTADA) No texto CGT1A1BBB, o
vocabulo ‘'emana’ foi empregado com o sentido de

a) trata.

b) provém.
¢) manifesta.
d) pertence.
e) cabe.

Resposta: Letra B. Dentro do contexto, “emana” tem
o sentido de “provém”.

RECONHECIMENTO DE TIPOS E GENEROS
TEXTUAIS.

TIPOLOGIA E GENERO TEXTUAL

A todo o momento nos deparamos com varios tex-
tos, sejam eles verbais ou ndo verbais. Em todos ha a
presenca do discurso, isto é, a ideia intrinseca, a esséncia
daquilo que esté sendo transmitido entre os interlocuto-
res. Estes interlocutores sdo as pegas principais em um
didlogo ou em um texto escrito.

E de fundamental importancia sabermos classificar os
textos com os quais travamos convivéncia no nosso dia a
dia. Para isso, precisamos saber que existem tipos textuais
e géneros textuais.

Comumente relatamos sobre um acontecimento, um
fato presenciado ou ocorrido conosco, expomos nossa
opinido sobre determinado assunto, descrevemos algum
lugar que visitamos, fazemos um retrato verbal sobre al-
guém que acabamos de conhecer ou ver. E exatamente
nessas situagdes corriqueiras que classificamos os nossos
textos naquela tradicional tipologia: Narracdo, Descricdo

e Dissertacdo.

1. As tipologias textuais se caracterizam pelos
aspectos de ordem linguistica

Os tipos textuais designam uma sequéncia definida
pela natureza linguistica de sua composicdo. Sdo obser-
vados aspectos lexicais, sintaticos, tempos verbais, rela-
¢Oes logicas. Os tipos textuais sdo o narrativo, descritivo,
argumentativo/dissertativo, injuntivo e expositivo.

A) Textos narrativos — constituem-se de verbos de
acdo demarcados no tempo do universo narrado,
como também de advérbios, como é o caso de an-
tes, agora, depois, entre outros: Ela entrava em seu
carro quando ele apareceu. Depois de muita conver-
sa, resolveram...

B) Textos descritivos — como o proprio nome indica,
descrevem caracteristicas tanto fisicas quanto psi-
coldgicas acerca de um determinado individuo ou
objeto. Os tempos verbais aparecem demarcados
no presente ou no pretérito imperfeito: “Tinha os
cabelos mais negros como a asa da gratina..”

C) Textos expositivos — Tém por finalidade explicar
um assunto ou uma determinada situacdo que se
almeje desenvolvé-la, enfatizando acerca das ra-
zBes de ela acontecer, como em: O cadastramento
ird se prorrogar até o dia 02 de dezembro, portan-
to, ndo se esqueca de fazé-lo, sob pena de perder o
beneficio.

D) Textos injuntivos (instrucional) — Trata-se de
uma modalidade na qual as a¢des sao prescritas de
forma sequencial, utilizando-se de verbos expres-
sos no imperativo, infinitivo ou futuro do presente:
Misture todos os ingrediente e bata no liquidificador
até criar uma massa homogénea.

E) Textos argumentativos (dissertativo) — Demar-
cam-se pelo predominio de operadores argumen-
tativos, revelados por uma carga ideoldgica cons-
tituida de argumentos e contra-argumentos que
justificam a posicao assumida acerca de um deter-
minado assunto: A mulher do mundo contempord-
neo luta cada vez mais para conquistar seu espaco
no mercado de trabalho, o que significa que os gé-
neros estdo em complementacgdo, ndo em disputa.

2. Géneros Textuais

Sédo os textos materializados que encontramos em
nosso cotidiano; tais textos apresentam caracteristicas
sécio-comunicativas definidas por seu estilo, funcao,
composicao, conteddo e canal. Como exemplos, temos:
receita culindria, e-mail, reportagem, monografia, poema,
editorial, piada, debate, agenda, inquérito policial, forum,
blog, etc.

A escolha de um determinado género discursivo depen-
de, em grande parte, da situacdo de producéo, ou seja, a
finalidade do texto a ser produzido, quem s&o os locutores
e os interlocutores, o meio disponivel para veicular o texto,
etc.

Os géneros discursivos geralmente estdo ligados a
esferas de circulacdo. Assim, na esfera jornalistica, por
exemplo, sdo comuns géneros como noticias, reporta-
gens, editoriais, entrevistas e outros; na esfera de divul-
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gacdo cientifica sdo comuns géneros como verbete de
diciondrio ou de enciclopédia, artigo ou ensaio cientifico,
semindrio, conferéncia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Portugués linguagens: volume 1 / Wiliam Roberto
Cereja, Thereza Cochar Magalhdes. — 7.2 ed. Reform. -
S&o Paulo: Saraiva, 2010.

Portugués - Literatura, Producdo de Textos & Gra-
madtica - volume tnico / Samira Yousseff Campedellj,
Jésus Barbosa Souza. — 3.2 ed. — S0 Paulo: Saraiva, 2002.

SITE
http://www.brasilescola.com/redacao/tipologia-textual.
htm

Observacao: Nao foram encontradas questdes
abrangendo tal contetdo.

DOMIiNIO DA ORTOGRAFIA OFICIAL

ORTOGRAFIA

A ortografia é a parte da Fonologia que trata da cor-
reta grafia das palavras. £ ela quem ordena qual som
devem ter as letras do alfabeto. Os vocabulos de uma
lingua sdo grafados segundo acordos ortogréficos.

A maneira mais simples, pratica e objetiva de apren-
der ortografia é realizar muitos exercicios, ver as palavras,
familiarizando-se com elas. O conhecimento das regras
€ necessario, mas ndo basta, pois ha inUmeras excecbes
e, em alguns casos, ha necessidade de conhecimento de
etimologia (origem da palavra).

1. Regras ortograficas

A) O fonema S

Sao escritas com S e nao C/C

= Palavras substantivadas derivadas de verbos com
radicais em nd, rg, rt, pel, corr e sent: pretender
- pretensdo / expandir - expansdo / ascender - as-
censdo / inverter - inversGo / aspergir - aspersdo /
submergir - submerséao / divertir - diversdo / im-
pelir - impulsivo / compelir - compulsério / repelir
- repulsa / recorrer - recurso / discorrer - discurso /
sentir - sensivel / consentir — consensual.

Sao escritoscomSSenaoCe C

=  Nomes derivados dos verbos cujos radicais ter-
minem em gred, ced, prim ou com verbos ter-
minados por tir ou - meter: agredir - agressivo /
imprimir - impressdo / admitir - admissdo / ceder
- cessdo / exceder - excesso / percutir - percussGo /
regredir - regressdo / oprimir - opress@o / compro-
meter - compromisso / submeter — submissao.

= Quando o prefixo termina com vogal que se junta
com a palavra iniciada por “s". Exemplos: a + simé-
trico - assimétrico / re + surgir — ressurgir.

= No pretérito imperfeito simples do subjuntivo.
Exemplos: ficasse, falasse.

Sao escritos com Cou CendoSe SS

= Vocabulos de origem arabe: cetim, acucena, acu-
car.

= Vocdbulos de origem tupi, africana ou exdtica:
cipo, Jugara, cagula, cachaca, cacique.

= Sufixos aga, ago, acédo, car, ecer, ica, n¢a, uca,
ucu, ugo: barcaca, ricaco, agucar, empalidecer, car-
nica, canico, esperanca, carapuca, dentuco.

= Nomes derivados do verbo ter: abster - abstencao
/ deter - detencéo / ater - atengdo / reter — retencgdo.

= Ap0s ditongos: foice, coice, traicéao.

= Palavras derivadas de outras terminadas em -te,
to(r): marte - marciano / infrator - infragdo / ab-
sorto — absorgdo.

B) O fonema z

Sao escritos com S e ndo Z

= Sufixos: és, esa, esia, e isa, quando o radical é
substantivo, ou em gentilicos e titulos nobiliarqui-
cos: fregués, freguesa, freguesia, poetisa, baronesa,
princesa.

= Sufixos gregos: ase, ese, ise e ose: catequese, me-
tamorfose.

= Formas verbais pér e querer: pés, pus, quisera,
quis, quiseste.

= Nomes derivados de verbos com radicais termi-
nados em “d”: aludir - alusao / decidir - decisdo /
empreender - empresa / difundir — difuséo.

= Diminutivos cujos radicais terminam com “s”: Luis
- Luisinho / Rosa - Rosinha / lapis — lapisinho.

= Ap0s ditongos: coisa, pausa, pouso, causa.

= Verbos derivados de nomes cujo radical termina
com “s”: andlis(e) + ar - analisar / pesquis(a) + ar
— pesquisar.

Sao escritoscomZ e ndo S

= Sufixos “ez” e “eza” das palavras derivadas de
adjetivo: macio - maciez / rico - riqueza / belo —
beleza.

Sufixos “izar” (desde que o radical da palavra de ori-
gem nao termine com s): final - finalizar / concreto
— concretizar.

= Consoante de ligacdo se o radical ndo terminar

com “s": pé + inho - pezinho / café + al - cafezal
Excecao: ldpis + inho — lapisinho.

C) O fonema j

Sao escritas com G e ndo J

= Palavras de origem grega ou arabe: tigela, girafa,
gesso.

= Estrangeirismo, cuja letra G é originaria: sargento,
gim.

= Terminacbes: agem, igem, ugem, ege, oge (com
poucas excegdes): imagem, vertigem, penugem,
bege, foge.

Excecao: pajem.

= Terminacgdes: agio, égio, igio, dgio, ugio: sortilégio,
litigio, reldgio, refugio.

= Verbos terminados em ger/gir: emergir, eleger, fu-
gir, mugir.
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A SOCIEDADE NO SECULO XXI.
DIVERSIDADE

Uma das caracteristicas mais marcantes da sociedade
do século 21 é a diversidade. As primeiras décadas dessa
era comecaram a discutir temas e demandas sociais de
grupos distintos, desde direitos humanos, feminismo,
bandeiras em favor das liberdades individuais, questdes
ambientais e lutas para reduzir as desigualdades sociais
e miséria, sO para citar alguns casos.

Dessa forma, a existéncia dessas e de outras bandeiras
é uma das consequéncias naturais de uma sociedade
diversa. E em meio a esse cenario, cresce a demanda
por defender cada vez mais a pluralidade e respeito as
minorias marcadas pelo preconceito.

Nesse contexto, é importante ressaltar que o Brasil
lidera ranking de paises que mais matam travestis
e transexuais. Os dados sdao de uma ONG europeia,
segundo reportagem do jornal “Correio Braziliense”.

Y%

— Questdes com estatisticas como essa apre-
sentada pelo Correio Braziliense, comu-
mente, sd0 mencionadas Nos concursos.

#FicaDica

PESSOAS EM SITUACAO DE RISCO, EXCLUI-
DAS OU EM SITUAGAO VULNERAVEL

Nos Ultimos anos, com a crise financeira e politica no
Brasil tem agravado o quadro social e econémico, com
aumento de populagdes nas chamadas situagdes de
riscos, excluidas e em vulnerabilidade social.

Nas grandes cidades, como Sao Paulo, é notavel o
aumento consideravel da populagdo em situacdo de rua,
em meio a viadutos e pracas ao redor da maior metrépole
da América do Sul. No caso da capital paulista, a maior
concentragdo dessas populagdes pode ser notada na
regiao central.

Ha ainda aumento consideravel de pessoas com
dependéncia quimica e vitimas do alcoolismo. Hoje, a
quantidade de moradores em situacdo de rua chega a
mais de 20 mil pessoas apenas em Sao Paulo. Os dados
foram publicados em reportagem de 2018 no site da
"Veja SP".

A

FIQUE ATENTO!

VALE CAPRICHAR NA INTERPRETACAO DE
TEXTO E, DESSA FORMA, AUMENTAR AS
CHANCES DE CHEGAR A RESPOSTA CORRETA.

1.3 - VULNERABILIDADE SOCIAL

No dicionario, a palavra “vulnerabilidade social”
implica em um grupo de pessoas a margem da sociedade.
Como no caso citado anteriormente, as popula¢des em

situacdo de rua se encaixam nesse grupo, juntamente
com habitantes de moradias em areas de risco de
desabamento, sem infraestrutura e saneamento basico.

Nas periferias das grandes cidades tem crescido
o numero de pessoas em situacdo de vulnerabilidade
social. No Brasil, mais de 21 milhdes de pessoas sdo
consideradas indigentes, sendo populacbes excluidas
da esfera social, sequndo reportagem da revista “Super
Interessante”.

As populacdes classificadas como indigentes
representam grupos de pessoas sem condi¢des para
comprar alimentos ou qualquer item de necessidade
basica de sobrevivéncia. O mesmo estudo cita indicativos
de cidadaos considerados pobres, os quais vivem com
meio salario minimo por més. Nesse caso, o indice é de
mais 50 milhdes de pessoas.

Y%

- No Brasil, o Estado com maior grupo de
pessoas nessas situacdes é Alagoas. Santa
Catarina lidera os menores indices.

#FicaDica

RISCO SOCIAL

O risco social € um traco marcante da sociedade do
século 21. Vale ressaltar que a medida que um grupo de
pessoas (ou familias) tém seus direitos garantidos pela
Constituicao desrespeitados, configura-se numa situagéo
de risco social.

Na pratica, a vulnerabilidade e o risco social se
dialogam entre si. Em uma situacdo em que familias
vivem em moradias precarias, vigora a vulnerabilidade
social e, dessa forma, quando surgem cenarios em que
os direitos sdo violados, esses grupos vivem o risco social.

Ha discussdes na academia quanto ao uso de ambos
os conceitos, onde vigoram tedricos que defendem
a aplicagdo de apenas um dos termos em cenarios
especificos. Além disso, é discutida a existéncia do uso
equivocado das palavras interpretadas como sinénimos,
como apontam alguns autores. As informacdes constam
em publicacdo da revista PUC-RS, de autoria de Rosane
Janczura.

A

FIQUE ATENTO!

é importante entender o quanto o risco so-
cial tem crescido no pais nos Ultimos anos.

REDUGCAO DA VULNERABILIDADE E DO
RISCO SOCIAL

Minimizar ou reduzir a vulnerabilidade e risco social
depende de umasérie de fatores, entre eles o investimento
em programas de incentivo que promovam a reducao da
desigualdade nas cidades e no campo. A¢des do poder

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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publico podem contribuir para a melhoria desse cenario,
além da mobilizagéo social por parte de entidades, ONGs
e sociedade civil.

Relatérios recentes publicados por comités sociais
diversos da ONU (Organizacdo das Nag¢des Unidas)
apontam a importancia das politicas publicas nos paises
como alternativas para reverter esse quadro e alcancar
resultados positivos.

Um dos pilares defendidos como ponto-chave para
combater a vulnerabilidade social é o fortalecimento
da geracdo de renda e emprego. Essa ideia ¢é
defendida pelo PNUD (Programa das Nagdes Unidas
para o Desenvolvimento), com base no Relatério do
Desenvolvimento Humano, do ano de 2014.

%

- Vale ficar de olho nos programas promo-
vidos pela ONU e seus comités, pois parte
dessas acOes estdo atreladas a demandas
importantes da sociedade em todo o mun-
do. Dessa forma, é fundamental tomar co-
nhecimento de tudo isso.

#FicaDica

POLITICAS DE ASSISTENCIA SOCIAL

As politicas de assisténcia social representam
mecanismos consideraveis nas tratativas e desafios
ligados as demandas dos cidaddos. Em 2004, por meio
da Reunido Descentralizada e Ampliada do Conselho
Nacional de Assisténcia Social — CNAS, foi aprovada a
Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS.

Em linhas gerais, nessa ocasido, foi estabelecida as
diretrizes basicas para a aplicacdo do SUAS (Sistema
Unico de Assisténcia Social), em 2004, durante o governo
do ex-presidente Luiz Indcio Lula da Silva.

O SUAS é um modelo adotado em todo o Brasil
no que compete a geréncia de agdes da assisténcia
social. Hoje, no governo de Jair Bolsonaro, o SUAS,
assim como outras demandas sociais, fazem parte do
Ministério da Cidadania, dentro da Secretaria Especial do
Desenvolvimento Social.

(@ EXERCICIO COMENTADO

1. (CAMARA LEGISLATIVA-DF-ASSISTENTE SOCIAL -
FCC/2018)

Em referéncia aos pactos de aprimoramento da ges-
tdo do Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS, consi-
dere as assertivas abaixo:

l. O pacto de aprimoramento do SUAS é firmado en-
tre a Unido, os Estados e o Distrito Federal.

IIl. E o instrumento pelo qual se estabelecem as me-
tas e prioridades nacionais no ambito do SUAS, consti-
tuindo-se como um mecanismo de inducao do aprimo-
ramento da gestdo, dos servi¢os, programas, projetos e
beneficios socioassistenciais.

[ll. O pacto compreende defini¢do de recursos muni-
Cipais.

IV. O pacto define a adogdo de mecanismos de acom-
panhamento e avaliacdo.

V. O apoio entre a Unido, os Estados, o Distrito Fede-
ral e os Municipios, para o alcance das metas pactuadas
faz parte do pacto de aprimoramento.

Esta correto o que se afirma em

a)l, Il eV, apenas.
b) Il, IV e V, apenas.
o) lll, IV eV, apenas.
d) I e IV, apenas.

e) Il e IV, apenas.

Resposta: letra B. O SUAS é uma grande conquista
qguanto a melhoria na gestdo e processos de assisténcia
social, de forma geral.

EDUCADOR SOCIAL. FUNCOES. DESENVOL-
VIMENTO PROFISSIONAL. A PESQUISA, A
REFLEXAO E A CRiTICA COM DIMENSOES DA
PRATICA DO EDUCADOR SOCIAL.

2.1 - Funco6es e Desenvolvimento profissional

De forma geral, profissionais dessa area atuam em
acdes ligadas as situagdes de risco social, bem como,
junto a jovens em conflito com a lei. As tratativas
envolvem atividades socioeducacionais, entre outras.

Ha também outra abordagem que encara a funcao
do educador social como agente atuante em situacoes
que envolvem vitimas de violéncia fisica, psicologica e
exploragdo sexual, entre outros cendrios. A abrangéncia
também contempla dependentes quimicos, populagdes
do sistema prisional, além de demais situagoes.

Em todo caso, os profissionais buscam assegurar os
direitos dessas populagdes em situagdo de risco social
e vulnerabilidade. E geral,vale pontuar que assistentes
sociais, pedagogos e psicélogo, costumam atuar na area.

A atividade de educador social foi regulamentada
pela CCJ (Comissdo de Constituicdo e Justica) da Camara,
em 2017. Hoje, varias instituicbes educacionais oferecem
cursos livres e técnicos na area, com objetivo de formar
educadores sociais. Hd também algumas instituicoes,
como a Apex (Ensino a Distancia), que ofertam graduagéo
em Educador Social, com duracao de dois anos e meio.

%

- De modo geral, para atuar na area é preci-
so estar familiarizado com politicas sociais,
mas também ¢é importante ter interesse
nos aspectos de desenvolvimento humano,
bem como, cidadania e cultura.

#FicaDica



2.2 - A pesquisa, a reflexdo e a critica com
dimensoes da pratica do educador social

O profissional da area tem de ter conhecimento sobre
a realidade social e econdmica do espaco ou contexto
que pretende atuar. E essencial se munir de informacées,
pesquisas e estudos sobre a realidade social do objeto a
ser trabalhado.

O aparato de conhecimento tedrico e reflexivo sobre
a sociedade (e processos sociais) é parte fundamental na
atuacdo do profissional.

Esses mecanismos ofertam insumos que possibilitam
ao individuo apoiar as popula¢des em situacdo de risco,
na luta para assegurar a manutencdo ou conquistas de
direitos. O processo junto a essas popula¢des é permeado
de acolhida e orientacao.

A

FIQUE ATENTO!

o educador social pode atuar na ressocializa-
¢do de presos, conforme projeto de lei (PLS
651/2015).

DROGAS. PRINCIPAIS TIPOS. MOTIVOS
PARA SEU USO. EFEITOS. O PAPEL DO
EDUCADOR NA ATENGCAO A PESSOAS DE-
PENDENTES DE DROGAS. ATENDIMENTO
E ATENCAO INTEGRAL DE USUARIOS DE
ALCOOL, CRACK E OUTRAS DROGAS. RE-
DUGCAO DE DANOS E PREVENCAO DO USO
DE DROGAS.

Drogas sdo substancias utilizadas para produzir alte-
racdes, mudancas nas sensagoes, no grau de consciéncia
e no estado emocional. As alteraces causadas por essas
substancias variam de acordo com as caracteristicas da
pessoa que as usa, qual droga é utilizada e em que quan-
tidade, o efeito que se espera da droga e as circunstan-
cias em que é consumida.

Geralmente achamos que existem apenas algumas
poucas substancias extremamente perigosas: sdo essas
que chamamos de drogas. Achamos também que drogas
sdo apenas os produtos ilegais como a maconha, a cocai-
na e o crack. Porém, do ponto de vista da sadde, muitas
substancias legalizadas podem ser igualmente perigosas,
como por exemplo o alcool, que também é considerado
uma droga como as demais.

Drogas psicotropicas sdo aquelas que atuam sobre
nosso cérebro, alterando de alguma maneira nosso psi-
quismo, podendo deprimir, estimular ou perturbar a ati-
vidade do Sistema Nervoso Central.

Drogas psicotrdpicas: tropica = tropismo (ter atracdo
por) psico = (psiquismo).

Drogas depressoras da atividade do SNC:
- Alcool
- Soniferos

- Morfina
- Heroina
- Inalantes ou solventes

Drogas estimulantes do SNC:
- Anfetaminas
- Cocaina

Drogas perturbadoras da atividade do SNC:
- LSD
- Ecstasy

Tipos de drogas e seus efeitos

As drogas atuam no cérebro afetando a atividade
mental, sendo por essa razdo denominadas psicoativas.
Basicamente, elas sdo de trés tipos:

- Drogas que diminuem a atividade mental, também
chamadas de depressores. Afetam o cérebro, fazendo
com que funcione de forma mais lenta. Essas drogas di-
minuem a atencao, a concentragado, a tensdo emocional
e a capacidade intelectual. Exemplos: Ansioliticos (tran-
quilizantes), alcool, inalantes (cola), narcéticos (morfina,
heroina);

- Drogas que aumentam a atividade mental, sdo cha-
madas de estimulantes. Afetam o cérebro, fazendo com
que funcione de forma mais acelerada. Exemplos: Cafei-
na, tabaco, anfetamina, cocaina, crack;

- Drogas que alteram a percepc¢do, sdo chamadas
de substancias alucinégenas e provocam disturbios no
funcionamento do cérebro, fazendo com que ele passe a
trabalhar de forma desordenada, numa espécie de deli-
rio. Exemplo: Lsd, ecstasy, maconha e outras substancias
derivadas de plantas.

Alcool:

A ingestdo de éalcool provoca diversos efeitos, que
aparecem em duas fases distintas: uma estimulante e ou-
tra depressora.

Nos primeiros momentos apos a ingestao de alcool,
podem aparecer efeitos estimulantes, como euforia, de-
sinibicdo e loquacidade (maior facilidade para falar).

Com o passar do tempo, comegam a surgir os efeitos
depressores, como falta de coordenagdo motora, des-
controle e sono. Quando o consumo é muito exagerado,
o efeito depressor fica exarcebado, podendo até mesmo
provocar o estado de coma. Os efeitos do alcool variam
de intensidade de acordo com as caracteristicas pessoais.

Solventes ou Inalantes:

- Primeira fase: A chamada fase de excitacdo, que é
desejada, pois a pessoa fica eufdrica, aparentemente ex-
citada, sentindo tonturas e tendo perturbacdes auditivas
e visuais. Também pode aparecer tosse, espirros, muita
salivacdo e as faces podem ficar avermelhadas.

- Segunda fase: A depressdo do cérebro comeca a
predominar, ficando a pessoa confusa, desorientada,
com a voz meio pastosa, visdo embacada, perda do au-
tocontrole, dor de cabeca, palidez; ela comeca a ver ou
a ouvir coisas.

- Terceira fase: A depressdo aprofunda-se com redu-
¢do acentuada do estado de alerta, incoordenagao ocular
(a pessoa ndo consegue mais fixar os olhos nos objetos),

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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incoordenagdo motora com marcha vacilante, fala “en-
rolada”, reflexos deprimidos, podendo ocorrer processos
alucinatorios evidentes.

- Quarta fase: Depressdo tardia, que pode chegar a
inconsciéncia, queda da pressdo, sonhos estranhos, po-
dendo ainda a pessoa apresentar surtos de convulsées
("ataques”). Essa fase ocorre com frequéncia entre aque-
les cheiradores que usam saco plastico e, apés um certo
tempo, ja ndo conseguem afasta-lo do nariz e, assim, a
intoxicagdo torna-se muito perigosa, podendo levar ao
coma e a morte.

Cocaina e Crack:

Os efeitos provocados pela cocaina ocorrem por to-
das as vias (aspirada, inalada, endovenosa). Logo apds
do uso, o usuério tem uma sensacdo de grande prazer,
intensa euforia e poder.

A tendéncia do usuério é aumentar a dose da dro-
ga na tentativa de sentir efeitos mais intensos. Porém,
essas quantidades maiores acabam por levar o usuario
a comportamento violento, irritabilidade, tremores e ati-
tudes bizarras devido ao aparecimento de paranoia. No
caso do usuario de crack, isso provoca um grande medo
e desconfianca e passam a vigiar o local onde usam a
droga. Eventualmente, podem ter alucinacdes e delirios.
A esse conjunto de sintomas da-se o nome de “psicose
cocainica”. Além dos sintomas descritos os usudrios de
cocaina e crack perdem muito peso em poucas semanas
e perdem o interesse sexual.

Tabaco (cigarro):

Quando o fumante d& uma tragada, a nicotina é ab-
sorvida pelos pulmdes, chegando ao cérebro aproxima-
damente em nove segundos.

Os principais efeitos da nicotina no sistema nervoso
central consiste em elevagdo do humor, estimulacdo e
diminuicdo do apetite.

A nicotina produz um pequeno aumento no batimen-
to cardiaco, na pressao arterial, na frequéncia respiratoria
e na atividade motora.

O uso intenso e constante de cigarros aumenta a pro-
babilidade de ocorréncia de alguma doencas como, por
exemplo, pneumonia, cancer de (pulmao, laringe, farin-
ge, esofago, boca, estdbmago etc.), infarto de miocardio,
bronquite cronica, enfisema pulmonar, derrame cerebral,
Ulcera digestiva e etc.

Maconha:

Efeitos fisicos agudos: os olhos ficam avermelhados, a
boca fica seca, o coragdo dispara, de 60 a 80 batimentos
por minuto ou até mesmo mais (taquicardia).

Os efeitos psiquicos agudos dependerdo da quali-
dade da maconha fumada e da sensibilidade de quem
fuma. Para uma parte de quem fuma os efeitos sdo de
bem-estar acompanhada de calma e relaxamento, sen-
tir-se menos fadigado, vontade de rir, e para outras pes-
soas os efeitos sdo mais para o lado desagradavel, pois,
sentem anguUstia, temerosas de perder o controle mental,
trémulas, suadas. E o que comumente chamam de "bad
trip” (ma viagem).

Ha, ainda, perturbacdo na capacidade da pessoa cal-
cular o tempo e espaco e um prejuizo de memoria de
curto prazo e atengao.

Aumentando-se a dose ou dependendo da sensibi-
lidade, os efeitos psiquicos agudos podem chegar até a
alteracdes mais evidentes, com predominancia de deli-
rios e alucinagdes.

No caso do delirio a pessoa escuta a sirene da ambu-
lancia e julga que é a policia que vem prende-la.

Na alucinacdo a pessoa tem uma percepgdo sem o
objeto, isto é, a pessoa pode ouvir a sirene da policia ou
ver duas pessoas conversando quando ndo existe nem
sirene nem pessoas.

Os efeitos fisicos cronicos da maconha ja sdo de
maior gravidade. A maconha contém alto teor de alca-
trdo e nele existe uma substancia chamada benzopireno,
conhecido agente cancerigeno.

Outro efeito fisico adverso do uso crénico da maco-
nha refere-se & testosterona. Consequentemente o ho-
mem tera muita dificuldade de gerar filhos e é importan-
te dizer que o homem nédo perde interesse sexual, so fica
incapacitado de engravidar sua companheira.

Sabe-se que o uso continuado interfere na capacida-
de de aprendizagem e memorizacdo e pode induzir a um
estado de “amotivacdo”, a pessoa nao tem vontade de
fazer mais nada, pois tudo fica sem graca e sem impor-
tancia.

LSD:

O Lsd atua produzindo uma série de distor¢des no
funcionamento do cérebro, trazendo como consequén-
cia uma variada gama de alteragbes psiquicas.

A experiéncia subjetiva com o Lsd depende da perso-
nalidade do usuario, de suas expectativas quanto ao uso
da droga e do ambiente onde esta é ingerida.

O Lsd é capaz de produzir distorcdes na percepcao
do ambiente, cores, formas e contornos alterados, além
de estimulos olfativos e tateis parecem visiveis e cores
podem ser ouvidas. Outro aspecto que caracteriza a acdo
do Lsd no cérebro refere-se aos delirios. Estes sdo cha-
mados os “falsos juizos da realidade”, isto é, ha uma rea-
lidade, um fato qualquer, mas a pessoa delirante ndo é
capaz de avalia-la corretamente.

Logo apés toma-lo, o pulso pode ficar mais rapido, as
pupilas podem ficar dilatadas.

Ainda no campo dos efeitos toxicos, ha também des-
cricbes de pessoas que, apds tomarem o Lsd, passaram a
apresentar por longos periodos de ansiedade, depressao
OU Mesmo acessos psicoticos.

Ecstasy:

A droga apresenta efeitos semelhantes aos estimu-
lantes do sistema nervoso central, (agitacdao), bem como
efeitos perturbadores (mudanca na percepc¢do da reali-
dade).

Seus efeitos mais marcantes sdo a sensacdo de me-
Ihora nas relacdes entre as pessoas, o desejo de se co-
municar, melhora na percep¢do musical e aumento nas
percepcoes das cores.

O Ecstasy causa, também, diminui¢cdo do apetite, di-
latacdo das pupilas, aceleracdo do batimento cardiaco,
aumento da temperatura do corpo (hipertemia), rangido
de dentes e aumento na secre¢do do hormonio antidiu-
rético.
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