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FONOLOGIA: CONCEITOS BASICOS - CLASSIFICACAO DOS FONEMAS - SiLABAS - ENCONTROS
VOCALICOS - ENCONTROS CONSONANTAIS - DiGRAFOS - DIVISAO SILABICA.

LETRA E FONEMA

A palavra fonologia é formada pelos elementos gregos fono (“som, voz") e log, logia (“estudo”, “conhecimento”).
Significa literalmente “estudo dos sons” ou “estudo dos sons da voz". Fonologia é a parte da gramatica que estuda os
sons da lingua quanto a sua fungdo no sistema de comunicagéo linguistica, quanto a sua organizacao e classificacao.
Cuida, também, de aspectos relacionados a divisao silabica, a ortografia, a acentuacdo, bem como da forma correta de
pronunciar certas palavras. Lembrando que, cada individuo tem uma maneira prépria de realizar estes sons no ato da
fala. Particularidades na pronuncia de cada falante sdo estudadas pela Fonética.

Na lingua falada, as palavras se constituem de fonemas; na lingua escrita, as palavras sdo reproduzidas por meio de
simbolos gréficos, chamados de letras ou grafemas. D4-se o nome de fonema ao menor elemento sonoro capaz de
estabelecer uma distincdo de significado entre as palavras. Observe, nos exemplos a seguir, os fonemas que marcam a
distingdo entre os pares de palavras:

amor — ator / morro —corro / vento - cento

Cada segmento sonoro se refere a um dado da lingua portuguesa que estad em sua memoria: a imagem acustica
que vocé - como falante de portugués - guarda de cada um deles. E essa imagem acUstica que constitui o fonema. Este
forma os significantes dos signos linguisticos. Geralmente, aparece representado entre barras: /m/, /b/, /a/, /v/, etc.

O fonema nao deve ser confundido com a letra. Esta é a representacgéo grdfica do fonema. Na palavra sapo, por
exemplo, a letra “s” representa o fonema /s/ (Ié-se sé); ja na palavra brasa, a letra “s” representa o fonema /z/ (Ié-se zé).

As vezes, o0 mesmo fonema pode ser representado por mais de uma letra do alfabeto. E o caso do fonema /z/, que
pode ser representado pelas letras z, s, x: zebra, casamento, exilio.

Em alguns casos, a mesma letra pode representar mais de um fonema. A letra "x", por exemplo, pode representar:

A) o fonema /sé/: texto

B) o fonema /zé/: exibir

C) o fonema /che/: enxame

D) o grupo de sons /ks/: taxi

O numero de letras nem sempre coincide com o nimero de fonemas.

Toxico = fonemas: /t/6/k/s/i/c/o/ letras: tédxico
1234567 123456
Galho = fonemas:  /g/a/lh/o/ letras: galho
12 34 12345

un

As letras “m” e “n”, em determinadas palavras, ndo representam fonemas. Observe os exemplos: compra, conta.
Nestas palavras, “m” e “n” indicam a nasalizacdo das vogais que as antecedem: /&/. Veja ainda: nave: o /n/ € um fonema;

" n un ", n

danca: o "n" ndo é um fonema; o fonema é /a/, representado na escrita pelas letras “a” e "n".

A letra h, ao iniciar uma palavra, ndo representa fonema.
Hoje = fonemas: ho/j/e/ letras: hoje
123 1234
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Classificacao dos Fonemas
Os fonemas da lingua portuguesa sao classificados em:
Vogais

As vogais sdo os fonemas sonoros produzidos por uma
corrente de ar que passa livremente pela boca. Em nos-
sa lingua, desempenham o papel de nucleo das silabas.
Isso significa que em toda silaba ha, necessariamente, uma
Unica vogal.

Na producdo de vogais, a boca fica aberta ou entrea-
berta. As vogais podem ser:

Orais: quando o ar sai apenas pela boca: /a/, /e/, /i/,
/o/, /u/.

Nasais: quando o ar sai pela boca e pelas fossas nasais.

/a/: fa, canto, tampa

/ & /: dente, tempero

/1/: lindo, mim

/0/: bonde, tombo

/ G /: nunca, algum

Atonas: pronunciadas com menor intensidade: até, bola.

Tonicas: pronunciadas com maior intensidade: até, bola.

Quanto ao timbre, as vogais podem ser:

Abertas: pé, lata, p6

Fechadas: més, luta, amor

Reduzidas - Aparecem quase sempre no final das pala-
vras: dedo (“dedu”), ave (“avi”), gente (“genti”).

Semivogais

Os fonemas /i/ e /u/, algumas vezes, ndo sdo vogais.
Aparecem apoiados em uma vogal, formando com ela
uma s6 emissao de voz (uma silaba). Neste caso, estes fo-
nemas sao chamados de semivogais. A diferenca funda-
mental entre vogais e semivogais esta no fato de que estas
nao desempenham o papel de nucleo silabico.

Observe a palavra papai. Ela é formada de duas silabas:
pa - pai. Na ultima silaba, o fonema vocalico que se des-
taca é o “a". Ele é a vogal. O outro fonema vocalico “i" ndo
é tdo forte quanto ele. E a semivogal. Outros exemplos:
saudade, historia, série.

Consoantes

Para a producdo das consoantes, a corrente de ar ex-
pirada pelos pulmdes encontra obstaculos ao passar pela
cavidade bucal, fazendo com que as consoantes sejam
verdadeiros “ruidos”, incapazes de atuar como nucleos
silabicos. Seu nome provém justamente desse fato, pois,
em portugués, sempre consoam (“soam com”) as vogais.

Exemplos: /b/, /t/, /d/, /v/, /I, /m/, etc.
Encontros Vocalicos

Os encontros vocalicos sdo agrupamentos de vogais e
semivogais, sem consoantes intermediarias. E importante
reconhecé-los para dividir corretamente os vocabulos em
silabas. Existem trés tipos de encontros: o ditongo, o triton-
go e o hiato.

A) Ditongo

E 0 encontro de uma vogal e uma semivogal (ou vice-
-versa) numa mesma silaba. Pode ser:

Crescente: quando a semivogal vem antes da vogal:
sé-rie (i = semivogal, e = vogal)

Decrescente: quando a vogal vem antes da semivo-
gal: pai (a = vogal, i = semivogal)

Oral: quando o ar sai apenas pela boca: pai

Nasal: quando o ar sai pela boca e pelas fossas nasais:
mae

B) Tritongo

E a sequéncia formada por uma semivogal, uma vogal
e uma semivogal, sempre nesta ordem, numa so6 silaba.
Pode ser oral ou nasal: Paraguai - Tritongo oral, quédo -
Tritongo nasal.

C) Hiato

E a sequéncia de duas vogais numa mesma palavra
gue pertencem a silabas diferentes, uma vez que nunca
ha mais de uma vogal numa mesma silaba: saida (sa-i-
-da), poesia (po-e-si-a).

Encontros Consonantais

O agrupamento de duas ou mais consoantes, sem vo-
gal intermediéria, recebe o nome de encontro consonan-
tal. Existem basicamente dois tipos:

A) os que resultam do contato consoante + “I” ou “r”
e ocorrem numa mesma silaba, como em: pe-dra, pla-no,
a-tle-ta, cri-se.

B) os que resultam do contato de duas consoantes
pertencentes a silabas diferentes: por-ta, rit-mo, lis-ta.

Ha ainda grupos consonantais que surgem no inicio
dos vocabulos; sdo, por isso, inseparaveis: pneu, gno-mo,
psi-co-lo-go.

Digrafos

De maneira geral, cada fonema é representado, na es-
crita, por apenas uma letra: lixo - Possui quatro fonemas
e quatro letras.

H4, no entanto, fonemas que sdo representados, na
escrita, por duas letras: bicho - Possui quatro fonemas e
cinco letras.

Na palavra acima, para representar o fonema /xe/ fo-
ram utilizadas duas letras: 0 “c” e 0 "h".

Assim, o digrafo ocorre quando duas letras sGo usadas
para representar um unico fonema (di = dois + grafo =
letra). Em nossa lingua, ha um nimero razoavel de digra-
fos que convém conhecer. Podemos agrupa-los em dois
tipos: consonantais e vocalicos.



A) Digrafos Consonantais

Letras Fonemas Exemplos
Ih /Ihe/ telhado
nh /nhe/ marinheiro
ch /xe/ chave
rr /re/ (no interior da palavra) carro
ss /se/ (no interior da palavra) passo
qu /k/ (qu seguido de e e i) queijo, quiabo
gu /9/ (gu seguido de e e i) guerra, guia
sC /se/ crescer
S¢ /se/ desco
XC /se/ excecao
B) Digrafos Vocalicos
Registram-se na representa¢do das vogais nasais:
Fonemas Letras Exemplos
/a/ am tampa
an canto
/é/ em templo
en lenda
Yivs im limpo
in lindo
o/ om tombo
on tonto
/a/ um chumbo
un corcunda

Observacgao:
“gu” e "qu” sdo digrafos somente quando seguidos de “e” ou “i", representam os fonemas /g/ e /k/: guitarra, aquilo.

uoon

Nestes casos, a letra “u” nado corresponde a nenhum fonema. Em algumas palavras, no entanto, o “u” representa um fo-
nema - semivogal ou vogal - (aguentar, linguica, aquifero...). Aqui, “gu” e "qu” ndo sdo digrafos. Também nao ha digrafos

un " _n

quando sao seguidos de “a” ou “0" (quase, averiguo).

@ #FicaDica
=  Conseguimos ouvir o som da letra “u” também, por isso ndo ha digrafo! Veja outros exemplos: Agua =

/agua/ pronunciamos a letra “u”, ou entdo teriamos /aga/. Temos, em “agua”, 4 letras e 4 fonemas. Ja

em guitarra = /gitara/ - ndo pronunciamos o “u”, entdo temos digrafo (alids, dois digrafos: “gu” e "rr").
Portanto: 8 letras e 6 fonemas.

Difonos

Assim como existem duas letras que representam um sé fonema (os digrafos!), exite letra que representa dois fone-

mas. Sim! E o caso de “fixo”, por exemplo, em que o “X" representa o fonema /ks/; tdxi e crucifixo também sdo exemplos
de difonos. Quando uma letra representa dois fonemas temos um caso de difono.

LINGUA PORTUGUESA



LINGUA PORTUGUESA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

SACCONI, Luiz Antonio. Nossa gramdtica completa
Sacconi. 30.2 ed. Rev. Sdo Paulo: Nova Geracao, 2010.

AMARAL, Emilia... [et al.] Portugués: novas palavras:
literatura, gramadtica, redagéo — Sao Paulo: FTD, 2000.

CEREJA, Wiliam Roberto, MAGALHAES, Thereza Co-
char - Portugués linguagens: volume 1. — 7.2 ed. Reform.
— S&o Paulo: Saraiva, 2010.

SITE
Disponivel em: <http://www.soportugues.com.br/se-
coes/fono/fono1.php>

Silaba

A palavra amor esta dividida em grupos de fonemas
pronunciados separadamente: a - mor. A cada um desses
grupos pronunciados numa sé emissdo de voz da-se o
nome de silaba. Em nossa lingua, o nucleo da silaba é
sempre uma vogal: ndo existe silaba sem vogal e nunca
ha mais do que uma vogal em cada silaba. Dessa forma,
para sabermos o nimero de silabas de uma palavra, de-
vemos perceber quantas vogais tem essa palavra. Aten-
¢do: as letras i e u (mais raramente com as letras e e o)
podem representar semivogais.

Classificacdo das palavras quanto ao niimero de
silabas

- Monossilabas: possuem apenas uma silaba. Exem-
plos: mae, flor, 14, meu;

- Dissilabas: possuem duas silabas. Exemplos: ca-fé,
i-ra, a-i, trans-por;

- Trissilabas: possuem trés silabas. Exemplos: ci-ne-
-ma, pro-xi-mo, pers-pi-caz, O-da-ir;

- Polissilabas: possuem quatro ou mais silabas. Exem-
plos: a-ve-ni-da, li-te-ra-tu-ra, a-mi-ga-vel-men-te,
o-tor-ri-no-la-rin-go-lo-gis-ta.

Divisao Silabica

Na divisdo silabica das palavras, cumpre observar as
seguintes normas:

- Nado se separam os ditongos e tritongos. Exemplos:
foi-ce, a-ve-ri-guou;

- N&o se separam os digrafos ch, lh, nh, gu, qu. Exem-
plos: cha-ve, ba-ra-lho, ba-nha, fre-gués, quei-xa;

- Nao se separam os encontros consonantais que ini-
ciam silaba. Exemplos: psi-c6-lo-go, re-fres-co;

- Separam-se as vogais dos hiatos. Exemplos: ca-a-tin-
-ga, fi-el, sa-a-de;

- Separam-se as letras dos digrafos rr, ss, sc, s¢ xc.
Exemplos: car-ro, pas-sa-re-la, des-cer, nas-¢o, ex-ce-
-len-te;

- Separam-se 0s encontros consonantais das silabas
internas, excetuando-se aqueles em que a segunda con-
soante é [ ou r. Exemplos: ap-to, bis-ne-to, con-vic-¢ao,
a-brir, a-pli-car.

Acento Tonico

Na emissdo de uma palavra de duas ou mais silabas,
percebe-se que ha uma silaba de maior intensidade so-
nora do que as demais.

calor - a silaba lor é a de maior intensidade.

faceiro - a silaba cei é a de maior intensidade.

sélido - a silaba sé é a de maior intensidade.

Obs.: a presenca da silaba de maior intensidade nas
palavras, em meio a silabas de menor intensidade, é um
dos elementos que dao melodia a frase.

Classificacao da silaba quanto a intensidade

-Tonica: é a silaba pronunciada com maior intensida-
de.

- Atona: é a silaba pronunciada com menor intensi-
dade.

- Subténica: é a silaba de intensidade intermediaria.
Ocorre, principalmente, nas palavras derivadas, corres-
pondendo a tonica da palavra primitiva.

Classificacao das palavras quanto a posicao da si-
laba tonica

De acordo com a posicédo da silaba tonica, os voca-
bulos da lingua portuguesa que contém duas ou mais
silabas sdo classificados em:

- Oxitonos: sdo aqueles cuja silaba ténica é a ultima.
Exemplos: avé, urubu, parabéns

- Paroxitonos: sdo aqueles cuja silaba tonica é a pe-
nultima. Exemplos: décil, suavemente, banana

- Proparoxitonos: sao aqueles cuja silaba tonica é a
antepenultima. Exemplos: maximo, parabola, intimo

Saiba que:

- S&o palavras oxitonas, entre outras: cateter, mister,
Nobel, novel, ruim, sutil, transistor, ureter.

- S&o palavras paroxitonas, entre outras: avaro, azia-
go, boémia, caracteres, cartomancia, celtibero, circuito,
decano, filantropo, fluido, fortuito, gratuito, Hungria, ibe-
ro, impudico, inaudito, intuito, maquinaria, meteorito, mi-
santropo, necropsia (alguns dicionarios admitem também
necropsia), Normandia, pegada, policromo, pudico, quiro-
mancia, rubrica, subido(a).

- S&do palavras proparoxitonas, entre outras: aerdli-
to, bdvaro, bimano, crisGntemo, improbo, interim, [évedo,
6mega, pantano, transfuga.

- As seguintes palavras, entre outras, admitem du-
pla tonicidade: acrébata/acrobata, hieroglifo/hieroglifo,
Ocedania/Oceania, ortoépia/ortoepia, projétil/projetil, rép-
til/reptil, zangdo/zangdo.
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CONJUNTOS NUMIERICOS: CONJUNTO DOS NUMEROS REAIS E SEUS SUBCONJUNTOS,
CONJUNTO DOS NUMEROS COMPLEXOS.

TEORIA DOS CONJUNTOS
1. Representacao

- Enumerando todos os elementos do conjunto: S={1, 2, 3, 4, 5}

- Simbolicamente: B={x < N|2<x<8}, enumerando esses elementos temos:
B={3,4,5,6,7}

- por meio de diagrama:

Quando um conjunto ndo possuir elementos chamares de conjunto vazio: S=2 ou S={}.
2. Igualdade

Dois conjuntos sdo iguais se, e somente se, possuem exatamente os mesmos elementos. Em simbolo:

A=F se,¢ somentese, ¥x(x e A<= x B

Para saber se dois conjuntos A e B sdo iguais, precisamos saber apenas quais sdo os elementos.
N&o importa ordem:

A={1,2,3} e B={2,1,3}

N&o importa se ha repeticao:

A={1,2,2,3} e B={1,2,3}

3. Relacao de Pertinéncia

Relacionam um elemento com conjunto. E a indicacdo que o elemento pertence (€) ou ndo pertence ()
Exemplo: Dado o conjunto A={-3, 0, 1, 5}

0=A

2¢A
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4. Relacdes de Inclusao

Relacionam um conjunto com outro conjunto.
Simbologia: C(estd contido), d(ndo estd contido),
D(contém), :|3 (ndo contém)

A Relacdo de inclusdo possui 3 propriedades:

Exemplo:

{1,3,5})C{0, 1, 2,3,4,5)

{0, 1,2,3,4,5>{1, 3,5

Aqui vale a famosa regrinha que o professor ensina,
boca aberta para o maior conjunto

5. Subconjunto

O conjunto A é subconjunto de B se todo elemento
de A é também elemento de B.
Exemplo: {2,4} é subconjunto de {xEN|x é par}

6. Operagoes
6.1. Uniao

Dados dois conjuntos A e B, existe sempre um tercei-
ro formado pelos elementos que pertencem pelo menos
um dos conjuntos a que chamamos conjunto unido e re-
presentamos por: AUB.

Formalmente temos: AUB={x|xEA ou x B}
Exemplo:

A={1,2,3,4} e B={5,6}

AUB={1,2,3,4,5,6}

6.2. Intersecdo

A intersecdo dos conjuntos A e B é o conjunto forma-
do pelos elementos que sdo ao mesmo tempo de A e de
B, e é representada por : AnB.

Simbolicamente: AnB={x|xEA e x B}

Exemplo:
A={a,b,c,d,e} e B={d,ef,g}
AnB={d,e}

Diferenga Uma outra operacdo entre conjuntos é a
diferenca, que a cada par A, B de conjuntos faz corres-
ponder o conjunto definido por:

A —Bou A\B que se diz a diferenca entre Ae Bou o
complementar de B em relagdo a A.

A este conjunto pertencem os elementos de A que
nao pertencem a B.

A\B = {x : xEA e x&B}.

B-A = {x : xEB e x4A}.

Exemplo:

A={0,1,23,4,5eB=1{5067}

Entdo os elementos de A — B serdo os elementos do
conjunto A menos os elementos que pertencerem ao
conjunto B.

Portanto A-B = {0, 1, 2, 3, 4}.

6.3. Complementar .

O complementar do conjunto A(4) é o conjunto for-
mado pelos elementos do conjunto universo que nao
pertencem a A.

A=IxelUlxeA}

7. Formulas da uniao

n(A UB)=n(A)+n(B)-n(AnB)
N(AUBUC)=n(A)+n(B)+n(C)+n(AnBnC)-n(AnB)-
-n(AnC)-n(B C)



Essas formulas muitas vezes nos ajudam, pois ao in-
vés de fazer todo o digrama, se colocarmos nessa formu-
la, o resultado é mais rapido, o que na prova de concurso barbadas
é interessante devido ao tempo.

Mas, faremos exercicios dos dois modos para vocé
entender melhor e perceber que, dependendo do exerci-
cio é melhor fazer de uma forma ou outra.

<>

(['_,0 EXERCICIOS COMENTADOS

1. (MANAUSPREV - ANALISTA PREVIDENCIARIO -
FCC/2015) Em um grupo de 32 homens, 18 sdo altos, 22
sdo barbados e 16 sdo carecas. Homens altos e barbados
que ndo sdo carecas sdo seis. Todos homens altos que

sdo carecas, sdo também barbados. Sabe-se que existem Sabe-se que existem 5 homens que sdo barbados e
5 homens que séo altos e ndo sdo barbados nem carecas. ndo sdo altos nem carecas. Sabe-se que existem 5 ho-
Sabe-se que existem 5 homens que sdo barbados e ndo mens que sdo carecas e ndo sao altos e nem barbados

sao altos nem carecas. Sabe-se que existem 5 homens
que sdo carecas e nao sdo altos e nem barbados. Dentre

todos esses homens, o nimero de barbados que ndo séo
altos, mas sdo carecas é igual a barbades
a) 4.
b) 7.
c) 13.
d) 5.
e) 8.
Resposta: Letra A. Primeiro, quando temos 3 diagra-
mas, sempre comecamos pela intersecao dos 3, de-
pois intersecdo a cada 2 e por fim, cada um

barbados

A
\/

Sabemos que 18 sdo altos

Se todo homem careca é barbado, ndo teremos ape-
nas homens carecas e altos.
Homens altos e barbados sdo 6

Quando somarmos 5+x+6=18
X=18-11=7
Carecas sao 16

MATEMATICA
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barbados=

7+y+5=16
Y=16-12
Y=4

Entdo o numero de barbados que ndo sdo altos, mas sdo carecas sdo 4.

([__,p EXERCICIO COMENTADO

1. (INSS - ANALISTA DO SEGURO SOCIAL- CESPE/2016) Uma populacdo de 1.000 pessoas acima de 60 anos de
idade foi dividida nos seguintes dois grupos:

A: aqueles que ja sofreram infarto (totalizando 400 pessoas); e

B: aqueles que nunca sofreram infarto (totalizando 600 pessoas).

Cada uma das 400 pessoas do grupo A é ou diabética ou fumante ou ambos (diabética e fumante).

A populacgéo do grupo B é constituida por trés conjuntos de individuos: fumantes, ex-fumantes e pessoas que nunca
fumaram (ndo fumantes).

Com base nessas informacgdes, julgue o item subsecutivo.

Se, das pessoas do grupo A, 280 sdo fumantes e 195 sdo diabéticas, entdo 120 pessoas desse grupo sao diabéticas e
nao sao fumantes.

( ) CERTO ( ) ERRADO

Resposta: Certo.

fumantes diabéticos

280-x

280-x+x+195-x=400
x=75
Diabéticos: 195-75=120

Referéncias
YOUSSEF, Antonio Nicolau (et al.). Matematica: ensino médio, volume Unico. — Sdo Paulo: Scipione, 2005.
CARVALHO, S. Raciocinio Logico Simplificado, volume 1, 2010
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FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM: CURATIVOS, PRINCiPIOS DA ADMINISTRAGAO DE
MEDICAGOES, OXIGENOTERAPIA, NEBULIZAGAO, APLICAGAO DE CALOR E FRIO, ENEMAS,
REALIZAGAO DE CONTROLES (HiDRICO, SINAIS VITAIS, DIURESE), CUIDADOS COM SON-
DAS (NASOGASTRICA, VESICAL, NASOENTERAL), PREPARO DO PACIENTE CIRURGICO,
PREPARO DO LEITO, TECNICAS DO BANHO LEITO. PREPARO DO CORPO POS-MORTE.

DEFINICOES

A enfermagem segundo Wanda Horta é “A ciéncia e a arte de assistir o ser humano em suas necessidades basicas e tor-
na-lo independente destas necessidades quando for possivel através do autocuidado”. A enfermagem como ciéncia pode
ser exercida em varios locais tais como: Hospitais, Empresas Particulares (Enf. Do Trabalho), Escolas, Unidades de Saude

Nos dias de hoje, o hospital é definido segundo a OMS como elemento de uma organizacdo de carater médico so-
cial, cuja fungdo consiste em assegurar assisténcia médica completa, curativa, e preventiva a populacgdo e cujos servigos
externos se irradiam até a célula familiar considerada em seu meio; e um centro de medicina e de pesquisa biossocial.

1. Fungoes do Hospital

_ Preventiva: Principalmente nos ambulatérios, onde os pacientes retornam apds a alta para controle.

_ Educativa: Através da educacdo sanitaria e pratica da salde publica visando o paciente, a familia e a comunidade.
Sob o ponto de vista de formacao e aperfeicoamento de profissionais de saude.

_ Pesquisa: O hospital serve de campo para a pesquisa cientifica relacionada & saude.

_ Reabilitacdo: O hospital através do diagnostico precoce utilizando os cuidados clinicos, cirdrgicos e especiais por
meios do qual o paciente adquire condi¢bes de retornar ao seu meio e suas atividades.

_ Curativa: A funcdo a qual o Brasil faz como funcédo principal. Tratamento de qualquer natureza.

2. Classificacao

Segundo o tratamento:

Geral: E o hospital destinado & atender pacientes portadores de doencas das varias especialidades médicas.

Especial ou Especializada: Limita-se a atender pacientes necessitados de assisténcia de determinada especialidade
médica. Ex: Hospital do cancer.

Segundo o numero de leitos:

Pequeno porte: hospital com capacidade normal de até 50 leitos.
Médio porte: hospital com capacidade normal de 50 a 150 leitos.
Grande porte: Capacidade normal de 150 a 500 leitos.

Extra ou Especial: capacidade acima de 500 leitos.

3. Terminologia Hospitalar

Matricula ou registro: definido como a inscricdo de um paciente na unidade médica hospitalar que o habilita ao
atendimento.

Internagdo: admissao de um paciente para ocupar um leito hospitalar.

Leito Hospitalar: cama destinada & internacdo de um paciente em um hospital. Ndo é considerado leito hospitalar
(cama destinada ao acompanhante, camas transitorias utilizadas no servico diagnéstico de enfermagem, cama de pré-
-parto, recuperacao pods anestésica e pds operatorios, camas instaladas no alojamento de médicos).

Censo Hospitalar Diario: E a contagem a cada 24 horas do niimero de leitos ocupados.

Dia Hospitalar: E o periodo de trabalho, compreendido entre dois censos hospitalares consecutivos.

Leito Dia: Unidade representada pela cama & disposicdo de um paciente no hospital.

Obito hospitalar: é o 6bito que se verificam no hospital ap6s o registro do paciente.

Alta: ato médico que configura a cessagdo da assisténcia prestada ao paciente.

4. O Paciente

O paciente e o elemento principal de qualquer instituicdo de saude. Considera-se paciente todo o individuo subme-
tido a tratamento, controle especiais, exames e observacdes medicas.

O paciente procura o hospital quando atingido pela doenca, pois cria-se nele angustia, inquietacado, que leva a
exagerar o poder e conhecimento sobre os profissionais que o socorrem, muitas vezes torna-se dificil o tratamento do
doente, originando problemas de relacionamento (paciente pessoal).

CONHECIMENTOS ESPECIFICO
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A doenca tras ao paciente graves consequéncias
como:

» Choque emocional,

» Ameaca do equilibrio psicolégico do paciente,

» Rompimento das defesas pessoais,

* Leva a pedir protec¢do e cuidados,

 Obriga ao abandono das atividades normais,

» Ao recolhimento ao leito,

« Ao afastamento da comunidade.

O paciente ao ser admitido no hospital espera do me-
dico e da enfermagem, uma explicagdo, uma palavra de
conforto em relacdo ao seu estado de saude. Se isto ndo
acontece, o seu quadro psicologico pode ser agravado,
levando-o a se tornar submisso e despersonalizado, ou
entdo agressivo.

5. Exame Fisico.

O diagnéstico do paciente traga as diretrizes para o
tratamento e cuidado de enfermagem. Para que o diag-
nostico seguro seja estabelecido ha a necessidade de um
exame completo, que consta de exame fisico e psicolo-
gico. Os instrumentos basicos dos exames fisicos sdo os
sentidos humanos da visao, tato, audicdo e olfato. Certos
instrumentos podem facilitar e oferecer maior precisao
quanto a fendbmenos acusticos e visuais como estetosco-
pio e oftalmoscdpio.

5.1. Métodos de Exame Fisico

Sao quatro os métodos universalmente usados para

exame fisico:

-Inspecdo: é a observacdo do estado geral do pa-
ciente, coloracdo da pele, presenca de deformacéao
como edema, estado nutricional, padrao de fala,
temperatura corporal, postura, movimento do cor-
po.

-Palpacao: consiste em sentir as estruturas (tecidos,
6rgao), do corpo através da manipulacéo.

-Percusséo: efetuada com leves pancadas das pontas
dos dedos sobre uma area do corpo. O somprodu-
zido revela o estado dos 6rgdos internos.

-Ausculta: consiste em escutar ruidos no corpo, es-
pecialmente para verificar o funcionamento do
coracdo, pulmao, pleura e outros érgaos. Para isto
utiliza-se o estetoscopio.

No exame fisico verificar:

-Condigbes Gerais: estado de consciéncia, aspecto de
nutricdo e hidratacdo, expressao facial,condicdes
de locomocao, vicios, peso, altura, idade aparente,
alergia a drogas.

-Sinais Vitais: Pulso, respiracdo, pressao arterial, temp

ratura.

-Postura e Aparelho Locomotor Motricidade, mecani-
ca corporal e marcha.

-Térax e Pulmdes Contorno, expansibilidade, intensi-
dade de ruidos respiratérios.

-Abd6émen: Cicatrizes, lesdes.

6. Atribuicoes do Auxiliar de Enfermagem no Exa-
me Fisico

Preparar o material que consiste em:
- Termbémetro;
-Oftalmoscépio;

- Esfigmomanodmetro;
- Otoscopio;

- Estetoscopio;

- Cuba-rim;

- Martelo de percussdo
- Vidro com alcool

- Abaixador de lingua;
- Bolas de algodao

- Fita métrica

- Toalha

Para exames especiais, o material varia conforme o
exame: (especulo vaginal, luvas, lubrificantes, laminas, tu-
bos para cultura, etc).

Preparar o Paciente e o Ambiente:

-Explicar ao paciente o que vai ser feito, a fim de ob-
ter a sua colaboracao;

-Verificar sua higiene corporal;

-Oferecer-lhe a comadre (se necessario);

-Leva-lo- para a sala de exame ou cercar a cama com
biombo;

-Dispor o material para o exame sobre a mesa auxiliar;

-Cobrir o paciente de acordo com o tipo do exame, e
da rotina do servico.

Obs.:

- Evitar descobrir o paciente mais do que necessario,
procurando também néo atrapalhar o medico:

- Usar roupas folgadas ou lengois para permitir mu-
dancgas de posicao com maior rapidez;

- Nao permitir que o paciente sinta frio descobrindo
sé a regido a examinar,

- Deixa-lo o0 mais seguro e confortavel possivel.

Prestar Assisténcia Durante o Exame Fisico

-Certificar-se da temperatura e iluminacdo da sala.
Fechar janelas se estiver frio e providenciar um
foco se a iluminacao for deficiente.

-Verificar T.P.R.P. A, peso, altura e anotar no prontu-
ario;

-Despir a camisola do paciente, cobrindo-o com len-
col;

-Avisar o medica que o paciente esta pronto para o exame;

-Colocar-se junto a cama do lado oposto aquele que
estiver o medico;

-Entregar-lhe os objetos a medida que necessitar.

Obs: Se for o enfermeiro ou auxiliar que for realizar o exa-
me fisico do paciente ou, colher algum material para exame
todos os cuidados acima deverdo também serem seguidos.

Posicoes para o Exame Fisico:
a) Posicao Ginecoldgica

Indicacbes: (exame vaginal, exame vulvo vaginal, lava-
gem vaginal, sondagem vesical, tricotomia).



Descricao da Posicao:

-Colocar a paciente em de decubito dorsal;

-Joelhos flexionados e bem separados, com os pés
sobre a cama;

-Proteger a paciente com lengol ate 0 momento do
exame.

Técnica

- Lavar as maos

- Identificar a paciente, avisando-a que sera feito

- Isolar a cama com biombo

- Colocar a paciente em decubito dorsal horizontal;

- Pedir a paciente para flexionar os membros inferio-
res, colocando os calcanhares na cama;

- Afastar bem os joelhos;

- Proteger a paciente com lencol em diagonal, de tal
forma que uma ponta fique sobre o peito e a ou-
trana regido pélvica. As outras duas pontas deve-
rao ser presas sob os calcanhares da paciente;

- Colocar a paciente em posicdo confortavel apos o
exame ou tratamento;

- Recompor a Unidade;-.

b) Posicdo de Decubito Dorsal
Indicacao: - realizar exame fisico

Técnica:

- Lavar as maos;

- Identificar o paciente e avisa-lo sobre o que sera
feito

- Isolar a cama com biombos;

- Deitar o paciente de costas com a cabeca e ombros
ligeiramente elevados por travesseiros, as pernas
estendidas;

- Dar condigOes necessarias para a expansao pulmo-
nar, ndo dobrando o pescoco ou cintura;

- Manter os membros superiores ao longo do corpo;

- Deixar o paciente em posicdo correta para evitar
distensao dos tenddes da perna;

- Manter os joelhos ligeiramente fletidos e os pés
bem apoiados;

- Evitar a queda dos pés equinos;

- Proteger o paciente sempre com o lencol, expondo
apenas o necessario;

- Colocar o paciente em posicdo confortavel apos o
exame;

- Recompor a Unidade;

- Lavar as méos;

- Anotar no prontuario do paciente.

c) Posicao de SIMS
Finalidade: exames retais, lavagem intestinal, exames
vaginais, clister.

Técnica

- Lavar as maos;

- ldentificar o paciente e avisa-lo sobre o que sera
feito;

- Isolar a cama com biombos;

- Colocar o paciente deitado do lado esquerdo;

- Aparar a cabeca do paciente sobre o travesseiro;

- Colocar o braco esquerdo para tras do corpo;

- Flexionar o braco direito e deixa-lo apoiado sobre
o travesseiro;

- Colocar o membro inferior esquerdo ligeiramente
flexionado;

- Colocar o membro inferior direito fletido ate quase
encostar o joelho no abdémen;

- Deixar o paciente sempre protegido com lencol, ex-
pondo apenas a regido necessaria;

- Colocar o paciente em posicdo confortavel apds o
exame ou tratamento;

- Recompor a Unidade;

- Lavar as maos;

- Anotar no prontuario do paciente.

d) Posicao de Fowler:

Finalidade: pacientes com dificuldades respiratorias,
para a alimentacdo do paciente, pos-operatério
nasal, buco maxilo, cirurgia de tireoide (tireodec-
tomia).

Técnica:

- Lavar as maos;

- Identificar o paciente e avisa-lo sobre o que sera
feito;

- Isolar a cama com biombo;

- Manter o paciente em posicdo dorsal, semi-sentado
, recostado, com os joelhos fletidos, apoiados em
travesseiros ou o estrado da cama modificado;

- Elevar a cabeceira da cama mais ou menos em an-
gulo de 45 graus;

- Elevar o estrado dos pés da cama para evitar que o
paciente escorregue;

- Verificar se o paciente esta confortavel;

- Proteger o paciente com lencol;

- Deixar o paciente em posicdo confortavel apos o
exame ou tratamento;

- Recolocar o material no lugar;

- Lavar as maos;

- anotar no prontuario do paciente.

e) Posicao de Decubito Lateral
Finalidade: Cirurgias renais, massagem nas costas,
mudanca de decubito. -.

Técnica:
- Lavar as maos;

- Identificar o paciente e avisa-lo sobre o que sera
feito;

- Isolar a cama com biombos;

- Posicionar o paciente na cama sobre um dos lados;

- Colocar a cabeca sobre o travesseiro, apoiando tam-
bém o pescoco;

- Colocar outro travesseiro sob o braco que esta su-
portando o peso do corpo;

- Colocar um travesseiro entre as pernas para aliviar a
pressdo de uma perna sobre a outra;

- Manter o alinhamento corporal a fim de facilitar a
respiracao;

- Proteger o paciente com lencol, expondo apenas o
local a ser examinado;

CONHECIMENTOS ESPECIFICO
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- Colocar o paciente em outra posi¢do confortavel
apos o repouso de mudanca de decubito ou exa-
me;

- Recompor a Unidade;

- Lavar as maos;

- Anotar no prontuario do paciente.

f) Posicao em Decuibito Ventral
Finalidade: Laminectomias, cirurgias de térax poste-
rior, tronco ou pernas. -.

Técnica

- Lavar as maos;

- ldentificar o paciente e avisa-lo sobre o que sera
feito;

- Isolar a cama com biombos;

- Deitar o paciente com o abdémen sobre a cama ou
sobre a mesa de exames;

- Colocar a cabeca virada para um dos lados;

- Colocar os bragos elevados, com as palmas das
maos apoiadas no colchao, a altura da cabeca ou
aolongo do corpo;

- Colocar um travesseiro, se necessario, sob a parte
inferior das pernas e pés, para evitar pressdo nos
dedos;

- Proteger o paciente com lencol;

- Colocar o paciente em posicao confortavel;

- Recompor a Unidade;

- Lavar as maos;

- Anotar no prontuario do paciente.

Obs: Em alguns casos esta posicdo e contra indicada
(pacientes portadores de incisdes abdominais, ou com
dificuldade respiratéria, e idosos, obesos.).

g)Posicao Genu-peitoral
Finalidade Exames do reto e vagina, sigmoidoscopia.

Técnica

- Lavar as maos;

- ldentificar o paciente e avisa-lo sobre o que sera
feito;

- Isolar a cama com biombo;

- Solicitar ao paciente para que fique em decubito
ventral;

- Apoiar o peito o peito do paciente de encontro com
o colchd@o ou mesa de exame;

- Pedir ao paciente para fletir os joelhos;

- Colocar a cabega virada para um dos lados, sobre
um pequeno travesseiro;

- Pedir para o paciente estender os bragos sobre a
cama, na altura da cabeca;

- Solicitar ao paciente para que descanse o peso
do corpo sobre a cabega, ombros peito, e os
joelhos,formando assim, um angulo reto entre as
coxas e as pernas;

- Proteger o paciente com lencol, expondo apenas o
necessario;

- Colocar o paciente em posicdo confortavel apds o
exame;

- Recompor a Unidade;

- Lavar as maos;

- Anotar no prontuario do paciente.

h) Posicao de Trendelemburg.

Finalidades Cirurgias da regido pélvica, estado de
choque, tromboflebites, casos em que deseja me-
Ihor irrigagdo cerebral, drenagem de secrecdo pul-
monar. -.

Técnica

- Lavar as maos.

- ldentificar o paciente e avisa-lo sobre o que sera
feito.

- Colocar o paciente na posicao dorsal horizontal’

- Inclinar a cabeceira da cama em angulo adequado.

- Elevar os pés da cama em angulo adequado, de for-
ma que a cabega fique mais baixa em relacdo ao
corpo.

- Proteger o paciente com lencol, expondo apenas o
necessario.

- Recompor a Unidade.

- Lavar as méos.

- Anotar no prontuario do paciente.

7. Técnica de verificacdo de medidas antropomé-
tricas:

Definicdo: e a verificacdo do peso corporal e altura
do paciente.
Finalidade: averiguar o peso e altura do paciente.

7.1. Normas para técnica de verificacio de me-
didas antropométricas

- O paciente deve estar sem sapatos e com roupas
leves;

- A verificacdo do peso deve ser sempre na mesma
hora;

- O paciente deve estar na posicao ereta;

Material:
-Balanca antropométrica,
-Papel toalha.

Técnica

- Explicar o procedimento ao paciente;

- Aferir a balanca;

- Proteger o piso da balanga com papel;

- Solicitar ao paciente que retire os sapatos, roupas
pesadas e suba na balanca;

- Posicionar o paciente de frente para a balanca, isto
e, para a escala desta;

- Executar a técnica da pesagem;

- Colocar em seguida, o paciente de frente para a
pessoa que esta fazendo a mensuragdo e verificara
estatura;

- Encaminhar o paciente ao leito novamente;

- Anotar no prontuario.

Obs: Causas do aumento de peso:

a) Descontrole hormonal, (hipotireoidismo);
b) Bulimia (aumento da fome);

c) Problemas psicoldgicos;

d) Retengéo de agua.
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