Secretaria de Estado da Educacao e da Ciéncia e Tecnologia da Paraiba

SEE-PB

Professor de Educacao Basica 3: - Educacao Fisica

AB110-19

@ NOVA

CONCURSOS



Todos os direitos autorais desta obra sdo protegidos pela Lei n° 9.610, de 19/12/1998.
Proibida a reproducdo, total ou parcialmente, sem autorizagdo prévia expressa por escrito da editora e do autor. Se vocé
conhece algum caso de “pirataria” de nossos materiais, denuncie pelo sac@novaconcursos.com.br.

OBRA
Secretaria de Estado da Educacdo e da Ciéncia e Tecnologia da Paraiba SEE-PB
Professor de Educacdo Bésica 3 - Educacao Fisica
Edital N° 01/2019/SEAD/SEECT

AUTORES
Lingua Portuguesa - Prof? Zenaide Auxiliadora Pachegas Branco
Legislagéo Béasica Em Educacdo - Prof? Bruna Pinotti
Conhecimentos Pedagdgicos - Prof® Ana Maria B. Quiqueto
Conhecimentos Especificos - Prof? Silvana Guimardes

PRODUCAO EDITORIAL/REVISAO
Elaine Cristina
Leando Filho

DIAGRAMAGAO
Elaine Cristina
Danna Silva

CAPA
Joel Ferreira dos Santos

@ NOVA

CONCURSOS

www.novaconcursos.com.br

sac@novaconcursos.com.br



APRESENTACAO

PARABENS! ESTE E O PASSAPORTE PARA SUA APROVACAO.

A Nova Concursos tem um Unico proposito: mudar a vida das pessoas.

Vamos ajudar voceé a alcancar o tdo desejado cargo publico.

Nossos livros sao elaborados por professores que atuam na area de Concursos Publicos. Assim a matéria
é organizada de forma que otimize o tempo do candidato. Afinal corremos contra o tempo, por isso a
preparacao é muito importante.

Aproveitando, convidamos vocé para conhecer nossa linha de produtos “Cursos online”, conteddos
preparatorios e por edital, ministrados pelos melhores professores do mercado.

Estar a frente € nosso objetivo, sempre.

Contamos com indice de aprovacao de 87%*.

O que nos motiva é a busca da exceléncia. Aumentar este indice € nossa meta.

Acesse www.novaconcursos.com.br e conheca todos 0s nossos produtos.

Oferecemos uma solugcdo completa com foco na sua aprovacdo, como: apostilas, livros, cursos online,
questées comentadas e treinamentos com simulados online.

Desejamos-lhe muito sucesso nesta nova etapa da sua vida!

Obrigado e bons estudos!
*Indice de aprovacdo baseado em ferramentas internas de medico.
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SEMANTICA: DENOTAGAO E CONOTAGAO,
FIGURAS DE LINGUAGEM (METAFORA,
METONIMIA, IRONIA, ANTITESE,
PARADOXO) E FUNGCOES DE LINGUAGEM.

SIGNIFICADO DAS PALAVRAS

Semantica é o estudo da significacdo das palavras e
das suas mudancas de significacdo através do tempo ou
em determinada época. A maior importancia esta em dis-
tinguir sinGnimos e antdénimos (sinonimia / antonimia) e
homonimos e parénimos (homonimia / paronimia).

1. Sindnimos

Séo palavras de sentido igual ou aproximado: alfabeto -
abecedadrio; brado, grito - clamor; extinguir, apagar - abolir.

Duas palavras sdo totalmente sinbnimas quando sdo
substituiveis, uma pela outra, em qualquer contexto (cara
e rosto, por exemplo); sdo parcialmente sinGnimas quan-
do, ocasionalmente, podem ser substituidas, uma pela
outra, em deteminado enunciado (aguadar e esperar).

Observacgao:

A contribuicdo greco-latina é responsavel pela exis-
téncia de numerosos pares de sindnimos: adversdrio e
antagonista; translicido e didfano, semicirculo e hemici-
clo; contraveneno e antidoto; moral e ética; coléquio e did-
logo; transformacgédo e metamorfose; oposicdo e antitese.

2. Antonimos

S&o palavras que se opdem através de seu significa-
do: ordem - anarquia; soberba - humildade; louvar - cen-
surar; mal - bem.

Observacao:

A antonimia pode se originar de um prefixo de sen-
tido oposto ou negativo: bendizer e maldizer; simpdtico
e antipdtico; progredir e regredir; concordia e discérdia;
ativo e inativo; esperar e desesperar; comunista e antico-
munista; simétrico e assimétrico.

3. Homonimos e Paronimos

. Homénimos = palavras que possuem a mesma
grafia ou a mesma pronuncia, mas significados diferen-
tes. Podem ser

A) Homografas: sdo palavras iguais na escrita e dife-
rentes na pronuncia:

rego (subst) e rego (verbo); colher (verbo) e colher
(subst.), jogo (subst.) e jogo (verbo); denuincia (subst.) e de-
nuncia (verbo); providéncia (subst,) e providencia (verbo).

B) Homoéfonas: sdo palavras iguais na pronuncia e
diferentes na escrita:

acender (atear) e ascender (subir); concertar (harmoni-
zar) e consertar (reparar); cela (compartimento) e sela (ar-
reio); censo (recenseamento) e senso (juizo),; paco (paldcio)
e passo (andar).

C) Homégrafas e homéfonas simultaneamente (ou
perfeitas): Sdo palavras iguais na escrita e na pronudncia:

caminho (subst) e caminho (verbo); cedo (verbo) e
cedo (adv,); livre (adj.) e livre (verbo).

= Parénimos = palavras com sentidos diferentes,
porém de formas relativamente proximas. Sdo palavras pa-
recidas na escrita e na pronuncia: cesta (receptaculo de vime;
cesta de basquete/esporte) e sesta (descanso apo6s o almo-
¢o), eminente (ilustre) e iminente (Que esta para ocorrer), 0sso
(substantivo) e ouco (verbo), sede (substantivo e/ou verbo
“ser” no imperativo) e cede (verbo), comprimento (medida)
e cumprimento (saudacao), autuar (processar) e atuar (agir),
infligir (aplicar pena) e infringir (violar), deferir (atender a) e
diferir (divergir), suar (transpirar) e soar (emitir som), apren-
der (conhecer) e apreender (assimilar; apropriar-se de), trdfico
(comércio ilegal) e trdfego (relativo a movimento, transito),
mandato (procura¢do) e mandado (ordem), emergir (subir a
superficie) e imergir (mergulhar, afundar).

4. Hiperonimia e Hiponimia

Hiponimos e hiperdnimos sdo palavras que perten-
cem a um mesmo campo semantico (de sentido), sendo
o hiponimo uma palavra de sentido mais especifico; o
hiperonimo, mais abrangente.

O hiperénimo impde as suas propriedades ao hipo-
nimo, criando, assim, uma relacdo de dependéncia se-
mantica. Por exemplo: Veiculos estd numa relacdo de hi-
peronimia com carros, ja que veiculos é uma palavra de
significado genérico, incluindo motos, énibus, caminhdées.
Veiculos é um hiperénimo de carros.

Um hiperénimo pode substituir seus hipdnimos em
quaisquer contextos, mas o oposto nao é possivel. A utili-
zacao correta dos hiperdnimos, ao redigir um texto, evita
a repeticdo desnecessaria de termos.
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DENOTAGAO E CONOTACAO

Exemplos de variacao no significado das palavras:

Os domadores conseguiram enjaular a fera. (sentido
literal)

Ele ficou uma fera quando soube da noticia. (sentido
figurado)

Aquela aluna é fera na matemadtica. (sentido figurado)

As variacdes nos significados das palavras ocasionam
o sentido denotativo (denotagéo) e o sentido conotativo
(conotacdo) das palavras.
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A) Denotacdo

Uma palavra é usada no sentido denotativo quando
apresenta seu significado original, independentemente
do contexto em que aparece. Refere-se ao seu signifi-
cado mais objetivo e comum, aquele imediatamente
reconhecido e muitas vezes associado ao primeiro signi-
ficado que aparece nos dicionarios, sendo o significado
mais literal da palavra.

A denotacao tem como finalidade informar o recep-
tor da mensagem de forma clara e objetiva, assumindo
um carater pratico. E utilizada em textos informativos,
como jornais, regulamentos, manuais de instrucdo, bu-
las de medicamentos, textos cientificos, entre outros. A
palavra “pau”, por exemplo, em seu sentido denotativo é
apenas um pedaco de madeira. Outros exemplos:

O elefante é um mamifero.

As estrelas deixam o céu mais bonito!

B) Conotacédo

Uma palavra é usada no sentido conotativo quando
apresenta diferentes significados, sujeitos a diferentes
interpretacdes, dependendo do contexto em que este-
ja inserida, referindo-se a sentidos, associacdes e ideias
que vao além do sentido original da palavra, ampliando
sua significacdo mediante a circunstancia em que a mes-
ma ¢é utilizada, assumindo um sentido figurado e simbo-
lico. Como no exemplo da palavra “pau”: em seu sentido
conotativo ela pode significar castigo (dar-lhe um pau),
reprovacao (tomei pau no concurso).

A conotacao tem como finalidade provocar sentimen-
tos no receptor da mensagem, através da expressividade
e afetividade que transmite. E utilizada principalmente
numa linguagem poética e na literatura, mas também
ocorre em conversas cotidianas, em letras de musica, em
anuncios publicitarios, entre outros. Exemplos:

Vocé é o meu sol!

Minha vida é um mar de tristezas.

Vocé tem um coracgéo de pedra!

©

- Procure associar Denotagdo com Dicionario:
trata-se de definicdo literal, quando o termo
é utilizado com o sentido que consta no di-
cionario.

#FicaDica
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POLISSEMIA

Polissemia é a propriedade de uma palavra adquirir
multiplicidade de sentidos, que s se explicam dentro de
um contexto. Trata-se, realmente, de uma Unica palavra,
mas que abarca um grande niumero de significados dentro
de seu préprio campo semantico.

Reportando-nos ao conceito de Polissemia, logo per-
cebemos que o prefixo “poli” significa multiplicidade de
algo. Possibilidades de varias interpretacdes levando-se
em consideracdo as situacoes de aplicabilidade. H& uma
infinidade de exemplos em que podemos verificar a ocor-
réncia da polissemia:

O rapaz é um tremendo gato.

O gato do vizinho é peralta.

Precisei fazer um gato para que a energia voltasse.

Pedro costuma fazer alguns "bicos” para garantir sua
sobrevivéncia

O passarinho foi atingido no bico.

Nas expressdes polissémicas rede de deitar, rede de
computadores e rede elétrica, por exemplo, temos em
comum a palavra “rede”, que da as expressdes o sentido
de “entrelacamento”. Outro exemplo ¢ a palavra “xadrez”,
que pode ser utilizada representando “tecido”, “prisao” ou
"jogo” — o sentido comum entre todas as expressdes € o

formato quadriculado que tém.

1. Polissemia e homonimia

A confusdo entre polissemia e homonimia é bastante
comum. Quando a mesma palavra apresenta vdrios signifi-
cados, estamos na presenca da polissemia. Por outro lado,
guando duas ou mais palavras com origens e significados
distintos tém a mesma grafia e fonologia, temos uma ho-
monimia.

A palavra “manga” € um caso de homonimia. Ela pode
significar uma fruta ou uma parte de uma camisa. Nao é
polissemia porque os diferentes significados para a pala-
vra “manga” tém origens diferentes. “Letra” é uma palavra
polissémica: pode significar o elemento basico do alfabe-
to, o texto de uma cancédo ou a caligrafia de um determi-
nado individuo. Neste caso, os diferentes significados es-

tao interligados porque remetem para 0 mesmo conceito
o da escrita.

2. Polissemia e ambiguidade

Polissemia e ambiguidade tém um grande impacto na
interpretacdo. Na lingua portuguesa, um enunciado pode
ser ambiguo, ou seja, apresentar mais de uma interpreta-
¢do. Esta ambiguidade pode ocorrer devido a colocagéo
especifica de uma palavra (por exemplo, um advérbio) em
uma frase. Vejamos a seguinte frase:

Pessoas que tém uma alimentacdo equilibrada frequen-
temente sdo felizes.

Neste caso podem existir duas interpreta¢des diferen-
tes:

As pessoas tém alimentacéo equilibrada porque séo feli-
zes ou sdo felizes porque tém uma alimentagdo equilibrada.

De igual forma, quando uma palavra é polissémica, ela
pode induzir uma pessoa a fazer mais do que uma inter-
pretacdo. Para fazer a interpretacdo correta é muito im-
portante saber qual o contexto em que a frase é proferida.



Muitas vezes, a disposicdo das palavras na construgdo do enunciado pode gerar ambiguidade ou, até mesmo, co-
micidade. Repare na figura abaixo:

(http.//www.humorbabaca.com/fotos/diversas/corto-cabelo-e-pinto. Acesso em 15/9/2014).

Poderiamos corrigir o cartaz de iniUmeras maneiras, mas duas seriam:
Corte e coloragdo capilar

ou
Faco corte e pintura capilar

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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(r_,& EXERCICIO COMENTADO

1. (SUSAM-AM - ASSISTENTE ADMINISTRATIVO - FGV - 2014) "o pais teve de recorrer a um programa de racio-
namento”. Assinale a op¢do que apresenta a forma de reescrever esse segmento, que altera o seu sentido original.

a) O Brasil foi obrigado a recorrera um programa de racionamento.

b) O pais teve como recurso recorrer a um programa de racionamento.
¢) O Brasil foi levado a recorrer a um programa de racionamento.

d) O pais obrigou-se a recorrer a um programa de racionamento.

e) O Brasil optou por um programa de racionamento.

Resposta: Letra E. "o pais teve de recorrer a um programa de racionamento”. Assinale a opcdo que apresenta a for-
ma de reescrever esse segmento, QUE ALTERA O SEU SENTIDO ORIGINAL.

Em “a": O Brasil foi obrigado a recorrer a um programa de racionamento = mesmo sentido.

Em “b": O pais teve como recurso recorrer a um programa de racionamento = mesmo sentido.

Em “c": O Brasil foi levado a recorrer a um programa de racionamento = mesmo sentido.

Em “d": O pais obrigou-se a recorrer a um programa de racionamento = mesmo sentido.

Em “e": O Brasil optou por um programa de racionamento = mudanga de sentido (segundo o enunciado, o pais
ndo teve outra opcdo a ndo ser recorrer. Na alternativa, provavelmente havia outras opgoes, e o pais escolheu a de

“recorrer”).
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FIGURA DE LINGUAGEM, PENSAMENTO E CONSTRUCAO

...EFOI ENTAO QUE
ELA ME DEU AQUELE
OLHAR FRJO DELA.
QUE, ALIAS, PARECIA DEAAIS
et g COM ESSE OLHAR QUE
k uuemaj N' - VOCE ME DEU AGORA.
OUVIA ALGUEM USAR NAO TINHA NADA A VER COM
UMA SINESTESIA. . SINO” NKO, ERA PURD 5
( DESPREZ0 MESMO... 9
2
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g
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Disponivel em: <http://www.terapiadapalavra.com.br/figuras-de-linguagem-na-escrita-literaria/> Acesso abr, 2018.

A figura de palavra consiste na substituicdo de uma palavra por outra, isto é, no emprego figurado, simbdlico, seja
por uma relagdo muito proxima (contiguidade), seja por uma associagdo, uma comparagdo, uma similaridade. Sao
construgdes que transformam o significado das palavras para tirar delas maior efeito ou para construir uma mensagem
nova.

1. Tipos de Figuras de Linguagem
1.1. Figuras de Som

Aliteracdo - Consiste na repeticdo de consoantes como recurso para intensificacdo do ritmo ou como efeito sonoro
significativo.

Trés pratos de trigo para trés tigres tristes.

Vozes veladas, veludosas vozes... (Cruz e Sousa)

Quem com ferro fere com ferro serda ferido.

Assonancia - Consiste na repeticdo ordenada de sons vocalicos idénticos: “Sou um mulato nato no sentido lato
mulato democrdtico do litoral”

Onomatopeia - Ocorre quando se tentam reproduzir na forma de palavras os sons da realidade: Os sinos faziam
blem, blem, blem.

Paranomasia - é o uso de sons semelhantes em palavras proximas: “A fossa, a bossa, a nossa grande dor..." (Carlos Lyra)
1.2. Figuras de Palavras ou de Pensamento
1.2.1. Metafora

Consiste em utilizar uma palavra ou uma expressao em lugar de outra, sem que haja uma relacdo real, mas em
virtude da circunstancia de que o nosso espirito as associa e percebe entre elas certas semelhangas. E o emprego da
palavra fora de seu sentido normal.

Observacao:

Toda metafora é uma espécie de comparacao implicita, em que o elemento comparativo ndo aparece.

Seus olhos sdo como luzes brilhantes.

O exemplo acima mostra uma comparacdo evidente, através do emprego da palavra como.

Observe agora: Seus olhos séo luzes brilhantes.

Neste exemplo ndo ha mais uma comparacdo (note a auséncia da particula comparativa), e sim simile, ou seja, qua-
lidade do que é semelhante.

Por fim, no exemplo: As luzes brilhantes olhavam-me. Ha substituicdo da palavra olhos por luzes brilhantes. Esta é
a verdadeira metafora.
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LEI DE DIRETRIZES E BASE DA EDUCAGAO
NACIONAL ATUALIZADA, LDB, LEI N°
9.394/1996.

A lei estudada neste topico "estabelece as diretrizes e
bases da educacdo nacional”. Data de 20 de dezembro de
1996, tendo sido promulgada pelo ex-presidente Fernan-
do Henrique Cardoso, mas ja passou por inimeras altera-
¢Oes desde entdo. Partamos para o comentario em bloco
de seus dispositivos:

TiTULO1
DA EDUCAGAO

Art. 1° A educagdo abrange os processos formativos
que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia
humana, no trabalho, nas instituicbes de ensino e pes-
quisa, nos movimentos sociais e organizagées da socie-
dade civil e nas manifestagées culturais.

§ 1° Esta Lei disciplina a educacdo escolar, que se de-
senvolve, predominantemente, por meio do ensino, em
instituicoes préprias.

§ 2° A educacdo escolar devera vincular-se ao mundo
do trabalho e a pratica social.

O primeiro artigo da LDB estabelece que a educagédo
€ um processo que ndo se da exclusivamente nas escolas.
Trata-se da classica distincdo entre educagéo formal e ndo
formal ou informal: "A educagdo formal é aquela desen-
volvida nas escolas, com conteldos previamente demar-
cados; a informal como aquela que os individuos apren-
dem durante seu processo de socializagdo - na familia,
bairro, clube, amigos, etc., carregada de valores e cultura
propria, de pertencimento e sentimentos herdados; e a
educacdo ndo formal é aquela que se aprende 'no mun-
do da vida', via os processos de compartilhamento de ex-
periéncias, principalmente em espacos e a¢des coletivas
cotidianas” . A LDB disciplina apenas a educacao escolar,
ou seja, a educac¢do formal, que ndo exclui o papel das
familias e das comunidades na educacao informal.

©

- Educacao formal — escolar
Educagdo informal — comunitaria, familiar,
religiosa.

#FicaDica

TiTULO Il )
DOS PRINCIPIOS E FINS DA EDUCACAO NACIONAL

Art. 2° A educacéo, dever da familia e do Estado, inspi-
rada nos principios de liberdade e nos ideais de solida-
riedade humana, tem por finalidade o pleno desenvol-
vimento do educando, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacéo para o trabalho.

Art. 3° O ensino serd ministrado com base nos seguin-
tes principios:

| - igualdade de condicées para o acesso e permanén-
cia na escola;

Il - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar
a cultura, o pensamento, a arte e o saber;

Il - pluralismo de ideias e de concepc¢oes pedagdgicas;
IV - respeito a liberdade e apreco a tolerdncia;

V - coexisténcia de instituicGes publicas e privadas de
ensino;

VI - gratuidade do ensino publico em estabelecimen-
tos oficiais;

VIl - valorizagdo do profissional da educacédo escolar;
VIll - gestdo democrdtica do ensino publico, na forma
desta Lei e da legislac@o dos sistemas de ensino;

IX - garantia de padrdo de qualidade;

X - valorizagdo da experiéncia extraescolar;

XI - vinculag@o entre a educacdo escolar, o trabalho e
as prdticas sociais;

XII - consideracdo com a diversidade étnico-racial;
Xlll - garantia do direito a educacdo e a aprendizagem
ao longo da vida.

A educacao escolar deve permitir a formacao do cida-
dao e do trabalhador: uma pessoa que consiga se inserir
no mercado de trabalho e ter no¢des adequadas de ci-
dadania e solidariedade no convivio social. Entre os prin-
cipios, trabalha-se com o direito de acesso a educagdo
de qualidade (gratuita nos estabelecimentos publicos), a
liberdade nas atividades de ensino em geral (tanto para o
educador quanto para o educado), a valorizacao do pro-
fessor, o incentivo a educacdo informal e o respeito as
diversidades de ideias, géneros, raca e cor.

©

= A educacéao é dever da familia e do Estado.
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TiTULO Il )
DO DIREITO A EDUCAGAO E DO DEVER DE EDUCAR

Art. 4° O dever do Estado com educacdo escolar publi-
ca serd efetivado mediante a garantia de:

| - educagdo bdsica obrigatdria e gratuita dos 4 (qua-
tro) aos 17 (dezessete) anos de idade, organizada da
seguinte forma:

a) pré-escola;

b) ensino fundamental;

¢) ensino médio;

Il - educacdo infantil gratuita as criangas de até 5 (cin-
co) anos de idade;

Il - atendimento educacional especializado gratuito
aos educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo,
transversal a todos os niveis, etapas e modalidades,
preferencialmente na rede regular de ensino;

IV - acesso publico e gratuito aos ensinos fundamental
e médio para todos os que ndo os concluiram na idade
propria;

V - acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pes-
quisa e da criacdo artistica, sequndo a capacidade de
cada um;

VI - oferta de ensino noturno regular, adequado as
condicbes do educando;

LEGISLACAO BASICA EM EDUCAGCAO
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VIl - oferta de educacdo escolar regular para jovens e
adultos, com caracteristicas e modalidades adequadas
as suas necessidades e disponibilidades, garantindo-se
aos que forem trabalhadores as condicées de acesso e
permanéncia na escola;

Vil - atendimento ao educando, em todas as etapas
da educagdo bdsica, por meio de programas suple-
mentares de material diddtico-escolar, transporte, ali-
mentagdo e assisténcia a saude;

IX - padrées minimos de qualidade de ensino, defi-
nidos como a variedade e quantidade minimas, por
aluno, de insumos indispensdveis ao desenvolvimento
do processo de ensino-aprendizagem.

X - vaga na escola publica de educacdo infantil ou de
ensino fundamental mais préxima de sua residéncia a
toda crianca a partir do dia em que completar 4 (qua-
tro) anos de idade.

Art. 4°-A. E assegurado atendimento educacional, du-
rante o periodo de internagdo, ao aluno da educacédo
bdsica internado para tratamento de satide em regime
hospitalar ou domiciliar por tempo prolongado, con-
forme dispuser o Poder Publico em regulamento, na
esfera de sua competéncia federativa.

Art. 5° O acesso a educagdo bdsica obrigatéria é direi-
to publico subjetivo, podendo qualquer cidadéo, gru-
po de cidaddos, associacGo comunitdria, organizag@o
sindical, entidade de classe ou outra legalmente cons-
tituida e, ainda, o Ministério Publico, acionar o poder
publico para exigi-lo.

§ 1° O poder publico, na esfera de sua competéncia
federativa, devera:

| - recensear anualmente as criancas e adolescentes
em idade escolar, bem como os jovens e adultos que
ndo concluiram a educagéo bdsica;

Il - fazer-lhes a chamada publica;

Il - zelar, junto aos pais ou responsaveis, pela frequén-
cia a escola.

§ 2° Em todas as esferas administrativas, o Poder Pu-
blico assegurard em primeiro lugar o acesso ao ensino
obrigatdrio, nos termos deste artigo, contemplando
em seguida os demais niveis e modalidades de ensino,
conforme as prioridades constitucionais e legais.

$§ 3° Qualquer das partes mencionadas no caput deste
artigo tem legitimidade para peticionar no Poder Judi-
cidrio, na hipétese do § 2° do art. 208 da Constituicdo
Federal, sendo gratuita e de rito sumdrio a agdo judi-
cial correspondente.

§ 4° Comprovada a negligéncia da autoridade com-
petente para garantir o oferecimento do ensino obri-
gatdrio, poderd ela ser imputada por crime de respon-
sabilidade.

§ 5° Para garantir o cumprimento da obrigatoriedade
de ensino, o Poder Publico criara formas alternativas
de acesso aos diferentes niveis de ensino, independen-
temente da escolarizacgao anterior.

Art. 6° E dever dos pais ou responsdveis efetuar a ma-
tricula das criancas na educagdo bdsica a partir dos 4
(quatro) anos de idade.

Art. 7° O ensino é livre a iniciativa privada, atendidas
as seguintes condicoes:

| - cumprimento das normas gerais da educagGo na-
cional e do respectivo sistema de ensino;

Il - autorizagdo de funcionamento e avaliacéo de qua-
lidade pelo Poder Publico;

Il - capacidade de autofinanciamento, ressalvado o
previsto no art. 213 da Constituicdo Federal.

Art. 7°-A Ao aluno regularmente matriculado em
instituicdo de ensino publica ou privada, de qualquer
nivel, é assegurado, no exercicio da liberdade de cons-
ciéncia e de crenca, o direito de, mediante prévio e
motivado requerimento, ausentar-se de prova ou de
aula marcada para dia em que, sequndo os preceitos
de sua religido, seja vedado o exercicio de tais ativida-
des, devendo-se-lhe atribuir, a critério da instituicdo e
sem custos para o aluno, uma das seguintes presta-
cbes alternativas, nos termos do inciso VIl do caput do
art. 5° da Constituicao Federal:

| - prova ou aula de reposicéo, conforme o caso, a ser
realizada em data alternativa, no turno de estudo do
aluno ou em outro hordrio agendado com sua anuén-
cia expressa,

Il - trabalho escrito ou outra modalidade de atividade
de pesquisa, com tema, objetivo e data de entrega de-
finidos pela instituicéo de ensino.

§ 1° A prestacdo alternativa deverd observar os pa-
rametros curriculares e o plano de aula do dia da au-
séncia do aluno.

§ 2° O cumprimento das formas de prestacéo alter-
nativa de que trata este artigo substituird a obrigacéo
original para todos os efeitos, inclusive regularizagéo
do registro de frequéncia.

§ 3° As instituicoes de ensino implementardo progres-
sivamente, no prazo de 2 (dois) anos, as providéncias e
adaptagbes necessdrias a adequacdo de seu funciona-
mento as medidas previstas neste artigo.

§ 4° O disposto neste artigo ndo se aplica ao ensino
militar a que se refere o art. 83 desta Lei.

Conforme se percebe pelo artigo 4, divide-se em eta-
pas a formacdo escolar, nos seguintes termos:

- A educagdo bdsica é obrigatéria e gratuita. Envolve
a pré-escola, o ensino fundamental e o ensino médio.
A educagdo infantil deve ser garantida proxima a resi-
déncia. Com efeito, existe a garantia do direito a cre-
che gratuita. No mais, pessoas fora da idade escolar
que queiram completar seus estudos tém direito ao
ensino fundamental e médio.

- A educacdo superior envolve os niveis mais elevados
do ensino, da pesquisa e da criacéo artistica, devendo
ser acessivel conforme a capacidade de cada um.

- Neste contexto, devem ser assegurados programas
suplementares de material didatico-escolar, transpor-
te, alimentagdo e assisténcia a satde.

O artigo 5° reitera a gratuidade e obrigatoriedade do
ensino bdsico e assegura a possibilidade de se bus-
car judicialmente a garantia deste direito em caso de
negativa pelo poder publico. Serd possivel fazé-lo por
meio de mandado de seguranca ou agdo civil publica.



Além da judicializacdo para fazer valer o direito na es-
fera civel, cabe em caso de negligéncia o acionamento
na esfera penal, buscando-se a punicGo por crime de
responsabilidade.

Adiante, coloca-se o dever dos pais ou responsaveis efe-
tuar a matricula da crianca.

Por fim, o artigo 7° estabelece a possibilidade do ensino
particular, desde que sejam respeitadas as normas da
educagdo nacional, autorizado o funcionamento pelo
poder publico e que tenha possibilidade de se manter
independentemente de auxilio estatal, embora exista
previsdo de tais auxilios em circunstdncias determina-
das descritas no artigo 213, CF.

Jd o artigo 70-A, passando a valer em 03 de marco de
2019, disciplina o direito do aluno de, por motivo reli-
gloso, faltar a aula ou a prova, devendo ser aplicada
atividade ou aula substitutiva para eventual reposicéo.

@ #FicaDica

- A LDB amplia o conteudo da propria CF, ao
garantir ndo apenas o ensino fundamental,
mas todo o ensino basico (pré-escola,
fundamental e médio) como obrigatério
e gratuito, também prevendo de forma
expressa a gratuidade do ensino infantil
(creches).

TiITULO IV 3 3
DA ORGANIZAGAO DA EDUCAGAO NACIONAL

Art. 8° A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Mu-
nicipios organizardo, em regime de colaboracdo, os res-
pectivos sistemas de ensino.

§ 1° Caberd a Unido a coordenagdo da politica nacional
de educacdo, articulando os diferentes niveis e sistemas
e exercendo func@o normativa, redistributiva e supleti-
va em relagdo as demais instancias educacionais.

§ 2° Os sistemas de ensino terdo liberdade de organiza-
¢@o nos termos desta LeL.

Art. 9° A Unido incumbir-se-d de:

I - elaborar o Plano Nacional de Educacéo, em colabo-
ragdo com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios;
Il - organizar, manter e desenvolver os drgdos e ins-
tituicGes oficiais do sistema federal de ensino e o dos
Territérios;

Il - prestar assisténcia técnica e financeira aos Estados,
ao Distrito Federal e aos Municipios para o desenvol-
vimento de seus sistemas de ensino e o atendimento
prioritdrio a escolaridade obrigatéria, exercendo sua
funcdo redistributiva e supletiva;

IV - estabelecer, em colaboragdo com os Estados, o Dis-
trito Federal e os Municipios, competéncias e diretrizes
para a educagdo infantil, o ensino fundamental e o ensi-
no médio, que nortearéo os curriculos e seus contetidos
minimos, de modo a assegurar formagéo bdsica comum;
IV-A - estabelecer, em colaboracGo com os Estados,
o Distrito Federal e os Municipios, diretrizes e proce-
dimentos para identificacéo, cadastramento e atendi-
mento, na educacdo bdsica e na educacdo superior, de
alunos com altas habilidades ou superdotagdo;

V - coletar, analisar e disseminar informacdes sobre a
educacgao;

VI - assegurar processo nacional de avaliacGo do
rendimento escolar no ensino fundamental, médio e
superior, em colaboracdo com os sistemas de ensino,
objetivando a definicdo de prioridades e a melhoria da
qualidade do ensino;

VIl - baixar normas gerais sobre cursos de graduagdo
e pos-graduacéo;

VIl - assegurar processo nacional de avalia¢do das
instituicées de educacdo superior, com a cooperacdo
dos sistemas que tiverem responsabilidade sobre este
nivel de ensino;

IX - autorizar, reconhecer, credenciar, supervisionar e
avaliar, respectivamente, os cursos das instituicoes de
educacdo superior e os estabelecimentos do seu siste-
ma de ensino.

§ 1° Na estrutura educacional, havera um Conselho
Nacional de Educagdo, com fungdes normativas e de
supervisdo e atividade permanente, criado por leL.

§ 2° Para o cumprimento do disposto nos incisos V a
IX, a Unido terd acesso a todos os dados e informa-
coes necessdrios de todos os estabelecimentos e 6r-
gdos educacionais.

§ 3° As atribuicbes constantes do inciso IX poderdo ser
delegadas aos Estados e ao Distrito Federal, desde que
mantenham instituicées de educacg@o superior.

Art. 10. Os Estados incumbir-se-do de:

| - organizar, manter e desenvolver os orgdos e insti-
tuices oficiais dos seus sistemas de ensino;

Il - definir, com os Municipios, formas de colaboragdo
na oferta do ensino fundamental, as quais devem as-
segurar a distribuicdo proporcional das responsabili-
dades, de acordo com a populagdo a ser atendida e os
recursos financeiros disponiveis em cada uma dessas
esferas do Poder Publico;

Ill - elaborar e executar politicas e planos educacio-
nais, em consondncia com as diretrizes e planos na-
cionais de educacdo, integrando e coordenando as
suas agbes e as dos seus Municipios;

IV - autorizar, reconhecer, credenciar, supervisionar e
avaliar, respectivamente, os cursos das instituicoes de
educacgdo superior e os estabelecimentos do seu siste-
ma de ensino;

V - baixar normas complementares para o seu sistema
de ensino;

VI - assegurar o ensino fundamental e oferecer, com
prioridade, o ensino médio a todos que o demanda-
rem, respeitado o disposto no art. 38 desta Lei;

VII - assumir o transporte escolar dos alunos da rede
estadual.

Pardgrafo unico. Ao Distrito Federal aplicar-se-@o as
competéncias referentes aos Estados e aos Municipios.

Art. 11. Os Municipios incumbir-se-Go de:

| - organizar, manter e desenvolver os érgéos e insti-
tuicoes oficiais dos seus sistemas de ensino, integran-
do-os as politicas e planos educacionais da Unido e
dos Estados;

Il - exercer acgdo redistributiva em relag@o as suas es-
colas;
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Il - baixar normas complementares para o seu siste-
ma de ensino;

IV - autorizar, credenciar e supervisionar os estabele-
cimentos do seu sistema de ensino;

V - oferecer a educacdo infantil em creches e pré-es-
colas, e, com prioridade, o ensino fundamental, per-
mitida a atuacdo em outros niveis de ensino somente
quando estiverem atendidas plenamente as neces-
sidades de sua drea de competéncia e com recursos
acima dos percentuais minimos vinculados pela Cons-
tituicdo Federal a manutencdo e desenvolvimento do
ensino.

VI - assumir o transporte escolar dos alunos da rede
municipal.

Pardgrafo tnico. Os Municipios poderdo optar, ainda,
por se integrar ao sistema estadual de ensino ou com-
por com ele um sistema tnico de educagdo bdsica.

Art. 12. Os estabelecimentos de ensino, respeitadas as
normas comuns e as do seu sistema de ensino, terdo
a incumbéncia de:

| - elaborar e executar sua proposta pedagdgica;

Il - administrar seu pessoal e seus recursos materiais
e financeiros;

Il - assegurar o cumprimento dos dias letivos e horas-
-aula estabelecidas;

IV - velar pelo cumprimento do plano de trabalho de
cada docente;

V - prover meios para a recuperacdo dos alunos de
menor rendimento;

VI - articular-se com as familias e a comunidade,
criando processos de integracdo da sociedade com a
escola;

VIl - informar pai e mde, conviventes ou ndo com seus
filhos, e, se for o caso, os responsdveis legais, sobre a
frequéncia e rendimento dos alunos, bem como sobre
a execucéo da proposta pedagoégica da escola;

VIl - notificar ao Conselho Tutelar do Municipio, ao
juiz competente da Comarca e ao respectivo represen-
tante do Ministério Publico a relacéo dos alunos que
apresentem quantidade de faltas acima de cinquenta
por cento do percentual permitido em lei;

IX - promover medidas de conscientizagdo, de preven-
cGo e de combate a todos os tipos de violéncia, es-
pecialmente a intimidagdo sistemadtica (bullying), no
ambito das escolas;

X - estabelecer acdes destinadas a promover a cultura
de paz nas escolas.

Art. 13. Os docentes incumbir-se-@o de:

| - participar da elaboracGo da proposta pedagdgica
do estabelecimento de ensino;

Il - elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a
proposta pedagdgica do estabelecimento de ensino;
Il - zelar pela aprendizagem dos alunos;

IV - estabelecer estratégias de recuperac@Go para os
alunos de menor rendimento;

V - ministrar os dias letivos e horas-aula estabeleci-
dos, além de participar integralmente dos periodos
dedicados ao planejamento, a avaliacéo e ao desen-
volvimento profissional;

VI - colaborar com as atividades de articulagdo da es-
cola com as familias e a comunidade.

Art. 14. Os sistemas de ensino definirdo as normas da
gestdo democrdtica do ensino publico na educacéo ba-
sica, de acordo com as suas peculiaridades e conforme
o0s seguintes principios:

| - participagdo dos profissionais da educacéo na elabo-
ragdo do projeto pedagdgico da escola;

Il - participacGo das comunidades escolar e local em
conselhos escolares ou equivalentes.

Art. 15. Os sistemas de ensino asseguraréo ds unidades
escolares publicas de educacéo bdsica que os integram
progressivos graus de autonomia pedagogica e admi-
nistrativa e de gestdo financeira, observadas as normas
gerais de direito financeiro ptblico.

Art. 16. O sistema federal de ensino compreende:

I - as instituicbes de ensino mantidas pela Unido;

Il - as instituicdes de educacgdo superior criadas e man-
tidas pela iniciativa privada;

Il - os 6rgdos federais de educagdo.

Art. 17. Os sistemas de ensino dos Estados e do Distrito
Federal compreendem:

| - as instituicbes de ensino mantidas, respectivamente,
pelo Poder Publico estadual e pelo Distrito Federal;

Il - as instituicbes de educagdo superior mantidas pelo
Poder Publico municipal;

Il - as instituicbes de ensino fundamental e médio cria-
das e mantidas pela iniciativa privada;

IV - os érgdos de educacdo estaduais e do Distrito Fede-
ral, respectivamente.

Pardgrafo tnico. No Distrito Federal, as instituicGes de
educacdo infantil, criadas e mantidas pela iniciativa
privada, integram seu sistema de ensino.

Art. 18. Os sistemas municipais de ensino compreen-
dem:

| - as instituicbes do ensino fundamental, médio e de
educagdo infantil mantidas pelo Poder Publico muni-
cipal;

Il - as instituicbes de educacdo infantil criadas e manti-
das pela iniciativa privada;

Il - os érgdos municipais de educacao.

Art. 19. As instituicoes de ensino dos diferentes niveis
classificam-se nas sequintes categorias administrativas:
| - publicas, assim entendidas as criadas ou incorpora-
das, mantidas e administradas pelo Poder Publico;

Il - privadas, assim entendidas as mantidas e adminis-
tradas por pessoas fisicas ou juridicas de direito privado.

Art. 20. As instituicées privadas de ensino se enquadra-
réo nas seguintes categorias:

| - particulares em sentido estrito, assim entendidas as
que sdo instituidas e mantidas por uma ou mais pes-
soas fisicas ou juridicas de direito privado que ndo apre-
sentem as caracteristicas dos incisos abaixo;

I - comunitdrias, assim entendidas as que séo institui-
das por grupos de pessoas fisicas ou por uma ou mais
pessoas juridicas, inclusive cooperativas educacionats,
sem fins lucrativos, que incluam na sua entidade man-
tenedora representantes da comunidade;
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INSTANCIAS COLEGIADAS. CONSELHO
ESCOLAR. CONSELHO DE CLASSE.

A gestao democratica

As evidentes mudancas cientificas-tecnolégicas, eco-
némicas, sociais, politicas e cultural, ocorridas no mundo
contemporaneo tém influenciado direta e indiretamente
a organizacdo da sociedade que concretamente reflete
em seus processos educacionais.

Em sincronia com essas mudancgas, que ja vem de
outrora, a organizacdo da sociedade mediada por es-
sas relagoes refletiu, em diferentes contextos historicos
e formas de desenvolvimento de gestdo pedagdgica e
administrativa, buscando referéncias nos mais variados
espagos de composigdo social.

Para cumprir sua funcdo social, a escola precisa con-
siderar as praticas da sociedade, seja ela de natureza so-
cial, politica, econdmica ou cultural.

Neste sentido é essencial conhecer as expectativas
dessa comunidade, seus anseios, sua forma de organi-
zacdo, sobrevivéncia seus costumes e valores. A partir
dai poder auxilia-la a ampliar seu instrumental de com-
preensao e transformacéao social. Para tanto é preciso ter
clareza do homem e de sociedade que pretende formar,
para realizar praticas pedagdgicas, comprometidas, par-
ticularmente num pais de contrastes como o nosso, onde
convivem grandes desigualdades.

O presente texto, ainda que ndo tenha a pretensao de
esgotar a discussao pretende buscar ao debate o papel
do diretor e do pedagogo unitério, na gestdo democra-
tica, apontando brevemente a gestdo democréatica como
possibilidades de organizacdo do trabalho da escola pu-
blica pela via do Projeto Politico Pedagdgico e da Orga-
nizagado Curricular.

Fundamentacdo tecdrica

A prética educativa é um fendmeno social, sendo uma
atividade humana necessaria a existéncia e ao funciona-
mento de toda a sociedade.

Através das Politicas Plblicas em Educacdo tem-se
oportunidades de refletir e construir novos paradigmas
que possibilitem uma educagdo voltada para a classe
trabalhadora. Precisa-se langar um olhar politico sobre
o final do século XX que possibilite a reflexdo sobre as
discussdes contemporaneas da ciéncia politica e, por
conseguinte, a urgéncia de um novo enfoque das cién-
cias sociais, com Obvias consequéncias sobre as politicas
educacionais.

A partir deste enfoque, podem-se demandar novos con-
ceitos de Estado, Nacdo, Democracia, Cidadania e um repen-
sar sobre a formacao politica e pedagdgica do professor.

A Pedagogia é um campo do conhecimento sobre a
problematica educativa na sua totalidade e historicida-
de e, a0 mesmo tempo uma diretriz orientadora de sua
acdo educativa. O pedagdgico refere-se a finalidade da
acdo educativa, implicando objetivos sécio-politicos a
partir dos quais se estabelecem formas organizativas e
metodoldgicas da acdo educativa. Entra em cena o papel
do pedagogo e do diretor, na constru¢do do Projeto Po-

litico Pedagdgico da escola, que é um instrumento que
descreve e revela o espaco escolar para além de suas in-
tencdes, que supere os conflitos, elimine as competitivi-
dades corporativas e autoritarias, rompendo com a rotina
do mundo impessoal e racionalizado da burocracia que
permeia as relagdes no interior da escola.

Para Pino (1997) “encontramo-nos em periodo de
transicdo, onde resolugdes tém sido elaboradas com o
intuito de normalizar ou legalizar, as Legislacdes e as Po-
liticas Publicas que regem a educacdo em nosso pais”.

Cidadaos e educadores devem conhecer bem a lei que
nos rege e acompanhar permanentemente os andamen-
tos das discussOes e as novas resolucdes que estdo sen-
do apresentadas pelo Conselho Nacional de Educacdo. E
importante, portanto, que cada profissional da educacao,
esteja participando através de organizacdes, conselhos e
sindicatos, destas discussdes a fim de poder contribuir na
elaboracdo de Leis que favorecam o desenvolvimento de
nosso proprio trabalho e consequentemente o desenvol-
vimento de nosso alunado.

Pensando nas Politicas Publicas, ndo podemos negar
a importancia do Forum Nacional em Defesa da Escola
Publica que mobilizou educadores de todo canto deste
pais, promovendo em nivel nacional, estadual e munici-
pal, varios seminérios, palestras e encontros, debates e
congressos a fim de se buscar coletivizar as proposta de
cada entidade representativa.

De acordo com Pino (1997) a estes "atores coletivos
cabe o papel de assegurar as politicas globais e articula-
das como moderadoras das desigualdades economicas e
sociais e de responderem ao aumento das demandas no
contexto de uma maior divisdo do trabalho e expanséo
do mercado na sociedade de massas".

E importante registrarmos a necessidade de a socie-
dade civil ocupar seu assento na conducdo das Politicas
Publicas em nosso pais, se de fato queremos a democra-
tizacdo das mesmas bem como das relagdes sociais. Nao
podemos permitir a acomodacdo e a manutencdo das
linhas conservadoras nas questdes educacionais. E um
trabalho lento que precisa de todos nds. As modifica¢des
nos indicam profundas reformas na Educacao Brasileira e
que ndo podem deixar de ser acompanhadas atentamen-
te por nés educadores.

Considerando a especificidade do trabalho pedago-
gico no ambito da escola publica e as demandas coti-
dianas inerentes a sua organizacgdo, é preciso estar dis-
cutindo as relagdes sociais entre sociedade, educacado e
trabalho, fazendo uma analise reflexiva, fortalecendo as
acoes articuladoras deste processo, considerando ainda,
a perspectiva do papel do diretor e do pedagogo unita-
rio dentro das escolas publicas. Repensadas sob a luz da
gestdo democratica.

Compreender de que forma a sociedade mundializa-
da, o neoliberalismo e as ideologias conservadoras tra-
tam de orientar os sistemas educativos para, sobre a base
de um pensamento Unico, reafirmar seus projetos como
os exclusivamente possiveis e validos.

Preparar os profissionais da educacdo em todos os
niveis e modalidades, no empenho e na busca de novas
alternativas, capazes de contribuir com a melhoria e no
desempenho de nossas praticas pedagdgicas numa con-
dicdo de aprendiz e de pesquisadores deste novo tempo
da histéria da educagéao.
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Para Ferreira (1999): “gestdo significa tomar deci-
sbes, organizar, dirigir as politicas educacionais que se
desenvolvem na escola comprometida com a formacéo
da cidadania. E, pensar na gestdo democratica da escola
publica nos remete obrigatoriamente, pensar a possibili-
dade de organicamente constituir a escola como espaco
de contradi¢do, delimitando os processos de organizac¢ao
dos segmentos escolares diante de seu papel enquanto
escola publica”.

Saviani (1996) afirma que neste contexto: “a gestdo
do mundo globalizado e a gestdo educacional devem
se alicercar em ideais que necessitam ser firmado, expli-
citados, compreendidos e partilhados nas tomadas de
decisdes sobre a formacdo dos cidadaos, que estejam
atuantes a dirigir o mundo e as instituicbes. Compreen-
dendo a educacdo como uma mediacdo que se realiza
num contexto social que se faz a partir das determina-
¢Oes da contemporaneidade e a partir do ser que apren-
de, necessério se faz a estes dois “mundos” para cumprir
com a responsabilidade de educador em formar mentes
e coracoes”.

Se a pedagogia estuda as praticas educativas tendo
em vista explicitar finalidades, objetivos sociopoliticos e
formas de intervencdo pedagdgica para a educagao, o
pedagogico se expressa, justamente, na intencionalidade
e no direcionamento dessa agao.

Para Gadotti (2004): “fazer pedagogia é fazer pratica
tedrica por exceléncia. E descobrir e elaborar instrumen-
tos de acdo social. Assim sendo, o pedagogo e o diretor,
a luz de uma concepcdo progressista de educacdo, tem
sua funcdo de mediador do trabalho pedagdgico, agindo
em todos os espacos de contradicdo para a transforma-
¢do da pratica de uma educagao publica e de qualidade,
visando a emancipacdo das classes populares.”

Neste sentido a gestdo democratica passa a ser vista
sob o ponto da organizacdo coletiva da escola em fun-
¢do de seus sujeitos, pois é uma tarefa que exige rigor
tedrico pratico de quem organiza, decide debate, discute
o trabalho escolar. Significa permitir o trabalho especifi-
co e a0 mesmo tempo, organico dos sujeitos em funcéo
das necessidades historico-sociais dos seus alunos. To-
mando aqui a especificidade do trabalho do pedagogo,
na tentativa de entender seu papel como mediador da
intencionalidade educativa da escola, pela via dos dife-
rentes segmentos que a compde.

A sociedade precisa cuidar da formacao dos indivi-
duos, auxiliarem no desenvolvimento de suas capaci-
dades, prepara-los para a participacdo ativa e transfor-
madora nas varias instancias da vida social, pois ndo ha
sociedade sem pratica educativa e nem pratica educativa
sem sociedade.

Para Gadotii (1998) “a pratica educativa ndo é apenas
exigéncia da vida em sociedade, mas também o processo
de prover os individuos de conhecimentos e experiéncias
culturais que os tornam preparados para atuar no meio
social e transforma-lo em funcdo de suas necessidades
sejam elas, econdmicas, sociais ou politicas”.

Pela acdo educativa, o meio exerce influéncia sobre
os individuos e estes, ao assimilarem e recriarem essas
influéncias torna-se capazes de estabelecer uma relagao
ativa e transformadora em relacdo ao meio social.

Tais influéncias se manifestam por meio desconheci-
do de experiéncias, valores, crencas, modos de agir, téc-
nicas e costumes acumulados por muitas geracdes de in-
dividuos e grupos, transmitidos, assimilados e recriados
pelas novas geragoes.

A escola, como instituicdo social, tem como fungéo
a democratizacao dos conhecimentos produzidos histo-
ricamente pela humanidade, é um espaco de mediagao
entre sujeito e sociedade, para isso o conhecimento ¢ a
fonte para efetivacdo de um processo de emancipacdo
humana e de transformacéo social. E assim, o papel poli-
tico da escola deve estar atrelado ao seu papel pedago-
gico (PARANA/DEEIN/SEED, 2009).

Durante décadas a escola aconteceu de forma muito
semelhante a da Administracdo de Empresas, o que nao
contribuiu para que a escola cumprisse com sua real fun-
¢do e muito menos atendesse as necessidades da comuni-
dade escolar, sendo vista como uma educacdo que reforga-
va a prética da divisdo do trabalho, a formacdo de sujeitos
em massa, possiveis reprodutores da logica vigente.

As mudancas ocorridas nos Ultimos anos nas areas da
ciéncia, tecnologia, economia e na cultura, influenciou a
organizagdo da sociedade, e isso reflete na area educa-
cional. Ao longo dos anos houveram avancos e retroces-
sos, porém, deve-se lembrar que para pensar em gestdo
democratica da escola publica necessita obrigatoriamen-
te a pensar a escola como espaco de contradigdo, e que
se organiza coletivamente numa relagéo intrinseca entre
teoria e pratica.

Numa gestdo democratica é necessario que haja par-
ticipacdo de fato, através da participacdo de toda a co-
munidade escolar e das instancias colegiadas. Isso exige
mudanca no papel do diretor quanto a fragmentagao
dos trabalhos, mudanca de postura, centralizacdo das
tomadas de decisGes, e corporativismo. Ao considerar a
analise feita a respeito da gestdo escolar, ndo se pode
falar em resultados, no processo ensino aprendizagem,
sem primeiro analisar o contexto social, politico e eco-
némico em que esta aprendizagem acontece, e para que
isso aconteca é preciso reportar a questao social, pois ela
pode nos indicar o ingresso de um novo sujeito historico,
numa sociedade em constante transformacao.

Coutinho (2000) diz que “a gestdo democratica da
educacdo compreende nogdo de cidadania como capa-
cidade conquistada por todos os individuos, de se apro-
priarem dos bens socialmente criados, de atualizarem
todas as potencialidades de realizacdo humana abertas
pela via social em cada contexto historico determinado”.

Neste sentido é preciso compreender a gestdo, como
tomadas de decisbes, como organizacdo e direciona-
mento das politicas educacionais que se desenvolvem
na escola, comprometida com a formacgdo do cidadao.
E um compromisso de quem toma decisdes, de quem
tem consciéncia do coletivo democratico, de quem tem
responsabilidade de formar seres humanos por meio da
educacao.

Segundo Prais (1994) “isto significa entender o co-
nhecimento como fonte para efetivacdo de um processo
de emancipagdo humana e de transformacao social. Ga-
rantindo dessa forma o processo ensino aprendizagem
como um caminho para a ruptura e a servico das mudan-
cas necessarias”.



Os momentos coletivos que permitem a discussdo, as
analises e os avancos, no sentido de articulacdo entre teo-
ria e pratica, sdo o momento, segundo Kunzer (1988) de
apropriacao do saber coletivo que passa a garantir uma
“pedagogia emancipatéria” uma luta pela superagéo inte-
lectual entre pensamento e acao, teoria e pratica.

PROJETO POLITICO-PEDAGOGICO DA

ESCOLA

Para Veiga e colegas, o projeto politico - pedagodgico
tem sido objeto de estudos para professores, pesquisado-
res e instituicdes educacionais em niveis nacional, estadual
e municipal, em busca da melhoria da qualidade do ensino.

O presente estudo tem a intencdo de refletir acerca da
construcdo do projeto politico - pedagdgico, entendido
como a prépria organizagdo do trabalho pedagdgico de
toda a escola.

@ #FicaDica

= A escola é o lugar de concepcao, realizagéo e
avaliacdo de seu projeto educativo, uma vez
que necessita organizar seu trabalho peda-
gogico com base em seus alunos. Nessa pers-
pectiva, é fundamental que ela assuma suas
responsabilidades, sem esperar que as esferas
administrativas superiores tomem essa iniciati-
va, mas que lhe deem as condi¢des necessarias
para leva-la adiante. Para tanto, é importante
que se fortalecam as relagdes entre escola e
sistema de ensino.

Para isso, comegaremos conceituando projeto politico
- pedagdgico. Em seguida, trataremos de trazer nossas re-
flexdes para a andlise dos principios norteadores. Finaliza-
remos discutindo os elementos béasicos da organizacdo do
trabalho pedagdgico, necessarios a construcdo do projeto
politico - pedagdgico.

O QUE E PROJETO POLITICO PEDAGOGICO?

No sentido etimologico, o termo projeto vem do latim
projectu, participio passado do verbo projicere, que signi-
fica langar para diante. Plano, intento, designio. Empresa,
empreendimento. Redacdo provisoria de lei. Plano geral
de edificagao.

Ao construirmos os projetos de nossas escolas, plane-
jamos o que temos intencdo de fazer, de realizar. Lanca-
mo-nos para diante, com base no que temos, buscando
o possivel. E antever um futuro diferente do presente. Nas
palavras de Gadotti: Todo projeto supbe rupturas com o
presente e promessas para o futuro. Projetar significa tentar
quebrar um estado confortdvel para arriscar-se, atravessar
um periodo de instabilidade e buscar uma nova estabilida-
de em funcéo da promessa que cada projeto contém de es-
tado melhor do que o presente. Um projeto educativo pode
ser tomado como promessa frente a determinadas rupturas.
As promessas tornam visiveis os campos de acd@o possivel,
comprometendo seus atores e autores.

Nessa perspectiva, o projeto politico - pedagogico
vai além de um simples agrupamento de planos de en-
sino e de atividades diversas. O projeto ndo é algo que é
construido e em seguida arquivado ou encaminhado as
autoridades educacionais como prova do cumprimento
de tarefas burocréticas. Ele é construido e vivenciado em
todos os momentos, por todos os envolvidos com o pro-
cesso educativo da escola. )

O projeto busca um rumo, uma direcdo. E uma agao
intencional, com um sentido explicito, com um compro-
misso definido coletivamente. Por isso, todo projeto pe-
dagogico da escola é, também, um projeto politico por
estar intimamente articulado ao compromisso sociopo-
litico com os interesses reais e coletivos da populagéo
majoritaria. E politico no sentido de compromisso com
a formacdo do cidaddo para um tipo de sociedade. "A
dimensdo politica se cumpre na medida em que ela se
realiza enquanto pratica especificamente pedagdgica”.
Na dimensdo pedagogica reside a possibilidade da efeti-
vagao da intencionalidade da escola, que é a formacéo do
cidaddo participativo, responsavel, compromissado, criti-
co e criativo. E pedagdgico no sentido de definir as agcbes
educativas e as caracteristicas necessarias as escolas para
cumprir seus propdsitos e sua intencionalidade.

Politico e pedagdgico tém, assim, uma significacdo
indissociavel. Nesse sentido é que se deve considerar o
projeto politico - pedagdgico como um processo perma-
nente de reflexdo e discussdo dos problemas da escola,
na busca de alternativas viaveis a efetivacdo de sua inten-
cionalidade, que “ndo é descritiva ou constatativa, mas é
constitutiva”. Por outro lado, propicia a vivéncia democra-
tica necessaria para a participagdo de todos os membros
da comunidade escolar e o exercicio da cidadania. Pode
parecer complicado, mas se trata de uma relacao recipro-
ca entre a dimenséo politica e a dimensdo pedagogica da
escola.

O projeto politico - pedagdgico, ao se constituir em
processo democratico de decisGes, preocupa-se em ins-
taurar uma forma de organizagdo do trabalho pedagogi-
co que supere os conflitos, buscando eliminar as relagcbes
competitivas, corporativas e autoritarias, rompendo com a
rotina do mando impessoal e racionalizado da burocracia
que permeia as relagdes no interior da escola, diminuin-
do os efeitos fragmentarios da divisdo do trabalho que
reforga as diferencas e hierarquiza os poderes de deciséo.

Desse modo, o projeto politico - pedagdgico tem a
ver com a organizagdo do trabalho pedagdgico em dois
niveis: como organiza¢do de toda a escola e como orga-
nizacdo da sala de aula, incluindo sua relacdo com o con-
texto social imediato, procurando preservar a visao de to-
talidade. Nesta caminhada sera importante ressaltar que
o projeto politico - pedagdgico busca a organizagdo do
trabalho pedagdgico da escola na sua globalidade.

A principal possibilidade de construcdo do projeto
politico - pedagdgico passa pela relativa autonomia da
escola, de sua capacidade de delinear sua propria identi-
dade. Isso significa resgatar a escola como espaco publi-
co, como lugar de debate, do didlogo fundado na reflexdo
coletiva. Portanto, é preciso entender que o projeto poli-
tico - pedagdgico da escola dard indicagbes necessarias
a organizacdo do trabalho pedagdgico que inclui o tra-
balho do professor na dinamica interna da sala de aula,
ressaltado anteriormente.

CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS



CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

Buscar uma nova organizagéo para a escola constitui
uma ousadia para educadores, pais, alunos e funciona-
rios. Para enfrentarmos essa ousadia, necessitamos de
um referencial que fundamente a construcdo do projeto
politico - pedagdgico. A questdo é, pois, saber a qual
referencial temos que recorrer para a compreensao de
nossa pratica pedagdgica. Nesse sentido, temos que nos
alicercar nos pressupostos de uma teoria pedagodgica
critica viavel, que parta da pratica social e esteja com-
promissada em solucionar os problemas da educacao
e do ensino de nossa escola; uma teoria que subsidie
o projeto politico - pedagdgico. Por sua vez, a pratica
pedagdgica que ali se processa deve estar ligada aos
interesses da maioria da populacdo. Faz-se necessario,
também, o dominio das bases tedrico metodolégicas
indispensaveis a concretizacdo das concep¢des assumi-
das coletivamente. Mais do que isso, afirma Freitas, (...)
as novas formas tém que ser pensadas em um contexto
de luta, de correlacdes de forca - as vezes favoraveis, as
vezes desfavoraveis. Terdo que nascer no préprio “chdo
da escola”, com apoio dos professores e pesquisadores.
N&o poderdo ser inventadas por alguém, longe da esco-
la e da luta da escola.

Isso significa uma enorme mudanca na concepcdo
do projeto politico - pedagdgico e na prépria postura
da administracao central. Se a escola se nutre da vivéncia
cotidiana de cada um de seus membros, coparticipantes
de sua organizacdo do trabalho pedagdgico a adminis-
tracdo central, seja o Ministério da Educacdo, a Secre-
taria de Educacao Estadual ou Municipal, ndo compete
a eles definir um modelo pronto e acabado, mas sim
estimular inovacbes e coordenar as acbes pedagdgicas
planejadas e organizadas pela prépria escola. Em outras
palavras, as escolas necessitam receber assisténcia téc-
nica e financeira decidida em conjunto com as instancias
superiores do sistema de ensino.

Isso pode exigir, também, mudancas na prépria 16gi-
ca de organizacdo das instancias superiores, implicando
uma mudanca substancial na sua pratica.

Para que a construcdo do projeto politico - pedagé-
gico seja possivel ndo é necessario convencer os pro-
fessores, a equipe escolar e os funcionarios a trabalhar
mais, ou mobiliza-los de forma espontanea, mas propi-
ciar situacdes que lhes permitam aprender a pensar e a
realizar o fazer pedagogico de forma coerente.

O ponto que nos interessa reforcar é que a escola
nao tem mais possibilidade de ser dirigida de cima para
baixo e na otica do poder centralizador que dita as nor-
mas e exerce o controle técnico burocratico. A luta da
escola é para a descentralizagdo em busca de sua auto-
nomia e qualidade.

Do exposto, o projeto politico - pedagdgico ndo visa
simplesmente a um rearranjo formal da escola, mas a
uma qualidade em todo o processo vivido. Vale acres-
centar, ainda, que a organizacao do trabalho pedagdgi-
co da escola tem a ver com a organizacao da sociedade.
A escola nessa perspectiva é vista como uma instituigdo
social, inserida na sociedade capitalista, que reflete no
seu interior as determinagdes e contradi¢des dessa so-
ciedade.

1. Principios norteadores do projeto politico - pe-
dagoégico

A abordagem do projeto politico - pedagdgico, como
organizacdo do trabalho de toda a escola, estd fundada
nos principios que deverdo nortear a escola democratica,
publica e gratuita:

a) lgualdade de condicées para acesso e permanéncia
na escola. Saviani alerta-nos para o fato de que ha uma
desigualdade no ponto de partida, mas a igualdade no
ponto de chegada deve ser garantida pela mediacdo da
escola. O autor destaca que “so é possivel considerar o
processo educativo em seu conjunto sob a condi¢do de
se distinguir a democracia como possibilidade no pon-
to de partida e democracia como realidade no ponto de
chegada”.

Igualdade de oportunidades requer, portanto, mais
que a expansao quantitativa de ofertas; requer ampliagao
do atendimento com simultanea manutencdo de quali-
dade.

b) Qualidade que néo pode ser privilégio de minorias
econémicas e sociais. O desafio que se coloca ao proje-
to politico - pedagdgico da escola é o de propiciar uma
qualidade para todos.

A qualidade que se busca implica duas dimensdes in-
dissociaveis: a formal ou técnica e a politica. Uma ndo
esta subordinada a outra; cada uma delas tem perspec-
tivas proprias.

A primeira enfatiza os instrumentos e os métodos,
a técnica. A qualidade formal nao esta afeita, necessa-
riamente, a contetudos determinados. Demo afirma que
a qualidade formal “significa a habilidade de manejar
meios, instrumentos, formas, técnicas, procedimentos
diante dos desafios do desenvolvimento”.

A qualidade politica é condicdo imprescindivel da
participacdo. Esta voltada para os fins, valores e conteu-
dos. Quer dizer “a competéncia humana do sujeito em
termos de se fazer e de fazer historia, diante dos fins his-
téricos da sociedade humana”.

Nessa perspectiva, o autor chama atencao para o fato
de que a qualidade se centra no desafio de manejar os
instrumentos adequados para fazer a historia humana. A
qualidade formal esta relacionada com a qualidade poli-
tica e esta depende da competéncia dos meios.

A escola de qualidade tem obrigacao de evitar de to-
das as maneiras possiveis a repeténcia e a evasdo. Tem
gue garantir a meta qualitativa do desempenho satisfa-
tério de todos. Qualidade para todos, portanto, vai além
da meta quantitativa de acesso global, no sentido de que
as criancas em idade escolar entrem na escola. E preci-
so garantir a permanéncia dos que nela ingressarem. Em
sintese, qualidade “implica consciéncia critica e capacida-
de de acdo, saber e mudar”.

O projeto politico - pedagdgico, ao mesmo tempo
em que exige de educadores, funcionarios, alunos e pais
a definicdo clara do tipo de escola que intentam, requer
a definicdo de fins. Assim, todos deverao definir o tipo de
sociedade e o tipo de cidaddo que pretendem formar. As
acoes especificas para a obtencdo desses fins sdo meios.
Essa distincdo clara entre fins e meios é essencial para a
construcdo do projeto politico - pedagdgico.
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BASES ANATOMICAS E FISIOLOGICAS DO
MOVIMENTO HUMANO.

Para comecar nosso estudo, primeiramente vamos
fazer uma breve abordagem sobre os sistemas do cor-
po humano que estao diretamente ligados ao movimen-
to humano, quais sejam: sistema esquelético e sistema
muscular.

Na sequencia veremos como o movimento age no
corpo humano.

Sistema Muscular

O sistema muscular do corpo humano é constituido
por um conjunto de inimeros musculos que estdo espa-
Ihados por todo o corpo humano. As pesquisas voltadas
para o assunto concluiram que existem aproximadamen-
te 600 musculos em nosso corpo, o que significa que eles
representam algo como 40 ou até 50% de todo o peso
de um individuo.

Os musculos humanos podem se contrair, assim como
também sdo os responsaveis pelo nosso relaxamento.
Eles sdo também os que nos permitem movimentacao:
podemos saltar, correr, andar, nadar, escrever e realizar
varias outras atividades do nosso dia unicamente por
conta da atuacdo do sistema muscular, em uma parceria
estabelecida com o nosso cérebro.

Os musculos sdo também os responsaveis pelas ati-
vidades de urinar ou defecar, assim como também nos
permite a realizacdo das mais faceis tarefas do dia a dia,
gue ao nosso ver, podem até parecer automaticas: nés sé
piscamos os olhos, respiramos ou garantimos a circula-
¢do do nosso sangue gragas aos musculos do nosso cor-
po. E além das acOes externas e movimentos completa-
mente visiveis, os musculos também se responsabilizam
pela propria movimentacdo dos nossos érgaos internos.

No que diz respeito a nossa movimentacdo, devemos
destacar que ela sé se torna possivel por conta da agédo
em conjunto realizada entre os nossos musculos, 0ssos e
articulacdes de uma forma geral. Enquanto isso, o siste-
ma nervoso € o grande responsavel por regular a atua-
¢do dos trés nessa atividade.

Como ja vimos, o sistema muscular é composto por
musculos espalhados em todo o corpo, motivo pelo qual
eles contam com diferenciados formados, tamanhos e é
claro, funcoes.

Os musculos do nosso corpo sédo todos formados por
meio de tecidos tanto de células como também de fi-
bras, sendo as principais funcdes dos mesmos, garantir
a nossa estabilidade/sustentacdo, assim como a nossa
locomocgao, pressdo do sangue, fornecimento de calor e
assim por diante.

Classificacao dos miusculos

O corpo humano conta com alguns musculos bem
grandes, como é o caso do musculo da coxa, e outros
bem pequenos, como os musculos que estao distribui-
dos na regidgo do nosso rosto. Alguns deles podem ser
planos, como os musculos do nosso cranio. Outros, po-
dem contar com variadas formas, que sdo os chamados
de fusiformes e existem até mesmo alguns em formatos
mais redondos, como os musculos da regido dos olhos
por exemplo.

« Lisos ou viscerais

Os musculos lisos, também chamados de viscerais,
sdo aqueles que se formam por meio das células fusi-
formes, ou seja, os que contém um Unico nucleo. Dessa
forma, a contracdo desse tipo de musculo é totalmente
involuntaria e ele é encontrado na nossa bexiga, nos va-
sos sanguineos, no Utero e no proprio intestino. Dessa
forma, ele esta sempre localizado nas estruturas com ca-
rater mais oca do nosso corpo.

Esse tipo de musculo é o principal responsavel pela
impulsdo dos liquidos do nosso organismo, como é o
caso do sangue, bile, urina, esperma no caso dos homens
e assim por diante. As células que comp&em os musculos
lisos costumam reagir com facilidade aos sinais provoca-
dos por outros tipos de células ou de horménios.

Os musculos do tio visceral também sdo aqueles res-
ponsaveis pela compressdo de diferenciados conteddos
em nossas cavidades, motivo pelo qual sdo fundamen-
tais para auxiliar no processo de regulagem da pressdo
arterial, assim como na nossa propria digestao. O motivo
para serem chamados de lisos é bem simples: eles ndo
apresentam qualquer tipo de estriagéo.

* Musculos estriados cardiacos

J& os musculos estriados cardiacos nada mais sdo do
que os musculos que foram uma verdadeira rede de fi-
bras, que por sua vez, estdo ramificadas ou conjugadas
umas as outras. Esse grupo de musculos é o que compde
0 nosso miocardio, que nada mais é do que o proprio
revestimento muscular do nosso coragao.

Dessa forma, esse tipo de musculo é responsavel
pela producao de contracdes involuntarias no coracao,
que por sua vez, acabam sendo controladas por meio do
nosso sistema nervoso vegetativo.

* Musculos estriados esqueléticos

Por fim, os musculos estriados esqueléticos sdo aque-
les que se formam por meio de fibras musculares, sendo
eles repletos de terminacdes nervosas. Além disso, esse
tipo de musculo também relaciona de maneira direta
com os movimentos do nosso corpo e com a propria
sustentacdo da nossa postura corporal.

O nome dado a esse tipo de musculo se da pelo fato
de que ele conta com estriacées formadas por dois dife-
renciados tipos de proteinas: a miosina e actina.

O sistema muscular é entdo responsavel por grande
parte das atividades realizadas pelo nosso organismo,
sendo que eles contam com grandes capacidades de
concentragdo, capacidade de retornar ao tamanho nor-
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mal apds uma contragdo/alongamento além de proprie-
dades que garantem a elasticidade e extensibilidade do
corpo.

Além disso, o tecido muscular do nosso corpo é capaz
de ser estriado sem qualquer tipo de lesdo ou excitabi-
lidade, respondendo a cada um dos estimulos por meio
de sinais elétricos.

Sistema Esquelético

O esqueleto humano, os ossos do corpo humano,
funcdes dos ossos, equilibrio, sustentacdo, cartilagens,
ossificacdo, costelas, vértebras, célcio, colageno.

Ossos: equilibrio e manutencdo do corpo humano

Conhecendo os ossos e o sistema esquelético

Apesar de seu aspecto simples, 0 0sso possui fun¢des
bastante complexas e vitais para a manutencao e equili-
brio do corpo humano.

Ele é formado a partir de um processo conhecido
como ossificacdo, esta pode ser intramembranosa (den-
tro das membranas do tecido conjuntivo) ou endocon-
dral (formacéo sobre um molde de cartilagem). Contudo,
ambas as formas seguem 0s mesmos principios: 0 0sso
é formado a partir de membrana de tecido conjuntivo
(periosteo).

O sistema esquelético desempenha varias funcdes
importantes, tais como: sustentacdo dos tecidos moles
de nosso corpo, protecdo de nossos 6rgdos (um exemplo
€ a caixa toracica que protege o coragdo e os pulmdes).

Além disso, os 0ssos em conjunto com os musculos
sdo responsaveis pelos movimentos, armazenamento
e liberacdo de varios minerais no sangue, producao de
células sanguineas (hemacias, leucécitos e plaquetas) e
armazenamento de triglicerideos (reserva de energia).

Um outro dado importante, a saber, a respeito dos
0ss0s, € que noventa e nove por cento do calcio que pos-
suimos em nosso corpo esta depositado neles.

Quanto a sua formacéo, o esqueleto humano ¢é for-
mado por substancias organicas (em sua maior parte co-
lageno) e inorganicas (sais minerais, especialmente calcio
e potassio). Essa mistura é responsavel pela grande resis-
téncia dos 0ssos.

A maior parte dos ossos do corpo humano pode ser
classificada da seguinte forma: ossos longos (ex.: fémur),
0Ss0s curtos (ex.: 0ssos do carpo), 0ssos planos (ex.: cos-
telas) e ossos irregulares (ex.: vértebras).

E indispensavel ter em mente que toda esta estrutura
faz parte de um tecido vivo, complexo e ricamente vas-
cularizado.

#CURIOSIDADES

- A medula 6ssea vermelha é a responsavel pela pro-
ducdo de células sanguineas, e a medula éssea amarela
é responsdvel pelo armazenamento de triglicerideos (gor-
duras).

- O corpo humano de um adulto possui 206 0ssos.

- A drea da medicina que estuda e trata dos ossos se
chama ortopedia.

Principais ossos do corpo humano:

Ossos do crdnio: frontal, parietal, temporal, occipital,
esfenoide e etmoide.

Ossos da face: zigomatico, maxilar, nasal, mandibula,
palatino, lacrimal, vomer e concha nasal inferior.

Nos ouvidos: martelo, bigorna e estribo.

No pescogo: hioide.

Na cintura escapular: clavicula e omoplata.

No térax: esterno e costelas.

Na coluna vertebral: vértebras cervicais, vértebras
lombares e vértebras toracicas.

Nos bragos: mero, condilo do Umero, ulna ou cubito,
radio e cabeca do radio.

Nas mdos: escafoide, semilunar, piramidal, pisiforme,
trapézio, trapezoide, capitato, hamato, metacarpicos, fa-
lange proximal, falange média e falange distal.

Na cintura pélvica: osso do quadril, sacro e céccix.

Nas pernas: fémur, articulagdo do quadril, grande tro-
canter do fémur, condilo do fémur, patela, tibia e per6-
nio.

No pé: ossos do tornozelo, calcaneo, talus, navicular,
cuneiforme medial, cuneiforme intermédio, cuneiforme
lateral, cuboide, metatarsais, falanges proximais, falanges
médias, falanges distais.

Os ossos do corpo humano sdo ligados através das
articulacdes. E eles sdo os responsaveis por darem um
apoio para o sistema muscular, fazendo com que o ho-
mem possa executar diversos movimentos.
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As principais funcées do sistema esquelético sao:

- Sustentar o organismo;

- Proteger os 6rgaos vitais;

- Armazenar os sais, principalmente o calcio e o fos-
foro, que sdo fundamentais para o funcionamento das
células e devem estar presentes no sangue. Uma vez que
o nivel de calcio diminui no sangue, os sais de calcio sdo
levados para os 0ssos para suprir a sua auséncia;

- Ajudar no movimento do corpo;

- Hematopoiética;

- Alguns ossos possuem medula amarela, mais co-
nhecida como tutano. Essa medula é constituida, em sua
maioria, por células adiposas, que acumulam gorduras
como material de reserva;

- No interior de alguns ossos, como o cranio, a coluna,
a bacia, o esterno, as costelas e as cabecas dos ossos do
braco e da coxa, existem cavidades que sdo preenchidas
por um tecido macio, chamado de medula éssea verme-
Iha, onde sdo produzidas as células do sangue: hemécias,
leucocitos e plaquetas.
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Mudancgas fisiolégicas do corpo humano resultan-
tes da atividade fisica

O professor de Educagdo Fisica é dos poucos profis-
sionais que tem o privilégio de lidar com o ser humano
de maneira integral, sua acdo atinge os aspetos fisicos
(motricidade, fisiologia, forga, flexibilidade), aspetos psi-

coldgicos (autoconfianca, autoestima, desenvolvimento
cognitivo), aspetos sociais (intera¢des sociais, trabalho
em equipe, competitividade, ética) e aspetos espirituais
(moral).

O professor de Educacdo necessita harmonizar o de-
senvolvimento do corpo fisico com o desenvolvimento de
habilidades sociais e cognitivas para o verdadeiro desen-
volvimento integral do ser humano. Néo é suficiente en-
tregar uma bola ou desenvolver uma rotina de exercicios
para uma crianca e dizer que se esta contribuindo com o
desenvolvimento da crianca. E necessario que cada acéo,
cada objeto, cada estratégia tenham a intencionalidade
de mudar a realidade para uma situacdo muito melhor.

Compreender a relagao existente entre o exercicio fi-
sico e os aspectos psicobiolégicos tem sido tema central
de alguns estudos e revisdes. Foi a partir da década de
70 que se iniciaram os primeiros trabalhos descritos na
literatura, tendo como modelo o exercicio aerdbio e as
suas repercussdes sobre o humor e a ansiedade.

Embora os resultados demonstrem importantes be-
neficios do exercicio fisico para as funces cognitivas,
os transtornos de humor e o sono, ainda hoje had uma
caréncia de pesquisas nesta area de estudos, ja que a
influéncia de fatores como a intensidade, a duracao e o
tipo de exercicio, ou ainda, a combinacdo do exercicio
aerobio ao de forga, a flexibilidade e a velocidade sobre
os aspectos psicobioldgicos, necessitam ser avaliados.

Além disso, grande parte dos estudos realizados an-
teriormente utilizou grupos heterogéneos, com recursos
e equipamentos escassos, fazendo-nos questionar os
procedimentos metodoldgicos empregados e disponi-
veis no momento da realizagdo destes estudos.

Diante disso, novas pesquisas vém sendo desenvolvi-
das na tentativa de relacionar os aspectos psicobiolégi-
cos com o exercicio fisico, podendo, desta forma, acar-
retar melhora da qualidade de vida e apresentar maior
esclarecimento sobre a influéncia do exercicio fisico no
comportamento humano.

Os ritmos biolégicos e o exercicio fisico

Os ritmos diarios, que controlam muitas das nossas
funcdes fisioldgicas, assim como o desempenho, sdo co-
nhecidos como ritmos circadianos, ciclando em cerca de
um dia ou de 24 horas.

Vérias funcdes organicas exibem ritmicidade circadia-
na, com valores maximos e minimos ocorrendo em hora-
rios diferentes ao longo do dia. Esses ritmos diarios sdo
altamente influenciados pelo exercicio fisico, como, por
exemplo, as alteracdes hormonais e o ciclo sono-vigilia.

O efeito do exercicio realizado em diferentes horas do
dia pode influenciar no aumento da temperatura corpo-
ral. No estudo realizado com ciclistas, observou-se que a
temperatura corporal e a frequéncia cardiaca continuam
apresentando significativa variacdo circadiana, mesmo
durante a execucdo do exercicio continuo, com uma am-
plitude mais elevada.

A

FIQUE ATENTO!

A temperatura corporal pode sofrer um atra-
so ou um avanco de fase, dependendo da
hora em que o exercicio é realizado.
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Um pequeno atraso de fase foi demonstrado quando
os exercicios fisicos foram realizados quatro horas antes
e uma hora depois da temperatura minima, mas quan-
do os exercicios foram realizados entre trés e oito horas
depois da temperatura minima, um pequeno avanco de
fase também pdde ser observado. Os exercicios fisicos
realizados em outros horarios do dia ndo tiveram influén-
cia alguma na resposta de fase da curva da temperatura
corporal.

Assim, o exercicio pode acelerar o deslocamento de
fase de alguns marcadores bioldgicos, como a liberacdo
do horménio melatonina, demonstrando assim uma re-
lacdo direta com marcadores relacionados ao ciclo so-
no-vigilia.

Ja o exercicio fisico noturno pode atrasar a curva cir-
cadiana de TSH e melatonina em humanos, sendo que o
deslocamento de fase pode ser determinado pela dura-
cdo e pela intensidade do exercicio fisico de forma com-
pativel com a variacao individual, levando-se em consi-
deracdo se a pessoa € ativa ou sedentaria.

O sono e o exercicio fisico

Cerca de 30% da populagdo adulta nos EUA e de 20
a 40% da populacdo mundial sdo acometidos por pro-
blemas relacionados ao sono, piorando a qualidade de
vida, aumentando o risco de acidentes e diminuindo a
produtividade no trabalho, entre outras consequéncias.

Embora a eficacia do exercicio fisico sobre o sono te-
nha sido demonstrada e aceita pela American Sleep Di-
sorders Association como uma interven¢do nao-farma-
coldgica para a melhoria do sono, poucos profissionais
da area de salde tém recomendado e prescrito o exerci-
cio fisico com este intuito.

Um recente levantamento epidemioldgico realizado
na cidade de Sdo Paulo demonstrou que entre 27,1 e
28,9% de pessoas fisicamente ativas e 72,9 e 71,1% entre
os sedentarios se queixavam de insOnia e sonoléncia ex-
cessiva, respectivamente.

Mas por que o exercicio fisico pode promover a me-
Ihora do padrdo de sono? Alguns estudos realizados tém
procurado responder a esta questdo apoiando-se inicial-
mente em trés hipdteses:

A primeira hipdtese, conhecida como termorregula-
toria, afirma que o aumento da temperatura corporal,
como consequéncia do exercicio fisico, facilitaria o dispa-
ro do inicio do sono, gragas a ativacdo dos mecanismos
de dissipacao do calor e de inducdo do sono, processos
estes controlados pelo hipotadlamo.

A segunda hipétese, conhecida como conservacgéo de
energia, descreve que o aumento do gasto energético
promovido pelo exercicio durante a vigilia aumentaria a
necessidade de sono a fim de alcancar um balancgo ener-
gético positivo, restabelecendo uma condicao adequada
para um novo ciclo de vigilia.

A terceira hipotese, restauradora ou compensatoria,
da mesma forma que a anterior, relata que a alta ativida-
de catabdlica durante a vigilia reduz as reservas energé-
ticas, aumentando a necessidade de sono, favorecendo a
atividade anabdlica.

Quanto as variaveis relacionadas ao exercicio fisico,
a intensidade e o volume sdo extremamente importan-
tes, pois quando a sobrecarga é aumentada até um ni-

vel ideal, existe uma melhor resposta na qualidade do
sono. Por outro lado, quando a sobrecarga imposta pelo
exercicio é demasiadamente alta, ocorre uma influéncia
negativa direta sobre a qualidade do sono. Portanto, a
analise do comportamento do sono pode trazer informa-
¢Oes bastante Uteis na preparagdo do desportista.

Segundo O’Connor e Youngstedt, o sono de pessoas
ativas & melhor que o de pessoas inativas, com a hipo-
tese de que um sono melhorado proporciona menos
cansaco durante o dia seguinte e mais disposicdo para
a pratica de atividade fisica. Vuori et al. afirmam que o
exercicio fisico melhora o sono da populacdo em geral,
principalmente de individuos sedentarios.

O padrao do sono de ondas lentas (SOL) ou sono pro-
fundo pode ser alterado dependendo da intensidade e
da duracéo do exercicio e da temperatura corporal). Para
Montgomery et al. hd um aumento deste episédio de
sono nos cinco experimentos realizados pelos autores,
nos quais utilizaram variagdes do tipo de exercicio fisico
quanto a intensidade, duracdo e horéario da préatica dos
exercicios.

Dessa maneira, acredita-se que o SOL, principalmente
o estagio 4, é extremamente importante para a repara-
cao fisioldgica e de energia.

@

- A alteracdo positiva nesse estagio de sono
ocorre em funcdo do aumento do gasto
energético provocado pelo exercicio du-
rante a vigilia alerta, o que propicia um
sono mais profundo e restaurador fisica-
mente.

Além dessas alterac¢des, alguns estudos ve-
rificaram que o exercicio pode aumentar
a laténcia de sono REM* e/ou diminuir o
tempo desse estagio de sono, o que retra-
taria um indice de estresse induzido pelo
exercicio. Em relacdo ao tempo total de
sono, admite-se que exercicios agudos, em
gue ndo hé adaptacdo a sua duracéo, tra-
zem aumento do episédio total de sono,
assim como no exercicio fisico cronico,
individuos treinados apresentam maior
tempo de sono em comparagdo com indi-
viduos sedentarios, mesmo sem treinarem,
o que reforca a necessidade de mais sono
para restabelecer a homeostase perturbada
pelo exercicio fisico.

Assim verifica-se que o exercicio fisico e o
sono de boa qualidade sdo fundamentais
para a boa qualidade de vida e para a re-
cuperacao fisica e mental do ser humano.

#FicaDica

Os transtornos de humor e o exercicio fisico

Estudos realizados nos EUA afirmam que a pratica sis-
tematica do exercicio fisico para a populagdo em geral
esta associada a auséncia ou a poucos sintomas depres-
sivos ou de ansiedade. Mesmo em individuos diagnosti-
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