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APRESENTACAO

PARABENS! ESTE E O PASSAPORTE PARA SUA APROVACAO.

A Nova Concursos tem um Unico proposito: mudar a vida das pessoas.

Vamos ajudar vocé a alcancar o tdo desejado cargo publico.

Nossos livros sdo elaborados por professores que atuam na area de Concursos Publicos. Assim a matéria
é organizada de forma que otimize o tempo do candidato. Afinal corremos contra o tempo, por isso a
preparagdo é muito importante.

Aproveitando, convidamos vocé para conhecer nossa linha de produtos “Cursos online”, conteudos
preparatorios e por edital, ministrados pelos melhores professores do mercado.

Estar a frente é nosso objetivo, sempre.

Contamos com indice de aprovacao de 87%*.

O que nos motiva é a busca da exceléncia. Aumentar este indice é nossa meta.

Acesse www.novaconcursos.com.br e conheca todos os nossos produtos.

Oferecemos uma solugdo completa com foco na sua aprovacdo, como: apostilas, livros, cursos online,
questdes comentadas e treinamentos com simulados online.

Desejamos-lhe muito sucesso nesta nova etapa da sua vida!

Obrigado e bons estudos!
*Indice de aprovacdo baseado em ferramentas internas de medico.

CURSO ONLINE

@ PASSO 1
Acesse:

www.novaconcursos.com.br/passaporte
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Digite o cddigo do produto no campo indicado

Grétis no site.
Conteudo Online O cbdigo encontra-se no verso da capa da

:n: apostila.

Acesse nosso site e *Utilize sempre os 8 primeiros digitos.
complemente seus estudos. Ex: JNOO1-19
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Pronto!
Vocé ja pode acessar os conteldos online.
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POLITICA NACIONAL DE ATENCAO BASICA
(PNAB-2018).

POLITICA NACIONAL DE ATENCAO BASICA

Aprovada pela Portaria n® 2.436 de 21 de setembro
de 2017, a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) é
definida como o resultado da experiéncia acumulada por
diversos atores (movimentos sociais, usuarios, trabalha-
dores e gestores das trés esferas do governo) envolvidos
no processo de desenvolvimento e consolidagao do Sis-
tema Unico de Saude (SUS) no pais.

Ela tem a Saude da Familia como estratégia priorita-
ria para expansdo e consolidacdo da Atencdo Béasica em
todo o pais.

@ #FicaDica

=  Criado pela Constituicdo Federal de 1988, o
SUS atende mais de 190 milhdes de pessoas
em todo o pais. Sua funcdo é assegurar que
toda a populacdo tenha acesso a agbes e
servicos publicos voltados para a promogéo,
protecdo e recuperacdo da saude.

1.1 O que é Atencao Basica?

Segundo a Portaria n°® 2.436 de 21 de setembro de
2017, a Atencdo Basica é um conjunto de a¢des de saude
(individuais, familiares ou coletivas) relacionadas a pro-
mogao, prevencdo, protecdo, diagnodstico, tratamento,
reabilitacdo, reducédo de danos, cuidados paliativos e vi-
gilancia em saude. Essas ac¢bes sdo:

a) desenvolvidas por meio de praticas de cuidado in-
tegral e gestdo qualificada;

b) realizadas por equipes multiprofissionais (respon-
saveis pela populacao de um territério definido);

c) direcionadas a populacdo de um territério definido.

A

FIQUE ATENTO!

A Atencdo Basica é a principal porta de entrada
e centro de comunicacdo da Rede de Atencao
a Saude (RAS). Ela deve ser oferecida de forma
integral e gratuita a toda populacdo, de acordo
com suas necessidade e demandas territoriais.

1.2 Principios e diretrizes da Atencao Basica

Os servicos oferecidos na Atencdo Basica devem ser
orientados pelos principios e diretrizes apresentados na
Portaria n® 2.436 de 21 de setembro de 2017.

1.2.1 Principios da Atencao Basica

a)

Universalidade: o principio da universalidade visa
garantir que a populacdo tenha acesso universal e
continuo a servicos de saude de qualidade, capa-
zes de resolver boa parte dos problemas de saude.
Para isso, as equipes da Atencdo Basica precisam
acolher e ouvir, de modo universal, todas as pes-
soas que procuram por seus servicos (sem diferen-
ciacbes excludentes), buscando oferecer solugdes
que atendam suas demandas e necessidades.

b) Equidade: orientadas pelo principio da equidade,

as equipes da Atencao Basica devem oferecer cui-
dados de acordo com as diferencas e necessidades
de cada pessoa.

@ #FicaDica

9)

a)

As equipes da Atencao Béasica devem atender a
todas as pessoas, independente de idade, gé-
nero, cor, crenca, nacionalidade, etnia, orien-
tacdo sexual, identidade de género, estado de
saude, condicdo socioecondmica, escolaridade
ou limitacao fisica, intelectual, funcional etc.

Integralidade: de acordo com o principio da inte-
gralidades, as equipes da Atencdo Béasica devem
oferecer servigos que possibilitem a promocéo e a
manutencdo da saude, a prevencdo de doencas e
agravos, a cura, a reabilitacdo, a reducédo de danos
e os cuidados paliativos. Também é papel dessas
equipes, oferecer servicos em outros pontos de
atencdo a salde; reconhecer necessidades biologi-
cas, psicolégicas, ambientais e sociais responsaveis
pelas doencas; manejar tecnologias de cuidado e
de gestéo; e ampliar a autonomia das pessoas e da
coletividade.

1.2.2 Diretrizes da Atencao Basica

Regionalizacdo e Hierarquizacao: a regionalizacdo
dos pontos de atencdo da RAS permite o planeja-
mento, a organiza¢do e a gestdo de ac¢des e ser-
vicos de salde que atendam determinada locali-
dade. J4 a hierarquizacdo possibilita a organizacdo
dos pontos de atencdo da RAS entre si.

b) Territorializacdo e Adstricdo: a territorializacdo e

a adscricdo permite planejar, programar e desen-
volver acdes de saude (setoriais e intersetoriais)
capazes de causar impacto na situagdo, nos condi-
cionantes e determinantes de salde da pessoas e
coletividades de um determinado territério.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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@ HFicaDica

Q)

d)

e)

Sdo condicionantes e determinantes de sal-
de: alimentacdo, moradia, saneamento basico,
trabalho, renda, meio ambiente, lazer, trans-
porte, atividade fisica, educacdo e acesso aos
bens/servigos essenciais.

Populagdo adscrita: a adstricdo estimula e permi-
te o desenvolvimento de uma relagédo de vinculo e
responsabilizacdo entre a populacdo do territério
e a equipe de salde, garantindo a continuidade
e a longitudinalidade do cuidado e das acbes de
saude.

Cuidado centrado na pessoa: as a¢des de cuida-
do devem permitir que as pessoas desenvolvam
os conhecimentos, as aptidoes, a competéncia e a
confianca necessaria gerir e decidir sobre sua pro-
pria saude e seu cuidado.

Resolutividade: a Atencdo Basica deve ser resolu-
tiva. Em outras palavras, precisa ser capaz de re-
solver a maior parte dos problemas de salde que
afetam a populacdo, coordenando ainda, quando
necessario, o cuidado do usuario em outros pontos
de atencdo da RAS.

f) Longitudinalidade do cuidado: o cuidado deve ser

continuo, permitindo, ao longo do tempo e de
modo permanente, a constru¢do de uma relagdo
de vinculo e responsabilizacdo entre a equipe de
saude e a populacado. Essa relacdo possibilita que a
equipe acompanhe os resultados das intervencdes
em salde e diminui os riscos de iatrogenia.

@ #FicaDica

9)

h)

Latrogenia é um termo de origem grega, utili-
zado para danos ou complicagdes resultantes
de tratamentos médicos.

Coordenar o cuidado: visando uma atencao inte-
gral, a equipe de saude da Atencdo Basica deve
elaborar, acompanhar e organizar o fluxo do usua-
rio entre os pontos de atencao das RAS, se respon-
sabilizando pelo cuidado do mesmo em qualquer
um destes pontos.

Ordenar as redes: a equipe de saude deve identi-
ficar as necessidades da populacdo de seu territd-
rio e organizar essas necessidades em relacao aos
outros pontos de atengdo da RAS, possibilitando o
planejamento de agdes e servicos que atendam a
populacdo de forma eficaz.

i) Participacdo da comunidade: visando ampliar a au-
tonomia das pessoas e sua capacidade na constru-
¢do do cuidado, a equipe deve estimular a partici-
pacao da comunidade e orientar sobre os servicos
de saude na Atencao Basica.

1.3 Atencao Basica na RAS

As Redes de Atencdo a Saude (RAS) sdo arranjos or-
ganizativos compostos por a¢des e servicos de saude de
diferentes configuracbes tecnoldgicas que, integrados,
visam garantir um cuidado integral, direcionado as ne-
cessidades de saude da populacéo.

Sua principal porta de entrada é a Atencao Basica,
composta por uma equipe multidisciplinar que atende as
necessidades de salde da populagdo de seu territério.

Para que a Atencdo Basica possa ordenar a RAS, é
preciso identificar as necessidades de salde das pessoas
e organiza-las em relagdo aos outros pontos de atencao
a saude, possibilitando o planejamento de agoes e servi-
¢os que atendam a populacdo adscrita.

Porta de entrada preferencial do SUS, a Atencdo Ba-
sica tem papel estratégico na rede de atencdo e serve
como base para o seu ordenamento e para a efetivacdo
da integralidade. Por isso, deve ter alta resolutividade.

Para ampliar a resolutividade e a capacidade clinica
das equipes da Atencdo Basica, é preciso articular e im-
plementar processos que favoregam a comunicagao en-
tre unidades de salde, centros de regulagdo e servicos
especializados.

1.4 Infraestrutura e ambiéncia da Atencao Basica

As acbes da Atencao Basica sdo desenvolvidas em
todo o pais em estruturas conhecidas como Unidades
Basicas de Saude (UBS).

As UBS devem possuir infraestrutura adequada néo
s6 ao quantitativo de populagdo adscrita e suas especifi-
cidades, mas também aos processos de trabalho da equi-
pe e a atencdo a salde dos usuérios. Portanto, seus pa-
rametros de estrutura precisam considerar fatores, como:

a) densidade demogréfica;

b) composicao, atuacao e os tipos de equipes;
¢) perfil da populacéo adscrita;

d) acdes e servicos de saude a serem oferecidos.

@ #FicaDica

= A UBS deve contar com espacos fisicos e am-
bientes apropriados para a:
a) formacdo de estudantes e profissionais da
saude;
b) formacao em servico;
¢) educagdo permanente na unidade de saude.

Além disso, as UBS devem ser construidas conforme
as normas sanitrias, seguindo como referéncia as nor-
mativas de infraestrutura vigentes.



Também precisam ser identificadas de acordo com os
padrées da Atencdo Basica e do SUS e ser cadastradas
no Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude (SCNES).
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Unidade Basica de Saude (UBS) — Fonte: Redeto

As UBS podem contar com pontos de apoio destina-
dos ao atendimento de populag¢des rurais, ribeirinhas, de
assentamentos, de areas pantaneiras etc. Esses pontos
de apoio devem possuir estrutura fisica de acordo com
as normas gerais de seguranca sanitaria.

A ambiéncia se refere ao espaco fisico (arquitetonico)
da UBS. Para proporcionar um ambiente saudavel e ade-
quado para a realizacdo das a¢des de salude, é recomen-
dado que a UBS possua:

a) recepcao sem grades;

b) identificacdo dos servicos oferecidos;

c) escala dos profissionais da equipe;

d) horarios de funcionamento;

e) sinalizagdo de fluxos;

f) conforto térmico e acustico;

g) espacos adaptados para as pessoas com deficiéncia.

Além de infraestrutura e ambiéncia adequadas, a UBS
também deve contar com equipamentos apropriados,
recursos humanos capacitados e materiais/insumos ne-
cessarios aos servigos prestados.

1.5 Tipos de unidades da Atencao Basica

Dentre os tipos de unidades da Atencéo Basica, estdo:
a Unidade Basica de Saude, a Unidade Basica de Saude
Fluvial e a Unidade Odontoldgica Movel.

1.5.1 Unidade Basica de Saude

A legislacdo recomenda que as Unidades Basicas de
Saude (UBS) sejam compostas pelos seguintes ambien-
tes:

a) consultério médico e de enfermagem;
b) consultorio com sanitario;

¢) sala de procedimentos;

d) sala de vacinas;

e) sala de coleta/exames;

f) sala de curativos;

g) sala de expurgo;

h) sala de esterilizacao;

i) sala de observacao;

j) sala de atividades coletivas para os profissionais da
equipe;

k) sala de inalagao coletiva;

) area para assisténcia farmacéutica;

m) area de recepcao;

n) local para arquivos e registros;

o) sala multiprofissional de acolhimento a demanda
espontanea;

p) sala de administragdo e geréncia;

q) banheiro publico;

r) banheiro para funcionarios.

#FicaDica

=  (Caso existam profissionais de saude bucal na
equipe, a UBS também devera ter consultorio
odontolégico com equipo completo.

1.5.2 Unidade Basica de Saude Fluvial

As Unidades Basicas de Saude Fluviais (UBSF) sdo
embarcagoes destinadas ao atendimento da populacdo
ribeirinha da Amazonia Legal (Acre, Amapa, Amazonas,
Mato Grosso, Para, Ronddnia, Roraima, Tocantins e parte
do Maranhao) e do Pantanal Sul Mato-Grossense.

3

Unidade Basica de Saude Fluviais (UBSF) — Fonte: Mi-
nistério da Saude

Para esse tipo de unidade, sdo recomendados os se-
guintes ambientes:

a) consultério médico e de enfermagem,;

b) consultério odontolégico equipado (caso a equipe

conte com profissionais de satde bucal);

C) area para assisténcia farmacéutica;

d) laboratério;

e) sala de vacina;

f) sala de procedimentos;

g) area de recepcao;

h) banheiro publico;

i) banheiro de uso exclusivo para os funcionarios;

Jj) expurgo;

k) cabines com leitos para toda a equipe;

l) cozinha.
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1.5.3 Unidade Odontolégica Mével

As Unidade Odontolégicas Moveis (UOM) sdo
veiculos adaptados de atencdo a saude bucal. Para isso,
devem ser equipados com:

Unidade Odontoldgica Movel (UOM) — Fonte: Portal
Transporta Brasil

a) compressor de uso odontoldgico com sistema de
filtragem;

b) aparelho de raio-x;

¢) aventais de chumbo;

d) kit de pecas de méo (peca reta, contra-angulo, mi-
cromotor, alta rotacao);

e) gabinete odontolégico;

f) cadeira odontoldgica,

g) equipo odontoldgico;

h) refletor odontologico;

i) unidade auxiliar odontoldgica;

j) mocho odontoldgico;

k) autoclave;

[) amalgamador;

m) fotopolimerizador;

n) refrigerador.

1.6 Funcionamento da Atencao Basica

Visando facilitar o acesso da populacdo aos servicos
da Atencao Basica, é recomendado que as UBS funcio-
nem, durante os 12 meses do ano, cinco dias por semana
com carga horaria minima de 40 horas/semanais.

Y%

=  Horarios alternativos de funcionamento da
UBS podem ser pactuados para atender as ne-
cessidades da populacéo.

#FicaDica

Para assegurar a coordenacdo do cuidado, aumen-
tando o acesso e o potencial resolutivo das equipes da
Atencao Basica, é recomendado:

a) populacdo adscrita, localizada em seu territorio, de
2000 a 3500 pessoas por equipe de Atengdo Bésica
(eAB) e de Saude da Familia (eSF);

#FicaDica

De acordo com as especificidades do territorio,
vulnerabilidades, riscos e dindmica comunita-
ria, o tamanho da populacdo adscrita pode ser
maior ou menor que o parametro recomenda-
do.

Y

b) quatro equipes de salde (Atencdo Basica ou Salude
da Familia) por UBS;

¢) calcular o teto maximo de equipes de Atencao Ba-
sica (eAB) e de Saude da Familia (eSF) pela férmula
Populagédo/2.000;

d) somente uma equipe de Atencdo Bésica ou de Sau-
de da Familia para municipios ou territérios com
menos de 2.000 habitantes.

Como forma de atingir seu potencial resolutivo,
ampliar o acesso e garantir a coordenacao do cuidado, as
equipes da Atencao Béasica devem adotar estratégias que
possibilitem a oferta de servigos e a¢des que atendam as
reais necessidades e demandas de salde da populacao
adscrita. Essas acOes e servigos precisam seguir Padrdes
Essenciais e Ampliados.

#FicaDica

=  Segundo a Portaria n° 2.436, Padrées Essen-
ciais sdo "acbes e procedimentos basicos re-
lacionados a condicdes basicas/essenciais de
acesso e qualidade na Atencdo Basica”. Ja os
Padrées Ampliados sdo “acdes e procedimen-
tos considerados estratégicos para se avangar
e alcancar padrdes elevados de acesso e qua-
lidade na Atencdo Basica, considerando espe-
cificidades locais, indicadores e parametros
estabelecidos nas Regides de Saude”.

A oferta de servicos e aces deve ser desenvolvida em
conjunto com o controle social e pactuada em instancias
interfederativas.

E papel do gestor municipal analisar as demandas de
saude do territério e os servicos e acbes ofertados na
UBS, mensurando seu potencial resolutivo e adotando
medidas para a ampliacdo do acesso, da qualidade e da
resolutividade das equipes da Atencao Basica.

Os servicos e acdes ofertados na Atencao Basica de-
vem estar disponiveis de forma clara, concisa e visivel
para 0s Usuarios.
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