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PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO:
JEAN PIAGET, VIGOTSKY. A CONSTITUI-
GCAO DO EU: RENE SPITZ, MELANIE KLEIN,
DONALD WINNICOTT. RELAGOES OBJE-
TAIS. A CRIANCA VITIMIZADA.

Psicologia do desenvolvimento: Jean

Vigotsky.

A Psicologia do desenvolvimento ¢ o estudo cientifico
das mudancas progressivas psicolégicas que ocorrem nos
seres humanos com a idade. Este campo examina mudancas
através de uma ampla variedade de topicos, incluindo
habilidades motoras, habilidades em solucdo de problemas,
entendimento conceitual, aquisicito de linguagem,
entendimento da moral e formacao da identidade.

Psicélogos desenvolvimentistas investigaram questdes
fundamentais, tais como saber se as criancas sao
qualitativamente diferentes dos adultos ou simplesmente
falta a experiéncia que em adultos tém.

Questbes importantes para o desenvolvimento

Trés questdes importantes que dizem respeito a
natureza do desenvolvimento.

Uma delas diz respeito quer desenvolvimento ocorre
através da acumulacdo gradual de conhecimento ou por
turnos a partir de uma fase de reflexao para o outro.

A outra questdo diz respeito, a saber, se as criancas
nascem com conhecimento inato ou valor as coisas através
da experiéncia.

Uma terceira area significativa da investigacdo analisa
contextos sociais que afetam o desenvolvimento.

Piaget,

Fatores que influenciam o desenvolvimento humano

Vérios fatores indissociados e em constante interacdo
afetam todos os aspectos do desenvolvimento humano,
sdo eles:

. Hereditariedade:
A carga genética estabelece o potencial do individuo,
gue pode ou ndo se desenvolver.

. Crescimento orgdanico:
Refere-se ao aspecto fisico.

. Maturagao neurofisiolégica:
E o que torna possivel determinado padrdo de
comportamento.

. Meio:
O conjunto de influéncias e estimulagbes ambientais
altera os padrées de comportamento do individuo.

Aspectos do desenvolvimento humano

O desenvolvimento humano deve ser entendido como
uma globalidade, mas para efeito de estudo, tem sido
abordado a partir de quatro aspectos basicos (todos os
aspectos relacionam-se permanentemente):

*  Aspecto fisico-motor: refere-se ao crescimento
organico, a maturacdo neurofisioldgica, a capacidade de
manipulacdo de objetos e de exercicio do proprio corpo.

EX: a crianga leva a chupeta a boca ou consegue tomar
a mamadeira sozinha, por volta dos 7 meses, porque ja
coordena os movimentos das maos.

. Aspecto intelectual: é a capacidade de pensamento,
raciocinio.

Ex. a crianga de 2 anos que usa um cabo de vassoura para
puxar um brinquedo que esta embaixo de um movel.

. Aspecto afetivo-emocional: ¢ o modo particular de

oindividuo integrar suas experiéncias. E o sentir. A sexualidade
faz parte desse aspecto.

Ex.: a vergonha em algumas situa¢des, 0 medo em outras,
a alegria de rever um amigo.

. Aspecto Social: ¢ a maneira como o individuo reage
diante das situacdes que envolvem outras pessoas.
Ex: em um grupo de criangas no parque, é possivel
observar algumas que espontaneamente buscam outras para
brincar, e algumas que permanecem sozinhas.'

Ao longo da historia, a nocdo de normalidade e
patologia vem sendo amplamente discutida. Na antiga
Grécia, influenciada pelos pensamentos hipocraticos, tinha-
se uma concepgao dinamica acerca da doenga. A salde
seria a harmonia e o equilibrio, enquanto a doenca seria a
perturbacdo deste Ultimo.

Este desequilibrio, no entanto, ndo é considerado de
todo disfuncional, mas sim como uma tentativa da prépria
natureza de restaurar a salde e o equilibrio anteriores. A
doenca &, assim, uma reagdo generalizada com intencdo de
cura (CANGUILHEM, 1904).

J& na visdo de Comte, apoiado nos pensamentos de
Broussais, a doenca consiste no excesso ou nafalta de excitacdo
corporal. Assim, a doenca se constituiria a partir de mudancas
da intensidade de estmulacdo, a qual é indispensavel para a
manutencado da satde (CANGUILHEM, 1904). Claude Bernard,
por sua vez, considera que as doengas possuem, em sua
totalidade, uma funcdo normal subjacente. Assim, a doenca é
uma funcdo normal perturbada, sendo necessario para a sua
cura o conhecimento acerca da fisiologia das funcdes normais
(BERNARD, s.d.apud CANGUILHEM, 1904). Ja de acordo com
Leriche, a saude é a vida no siléncio dos 6rgdos, enquanto a
doenca é a perturbacao (CANGUILHEM, 1904, p. 67).

Percebe-se que estas concepcbes de salde e
doencga, apesar de distintas, centram-se em mudangas
fisiolégicas corporais. Quando se adentra no campo da
psicopatologia, no entanto, ndo é mais possivel esta forma
de distincao, tanto pelo desconhecimento da fisiologia dos
processos mentais, quanto pelo ténue limite entre o que é
considerado normal e o que nao é. Isto é representado na
afirmacdo de Legache, de que a desorganizacdo mérbida
nao é necessariamente o inverso da normal, ja que podem
existir estados patoldgicos sem correspondéncias no
estado normal (CANGUILHEM, 1904).

Canguilhem (1904) ainda traz uma distingdo importante
a respeito da terminologia, afirmando que o patoldgico é
anormal, mas nem todo o anormal, que pode ser adaptativo, &
patoldgico. Este implica em pathos, sentimento de sofrimento
e impoténcia. Assim, percebe-se a complexidade da tarefa
de demarcar fronteiras entre normalidade, anormalidade,
e patologia.

1 Por Thiago de Almeida
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O conceito de normalidade

A partir da dificuldade de se sustentar o simples
dualismo saude-doenca no campo da psicopatologia,
surgiram diversas formas de pensar o conceito de normal.
Ajuriaguerra e Marcelli (1986) sustentam que todas as
definicdes estdo baseadas em algum dos quatro pontos
de vista: salide-doenca; média estatistica; normal enquanto
ideal; normal como processo dinamico, que pressupde
certo equilibrio.

A nogdo estatica de saude e doenca é dificil de ser
sustentada hoje, ja que, no sentido da auséncia de
sintomas, todos seriam normais até o ponto crucial em
que surge a patologia. Além disso, sabe-se que, todo o
ser humano possui uma grande suscetibilidade a adquirir
doengas mais ou menos graves ao longo da vida. Mesmo
considerando apenas aquelas doencas incuraveis e que,
consequentemente, acompanhardo o individuo até o fim
de sua vida, cabe questionar o que o define como anormal,
j& que muitas vezes é possivel prosseguir a vida mantendo
as atividades anteriores a doenca. O normal enquanto
média ndo leva em conta a pressdo cultural, ja que
condutas desviantes de tal cultura seriam consideradas,
neste modelo, anormais.

Todos os que, de alguma forma, transcendessem
os limites do conformismo social ou da capacidade
intelectual, por exemplo, seriam anormais (AJURIAGUERRA;
MARCELLI, 1986). Além disso, j& dizia Canguilhem (1904)
que, definindo normal e anormal em termos de frequéncia
estatistica relativa, o patoldgico poderia ser considerado
normal, enquanto que um estado de saude perfeita, pela
baixa frequéncia, seria anormal.

O normal como ideal pressupde, primeiramente,
um determinado sistema de valores. Cabe questionar,
primeiramente, como seria escolhido um sistema de
valores padrdo para o estabelecimento da normalidade.
Caso o ideal fosse um grupo social, voltariamos a noc¢do da
norma estatistica, ja que todos teriam de enquadrar-se no
modelo de tal grupo; caso o sistema de valores ideal fosse
pessoal, cada individuo possuiria sua prépria definicdo de
normalidade, o que torna inutil o conceito (AJURIAGUERRA;
MARCELLI, 1986).

Por fim, o conceito dinamico diz respeito a capacidade
de retorno a um equilibrio anterior. Isto sugere que haja um
processo de adaptacao a certa condicao, na qual se corre o
risco de promover a submissdo e conformismo diante das
situagoes sociais (AJURIAGUERRA; MARCELLI, 1986).

Bergeret (1996), por sua vez, faz uma tentativa de definir
o normal em relacéo a flexibilidade que o sujeito possui em
atender suas necessidades pulsionais e de seus processos
primarios e secundarios tanto no plano pessoal quanto
social. O normal, para ele, ndo seria uma pessoa que se
declara como tal ou um doente que ignora sua doenca,
mas uma pessoa que tenha conseguido superar suas
dificuldades internas e externas, mesmo que em alguma
situagdo excéntrica tenha se comportado de maneira
aparentemente “anormal”.

Outra forma de compreender o normal é, conforme
postula Winnicott (1967), a da grande maioria dos
psicanalistas, os quais possuem a tendéncia de “pensar
na salude como a auséncia de distUrbios psiconeuroticos”
(WINNICOTT, 1967, p. 9). No entanto, segundo o autor, isso
nao é verdade, necessitando a emergéncia de critérios mais

sutis. Para ele, deve-se pensar na normalidade em termos
de liberdade dentro da personalidade, de capacidade
para ter confianca e fé de questdes de constancia e
confiabilidade objetal, de liberdade em relacdo a auto-
ilusdo, e também de algo que tem mais a ver com a
pobreza enquanto qualidade da realidade psiquica pessoal
(WINNICQOTT, 1967, p. 9).

Dessa forma, a saude estaria diretamente relacionada
com a passagem da dependéncia para a independéncia
ou autonomia, sendo que a vida de um individuo saudavel
é caracterizada tanto por sentimentos positivos quanto
por sentimentos negativos gerados por medo, ddvidas e
frustracdes (WINNICOTT, 1967).

A concepcdo freudiana difere das demais pela énfase
ao desenvolvimento psiquico sobre a classificacdo
nosoldgica. Neste sentido, Bergeret (1996) considera que o
grande mérito de Freud foi demonstrar que ndo existe uma
solucdo de continuidade entre o "normal” e o “neurdtico”.
O que pode ser diferenciado entre eles é apenas o uso e a
flexibilidade de mecanismos que parecem ser os mesmos
em ambos 0s casos.

Percebe-se que nenhuma das classificacdes é capaz
de explicar exaustivamente os fendémenos envolvidos
nos diferentes estados psicoldgicos. Assim, considera-se
indispensavel levar em conta conjuntamente os aspectos
fisioldgicos, psicoldgicos e dinamicos do sujeito. Qualquer
tentativa de definicdo apoiada em apenas um desses
aspectos torna-se simplista, ignorando a complexidade do
ser humano.

A questdao estrutural

Normal X Patolégico

No que diz respeito a estrutura, € importante
diferencia-las das organizagdes. Em psicopatologia, a
estrutura pode ser conceituada como “aquilo que, em
um estado psiquico mérbido ou ndo, é constituido por
elementos metapsicoldgicos profundos e fundamentais da
personalidade, fixados em um conjunto estavel e definitivo”
(BERGERET, 1996, p. 51).

A estrutura, neurdtica ou psicética, com ou sem estado
psicopatoldgico, é sélida e, conforme ha a existéncia ou nédo
de rupturas patoldgicas, pode levar a estados sucessivos
de adaptacdo, desadaptacgao, readaptacdo, entre outros.
As organizagdes, por outro lado, sdo menos sélidas e, em
caso de trauma mais ou menos agudo, podem sucumbir
a depressdo ou evoluir para uma estrutura mais sélida e
definitiva (BERGERET, 1996).

Assim, Bergeret (1996) levanta a hipdtese da definicao
de normalidade como uma adaptagao a respectiva estrutura
do sujeito. No entanto, isto levanta uma importante
questao: considerando esta adaptacdo, tomamos como
normais os comportamentos mais originais e adaptados
de cada estrutura, seja neurdtica ou psicotica, ao passo
gue se consideram anormais o grupo de organiza¢des
antidepressivas, como, por exemplo, o “falso self’, de
Winnicott.

Esta concepcdo de normalidade acaba por causar
estranheza, j& que estruturas psicoticas, usualmente, néo
sdo consideradas normais. Em primeiro lugar porque néo
passaram pela estruturacdo edipica; em segundo lugar
porque estas organizagOes analiticas parecem ser mais
bem adaptadas a realidade.



O autor explica, porém, que estas organizacoes
narcisistas intermediarias sao frageis, e sua estabilidade
“contenta-se em imitar as custas de ardis psicopatolégicos
variados, incessantemente renovados e profundamente
custosos e alienantes” (BERGERET, 1996, p. 42). A estrutura
psicotica (ndo descompensada), segundo o autor, seria
muito mais verdadeira do que tais organizacdes e mais rica
em potencial de criatividade.

Dessa forma, a nogéo de normalidade deve ser pensada
independentemente da nogdo de estrutura (DIATKINE,
1967 apud BERGERET, 1996). Ajuriaguerra e Marcelli (1986)
sustentam a mesma posicdo, lembrando que, para Freud
0 sujeito normal e o neurdtico atravessam 0s mesmos
estagios maturativos durante a infancia. Além disso, Melanie
Klein utiliza termos préprios a psicopatologia, como fase
esquizo-paranoide e posicdo depressiva, para designar
estados normais da crianca, durante seu desenvolvimento.

Isto vai ao encontro a observacdo de que, a qualquer
momento, um sujeito pode, independente de sua
estrutura, entrar na patologia mental; por outro lado, um
doente mental bem tratado pode retornar ao estado de
“normalidade”. Segundo Bergeret (1996), esta possibilidade
de adoecimento ou recuperacdo estd condicionada a
estruturacdo, de modo que sujeitos de organizagdes
analiticas ndo possuem tal capacidade.

Evidentemente, o tipo de estruturacdo psiquica exerce
grande influéncia sobre o funcionamento do sujeito. No
entanto, concordamos com a afirmacdo dos autores
citados de que esta estruturacdo néo é, por si sé, suficiente
para classifica-lo como normal ou anormal. Neste sentido,
questiona-se a afirmacdo de Bergeret, segundo a qual
sujeitos de organizacdo analitica ndo seriam capazes de
restabelecimento ante a doenca mental. Tal afirmacédo
pressupde uma generalizacdo, deixando de considerar
0s possiveis contextos em que foi estabelecida esta
organizagdo, bem como os diferentes tipos de tratamento
que poderiam ser oferecidos ao sujeito.?

Psicologia do Desenvolvimento - Contribuicées
Teoricas

- Jean Piaget (1896-17980)

Jean Piaget (1896-1980) foi um dos investigadores
mais influentes do séc. 20 na area da psicologia do
desenvolvimento. Piaget acreditava que o que distingue
o ser humano dos outros animais é a sua capacidade de
ter um pensamento simbolico e abstrato. Piaget acreditava
gue a maturacdo bioldgica estabelece as pré-condigdes
para o desenvolvimento cognitivo. As mudancas mais
significativas sdo mudancas qualitativas (em género) e ndo
qualitativas (em quantidade).

Existem dois aspectos principais nesta teoria: o
processo de conhecer e os estagios/ etapas pelos quais
nods passamos a medida que adquirimos essa habilidade.

Como bidlogo, Piaget estava interessado em como
é que um organismo se adapta ao seu ambiente (ele
descreveu esta capacidade como inteligéncia) - O
comportamento é controlado através de organizagdes
mentais denominadas “esquemas”, que o individuo utiliza
para representar o mundo e para designar as agoes.
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Essa adaptagdo ¢é guiada por uma orientacdo
biologica para obter o balanco entre esses esquemas e o
ambiente em que esta. (equilibragdo). Assim, estabelecer
um desequilibrio é a motivacdo primaria para alterar as
estruturas mentais do individuo. Piaget descreveu dois
processos utilizados pelo sujeito na sua tentativa de
adaptacéao: assimilacdo e acomodacao. Estes dois processos
sdo utilizados ao longo da vida a medida que a pessoa se
vai progressivamente adaptando ao ambiente de uma forma
mais complexa.

- Lev Vygotsky (1896-1934)

Lev Vygotsky desenvolveu a teoria sociocultural do
desenvolvimento cognitivo. A sua teoria tem raizes na teoria
marxista do materialismo dialético, ou seja, que as mudancas
histdricas na sociedade e a vida material produzem mudancas
na natureza humana.

Vlygotsky abordou o desenvolvimento cognitivo por
um processo de orientagdo. Em vez de olhar para o final
do processo de desenvolvimento, ele debrucou-se sobre
0 processo em si e analisou a participacdo do sujeito nas
atividades sociais — Ele propds que o desenvolvimento nédo
precede a socializacdo. Ao invés, as estruturas sociais e as
relagdes sociais levam ao desenvolvimento das fungdes
mentais. Ele acreditava que a aprendizagem na crianca podia
ocorrer através do jogo, da brincadeira, da instrucdo formal ou
do trabalho entre um aprendiz e um aprendiz mais experiente.

O processo basico pelo qual isto ocorre é a mediacao (a
ligacdo entre duas estruturas, uma social e uma pessoalmente
construida, através de instrumentos ou sinais). Quando
os signos culturais vao sendo internalizados pelo sujeito é
quando os humanos adquirem a capacidade de uma ordem
de pensamento mais elevada. Ao contrario da imagem de
Piaget em que o individuo constréi a compreensdo do mundo,
o conhecimento sozinho, Vygostky via o desenvolvimento
cognitivo como dependendo mais das interagdes com
as pessoas e com os instrumentos do mundo da crianca
Esses instrumentos sdo reais: canetas, papel, computadores;
ou simbolos: linguagem, sistemas matematicos, signos.

Teoria de Vygotsky do Desenvolvimento Cognitivo

Viygostsky sublinhou as influéncias socioculturais no
desenvolvimento cognitivo da crianca:

- O desenvolvimento ndo pode ser separado do contexto
social

- A cultura afeta a forma como pensamos e o que pensamos

- Cada cultura tem o seu préprio impacto

- O conhecimento depende da experiéncia social

A crianca desenvolve representacdes mentais do mundo
através da cultura e da linguagem.

Os adultos tém um importante papel no desenvolvimento
através da orientacdo que dado e por ensinarem (“guidance
and teaching”).

Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) — intervalo
entre a resolugdo de problemas assistida e individual.

Uma vez adquirida a linguagem nas criancas, elas
utilizam a linguagem/discurso interior, falando alto para
elas proprias de forma a direcionarem o seu préprio
comportamento, linguagem essa que mais tarde sera
internalizada e silenciosa—Desenvolvimento da Linguagem.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Além dos pensadores destacados acima, temos outras
contribui¢des para estudar:

- Sigmund Freud (7856-7939)

Propde, a data, um novo e radical modelo da mente
humana, que alterou a forma como pensamos sobre
nés proprios, a nossa linguagem e a nossa cultura. A
sua descricdo da mente enfatiza o papel fundamental
do inconsciente na psique humana e apresenta o
comportamento humano como resultado de um jogo e de
uma interagdo de energias.

Freud contribuiu para a eliminacdo da tradicional
oposicdo basica entre sanidade e loucura ao colocar a
normalidade num continuum e procurou compreender
funcionamento do psiquismo normal através da génesis e
da evolucdo das doencas psiquicas.

Estudo do desenvolvimento psiquico da pessoa a
partir do estadio indiferenciado do recém-nascido até a
formacgao da personalidade do adulto.

Muitos dos problemas psicopatoldgicos da idade adulta
de que trata a Psicanélise tém as suas raizes, as suas causas,
nas primeiras fases ou estadios do desenvolvimento.

Na perspectiva freudiana, a “construcao” do sujeito, da
sua personalidade, ndo se processa em termos objetivos
(de conhecimento), mas em termos objetais.

O objeto, em Freud, é um objeto libidinal, de prazer ou
desprazer, “bom ou mau”, gratificante ou ndo gratificante,
positivo ou negativo.

A formacdo dos diferentes estadios é determinada,
precisamente, por essa relacdo objetal. (Estadios: Oral, Anal,
Falico, Laténcia, Genital)

A sua teoria sobre o desenvolvimento da personalidade
atribui uma nova importancia as necessidades da crianca
em diversas fases do desenvolvimento e sobre as
consequéncias da negligéncia dessas necessidades para a
formacao da personalidade.

- Erik Erikson (71904-1994)

A teoria que desenvolveu nos anos 50 partiu do
aprofundamento da teoria psicossexual de Freud e
respectivos estadios, mas rejeita que se explique a
personalidade apenas com base na sexualidade.

Acredita na importancia da infancia para o
desenvolvimento da personalidade mas, ao contrario
de Freud, acredita que a personalidade se continua a
desenvolver para além dos 5 anos de idade.

No seu trabalho mais conhecido, Erikson propde 8
estagios do desenvolvimento psicossocial através dos
quais um ser humano em desenvolvimento saudavel
deveria passar da infancia para a idade adulta. Em cada
estagio cada sujeito confronta-se, e de preferéncia
supera, novos desafios ou conflitos. Cada estagio/ fase do
desenvolvimento da crianca é importante e deve ser bem
resolvida para que a proxima fase possa ser superada sem
problemas.

Tal como Piaget, concluiu que néo se deve apressar o
desenvolvimento das criancas, que se deve dar o tempo
necessario a cada fase de desenvolvimento, pois cada
uma delas é muito importante. Sublinhou que apressar o
desenvolvimento pode ter consequéncias emocionais e
minar as competéncias das criancas para a sua vida futura.

- Konrad Lorenz (71903-7989)

Zodlogo austriaco, ornitélogo e um dos fundadores da
Etologia moderna (estudo do comportamento animal)

Desenvolveu a ideia de um mecanismo inato que
desencadeia os comportamentos instintivos (padrdes
de acdo fixos) — modelo para a motivacdo para o
comportamento

Considera-se hoje que o sistema nervoso e de controlo
do comportamento envolvem transmissdo de informacéo
e ndo transmissdo de energias.

Oseutrabalhoempiricoéumadasgrandescontribui¢des,
sobretudo no que se refere ao IMPRINTING e aos
PERIODOS CRITICOS

O imprinting é um excelente exemplo da interagdo de
fatores genéticos e ambientais no comportamento —o que é
inato e especifico na espécie e as propriedades especificas
da aprendizagem;

O trabalho de Lorenz forneceu uma evidéncia muito
importante de que existem periodos criticos na vida onde
um determinado tipo definido de estimulo é necessario
para o desenvolvimento normal. Como é necessaria a
exposicao repetitiva a um estimulo ambiental (provocando
uma associacdo com ele), podemos dizer que o imprinting
é um tipo de aprendizagem, ainda que contendo um
elemento inato muito forte.

- Henri Wallon (71879 — 1962)

Wallon procura explicar os fundamentos da psicologia
como ciéncia, 0s seus aspectos epistemoldgicos, objetivos
e metodoldgicos.

Considera que o homem é determinado fisioldgica e
socialmente, sujeito as disposi¢bes internas e as situagdes
exteriores.

Wallon propbe a psicogénese da pessoa completa
(psicologia genética), ou seja, o estudo integrado do
desenvolvimento.

Para ele o estudo do desenvolvimento humano deve
considerar o sujeito como “geneticamente social” e estudar
a crianca contextualizada, nas relagdes com o meio.
Wallon recorreu a outros campos de conhecimento para
aprofundar a explicacdo dos fatores de desenvolvimento
(neurologia, psicopatologia, antropologia, psicologia
animal).

Considera que ndo é possivel selecionar um Unico
aspecto do ser humano e vé o desenvolvimento nos varios
campos funcionais nos quais se distribui a atividade infantil
(afetivo, motor e cognitivo).

Vemos entdo que para ele ndo é possivel dissociar o
bioldgico do social no homem. Esta é uma das caracteristicas
basicas da sua Teoria do Desenvolvimento.

- Burrhus F. Skinner (71904 - 1990)

Psicologo Americano, conduziu trabalhos pioneiros em
Psicologia Experimental e defendia o comportamentalismo
/ behaviorismo (estudo do comportamento observavel).

Tinha uma abordagem sistemdtica para compreender
o comportamento humano, uma abordagem de efeito
consideravel nas crencgas e praticas culturais correntes.

Fez investigacdo na é&rea da modelacdo do
comportamento pelo reforco positivo ou negativo
(condicionamento). O condicionamento operante explica
que um determinado comportamento tem uma maior
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