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APRESENTACAO

PARABENS! ESTE E O PASSAPORTE PARA SUA APROVAGAO.

A Nova Concursos tem um Unico proposito: mudar a vida das pessoas.

Vamos ajudar vocé a alcancar o tdo desejado cargo publico.

Nossos livros sdo elaborados por professores que atuam na area de Concursos Publicos. Assim a matéria
€ organizada de forma que otimize o tempo do candidato. Afinal corremos contra o tempo, por isso a
preparagdo é muito importante.

Aproveitando, convidamos vocé para conhecer nossa linha de produtos “Cursos online”, conteidos
preparatoérios e por edital, ministrados pelos melhores professores do mercado.

Estar a frente € nosso objetivo, sempre.

Contamos com indice de aprovacao de 87%*.

O que nos motiva € a busca da exceléncia. Aumentar este indice € nossa meta.

Acesse www.novaconcursos.com.br e conheca todos os nossos produtos.

Oferecemos uma solugdo completa com foco na sua aprovacdo, como: apostilas, livros, cursos online,
questées comentadas e treinamentos com simulados online.

Desejamos-lhe muito sucesso nesta nova etapa da sua vida!

Obrigado e bons estudos!
*Indice de aprovacdo baseado em ferramentas internas de medico.

CURSO ONLINE

PASSO 1
Acesse:
Www.novaconcursos.com.br/passaporte

Il&l PASSO 2
@ ”UUH Digite o codigo do produto no campo indicado

CONCURSOS no site.
PASSAPORTE O cbdigo encontra-se no verso da capa da

Gratis apostila.

*Utilize sempre os 8 primeiros digitos.

Contetido Online Ex: JN001-19

:n: Acesse nosso site e

complemente seus estudos. %

PASSO 3
Pronto!
Vocé ja pode acessar os conteddos online.
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HISTORIA DA EDUCAGAO FiSICA NO BRA-
SIL: FASES DA EDUCAGAO FiSICA NO PAIS.

Ao fazermos uma andlise sobre a histéria da Educa-
cao Fisica, constatamos as inUmeras transformacdes so-
fridas, desde a sua origem até o atual momento, tanto
em relacdo aos conteldos desenvolvidos nos diferentes
niveis de ensino, como também as respectivas tendén-
cias pedagdgicas que nortearam e ainda norteiam o pro-
cesso educativo.

Segundo Darido,

Os objetivos e as propostas educacionais da Educacéo
Fisica foram se modificando ao longo deste ultimo sécu-
lo, e todas estas tendéncias, de algum modo, ainda hoje
influenciam a formacdo do profissional e as prdticas pe-
dagégicas dos professores de Educacéo Fisica (2003, p. 1).

No Brasil, a Educacdo Fisica confunde-se em muitos
momentos de sua histéria com as instituicbes médicas e
militares. Durante um longo periodo, essas instituicoes
acabaram por definir seu caminho, delimitando assim o
campo de conhecimento da Educacéo Fisica.

No Brasil, a Educacéo Fisica foi oficialmente incluida
na escola no ano de 1851, através da reforma Couto Fer-
raz, que tinha como objetivo uma série de medidas para
melhorar o ensino. Trés anos apds a reforma, no ano de
1854, a ginastica torna-se disciplina obrigatdria no pri-
mario e a danga no secundario.

E a partir desse periodo que a Educacdo Fisica come-
¢a a assumir seu carater higienista. Fazendo-se uso da
ginastica, o Estado passou a desenvolver acdes pedago-
gicas na sociedade, com ela julgavam poder responder a
necessidade de uma construcdo anatdmica que pudesse
representar a classe dominante e a raga branca, atribuin-
do-lhe superioridade.

O pensamento higienista, dominando a Educagéo
Fisica, € marcado pelos habitos de higiene e da saude,
objetivando, por meio do exercicio fisico, valorizar o de-
senvolvimento do fisico e da moral (PEREIRA, 2006).

O Estado, que valorizada suas a¢des politicas sob a
I6gica das agcdes médicas em sua vertente higienista, vai
influenciar e condicionar de modo decisivo a Educacéo
Fisica, a educacdo escolar em geral e toda a sociedade.
Segundo Soares,

Quanto a Educacdo Fisica, particularmente a escolar,
privilegia em suas propostas pedagdgicas aquela de base
anatomofisiolégica retirada do interior do pensamento
médico higienista. Consideram-na um valioso componen-
te curricular com acentuado cardter higiénico, eugénico e
moral, cardter este desenvolvido segundo os pressupostos
da moralidade sanitdria, que se instaura no Brasil a partir
da segunda metade do século XIX (1994, p. 71).

Com o passar do tempo, o Brasil comeca a tornar-se
um pais mais urbano, complexo e mais valorizado. A par-
tir dai surge a necessidade da escola e, junto a ela, uma
educacdo em que disciplina, tempo e ordem eram ele-
mentos fundamentais para o desenvolvimento das elites.
Assim, a Educacdo Fisica, como componente da educa-
¢do (entdo ministrada pelos colégios) ganha espaco, uma
vez que o fisico disciplinado era exigéncia da nova ordem
em formacao.

Segundo Silva Pontes apud Soares (1994), a Educacao
Fisica dessa época possuia um carater instrumental, no
qual o exercicio fisico aparece como um antidoto para
todos os males, além de ser potencialmente capaz de
prevenir e curar doencas, de construir um corpo robus-
to e saudavel, adestrando-o para os trabalhos manuais
(fisicos). E importante frisar que nesse mesmo periodo o
Brasil vai ingressando lentamente no modo capitalista de
producao e é por esse motivo que se buscava a adequa-
¢do do povo operario a essa nova ordem.

Com o aumento das cidades e a crescente urbaniza-
¢do, surgem os primeiros problemas relativos a miséria
e a prostituicdo, o que acaba por acarretar na popula-
¢do operaria inUmeras doencas e epidemias. A pergunta
que pairava no ar era como falar de urbanidade, asseio,
saude, progresso, desenvolvimento para uma populagdo
arrasadoramente analfabeta e doente?

Assim, a educacdo passa a ser vista como um instru-
mento de transformacdo da entdo sociedade cadtica, por
meio da idéia da salde e de como ser saudavel. Para isso
seria necessario recorrer a higiene, acentuando sua im-
portancia na escola. Um dos porta-vozes dessa teoria foi
Rui Barbosa, grande intelectual da época.

A Educacdo Fisica comeca a adentrar nas instituicbes
escolares e a dar os primeiros sinais de uma educacdo
militar, surgindo como promotora da saude, da higiene
fisica e mental, além da educacdo moral. Higiene, raca e
moral sdo consideradas as propostas pedagdgicas legais
que acabaram por contemplar a Educacgéo Fisica.

Atualmente muitos contestam a tese de que o movi-
mento higienista tenha terminado sua influéncia entre os
anos de 1930 ou 1940, pois consideram ainda a pratica
de atividades fisicas no século XX e inicio de XXI. Para am-
bos, o higienismo do século XIX e principio do XX, no Brasil
€ 0 mesmo movimento da salde dos dias atuais, havendo
somente uma adaptagdo dos seus objetivos em decorrén-
cia das modificagdes que ocorreram na sociedade.

Posterior a esse movimento que originou a Educagdo
Fisica no Brasil, surgiu o chamado militarismo, em que se
passa a ter como objetivos na escola, a formacdo de indi-
viduos capazes de suportar o combate, a luta, para atuar
na guerra. O que acontece a partir dai foi uma busca por
individuos fisicamente “perfeitos”, onde os incapacitados
eram excluidos da pratica. Tudo sob a 6tica de contribuir
para a maximizagao da forca e o poderio da populagéo.

Segundo Castellani Filho (2004), é possivel perceber
qual era a ideia desse novo modelo de Educacao Fisica,
analisando o que dizia a constituicao brasileira, promul-
gada em 10 de novembro de 1937, na qual sua finalidade
era promover a disciplina e a moral e o adestramento
fisico de maneira a prepara-lo para o cumprimento dos
seus deveres para com a economia e a defesa da nacao.

A Educacao Fisica escolar militarista tinha como fun-
¢do primordial responder as necessidades historicas do
pais, modificando-se ao longo do tempo e adequando-
-se as necessidades do povo brasileiro. Até entdo a dis-
ciplina era tida como essencialmente pratica. Assim, para
Silva apud Moura,

(..) a cultura é vista como sistema de significacGo que
dita normas em relagGo ao corpo (...) e as atividades cor-
porais (esportivas, recreativas, escolares e artisticas) néo
s@o tidas como neutras, elas expressam os interesses de
uma determinada organizagdo social (2007, p. 3).

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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Ainda sob essa visdo, o professor de Educacdo Fisica
deveria ter cuidado apenas com a forma e nunca com a
fungdo, o mais importante seria 0 mestre ter uma excelente
hipertrofia muscular, deveria ser habil no manejo de certos
aparelhos e ter muita agilidade nos saltos acrobaticos.

A formagdo dos primeiros profissionais em Educacdo
Fisica no Brasil deu-se nas escolas da Marinha e do Exér-
cito, dai seu carater militar. Nessas instituicGes, o método
alemédo era oficialmente utilizado para a aprendizagem
das atividades esportivas. Com o passar do tempo, esse
método acabou sendo substituido pelo método francés.

Logo apds as grandes guerras, ja na década de 40,
surge a Escola Nova, movimento que foi iniciado na Eu-
ropa e nos Estados Unidos entre os séculos XIX e XX. Sua
origem se deu resultante de uma nova visao dos adultos
em relacdo as criangas, que mereciam melhor atencao,
pois até esse momento eram vistas como adultos em
miniatura. Sob essa nova perspectiva de ensino, a esco-
la deveria mudar consideravelmente sua postura. Isso
quer dizer que ao invés de destruir ou excluir, passaria
a prolongar a infancia nas criancas, explorando caracte-
res proprios, suas potencialidades, despertando-a para a
curiosidade e para a experimentacao.

Um dos mais influentes dessa teoria na América foi o
pedagogo e filosofo John Dewey, que fixou seu discurso
na defesa por uma democracia baseada na participagao
e na vida comunitaria, na defesa da quebra de barreiras
de classe, raca e nacionalidade para uma boa convivéncia
social. Segundo ele era dificil imaginar uma relagdo de-
mocratica e capitalista de maneira amistosa. Apesar de
socialista, Dewey acreditava que através da democracia
poderia se solucionar algumas caréncias apresentadas
pelo capitalismo.

Além disso, a pratica pedagogica segundo o peda-
gogo norte-americano deveria basear-se na liberdade
do aluno para elaborar seus pensamentos, suas certezas,
seus conhecimentos. Ja o professor precisaria atentar-se
para o desenvolvimento dos conteddos, que deveriam
ser trabalhados sob a forma de problemas a serem resol-
vidos, jamais dando respostas ou solugdes prontas.

Pedagogizacao, esportivizacao e ditadura militar

A segunda metade do século XX aponta um momen-
to marcante no campo da Educagdo Fisica, chamado
naquele periodo de “esportivizacdo”, caracterizado basi-
camente pelo enorme investimento do Estado ditatorial
com o intuito de propagar o ideario do “Brasil Grande”,
além de desestabilizar o movimento estudantil, ambos
pela via educacional e esportiva.

Com esses ideais, ficou evidente que a Educacao Fi-
sica foi utilizada como uma forma de estratégia, de con-
tencdo e controle por parte do governo, a fim de com-
bater eventuais discordancias e protestos por parte da
populagao. Além disso, a disciplina também ajudou no
reforgo com o compromisso ideolégico do Estado.

N&do podemos esquecer que a Educacio Fisica ainda
vivia sobre uma tutela militar. Prova disso pode ser nota-
da no discurso de Beltrami

Por falta até mesmo de formacéo adequada, muito dos
professores, chamados no passado de “instrutores’, apli-
cavam para as criangas, na escola, exercicios gindsticos
praticados nos quartéis (2001, p. 27).

Além disso, as praticas de exercicios fisicos eram ati-
vidades obrigatérias para a formagdo de milicias, ligadas
as organizacbes militares, que tinham como objetivo a
defesa nacional, referendada por interesses particulares e
politicos. Fica bastante claro que na esséncia de um regi-
me autoritario e ditatorial, a Educacéo Fisica foi pensada
sob a forma de controle social.

Quanto a questdo da esportivizagdo, vivida intensa-
mente entre as décadas de 60 até meados de 80, cabe
fazer uma distingdo entre o esporte e seu campo de in-
sercdo na escola, a Educacado Fisica. Para uma definicdo
mais precisa da disciplina em questéo, usaremos Coletivo
de autores apud Dantas Junior (2008), quando diz que
"a Educacdo Fisica, como uma disciplina escolar que tra-
ta pedagogicamente os temas da cultura corporal, quais
sejam, jogos, ginastica, danca, lutas, capoeira, esportes.”

E é ai que o esporte, desde seu nascimento na In-
glaterra na segunda metade do século XIX, vinculou-se
a Educacdo Fisica através das Public Schools — escolas
publicas inglesas — expandindo-se pelo mundo e adqui-
rindo cada vez mais autonomia, mudando vagarosamen-
te de um contelido de ensino (a ser escolarizado) a um
conteldo exclusivo da Educacao Fisica na escola, espor-
tivizando-a.

Um dos exemplos refere-se ao futebol, que ja no inicio
do século passado, com a implantagdo dos recém cons-
truidos grupos escolares, era trazido pelos alunos da rua
para a escola, mesmo sendo naquele tempo uma pratica
proibida. Estamos tratando nesse capitulo a expansdo da
esportivizagdo que ocorreu de forma mais intensa nas dé-
cadas de 60 e 80, mas fica claro que a sua incorporacgéo
a escola seguiu ritmos distintos, conforme caracteristicas
geograficas e institucionais do Brasil, concluindo que o es-
porte “escolarizou-se” desde sua chegada ao pais.

E assim, na década de 20 e 30, grandes debates foram
realizados em torno da construcdo de um projeto cultu-
ral para a escolarizagdo do esporte no pais. Através da
Associacado Brasileira de Educacao (ABE), que referendou
0 esporte como um conteddo necessario a moderniza-
¢do da escola brasileira, que implicaria em dois proces-
sos: 0 primeiro como uma forma de aceleracdo cultural,
vendo o esporte como algo educativo, de carater coleti-
vo, social e o segundo refere-se ao afastamento cultural,
guando o esporte praticado fora da escola era vicioso e
deformado, requerendo medidas civilizadoras (DANTAS
JUNIOR, 2008).

Assim, o termo esportivizagao constitui um processo
no qual os passatempos, divertimento, brincadeiras e jo-
gos passam a assumir uma pratica institucionalizada de-
nominada desporto. E esse fenébmeno acabou por ocupar
as aulas de Educagéo Fisica, quando o esporte passou
de um conteldo a ser escolarizado a um contetdo ex-
clusivo, sendo gerador de uma nova forma de organizar
o conhecimento, os espacos, tempos e relagdes sociais
dentro e fora da escola.

Esportivizacao da educacao fisica através do plano
pedagdgico

Como vimos até entdo, com o crescente desenvol-
vimento do esporte no Brasil, a escola passa a ser um
campo fértil para a incorporacdo do mesmo através de
projetos educacionais.



A década de 50 ficou reconhecida como de apelo ao
desenvolvimento econémico do pais. Além disso, esse
periodo também marcou a expansao do tecnicismo no
ambito escolar brasileiro. A ascensdo da concepcao tec-
nocratica de educagao revela seu carater puramente ca-
pitalista, com uma visdo bastante funcional, empresa-e-
ducacao. Segundo Castellani Filho,

E um enfoque cujo tratamento e prescricdes encon-
tram-se sempre na linha da economia da educacdo: ndo
se cuida de Homens, mas de forca de trabalho, nao se
trata da construgdo de Homens historicamente determi-
nados, mas da elaboragdo de um fator de producao ne-
cessario (2004, p. 106).

#FicaDica

= Foi um periodo marcado pela idealizagdo da
teoria do capital humano.

Nesse sentido, a educacdo e a Educacdo Fisica, de
modo especifico, encontravam-se em pleno desenvolvi-
mento. As praticas usadas durante as aulas de Educacao
Fisica serviria para a preparacdo da mao-de-obra, pois se
sabia que bom investimento produziria lucros sociais e
individuais. Além disso, seu uso se deu a partir de prin-
cipios de racionalidade, eficiéncia e produtividade, que
difundiu-se na pedagogia tecnicista.

Educacdo Fisica vem a tornar-se meramente uma pra-
tica esportiva, em funcdo de fatores como a valorizagdo
do esporte e o desenvolvimento de uma educacao tecni-
cista voltada para o mercado de trabalho.

Além disso, ficou marcada pela total auséncia de cri-
ticidade e reflexdo tedrico-pedagdgica no ambito es-
colar, sendo configurada ndo como “matéria curricular”
presente nos curriculos escolares, mas sob a forma de
atividade. Diante dessa falta de reflexdo, a escola servia
como uma extensdo, um prolongamento da instituicdo
esportiva, assumindo juntamente com a Educacao Fisica
os cddigos do esporte de rendimento, tendo-se assim o
Esporte na escola e ndo o Esporte da escola.

A partir dai o que se viu nas instituicbes escolares
foram os principios esportivos regendo a pedagogia da
Educacédo Fisica escolar, ou seja, passou-se a dar priori-
dade a aspectos como: rendimento, competi¢cdo, com-
paracdo de resultados, regulamentacdo rigida, sucesso
como sinénimo de vitoria no esporte, racionalizacdo de
meios e técnicas. Foi um momento em que a escola su-
cumbiu as discussdes em relacdo a valores assentados no
coletivismo, sendo incapaz de criar o esporte da escola.
Clubes esportivos e escolas assumiram papéis similares
nesse sentido, “adotando uma condicdo indiferenciada
de professor/treinador e aluno/atleta (..)" (GONZALEZ;
FENSTERSEIFER, 2005, p. 172)

E importante salientar que essa visdo da Educacdo
Fisica ndo se restringiu apenas no campo escolar, mas
também nas instituicdes de ensino superior, de forma-
cdo profissional. A partir da década de 60, os curriculos
desses niveis de ensino passaram a privilegiar de forma
notavel em sua carga horaria as disciplinas/modalidades
esportivas, enfatizando o esporte pela logica do treina-
mento esportivo.

Ao analisarmos a legislacao relativa a Educacao Fisica
escolar, percebemos que o Estado ditatorial pds 64 ti-
nham como ideario o incentivo e a formagdo do homem
ideal, que tinha como caracteristica uma boa preparacao
para o trabalho, preferencialmente atleta, sendo a escola
o espaco de formagdo da forca esportiva nacional. Ob-
servando a legislagdo esportiva brasileira desse periodo,
notamos que a inclusé@o do esporte antenava-se com a
ideia de modernizacao social.

Sob essa perspectiva de pensamento, boa parte dos
intelectuais da Educacao Fisica concorda com o discurso
de que a politica de desenvolvimento do esporte teve
como foco central, anestesiar as consciéncias dos indi-
viduos e tira-los definitivamente da discussao politica,
sendo que muitos deles utilizaram a leitura do uso do es-
porte como meio para alienagdo da juventude brasileira.
Um exemplo bem claro disso foi a reforma universitaria
de 1968, quando a Educacao Fisica foi utilizada como um
meio de se anular o movimento estudantil. A ideia era fa-
zer com que o estudante, cansado devido ao enquadra-
mento em uma pratica esportiva, ndo tivesse disposicao
para entrar na politica.

Também entre os fins da década de 60 e 70 surgiram
inimeros programas de incentivo ao esporte, desenvol-
vidos sob a 6tica do Estado ditatorial. Vale destacar nesse
momento o programa intitulado pelo governo de “Espor-
te para Todos" (EPT), presente na Lei n.° 6.251/75. Passava
o ideédrio de “desporto comunitario”, porém tinha como
objetivos aumentar ainda mais as desigualdades sociais,
sendo um instrumento de reproducao cultural, tornan-
do individuos e a comunidade dependentes, ou seja, era
um instrumento ideoldgico a servi¢o do Estado ditatorial
(DANTAS JUNIOR, 2008).

Durante as décadas de 1960 e 1970 configurou-se
como critério organizador do conhecimento da Educa-
cdo Fisica, o Método Desportivo Generalizado. Esse mé-
todo objetivava por fim a esportivizacdo da Educagéo Fi-
sica, "incorporando o esporte e adequando-o a objetivos
e praticas pedagdgicas” (BRASIL, 2000, p. 22), sendo seu
conteldo voltado para a iniciacdo esportiva. O método
utilizado era norteado pelos estilos comando e tarefas.
A compreensdo de corpo era a mesma difundida pela
aptidao fisica e o movimento norteado pela perspectiva
de rendimento esportivo. A énfase na esportivizagdo dos
contelidos da Educacdo Fisica restringia o movimento e
o préprio conhecimento da area aos cédigos esportivos.

Os professores de Educacdo Fisica, durante quase
toda a segunda metade do século XX foram vistos pela
comunidade brasileira como reprodutores passivos das
deliberacdes executivas e legislativas, sendo os alunos
os receptores da ideologia que se disseminava cada dia
mais durante o regime militar.

Nesse periodo, devido a obrigatoriedade da Educacdo
Fisica em todos os niveis de ensino, as portas para mer-
cado de trabalho abriram-se para os profissionais des-
sa area, além disso, muitos viram no Estado um “grande
pai”, pela grande valorizacdo que deu a Educacao Fisica,
e acabaram por legitimar-se com o discurso do governo
ditatorial.

A formacado dos profissionais da Educacdo Fisica na-
quele momento estava totalmente voltada ao treinamen-
to, a preparacao de técnicos, que por sua vez tinham por
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objetivo a reproducdo dos cédigos esportivos, ao invés
de pedagogizar o conhecimento esportivo. O que acon-
teceu foi a “selecdo” dos alunos/atletas mais capacitados
fisicamente, dotados de uma melhor aptidéo fisica, vol-
tados para a pratica competitivista e tecnocratica, onde
restava aos “excluidos” a observacdo das aulas, designa-
dos ao puro ativismo (OLIVEIRA, 2004).

Por fim, a década de 80 aponta os primeiros elemen-
tos de uma critica a sua funcdo socio-politica conserva-
dora no interior das escolas brasileiras. Foi um periodo
marcante para a Educacéo Fisica, pois apontou para uma
profunda crise de identidade, onde ocorreram muitas
mudancas importantes, como o surgimento dos movi-
mentos ditos “renovadores”.

Dentre eles, destacamos dois: o movimento da “Psi-
comotricidade” e o “Humanista”. O primeiro destaca-se
pelo desencadeamento de mudancas de habitos, ideias
e sentimentos, através de praticas de exercicios e movi-
mentos. Tendo a “Psicocinética” de Jean Le Boulch como
variante, é considerada uma teoria geral do movimento,
que permite utilizad-lo como meio de formacao, privile-
giando o estimulo ao desenvolvimento motor especial-
mente a estruturacdo do esquema corporal e as aptiddes
motoras. Assim, percebe-se a instrumentalizagdo do
movimento humano como meio de formacao e a secun-
darizacdo da transmissdo de conhecimentos, que é uma
das tarefas fundamentais do processo educativo no am-
bito escolar. Porém, segundo Coletivo de Autores (p. 55,
1992) “denota-se, assim, o carater idealista da concep-
cdo, pois lhe falta a perspectiva dos condicionamentos
historico-sociais da educacdo.”

O segundo movimento, denominado “humanista”,
caracterizou-se pela forte presenca de principios filosofi-
cos em torno do ser humano, sua identidade, valor, ten-
do como fundamento os interesses do homem, surgin-
do como uma critica a correntes oriundas da psicologia
comportamentalista. Esse foi movimento foi tratado por
Vitor Marinho de Oliveira em seu livro intitulado Educa-
¢@o Fisica Humanista, sendo sua base teorica fundamen-
tada em Maslow e Rogers. Nessa perspectiva o impor-
tante ndo é mais o produto, e sim o processo de ensino
(ndo-diretivo). Além disso, preocupa-se com a educacao
integral do aluno, vendo o conteddo como um instru-
mento para a promocao de relagdes interpessoais.

Outro ponto importante durante esse nebuloso pe-
riodo em que passou a Educacdo Fisica diz respeito a
afirmacdo de demonstrar que ela, como as outras disci-
plinas, possuia um saber necessario e conceitual a forma-
¢ao plena do cidadao. Isso veio ao encontro do que ocor-
reu entre 1989 e 1996, durante o debate em torno de
uma nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional,
quando ficou evidente que a Educacdo Fisica ainda ndo
havia conquistado seu espaco entre os saberes escolares,
porém com muita mobilizagdo politica, a LDB (Lei 9.394,
de 20/12/1996) acabou por contempla-la em seu artigo
26, estabelecendo eu seu paragrafo terceiro que “a Edu-
cacao Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola,
€ componente curricular da Educacdo Basica, ajustando-
-se as faixas etérias e as condi¢des da populacdo esco-
lar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (GONZALEZ;
FENSTERSEIFER, p. 154, 2005)

No plano das teorias pedagdgicas criticas ou pro-
gressistas, vale ressaltar a proposta do professor Eleo-
nor Kunz e seu grupo, na qual sugerem procedimentos
didatico-pedagdgicos que, ao se tematizarem frente as
diferentes formas culturais de movimento humano, pro-
movam a criticidade, desenvolvendo as competéncias da
l6gica dialética e o agir comunicativo. Ou seja,

Muitos estudiosos da area defendem, por exemplo,
uma proposta de Educagao Fisica que diz respeito a uma
tomada de consciéncia corporal do homem, caracteriza-
da por ser uma acao politica compreendida aqui por essa
tomada de consciéncia. Essa teoria estaria respaldada na
concepgdo historico-critica e teria o interesse de uma
Educacdo Fisica mais humana, muito além dos limites or-
ganicos e biolégicos onde se enquadra a atividade fisica.

Fica claro ao analisarmos essas mudangas, movimen-
tos e abordagens, que a Educagdo Fisica hoje precisa
produzir um saber muito mais conceitual e sistematizado
por parte da escola e ndo apenas uma mera reproducéo
de gestos desportivos sem um entendimento do porqué
se faz e para que se faz. A nova geracdo de profissionais
da area procura ensinar ndo sé a importancia da com-
peticdo, que resulta no ganhar ou no perder, mas acima
de tudo trabalhar a conscientizacdo corporal, através da
cultura corporal do movimento, tanto de forma prética
como tedrica, atribuindo significado aos movimentos
produzidos historicamente.

Abre-se caminho para uma nova forma de ensinar a
Educacgéo Fisica, ndo desconsiderando seu passado, mas
em busca de um planejamento conjunto entre institui-
¢do, comunidade, professores e alunos, na busca de ob-
jetivos comuns.

Sob essa perspectiva de ensino, o profissional deve
ter em mente que seu conteddo de ensino nao se limita
apenas a jogos e modalidades esportivas, mas também
ginastica, dancas, lutas, artes cénicas, brincadeiras e jo-
gos populares. As praticas devem ser precedidas de aulas
teodricas, que serdo complementadas com atividades em
sala de aula, com trabalhos de pesquisas, palestras, de-
bates, filmes, entre outros (MATTA, 2001).

Como observamos na introducdo e também no de-
correr do texto, foram marcantes os periodos referentes
a Educacéo Fisica escolar no Brasil e que ainda hoje in-
fluenciam muitas praticas pedagogicas em nossas insti-
tuicdes escolares. Isso pode ser notado durante o estudo,
em que muitos estudiosos da area ainda percebem que a
Educacgéo Fisica necessita evoluir, ser repensada quanto a
seus objetivos e suas praticas, principalmente no ambito
escolar.

Mesmo nos tendo a percepgdo de que décadas te-
nham se passado, unindo-se a isso a discussao de novos
conceitos referentes a area, com o intuito de um rompi-
mento com a herancga histérica da Educacdo Fisica, ob-
serva-se ainda nas aulas dessa disciplina acontecimentos
gue suscitam inquietagdes quanto a estrutura, métodos,
conteldos e posicionamento do professor. Segundo
GHIRALDELLI JUNIOR apud CORREA (2006), “nem sem-
pre alteracdes na literatura sobre a Educacdo Fisica es-
colar correspondem a uma efetiva mudanca ao nivel da
pratica” (p.5).

Peguemos primeiro como exemplo o higienismo. Va-
rios autores até hoje contestam que ele tenha terminado
entre as décadas de 30 e 40, por acreditarem que esse
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