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APRESENTACAO

PARABENS! ESTE E O PASSAPORTE PARA SUA APROVAGAO.

A Nova Concursos tem um Unico proposito: mudar a vida das pessoas.

Vamos ajudar vocé a alcancar o tdo desejado cargo publico.

Nossos livros sdo elaborados por professores que atuam na area de Concursos Publicos. Assim a matéria
€ organizada de forma que otimize o tempo do candidato. Afinal corremos contra o tempo, por isso a
preparagdo é muito importante.

Aproveitando, convidamos vocé para conhecer nossa linha de produtos “Cursos online”, conteidos
preparatoérios e por edital, ministrados pelos melhores professores do mercado.

Estar a frente € nosso objetivo, sempre.

Contamos com indice de aprovacao de 87%*.

O que nos motiva € a busca da exceléncia. Aumentar este indice € nossa meta.

Acesse www.novaconcursos.com.br e conheca todos os nossos produtos.

Oferecemos uma solugdo completa com foco na sua aprovacdo, como: apostilas, livros, cursos online,
questées comentadas e treinamentos com simulados online.

Desejamos-lhe muito sucesso nesta nova etapa da sua vida!

Obrigado e bons estudos!
*Indice de aprovacdo baseado em ferramentas internas de medico.

CURSO ONLINE

PASSO 1
Acesse:
Www.novaconcursos.com.br/passaporte

Il&l PASSO 2
@ ”UUH Digite o codigo do produto no campo indicado

CONCURSOS no site.
PASSAPORTE O cbdigo encontra-se no verso da capa da

Gratis apostila.

*Utilize sempre os 8 primeiros digitos.

Contetido Online Ex: JN001-19

:n: Acesse nosso site e

complemente seus estudos. %

PASSO 3
Pronto!
Vocé ja pode acessar os conteddos online.
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CODIGO DE ETICA E LEI DO EXERCIiCIO
PROFISSIONAL

LEI N 7.498/86, DE 25 DE JUNHO DE 1986

Disp&e sobre a regulamentacdo do exercicio da en-

fermagem e déa outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o

Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte lei:

Art. 1° E livre o exercicio da enfermagem em todo o
territério nacional, observadas as disposicGes desta lei.
Art. 2° A enfermagem e suas atividades auxiliares so-
mente podem ser exercidas por pessoas legalmente
habilitadas e inscritas no Conselho Regional de Enfer-
magem com jurisdicGo na drea onde ocorre o exerci-
cio.

Pardgrafo tnico. A enfermagem é exercida privativa-
mente pelo Enfermeiro, pelo Técnico de Enfermagem,
pelo Auxiliar de Enfermagem e pela Parteira, respeita-
dos os respectivos graus de habilitacéo.

Art. 3° O planejamento e a programacdo das insti-
tuicbes e servicos de satde incluem planejamento e
programacgdo de enfermagem.

Art. 4° A programacéo de enfermagem inclui a pres-
cricdo da assisténcia de enfermagem.

Art. 5° (VETADO).

§ 1° (VETADO,).

§ 2° (VETADO).

Art. 6° Sdo enfermeiros:

I - o titular do diploma de Enfermeiro conferido por
instituicdo de ensino, nos termos da lei;

Il - o titular do diploma ou certificado de Obstetriz ou
de Enfermeira Obstétrica, conferido nos termos da lei;
Il - o titular do diploma ou certificado de Enfermei-
ra e a titular do diploma ou certificado de Enfermeira
Obstétrica ou de Obstetriz, ou equivalente, conferido
por escola estrangeira segundo as leis do pais, regis-
trado em virtude de acordo de intercdmbio cultural ou
revalidado no Brasil como diploma de Enfermeiro, de
Enfermeira Obstétrica ou de Obstetriz;

IV - aqueles que, ndo abrangidos pelos incisos anterio-
res, obtiverem titulo de Enfermeiro conforme o dispos-
to na alinea d do art. 3° do Decreto n° 50.387, de 28
de marco de 1961.

Art. 7° SGo Técnicos de Enfermagem:

I - o titular do diploma ou do certificado de Técnico de
Enfermagem, expedido de acordo com a legislagcdo e
registrado pelo érgéo competente;

Il - o titular do diploma ou do certificado legalmente
conferido por escola ou curso estrangeiro, registrado
em virtude de acordo de intercambio cultural ou re-
validado no Brasil como diploma de Técnico de Enfer-
magem.

Art. 8° Sdo Auxiliares de Enfermagem:

I - o titular de certificado de Auxiliar de Enfermagem
conferido por instituicdo de ensino, nos termos da lei e
registrado no érgéo competente;

Il - o titular de diploma a que se refere a Lei n°® 2.822,
de 14 de junho de 1956;

Il - o titular do diploma ou certificado a que se refere
o inciso lll do art. 2° da Lei n® 2.604, de 17 de setembro
de 1955, expedido até a publicagdo da Lei n° 4.024, de
20 de dezembro de 1961;

IV - o titular de certificado de Enfermeiro Pratico ou
Prdtico de Enfermagem, expedido até 1964 pelo Ser-
vico Nacional de Fiscalizacdo da Medicina e Farma-
cia, do Ministério da Saude, ou por érgdo congénere
da Secretaria de Saude nas Unidades da Federacdo,
nos termos do Decreto-lei n® 23.774, de 22 de janeiro
de 1934, do Decreto-lei n°® 8.778, de 22 de janeiro de
1946, e da Lei n° 3.640, de 10 de outubro de 1959;

V - o pessoal enquadrado como Auxiliar de Enferma-
gem, nos termos do Decreto-lei n® 299, de 28 de feve-
reiro de 1967;

VI - o titular do diploma ou certificado conferido por
escola ou curso estrangeiro, sequndo as leis do pats,
registrado em virtude de acordo de intercdmbio cultu-
ral ou revalidado no Brasil como certificado de Auxi-
liar de Enfermagem.

Art. 9° Sdo Parteiras:

| - a titular do certificado previsto no art. 1° do Decre-
to-lei n° 8.778, de 22 de janeiro de 1946, observado
o disposto na Lei n° 3.640, de 10 de outubro de 1959;
Il - a titular do diploma ou certificado de Parteira, ou
equivalente, conferido por escola ou curso estrangeiro,
segundo as leis do pais, registrado em virtude de in-
tercambio cultural ou revalidado no Brasil, até 2 (dois)
anos apos a publicagdo desta lei, como certificado de
Parteira.

Art. 10. (VETADO,).

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de
enfermagem, cabendo-lhe:

| - privativamente:

a) direcdo do drgdo de enfermagem integrante da es-
trutura bdsica da instituicdo de saude, publica e priva-
da, e chefia de servico e de unidade de enfermagem;
b) organizacdo e direcdo dos servicos de enfermagem
e de suas atividades técnicas e auxiliares nas empresas
prestadoras desses servicos;

¢) planejamento, organizag@o, coordenagdo, execucéo e
avaliacéo dos servicos da assisténcia de enfermagem;

d) (VETADO);

e) (VETADO);

f) (VETADO);

g) (VETADO),

h) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre
matéria de enfermagem;

i) consulta de enfermagem;
J) prescric@o da assisténcia de enfermagem;

|) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves
com risco de vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade
técnica e que exijam conhecimentos de base cientifica
e capacidade de tomar decisées imediatas;

Il - como integrante da equipe de satde:

a) participacdo no planejamento, execugdo e avalia-
¢Go da programacdo de satde;

b) participacdo na elaboragdo, execucao e avaliacdo
dos planos assistenciais de saude;

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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¢) prescricdo de medicamentos estabelecidos em pro-
gramas de saude publica e em rotina aprovada pela
instituicdo de saude;

d) participacdo em projetos de construcéo ou reforma
de unidades de internacéao;

e) prevencao e controle sistemdtico da infecgdo hospi-
talar e de doencas transmissiveis em geral;

f) prevencéo e controle sistemdtico de danos que pos-
sam ser causados a clientela durante a assisténcia de
enfermagem;

g) assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente
e puérpera;

h) acompanhamento da evolucdo e do trabalho de
parto;

i) execugdo do parto sem distocia;

J) educacdo visando a melhoria de satide da populagdo.
Pardgrafo tnico. As profissionais referidas no inciso Il
do art. 6° desta lei incumbe, ainda:

a) assisténcia a parturiente e ao parto normal;

b) identificacdo das distocias obstétricas e tomada de
providéncias até a chegada do médico;

¢) realizacdo de episiotomia e episiorrafia e aplicacdo
de anestesia local, quando necessdria.

Art. 12. O Técnico de Enfermagem exerce atividade
de nivel médio, envolvendo orientacdo e acompanha-
mento do trabalho de enfermagem em grau auxiliar, e
participacdo no planejamento da assisténcia de enfer-
magem, cabendo-lhe especialmente:

a) participar da programacéo da assisténcia de enfer-
magem;

b) executar agbes assistenciais de enfermagem, exceto
as privativas do Enfermeiro, observado o disposto no
pardgrafo tnico do art. 11 desta lei;

¢) participar da orientagdo e supervisdo do trabalho
de enfermagem em grau auxiliar;

d) participar da equipe de satde.

Art. 13. O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades
de nivel médio, de natureza repetitiva, envolvendo ser-
vicos auxiliares de enfermagem sob superviséo, bem
como a participagcdo em nivel de execucao simples, em
processos de tratamento, cabendo-lhe especialmente:
a) observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas;
b) executar agées de tratamento simples;

¢) prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente;
d) participar da equipe de satde.

Art. 14. (VETADO,.

Art. 15. As atividades referidas nos arts. 12 e 13 desta
lei, quando exercidas em instituicdes de satde, publi-
cas e privadas, e em programas de saude, somente po-
dem ser desempenhadas sob orientacdo e supervisdo
de Enfermeiro.

Art. 16. (VETADO,.

Art. 17. (VETADO,.

Art. 18. (VETADO,.

Pardgrafo unico. (VETADO).

Art. 19. (VETADO,.

Art. 20. Os érgdios de pessoal da administracdo publi-
ca direta e indireta, federal, estadual, municipal, do
Distrito Federal e dos Territérios observardo, no pro-
vimento de cargos e fun¢ées e na contratacdo de pes-
soal de enfermagem, de todos os graus, os preceitos
desta lei.

Pardgrafo tnico. Os érgéos a que se refere este artigo
promoverdo as medidas necessdrias a harmonizacéo
das situacoes ja existentes com as disposi¢bes desta
lei, respeitados os direitos adquiridos quanto a venci-
mentos e saldrios.

Art. 21. (VETADO,.

Art. 22. (VETADO,.

Art. 23. O pessoal que se encontra executando tare-
fas de enfermagem, em virtude de caréncia de recur-
sos humanos de nivel médio nessa drea, sem possuir
formacdo especifica regulada em lei, serd autorizado,
pelo Conselho Federal de Enfermagem, a exercer ati-
vidades elementares de enfermagem, observado o dis-
posto no art. 15 desta lel.

Pardgrafo tnico. E assequrado aos atendentes de en-
fermagem, admitidos antes da vigéncia desta lei, o
exercicio das atividades elementares da enfermagem,
observado o disposto em seu artigo 15. (Redacéo dada
pela Lei n°® 8.967, de 1986)

Art. 24. (VETADO,.

Pardgrafo unico. (VETADO).

Art. 25. O Poder Executivo regulamentard esta lei no
prazo de 120 (cento e vinte) dias a contar da data de
sua publicacgéo.

Art. 26. Esta lei entra em vigor na data de sua publi-
cagao.

Art. 27. Revogam-se (VETADO) as demais disposicbes
em contrdrio.

Brasilia, 25 de junho de 1986, 165° da Independéncia

e 98° da Republica.

JOSE SARNEY
Almir Pazzianotto Pinto

FUNCIONAMENTO E PRINCIPAIS
AGRAVOS DOS SISTEMAS: LOCOMOTOR,
PELE E ANEXOS, CARDIOVASCULAR,
LINFATICO, RESPIRATORIO, NERVOSO,
SENSORIAL, ENDOCRINO, URINARIO E
ORGAOS GENITAIS;

Competéncias a serem desenvolvidas nestes conteidos

« Descreve como os sistemas digestorio, respiratério,
cardiovascular e urinario funcionam para promo-
ver a nutricdo do corpo.

« Identifica, em imagens e/ou modelos, os principais
o6rgdos que formam os sistemas digestorio, respi-
ratério, cardiovascular e urinario.

« Investiga o funcionamento dos principais 6rgaos
dos sistemas digestorio, respiratorio, cardiovascu-
lar e urinério, para a nutricdo do organismo.

* Relaciona a nutricdo do corpo humano a interagéo
entre os sistemas digestorio, respiratério, cardio-
vascular e urinario, para compreender o corpo
como um todo integrado: transformacdes sofridas
pelo alimento na digestdo e na respiracdo, trans-
porte dos materiais pela circulagdo e eliminagéo de
residuos pela urina.



O CORPO HUMANO

A Terra abriga mais de 6 bilhdes de seres humanos. Cada pessoa é um ser Unico, diferente de todos os outros seres
em muitos aspectos, como é o caso da aparéncia externa. Mas o corpo humano é formado basicamente pelas mesmas
estruturas e somos todos influenciados pelo ambiente em que vivemos. Essa influéncia vem do meio social, da cultura
de que fazemos parte e também das relacdes afetivas que vivenciamos.

Vamos estudar entdo alguns aspectos relacionados com a estrutura e o funcionamento do corpo humano, desde as
células até os sistemas que o compde.

1. As Células Constituem os Seres Vivos

Os seres vivos diferem da matéria bruta porque sdo constituidos de células. Os virus sdo seres que ndo possuem
células, mas sdo capazes de se reproduzir e sofrer alteragdes no seu material genético. Esse é um dos motivos pelos
quais ainda se discute se eles sdo ou ndo seres vivos.

A célula é a menor parte dos seres vivos com forma e fung¢ao definidas. Por essa razdo, afirmamos que a célula
é a unidade estrutural dos seres vivos. A célula - isolada ou junto com outras células - forma todo o ser vivo ou parte
dele. Além disso, ela tem todo o «material» necessario para realizar as fun¢des de um ser vivo, como nutri¢ao, producéo
de energia e reproducao.

Cada célula do nosso corpo tem uma funcéo especifica. Mas todas desempenham uma atividade “comunitaria”,
trabalhando de maneira integrada com as demais células do corpo. E como se o nosso organismo fosse uma imensa
sociedade de células, que cooperam umas com as outras, dividindo o trabalho entre si. Juntas, elas garantem a execu-
¢do das inUmeras tarefas responsaveis pela manutencéo da vida.

As células que formam o organismo da maioria dos seres vivos apresentam uma membrana envolvendo o seu nu-
cleo, por isso, sdo chamadas de células eucariotas. A célula eucariota é constituida de membrana celular, citoplasma e
nucleo.
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Nestas figuras vocé pode comparar uma célula humana (animal) com uma célula vegetal. A célula vegetal possui
parede celular e pode conter cloroplastos, duas estruturas que a célula animal ndo tem. Por outro lado, a célula vegetal
nao possui centriolos e geralmente ndo possui lisossomos, duas estruturas existentes em uma célula animal.
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2. A membrana plasmatica

A membrana plasmatica é uma pelicula muito fina, delicada e elastica, que envolve o contetdo da célula. Mais
do que um simples envoltério, essa membrana tem participagdo marcante na vida celular, regulando a passagem e a
troca de substancias entre a célula e o meio em que ela se encontra.

Proteinas

Muitas substancias entram e saem das células de forma passiva. Isso significa que tais substancias se deslocam
livremente, sem que a célula precise gastar energia. E o caso do gas oxigénio e do gas carbdnico, por exemplo.

Outras substancias entram e saem das células de forma ativa. Nesse caso, a célula gasta energia para promover o
transporte delas através da membrana plasmatica. Nesse transporte ha participacdo de substancias especiais, chama-
das enzimas transportadoras. Nossas células nervosas, por exemplo, absorvem ions de potassio e eliminam ions de
sodio por transporte ativo.

Observe a membrana plasmatica. Ela é formada por duas camadas de lipidios e por proteinas de formas diferentes
entre as duas camadas de lipidios.

Dizemos, assim, que a membrana plasmatica tem permeabilidade seletiva, isto é, capacidade de selecionar as subs-
tancias que entram ou saem de acordo com as necessidades da célula.

3. O citoplasma

O citoplasma é, geralmente, a maior opg¢ao da célula. Compreende o material presente na regido entre a membrana
plasmatica e o nucleo.

Ele é constituido por um material semifluido, gelatinoso chamado hialoplasma. No hialoplasma ficam imersas as
organelas celulares, estruturas que desempenham funcdes vitais diversas, como digestdo, respiracdo, excre¢do e circu-
lagdo. A substancia mais abundante no hialoplasma é a agua.

Vamos, entdo, estudar algumas das mais importantes organelas encontradas em nossas células: mitocondrias, ribos-
somos, reticulo endoplasmatico, complexo de Golgi, lisossomos e centriolos.
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