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TEORIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO
E SUAS DISTINTAS CONCEPCOES

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

Y%

- A Psicologia do Desenvolvimento como
ramo da ciéncia psicolégica constitui-se no
estado sistemético da personalidade huma-
na, desde a formacao do individuo, no ato da
fecundacgdo até o estagio terminal da vida,
ou seja, a velhice.

#FicaDica

Como ciéncia comportamental, a psicologia do de-
senvolvimento ocupa-se de todos os aspectos do desen-
volvimento e estuda homem como um todo, e ndo como
segmentos isolados de dada realidade biopsicolégica.
De modo integrado, portanto, a psicologia do desenvol-
vimento estuda os aspectos cognitivos, emocionais, so-
ciais e morais da evolucdo da personalidade, bem como
os fatores determinantes de todos esses aspectos do
comportamento do individuo.

Como area de especializagdo no campo das ciéncias
comportamentais, argumenta Charles Woorth (1972), a
psicologia do desenvolvimento se encarrega de salientar
o fato de que o comportamento ocorre num contexto
historico, isto é, ela procura demonstrar a integragado en-
tre fatores passados e presentes, entre disposicoes here-
ditarias incorporadas as estruturas e fun¢des neurofisio-
l6gicas, as experiéncias de aprendizagem do organismo
e os estimulos atuais que condicionam e determinam seu
comportamento.

Processos basicos no Desenvolvimento Humano

Muitos autores usam indiferentemente as palavras de-
senvolvimento e crescimento. Entre estes encontram-se
Mouly (1979) e Sawrey e Telford (1971). Outros, porém,
como Rosa, Nerval (1985) e Bee (1984-1986), preferem
designar como crescimento as mudancas em tamanho, e
como desenvolvimento as mudangas em complexidade,
ou o plano geral das mudancas do organismo como um
todo.

Mussen (1979), associa a palavra desenvolvimento a
mudancas resultantes de influéncias ambientais ou de
aprendizagem, e o crescimento as modificacdes que de-
pendem da maturacéo.

Diante dos estudos e leituras realizados, torna-se evi-
dente e necessario o estabelecimento de uma diferencia-
¢do conceitual desses termos, vez que, constantemente
encontramos os estudiosos dessa area referindo-se a um
outro termo, de acordo com a situacao focalizada. Desta
forma, preferimos conceituar o crescimento como sendo
0 processo responsavel pelas mudancas em tamanho e
sujeito as modificagdes que dependem da maturacdo, e
o desenvolvimento como as mudancgas em complexidade
ou o plano geral das mudancas do organismo como um

todo, e que sofrem, além da influéncia do processo ma-
turacional, a acdo macica das influéncias ambientais, ou
da aprendizagem (experiéncia, treino).

Através da representacdo grafica, que se segue, ilus-
tramos o conceito de crescimento e desenvolvimento,
evidenciando a interveniéncia dos fatores que o deter-
minam: Hereditariedade, meio ou ambiente, maturacao
e aprendizagem (experiéncia, treino).

Processo de Desenvolvimento

Exemplificando o uso do conceito de crescimento e
desenvolvimento:

E evidente que a mao de uma crianca é bem menor
do que a mao de um adulto normal. Pelo processo nor-
mal do crescimento, a méo da crianca atinge o tamanho
normal da mao do adulto na medida em que ela cresce
fisicamente. Dizemos, portanto, que, no caso, houve cres-
cimento dessa parte do corpo. A méo de um adulto nor-
mal é diferente da m3o de uma criancinha, ndo somente
por causa do seu tamanho. Ela é diferente, sobretudo,
por causa de sua maior capacidade de coordenacdo de
movimentos e de uso. Neste caso, podemos fazer alu-
sdo ao processo de desenvolvimento, que se refere mais
ao aspecto qualitativo (coordenagdo dos movimentos da
mao, desempenho), sem excluir, todavia, alguns aspec-
tos quantitativos (aumento do tamanho da m&o). Nota-
-se, entretanto, que essa distincdo entre crescimento e
desenvolvimento nem sempre pode ser rigorosamente
mantida, porque em determinadas fases da vida os dois
processos sdo, praticamente, inseparaveis.

A questao da hereditariedade e do meio no desen-
volvimento humano

A controvérsia hereditariedade e meio como influén-
cias geradoras e propulsoras do desenvolvimento huma-
no tem ocupado, através dos anos, lugar de relevancia no
contexto geral da psicologia do desenvolvimento.

A principio, o problema foi estudado mais do ponto
de vista filosofico, salientando-se, de um lado, teorias na-
tivistas, como a de Rousseau, que advogava a existéncia
de ideias inatas, e, de outro lado, as teorias baseadas no
empirismo de Locke, segundo o qual todo conhecimento
da realidade objetiva resulta da experiéncia, através dos
orgaos sensoriais, dando, assim, mais énfase aos fatores
do meio.

Particularmente, no contexto da psicologia do desen-
volvimento, o problema da hereditariedade e do meio
tem aparecido em relacdo a varios topicos. Por exemplo,
no estudo dos processos perceptivos, os psicélogos da
Gestalt advogaram que os fatores genéticos sdo mais
importantes a percepcdo do que os fatores do meio.
Por outro lado, cientistas como Hebb (1949) defen-
dem a posicdo empirista, segundo a qual os fatores da
aprendizagem sdo de essencial importancia ao processo
perceptivo. Na area de estudo da personalidade encon-
tramos teorias constitucionais como as de Kretschmer e
Sheldon que advogam a existéncia de fatores inatos de-
terminantes do comportamento do individuo, enquanto
outros, como Bandura, em sua teoria da aprendizagem
social, afirmam que os fatores de meio é que, de fato,
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modelam a personalidade humana. Na pesquisa sobre o
desenvolvimento verbal, alguns psicdlogos como Gesell
e Thompson (1941) se preocupam mais com o proces-
so da maturacdo como fato bioldgico, enquanto outros
se preocupam, mais, com o processo de aprendizagem,
como é o caso de Gagné (1977), Deese e Hulse (1967) e
tantos outros. Com relagdo ao estudo da inteligéncia, o
problema é o mesmo: uns ddo maior énfase aos fatores
genéticos, como é o caso de Jensen (1969), enquanto ou-
tros salientam mais os fatores do meio, como o faz Kagan
(1969).

Em 1958, surgiu uma proposta de solucdo a questdo,
por Anne Anastasi, que publicou um artigo no Psycho-
logical Review, sobre o problema da hereditariedade e
meio na determinagdo do comportamento humano.

O trabalho de Anastasi lancou consideravel luz sobre
o problema, tanto do ponto de vista teérico como nos
seus aspectos metodoldgicos. Isso ndo significa que o
problema tenha sido resolvido, mas, pelo menos, ajudou
os estudiosos a formularem a pergunta adequada pois,
como se sabe, fazer a pergunta certa é fundamental a
qualquer pesquisa cientifica relevante.

Faremos, a seguir, uma breve exposicao da solugdo
proposta por Anne Anastasi (1958), contando com o au-
xilio de outras fontes de informacao.

A discussdo do problema hereditariedade versus
meio encontra-se, hoje, num estagio em que ordinaria-
mente se admite que tanto os fatores hereditarios como
os fatores do meio sdo importantes na determinagdo do
comportamento do individuo. A heranca genética repre-
senta o potencial hereditario do organismo que podera
ser desenvolvido dependendo do processo de interacdo
com o meio, mas que determina os limites da agdo deste.

Anastasi afirmou que mesmo reconhecendo que de-
terminado traco de personalidade resulte da influéncia
conjunta de fatores hereditarios e mesoldgicos, uma di-
ferenca especifica nesse trago entre individuos ou entre
grupos pode resultar de um dos fatores apenas, seja o
genético seja o ambiente. Determinar exatamente qual
dos dois ocasiona tal diferenca ainda é um problema na
metodologia da pesquisa.

Segundo Anastasi, a pergunta a ser feita, hoje, ndo
mais deve ser qual o fator mais importante para o de-
senvolvimento, ou quanto pode ser atribuido a heredita-
riedade e quanto pode ser atribuido ao meio, mas como
cada um desses fatores opera em cada circunstancia. E,
pois, portanto, mais preocupada com a questao de como
os fatores hereditérios e ambientais interagem do que
propriamente com o problema de qual deles é o mais
importante, ou de quanto entra de cada um na composi-
¢do do comportamento do individuo.

Anastasi procurou demonstrar que os mecanismos de
interacdo variam de acordo com as diferentes condi¢oes
e, com respeito aos fatores hereditarios, ela usa varios
exemplos ilustrativos desse processo interativo.

O primeiro exemplo é o da oligofrenia fenilpirtvica
e a idiotia amurdtica. Em ambos os casos o desenvol-
vimento intelectual do individuo serd prejudicado como
resultado de desordens metabdlicos hereditarias. Até
onde se sabe, ndo ha qualquer fator ambiental que pos-

sa contrabalancar essa deficiéncia genética. Portanto, o
individuo que sofreu essa desordem metabdlica no seu
processo de formacao serd mentalmente retardado, por
mais rico e estimulante que seja 0 meio em que viva.

A questio da MATURAGCAO e da APRENDIZAGEM
no desenvolvimento humano

A partir do patrimonio hereditario e tendo, do outro
lado, o meio para complementar o processo de desen-
volvimento, temos dois processos fundamentais: o da
MATURACAO e o da APRENDIZAGEM ou EXPERIENCIA.

Segundo Schneirla (1957), o desenvolvimento se re-
fere a mudancas progressivas na organiza¢ao de um or-
ganismo. Este, por sua vez, é encarado como um sistema
funcional e adaptativo através de toda a vida. Portanto,
desenvolvimento implica em mudanga progressiva num
sistema vivo, individual, funcional e adaptativo. Nessa
mudanca progressiva do desenvolvimento ha dois fato-
res gerais de alta complexidade e de grande importancia
- maturagdo e experiéncia.

Maturacdo significa crescimento e diferenciacdo dos
sistemas fisicos e fisiol6gicos do organismo. Crescimento
se refere a mudancas resultantes de acréscimo de teci-
dos. E, portanto, de natureza quantitativa. Diferenciacdo
se refere a mudangas nos aspectos estruturais dos te-
cidos. Um exemplo tipico de diferenciagao seria o caso
do embrido, que em determinada fase de seu desen-
volvimento é dividido em trés camadas ou folhetos - o
mesoderma, o endoderma e o ectoderma - dos quais se
originam os varios érgaos e sistemas do corpo.

Maturacdo, portanto, se refere a mudangas que ocor-
rem no organismo como resultado de crescimento e di-
ferenciacdo de seus tecidos e 6rgaos.

Para elucidar, mais um pouco, a questdo, faremos as
seguintes colocacdes;

- O crescimento refere-se a alguns tipos de mu-
dancas, passo a passo em quantidade, como por
exemplo, em tamanho. Falamos do crescimento
do vocabulario da crianca ou do crescimento do
seu corpo. Tais mudangas em quantidade podem
ser em funcdo da maturacdo, mas ndo necessaria-
mente. O corpo de uma crianca pode mudar de
tamanho porque sua alimentagdo mudou, o que é
efeito externo, ou porque seus musculos e 0ssos
cresceram, o que é, provavelmente, um efeito ma-
turacional.

Note-se, entretanto, que a maturagdo ndo ocorre a
revelia da contribuicdo do meio. Segundo Schneirla, o
processo maturacional deve, sempre, ocorrer no contex-
to de um ambiente favoravel. Visto que existe essa inter-
dependéncia, a direcdo exata que a maturagdo tomara
serd afetada por aquilo que acontece no contexto em
que vive o organismo.

- Experiéncia se refere a todas as influéncias que
agem sobre o organismo através de sua vida. A
experiéncia pode afetar o organismo em qualquer
fase de sua ontogénese. Ha experiéncia com a¢des
quimicas, ou enfermidades, que podem afeta-lo na
vida intrauterina, e ha outras que podem afeta-lo
depois do nascimento. Quer se trate, portanto, de



experiéncia enddégena ou exdgena, ela constitui,
sempre, um dos fatores de interacdo que determi-
nam o desenvolvimento.

Maturacdo e experiéncia, portanto, interagem no pro-
cesso do desenvolvimento, e isso se d4 de modo especi-
fico. Ha experiéncias, por exemplo, que produzem o que
Schneirla chamou de efeitos de tragos, que sdo mudan-
¢as organicas que, por sua vez, afetam experiéncias futu-
ras. Isto é, ha experiéncias que produzem mudangas no
organismo, e estas mudancas determinam o modo como
experiéncias futuras afetardo o organismo. Exemplo, se
uma crianca passa por uma experiéncia que a incapaci-
ta para atividades esportivas, um programa de educacao
fisica a afetard de modo diferente do que afetaria sem
tal experiéncia traumatica - exemplificar dentro do nosso
sujeito.

Acontece, porém, que os efeitos que determina-
da experiéncia pode causar sdo limitadas pelo nivel de
maturacdo do organismo. A mesma experiéncia pode-
ra produzir diferentes efeitos, dependendo do nivel de
maturacdo do organismo. Aparentemente, ndo sera de
grande proveito submeter o organismo a um processo
de aprendizagem para o qual ele ndo tenha um minimo
de condi¢bes em termos de seu processo maturacional.
Por outro lado, entretanto, a experiéncia impde limites a
maturacdo. O crescimento e diferenciacdo do processo
maturacional ndo ocorrerdo sem os efeitos facilitadores
da experiéncia. Portanto, maturacéo e experiéncia devem
interagir para que o desenvolvimento possa ocorrer.

Passamos a ilustrar, com exemplos, situacdes prati-
cas, através das quais venha a ser evidenciada a ques-
tdo da maturacdo versus aprendizagem/experiéncia. E
necessario que compreendamos que o desenvolvimento
determinado pela maturagdo ocorre, na sua forma pura,
independentemente da pratica ou tratamento, pois as se-
quéncias maturacionais sdo poderosas. Vocé nao precisa
praticar o crescimento dos pelos pubianos, ndo precisou
que lhes ensinassem como andar. Mas essas mudangas
ndo ocorrem no vacuo. A crianca amadurece num am-
biente especifico, e mesmo tais padrdes maturacionais
poderosos podem ser perturbados pela privacdo ou por
acidentes.

Uma crianca que nao come o suficiente pode andar
depois que outra que recebeu uma boa dieta. Durante
o desenvolvimento pré-natal a sequéncia de mudan-
cas pode ser perturbada por coisas, como por exemplo,
doencas na mae. Mesmo as mudancas fisicas na puber-
dade podem ser alteradas em circunstancias extremas,
particularmente pela desnutricdo. Por exemplo, meninas
severamente subnutridas ndo menstruam. Dennis (1960),
observou o desenvolvimento fisico de criancas criadas
em orfanato no Ird, durante os anos 50. Em um dos orfa-
natos, as criangas eram colocadas em seus bercos deita-
das de costas, sobre colchdes que ja estavam tdo afun-
dados que se tornava extremamente dificil para os bebés
rolarem, ou virarem.

Na medida em que eles raramente ficavam deitados
de barriga para baixo, tinham poucas oportunidades
para praticar os movimentos que compdem os primeiros
estagios da sequéncia que leva ao engatinhar e andar.
Em funcdo disso, muitos bebés ndo engatinhavam. Ao
invés disso, eles conseguiram se movimentar patinan-

do, uma forma de locomogéo na qual a crianca senta e
impulsiona-se para frente através de um movimento de
flexionar e esticar as pernas. Todas as criancas acabavam
andando, mas os patinadores eram muito atrasados, e
sua sequéncia de movimentos pré-marcha estava altera-
da. Portanto, embora as sequéncias maturacionais sejam
poderosas, elas sdo afetadas pelo tipo de estimulagéo
disponivel para a crianca.

Com referéncia as influéncias ambientais, tem havido
grande quantidade de pesquisas de psicologia do desen-
volvimento sobre os efeitos de influéncias ambientais,
como a pobreza ou classe social. Estas pesquisas e es-
tudos equivalentes sobre os efeitos dos padrées familia-
res, dieta ou diferencas étnicas envolvem, basicamente, a
comparacéo de grupos que tenham sofrido experiéncias
bastante diferentes. As questdes basicas respondidas sdo
perguntas do tipo o que mais, do que, por que. Qual é
o efeito da pobreza sobre o desenvolvimento da lingua-
gem ou crescimento fisico da crianca? O que acontece
com o conceito de género da crianca se ela ndo tem o
pai ou a made em casa? Podemos descobrir, por exem-
plo, que as criangas criadas em familias pobres conhe-
cem um nUmero menor de palavras que as crian¢as em
familias financeiramente mais seguras. Mas, por que?
Esta pergunta “por que” nos leva, inevitavelmente, ao
exame mais detalhado dos ambientes desses dois tipos
de criancas. Quem conversa com a crianca? Com que
frequéncia? Que tipos de palavras sdo usados? Quando
abordamos perguntas como essas saimos dos efeitos
ambientais amplos e caimos no campo das experiéncias
individuais especificas. Na verdade, os dois aspectos do
desenvolvimento, maturacdo e aprendizagem, sdo tdo
intimamente ligados que nao é possivel isolar a influén-
cia de um e de outro. A pessoa baixa pode sé-lo devido a
uma tendéncia hereditaria, ou devido a uma doenca que
impediu o seu crescimento. A capacidade herdada néo
pode desenvolver-se num vacuo, nem pode ser medida
a ndo ser através do estado atual de desenvolvimento, e
este, naturalmente, resulta em parte da aprendizagem.
Se uma pessoa se comporta de maneira ndo-inteligente,
nao existe forma infalivel de saber se tal comportamento
resulta de limitacdes herdadas ou de limitacdes de seu
ambiente na estimulacdo do crescimento. Apenas no
caso em que podemos, com razoavel certeza, eliminar as
possibilidades de insuficiente oportunidade para apren-
der, podemos considerar o comportamento inadequado
como indicador de deficiéncias herdadas. Dessa maneira,
se alguém parece estipido em um problema de célculo
adiantado, isso pode ou ndo implicar falta de inteligén-
cia, o que depende da experiéncia do individuo nesse
campo; ao contrario, a incapacidade para compreender
relagdes entre ideias comuns pode ser interpretada, com
mais seguranca, como resultado de insuficiéncia mental.

Segundo Samuel Pfromm Neto (1976), pode-se in-
ferir a atuacdo de dois processos basicos no desenvol-
vimento: a maturacdo e a aprendizagem. A maturacao,
responsavel pela diferenciacdo ou desenvolvimento de
tracos potencialmente presentes no individuo, ocorre
independentemente da experiéncia. Frank (1963), entre-
tanto, assinala que mais do que a emergéncia de padrdes
nado aprendidos, a nogao de maturacao implica na reor-
ganizacgao e recombinacdo da sequéncia total de funcbes
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e comportamentos anteriormente padronizados, possi-
bilitando a emergéncia de novos padrdes essenciais ao
desenvolvimento humano. De tal processo resultam as
mudancas ordenadas no comportamento, que se dao
de modo universal e ocorrem, mais ou menos na mesma
época, em todos os individuos. A aprendizagem refere-
-se a mudancas no comportamento e nas caracteristicas
fisicas do individuo que implicam em treino, exercicio e,
por vezes, em esforco consciente, deliberado, do proprio
individuo. E de particular importancia, em se tratando de
seres humanos, a aprendizagem que ocorre em situagao
social.

Embora a maturacdo possa ser tratada separadamen-
te da aprendizagem, numa exposicdo tedrica sobre o
desenvolvimento humano néo é facil fazer tal separacgéo
na pratica. Quase todos os comportamentos resultantes
de maturacao sofrem a influéncia da aprendizagem e os
dois processos se apresentam de tal modo inter-relacio-
nados que raramente é possivel distinguir o primeiro do
segundo. No desenvolvimento da linguagem da crianga,
por exemplo, a maturacdo de estruturas e funcdes envol-
vidas na producdo e reconhecimento de sons interage
estreitamente com a aprendizagem de um idioma espe-
cifico. A maturacao, na verdade, fornece as mesmas ba-
ses para a aprendizagem de quaisquer idiomas.

O desenvolvimento psicossexual do adolescente, se-
gundo Samuel Pfromm Neto, serve, também, para ilus-
trar a interacdo acima referida. N&o basta a maturacao
sexual ligada as transformacées pubertarias para garantir
a efetivagdo do comportamento sexual. Um complexo de
aprendizagens sociais-sexuais deve ter lugar, antes que
0 jovem possa ser considerado seguro, bem ajustado e
bem aceito em suas relacdes com o sexo.

N&o obstante a dificuldade de diferenciar, na pratica,
as influéncias da maturacao e da aprendizagem, numero-
sas pesquisas realizadas com éxito, com animais e seres
humanos, permitiram melhor conhecimento das rela¢ées
entre os dois processos. Eis algumas generaliza¢des, de-
rivadas de tais pesquisas:

a) As habilidades alicercadas de modo mais direto
sobre padroes de desenvolvimento do compor-
tamento que resulta de maturagdo sdo mais facil-
mente aprendidas (por exemplo, a aprendizagem
universal de pa-pa e ma-ma, palavras que se ajus-
tam mais facilmente ao balbucio natural da crian-
cinha).

b) Quanto mais amadurecido o organismo, tanto me-
nor treino é necessario para atingir um determina-
do nivel de proficiéncia.

c) A aprendizagem ou treino antes da maturagdo
pode resultar em melhoria nula ou apenas tempo-
raria.

d) Quando o treino prematuro é frustrado, seus efei-
tos podem ser prejudiciais (Hitgard -1962).

Principios Gerais do Desenvolvimento Humano

O desenvolvimento é um processo continuo que co-
meca com a vida, isto é, na concepcao, e a acompanha,
sendo agente de modificagbes e aquisi¢des.

A sequéncia do desenvolvimento no periodo pré-na-
tal, isto é, antes do nascimento, é fixa e invariavel. A ca-
beca, os olhos, o tronco, os bracos, as pernas, os 6rgdos

genitais e os 6rgdos internos desenvolvem-se na mesma
ordem, e aproximadamente nas mesmas idades pré-na-
tais em todos os fatos.

Embora os processos subjacentes ao crescimento se-
jam muito complexos, tanto antes quanto apds o nas-
cimento, o desenvolvimento humano ocorre de acordo
com certo nimero de principios gerais, 0s quais veremos
a seguir.

Primeiro: O crescimento e as mudancas no comporta-
mento sdo ordenados e, na maior parte das vezes, ocor-
rem em sequéncias invariaveis. Todos os fetos podem
mover a cabeca antes de poderem abrir as maos. Apds
o nascimento, ha padrdes definidos de crescimento fisi-
co e de aumentos nas capacidades motoras e cognitivas.
Toda crianca consegue sentar-se antes de ficar de pé,
fica de pé antes de andar e desenha um circulo antes de
poder desenhar um quadrado. Todos os bebés passam
pela mesma sequéncia de estadgios no desenvolvimen-
to da fala: balbuciam antes de falar, pronunciam certos
sons antes de outros e formam sentencas simples antes
de pronunciar sentencas complexas. Certas capacidades
cognitivas precedem outras, invariavelmente. Todas as
criancas podem classificar objetos ou coloca-los em sé-
rie, levando em consideracao o tamanho, antes de poder
pensar logicamente, ou formular hipdteses.

A natureza ordenada do desenvolvimento fisico e
motor inicial esta ilustrada pelas tendéncias “direcionais”.
Uma dessas tendéncias é chamada cefalocaudal ou da
cabeca aos pés, isto é, a direcdo do desenvolvimento de
qualquer forma e funcdo vai da cabeca para os pés. Por
exemplo, os "botbes” dos bragos do feto surgem antes
dos “botbes"” das pernas, e a cabeca ja esta bem desen-
volvida antes que as pernas estejam bem formadas.

No instante, a fixacdo visual e a coordenacao olho-
-mao estdo desenvolvidas muito antes que os bracos e
as maos possam ser usadas com eficiéncia para tentar
alcancar e agarrar objetos. A dire¢do seguinte do desen-
volvimento é chamada préximo-distal, ou de dentro para
fora. Isso significa que as partes centrais do corpo ama-
durecem mais cedo e se tornam funcionais antes das par-
tes que se situam na periferia. Movimentos eficientes do
braco e antebraco precedem os movimentos dos pulsos,
maos e dedos. O braco e a coxa sdo controlados volun-
tariamente antes do antebraco, da perna, das maos e dos
pés. Os primeiros atos do infante sdo difusos grosseiros
e indiferenciados, envolvendo o corpo todo ou grandes
segmentos do mesmo. Pouco a pouco, no entanto, esses
movimentos sdo substituidos por outros, mais refinados,
diferenciados e precisos - uma tendéncia evolutiva do
macico para o especifico dos grandes para os peque-
nos musculos. As tentativas iniciais do bebé para agarrar
um cubo, por exemplo, sdo muito desajeitadas quando
comparadas aos movimentos refinados do polegar e do
indicador que ele podera executar alguns meses depois.
Seus primeiros passos no andar sao indecisos e implicam
movimentos excessivos. No entanto, pouco a pouco, co-
meca a andar de modo mais gracioso e preciso.

Segundo: O desenvolvimento é padronizado e conti-
nuo, mas nem sempre uniforme e gradual. Ha periodos
de crescimento fisico muito rapido - nos chamados sur-
tos do crescimento - e de incrementos extraordinarios
nas capacidades psicoldgicas. Por exemplo, a altura do
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