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A DECLARAGAO UNIVERSAL DOS DIREITOS
HUMANOS/1948

Adotada e proclamada pela Resolucdo n°® 217 A (lll)
da Assembleia Geral das Nagdes Unidas em 10 de de-
zembro de 1948

Preambulo

O preambulo é um elemento comum em textos cons-
titucionais. Em relagcdo ao preambulo constitucional, Jor-
ge Miranda' define: “[..] proclamagdo mais ou menos
solene, mais ou menos significante, anteposta ao arti-
culado constitucional, ndo é componente necessario de
qualquer Constituicdo, mas tdo somente um elemento
natural de Constituicdes feitas em momentos de ruptura
histdrica ou de grande transformacéo politico-social”. Do
conceito do autor é possivel extrair elementos para de-
finir o que representam os preambulos em documentos
internacionais: proclamacao dotada de certa solenidade
e significancia que antecede o texto do documento inter-
nacional e, embora ndo seja um elemento necessario a
ele, merece ser considerada porque reflete o contexto de
ruptura histérica e de transformacéo politico-social que
levou a elaboracdo do documento como um todo. No
caso da Declaracdo de 1948 ficam evidentes os antece-
dentes histéricos inerentes as Guerras Mundiais.

Considerando que o reconhecimento da dignidade
inerente a todos os membros da familia humana e de
seus direitos iguais e inalienaveis é o fundamento da li-
berdade, da justica e da paz no mundo,

O principio da dignidade da pessoa humana, pelo
qual todos os seres humanos sdo dotados da mesma
dignidade e para que ela seja preservada é preciso que
os direitos inerentes a pessoa humana sejam garantidos,
j& aparece no preambulo constitucional, sendo guia de
todo documento.

Denota-se, ainda, a caracteristica da inalienabilidade
dos direitos humanos, pela qual os direitos humanos ndo
possuem conteldo econdmico-patrimonial, logo, sao
intransferiveis, inegociaveis e indisponiveis, estando fora
do comércio, o que evidencia uma limitacdo do principio
da autonomia privada.

Considerando que o desprezo e o desrespeito pelos
direitos humanos resultaram em atos barbaros que ultra-
jaram a consciéncia da Humanidade e que o advento de
um mundo em que os homens gozem de liberdade de
palavra, de crenca e da liberdade de viverem a salvo do
temor e da necessidade foi proclamado como a mais alta
aspiracdo do homem comum,

A humanidade nunca ira esquecer das imagens vistas
quando da abertura dos campos de concentracdo na-
zistas, nos quais os cadaveres esqueléticos do que ndo
eram considerados seres humanos perante aquele regi-
me politico se amontoavam. Aquelas pessoas nao eram
consideradas iguais as demais por possuirem alguma ca-

1 MIRANDA, Jorge (Coord.). Estudos sobre a constituigdo. Lisboa:

Petrony, 1978.

racteristica, crenca ou aparéncia que o Estado nao apoia-
va. Dai a importancia de se atentar para os antecedentes
histéricos e compreender a igualdade de todos os ho-
mens, independentemente de qualquer fator.

Considerando essencial que os direitos humanos se-
jam protegidos pelo Estado de Direito, para que o ho-
mem ndo seja compelido, como ultimo recurso, a rebe-
lido contra tirania e a opressao,

Por todo o mundo se espalharam, notadamente du-
rante a Segunda Guerra Mundial, regimes totalitarios al-
tamente opressivos, ndo s6 por parte das Poténcias do
Eixo (Alemanha, Italia, Japdo), mas também no lado dos
Aliados (RUssia e o regime de Stélin).

Considerando essencial promover o desenvolvimento
de relagdes amistosas entre as nagdes,

Depois de duas grandes guerras a humanidade con-
seguiu perceber o quanto era prejudicial ndo manter re-
lacdes amistosas entre as nagdes, de forma que o ideal
de paz ganhou uma nova forca.

Considerando que os povos das Nagdes Unidas rea-
firmaram, na Carta, sua fé nos direitos humanos funda-
mentais, na dignidade e no valor da pessoa humana e na
igualdade de direitos dos homens e das mulheres, e que
decidiram promover o progresso social e melhores con-
dicdes de vida em uma liberdade mais ampla,

Considerando que os Estados-Membros se compro-
meteram a desenvolver, em cooperagdo com as Nacdes
Unidas, o respeito universal aos direitos humanos e li-
berdades fundamentais e a observancia desses direitos
e liberdades,

Considerando que uma compreensdo comum desses
direitos e liberdades é da mais alta importancia para o
pleno cumprimento desse compromisso,

Todos os paises que fazem parte da Organizacéo das
Nacdes Unidas, tanto os 51 membros fundadores quanto
os que ingressaram posteriormente (basicamente, todos
demais paises do mundo), totalizando 193, assumiram o
compromisso de cumprir a Carta da ONU, documento
que a fundou e que traz os principios condutores da agdo
da organizacao.

A Assembleia Geral proclama

A presente Declaracdo Universal dos Diretos Huma-
nos como o ideal comum a ser atingido por todos os
povos e todas as na¢des, com o objetivo de que cada
individuo e cada 6rgéo da sociedade, tendo sempre em
mente esta Declaracdo, se esforce, através do ensino e
da educacdo, por promover o respeito a esses direitos e
liberdades, e, pela adocao de medidas progressivas de
carater nacional e internacional, por assegurar o seu re-
conhecimento e a sua observancia universais e efetivos,
tanto entre os povos dos proprios Estados-Membros,
guanto entre os povos dos territorios sob sua jurisdicdo.

A Assembleia Geral é o principal 6rgdo deliberativo
das NacGes Unidas, no qual ha representatividade de to-
dos os membros e por onde passam inUmeros tratados
internacionais.
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DIREITOS HUMANOS

Artigo |

Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade
e direitos. Sdo dotadas de razdo e consciéncia e de-
vem agir em relacGo umas as outras com espirito de
fraternidade.

O primeiro artigo da Declaragdo é altamente repre-
sentativo, trazendo diversos conceitos chaves de todo o
documento:

a) Principios da universalidade, presente na palavra
todos, que se repete no documento inteiro, pelo
qual os direitos humanos pertencem a todos e por
isso se encontram ligados a um sistema global
(ONU), o que impede o retrocesso.

Na primeira parte do artigo estatui-se que nao basta
a igualdade formal perante a lei, mas é preciso realizar
esta igualdade de forma a ser possivel que todo homem
atinja um grau satisfatorio de dignidade. Neste sentido,
as discriminagdes legais asseguram a verdadeira igual-
dade, por exemplo, com as ac¢des afirmativas, a protecéo
especial ao trabalho da mulher e do menor, as garantias
aos portadores de deficiéncia, entre outras medidas que
atribuam a pessoas com diferentes condi¢des, iguais pos-
sibilidades, protegendo e respeitando suas diferencas.?

b) Principio da dignidade da pessoa humana: a dig-
nidade é um atributo da pessoa humana, segundo
o qual ela merece todo o respeito por parte dos
Estados e dos demais individuos, independente-
mente de qualquer fator como aparéncia, religido,
sexualidade, condicao financeira. Todo ser humano
é digno e, por isso, possui direitos que visam ga-
rantir tal dignidade.

c) Dimensdes de direitos humanos: tradicionalmente,
os direitos humanos dividem-se em trés dimensdes,
cada qual representativa de um momento histori-
co no qual se evidenciou a necessidade de garantir
direitos de certa categoria. A primeira dimensao,
presente na expressao livres, refere-se aos direi-
tos civis e politicos, os quais garantem a liberdade
do homem no sentido de ndo ingeréncia estatal e
de participacdo nas decisdes politicas, evidencia-
dos historicamente com as Revolu¢des Americana
e Francesa. A segunda dimensdo, presente na ex-
pressdo iguais, refere-se aos direitos economicos,
sociais e culturais, os quais garantem a igualdade
material entre os cidadéos exigindo prestagdes po-
sitivas estatais nesta direcdo, por exemplo, assegu-
rando direitos trabalhistas e de salde, possuindo
como antecedente histoérico a Revolugao Industrial.

2 BALERA, Wagner (Coord.). Comentarios a Declaracdo Universal
dos Direitos do Homem. Brasilia: Fortium, 2008.

A terceira dimensdo, presente na expressao fra-
ternidade, refere-se ao necessario olhar sobre o
mundo como um lugar de todos, no qual cada qual
deve reconhecer no outro seu semelhante, digno
de direitos, olhar este que também se langa para as
geracdes futuras, por exemplo, com a preservacdo
do meio ambiente e a garantia da paz social, sen-
do o marco histérico justamente as Guerras Mun-
diais.3 Assim, desde logo a Declaragdo estabele-
ce seus parametros fundamentais, com esteio na
Declaracao dos Direitos do Homem e do Cidadao
de 1789 e na Constituicdo Francesa de 1791, quais
sejam igualdade, liberdade e fraternidade. Embora
os direitos de 12, 22 e 32 dimens&o, que se baseiam
nesta triade, tenham surgido de forma paulatina,
devem ser considerados em conjunto proporcio-
nando a plena realizagdo do homem4.

Na primeira parte do artigo estatui-se que nao basta
a igualdade formal perante a lei, mas é preciso realizar
esta igualdade de forma a ser possivel que todo homem
atinja um grau satisfatério de dignidade. Neste sentido,
as discriminagdes legais asseguram a verdadeira igual-
dade, por exemplo, com as ac¢des afirmativas, a protecao
especial ao trabalho da mulher e do menor, as garantias
aos portadores de deficiéncia, entre outras medidas que
atribuam a pessoas com diferentes condi¢des, iguais pos-
sibilidades, protegendo e respeitando suas diferencas.

Artigo Il

Toda pessoa tem capacidade para gozar os direitos
e as liberdades estabelecidos nesta Declaracéo, sem
distingdo de qualquer espécie, seja de raca, cor, sexo,
lingua, religido, opinido politica ou de outra nature-
za, origem nacional ou social, riqueza, nascimento, ou
qualgquer outra condicdo.

Reforca-se o principio da igualdade, bem como o
da dignidade da pessoa humana, de forma que todos
seres humanos sdo iguais independentemente de qual-
quer condicdo, possuindo os mesmos direitos visando a
preservacdo de sua dignidade.O dispositivo traz um as-
pecto da igualdade que impede a distingdo entre pessoas
pela condicdo do pais ou territério a que pertenca, o que
é importante sob o aspecto de protecao dos refugiados,
prisioneiros de guerra, pessoas perseguidas politicamen-
te, nacionais de Estados que ndo cumpram os preceitos
das Nacdes Unidas. Ndo obstante, a discriminacdo nao é
proibida apenas quanto a individuos, mas também quan-
to a grupos humanos, sejam formados por classe social,
etnia ou opiniao em comum?®. "“A Declaracdo reconhece
a capacidade de gozo indistinto dos direitos e liberdades
assegurados a todos os homens, e ndo apenas a alguns
setores ou atores sociais.

3 BOBBIO, Norberto. A era dos direitos. Traducdo Celso Lafer. 9. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.

4 BALERA, Wagner (Coord.). Comentarios a Declaragdo Universal
dos Direitos do Homem. Brasilia: Fortium, 2008

5 BALERA, Wagner (Coord.). Comentarios a Declara¢do Universal
dos Direitos do Homem. Brasilia: Fortium, 2008.
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Garantir a capacidade de gozo, no entanto, ndo é
suficiente para que este realmente se efetive. E funda-
mental aos ordenamentos juridicos préprios dos Estados
viabilizar os meios idoneos a proporcionar tal gozo, a fim
de que se perfectibilize, faticamente, esta garantia. Isto
se da ndo somente com a igualdade material diante da
lei, mas também, e principalmente, através do reconhe-
cimento e respeito das desigualdades naturais entre os
homens, as quais devem ser resguardadas pela ordem
juridica, pois é somente assim que sera possivel propiciar
a aludida capacidade de gozo a todos"®.

Artigo Il
Toda pessoa tem direito a vida, a liberdade e a segu-
ranga pessoal.

Segundo Lenza’, “abrange tanto o direito de ndo ser
morto, privado da vida, portanto, direito de continuar
vivo, como também o direito de ter uma vida digna”. Na
primeira esfera, enquadram-se questdes como pena de
morte, aborto, pesquisas com células-tronco, eutanasia,
entre outras polémicas. Na segunda esfera, notam-se
desdobramentos como a proibicdo de tratamentos in-
dignos, a exemplo da tortura, dos trabalhos forcados, etc.

A vida humana é o centro gravitacional no qual or-
bitam todos os direitos da pessoa humana, possuindo
reflexos juridicos, politicos, econdmicos, morais e religio-
sos. Dai existir uma dificuldade em conceituar o vocabulo
vida. Logo, tudo aquilo que uma pessoa possui deixa de
ter valor ou sentido se ela perde a vida. Sendo assim, a
vida é o bem principal de qualquer pessoa, é o primeiro
valor moral de todos os seres humanos. Trata-se de um
direito que pode ser visto em 4 aspectos, quais sejam: a)
direito de nascer; b) direito de permanecer vivo; c) direito
de ter uma vida digna quanto a subsisténcia e; d) direito
de néo ser privado da vida através da pena de morte®.

Por sua vez, o direito a liberdade é posto como con-
sectario do direito a vida, pois ela depende da liberdade
para o desenvolvimento intelectual e moral. Assim, “[...]
liberdade é assim a faculdade de escolher o proprio ca-
minho, sendo um valor inerente a dignidade do ser, uma
vez que decorre da inteligéncia e da volicdo, duas carac-
teristicas da pessoa humana™®.

O direito a seguranca pessoal é o direito de viver sem
medo, protegido pela solidariedade e liberto de agres-
sbes, logo, € uma maneira de garantir o direito a vida'™.

Artigo IV

Ninguém serd mantido em escravidé@o ou serviddo, a
escraviddo e o trdfico de escravos serdo proibidos em
todas as suas formas.

6 BALERA, Wagner (Coord.). Comentarios a Declaracdo Universal
dos Direitos do Homem. Brasilia: Fortium, 2008.

7 LENZA, Pedro. Curso de direito constitucional esquematizado. 15.
ed. S30 Paulo: Saraiva, 2011.

8 BALERA, Wagner (Coord.). Comentarios a Declaracdo Universal
dos Direitos do Homem. Brasilia: Fortium, 2008.

9 BALERA, Wagner (Coord.). Comentarios a Declaracdo Universal
dos Direitos do Homem. Brasilia: Fortium, 2008.

10 BALERA, Wagner (Coord.). Comentarios a Declaragdo Universal
dos Direitos do Homem. Brasilia: Fortium, 2008.

"O trabalho escravo nédo se confunde com o trabalho
servil. A escravidao é a propriedade plena de um homem
sobre o outro. Consiste na utilizacdo, em proveito pro-
prio, do trabalho alheio. Os escravos eram considerados
seres humanos sem personalidade, mérito ou valor. A
serviddo, por seu turno, é uma alienacao relativa da li-
berdade de trabalho através de um pacto de prestacao
de servicos ou de uma ligacdo absoluta do trabalhador
a terra, ja que a serviddo era uma instituicdo tipica das
sociedades feudais. A serviddo, representava a espinha
dorsal do feudalismo. O servo pagava ao senhor feudal
uma taxa altissima pela utilizacdo do solo, que superava
a metade da colheita"™.

A abolicdo da escraviddo foi uma luta histérica em
todo o globo. Seria totalmente incoerente quanto aos
principios da liberdade, da igualdade e da dignidade se
admitir que um ser humano pudesse ser submetido ao
outro, ser tratado como coisa. O ser humano ndo possui
valor financeiro e nem serve ao dominio de outro, razédo
pela qual a escravidao ndo pode ser aceita.

Artigo V
Ninguém serd submetido a tortura, nem a tratamento
ou castigo cruel, desumano ou degradante.

Tortura é a imposicdo de dor fisica ou psicologica
por crueldade, intimidacdo, punicdo, para obtencdo de
uma confissdo, informacdo ou simplesmente por prazer
da pessoa que tortura. A tortura é uma espécie de tra-
tamento ou castigo cruel, desumano ou degradante. A
Convencao das Nagdes Unidas contra a Tortura e Outros
Tratamentos ou Penas Cruéis, Desumanos ou Degradan-
tes (Resolucdo n° 39/46 da Assembleia Geral das Nagdes
Unidas) foi estabelecida em 10 de dezembro de 1984 e
ratificada pelo Brasil em 28 de setembro de 1989. Em
destaque, o artigo 1 da referida Convencao:

Artigo 1¢, Convengdo da ONU contra Tortura e Outros
Tratamentos ou Penas Cruéis

1. Para os fins da presente Convencgéo, o termo “tor-
tura” designa qualquer ato pelo qual dores ou so-
frimentos agudos, fisicos ou mentais, sdo infligidos
intencionalmente a uma pessoa a fim de obter,
dela ou de uma terceira pessoa, informagdes ou
confissdes; de castiga-la por ato que ela ou uma
terceira pessoa tenha cometido ou seja suspeita de
ter cometido; de intimidar ou coagir esta pessoa
ou outras pessoas; ou por qualquer motivo basea-
do em discriminacdo de qualquer natureza; quan-
do tais dores ou sofrimentos s&o infligidos por um
funcionario publico ou outra pessoa no exercicio
de fungdes publicas, ou por sua instigacdo, ou com
0 seu consentimento ou aquiescéncia. Nao se con-
siderara como tortura as dores ou sofrimentos que

11 BALERA, Wagner (Coord.). Comentarios a Declaragdo Universal
dos Direitos do Homem. Brasilia: Fortium, 2008.
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