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15.1 Sdo consideradas atividades ou operac¢des insalubres as que se desenvolvem:

15.1.1 Acima dos limites de tolerancia previstos nos Anexosn. 1,2, 3,5, 11 e 12;

15.1.2 (Revogado pela Portaria MTE n.° 3.751, de 23 de novembro de 1990)

15.1.3 Nas atividades mencionadas nos Anexos n.° 6, 13 e 14;

15.1.4 Comprovadas através de laudo de inspec¢do do local de trabalho, constantes dos Anexos n.° 7, 8, 9 e 10.

15.1.5 Entende-se por "Limite de Tolerancia", para os fins desta Norma, a concentracdo ou intensidade maxima ou
minima, relacionada com a natureza e o tempo de exposicdo ao agente, que ndo causara dano a salde do trabalhador,

durante a sua vida laboral.

15.2 O exercicio de trabalho em condi¢des de insalubridade, de acordo com os subitens do item anterior, assegura ao
trabalhador a percepcédo de adicional, incidente sobre o salério minimo da regido, equivalente a:

15.2.1 40% (quarenta por cento), para insalubridade de grau maximo;
15.2.2 20% (vinte por cento), para insalubridade de grau médio;
15.2.3 10% (dez por cento), para insalubridade de grau minimo;

15.3 No caso de incidéncia de mais de um fator de insalubridade, sera apenas considerado o de grau mais elevado, para
efeito de acréscimo salarial, sendo vedada a percepgao cumulativa.

15.4 A eliminag&o ou neutralizagdo da insalubridade determinara a cessacéo do pagamento do adicional respectivo.

15.4.1 A eliminagdo ou neutralizacdo da insalubridade devera ocorrer:
a) com a adocdo de medidas de ordem geral que conservem o ambiente de trabalho dentro dos limites de tolerancig;
b) com a utilizacdo de equipamento de protecdo individual.

15.4.1.1 Cabe a autoridade regional competente em matéria de seguranca e salde do trabalhador, comprovada a
insalubridade por laudo técnico de engenheiro de seguranca do trabalho ou médico do trabalho, devidamente habilitado,



fixar adicional devido aos empregados expostos a insalubridade quando impraticavel sua eliminacdo ou neutralizacéo.

15.4.1.2 A eliminagdo ou neutralizacdo da insalubridade ficara caracterizada através de avaliagdo pericial por érgdo
competente, que comprove a inexisténcia de risco a saude do trabalhador.

15.5 E facultado as empresas e aos sindicatos das categorias profissionais interessadas requererem ao Ministério do
Trabalho, através das DRTS, a realizacdo de pericia em estabelecimento ou setor deste, com o objetivo de caracterizar e
classificar ou determinar atividade insalubre.

15.5.1 Nas pericias requeridas as Delegacias Regionais do Trabalho, desde que comprovada a insalubridade, o perito do
Ministério do Trabalho indicara o adicional devido.

15.6 O perito descrevera no laudo a técnica e a aparelhagem utilizadas.

15.7 O disposto no item 15.5. ndo prejudica a agdo fiscalizadora do MTb nem a realizacdo ex-officio da pericia, quando
solicitado pela Justica, nas localidades onde ndo houver perito.

ANEXO N.°1

LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE

NIVEL DE RUIDO dB (A) MAXIMA EXPOSICAO DIARIA PERMISSIVEL
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 minutos

1. Entende-se por Ruido Continuo ou Intermitente, para os fins de aplicacdo de Limites de Tolerancia, o ruido que ndo
seja ruido de impacto.

2. Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em decibéis (dB) com instrumento de nivel de pressao
sonora operando no circuito de compensagdo "A" e circuito de resposta lenta (SLOW). As leituras devem ser feitas
préximas ao ouvido do trabalhador.

3. Os tempos de exposicdo aos niveis de ruido ndo devem exceder os limites de tolerancia fixados no Quadro deste
anexo.

4. Para os valores encontrados de nivel de ruido intermediério sera considerada a maxima exposicdo diéria permissivel
relativa ao nivel imediatamente mais elevado.




5. N&o é permitida exposi¢éo a niveis de ruido acima de 115 dB(A) para individuos que ndo estejam adequadamente
protegidos.

6. Se durante a jornada de trabalho ocorrerem dois ou mais periodos de exposicdo a ruido de diferentes niveis, devem ser
considerados os seus efeitos combinados, de forma que, se a soma das seguintes fragdes:

Cl + C2 + C3 + Cn
T1 T2 T3 Tn

exceder a unidade, a exposicado estara acima do limite de tolerancia.

Na equacdo acima, Cn indica o tempo total que o trabalhador fica exposto a um nivel de ruido especifico, e Tn indica a
méxima exposi¢ao diaria permissivel a este nivel, segundo o Quadro deste Anexo.

7. As atividades ou operagdes que exponham os trabalhadores a niveis de ruido, continuo ou intermitente, superiores a
115 dB(A), sem protecdo adequada, oferecerdo risco grave e iminente.

ANEXO N.°2
LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDOS DE IMPACTO

1. Entende-se por ruido de impacto aquele que apresenta picos de energia acUstica de duragdo inferior a 1 (um) segundo,
a intervalos superiores a 1 (um) segundo.

2. Os niveis de impacto deverdo ser avaliados em decibéis (dB), com medidor de nivel de pressdo sonora operando no
circuito linear e circuito de resposta para impacto. As leituras devem ser feitas proximas ao ouvido do trabalhador. O
limite de tolerancia para ruido de impacto sera de 130 dB (linear). Nos intervalos entre os picos, o ruido existente devera
ser avaliado como ruido continuo.

3. Em caso de ndo se dispor de medidor do nivel de pressdo sonora com circuito de resposta para impacto, sera valida a
leitura feita no circuito de resposta rapida (FAST) e circuito de compensacdo "C". Neste caso, o limite de tolerancia sera
de 120 dB(C).

4. As atividades ou operacBes que exponham os trabalhadores, sem protecdo adequada, a niveis de ruido de impacto
superiores a 140 dB(LINEAR), medidos no circuito de resposta para impacto, ou superiores a 130 dB(C), medidos no
circuito de resposta rapida (FAST), oferecerao risco grave e iminente.

ANEXO N.°3

LIMITES DE TOLERANCIA PARA EXPOSICAO AO CALOR
1. A exposicao ao calor deve ser avaliada através do "indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo" - IBUTG definido
pelas equacdes que se seguem:
Ambientes internos ou externos sem carga solar:
IBUTG =0,7 tbn + 0,3 tg
Ambientes externos com carga solar:
IBUTG =0,7 tbn + 0,1 ths + 0,2 tg
onde:
tbn = temperatura de bulbo Gmido natural
tg = temperatura de globo

ths = temperatura de bulbo seco.

2. Os aparelhos que devem ser usados nesta avaliacdo sdo: termdmetro de bulbo Umido natural, termémetro de globo e



termémetro de mercario comum.

3. As medicdes devem ser efetuadas no local onde permanece o trabalhador, a altura da regido do corpo mais atingida.

Limites de Tolerancia para exposi¢cdo ao calor, em regime de trabalho intermitente com periodos de descanso no

proprio local de prestacéo de servico.

1. Em funcéo do indice obtido, o regime de trabalho intermitente sera definido no Quadro N.° 1.

QUADRO N.°1
REGIME DE TRABALHO TIPO DE ATIVIDADE
INTERMITENTE COM DESCANSO NO
PROPRIO LOCAL DE TRABALHO LEVE MODERADA PESADA
(por hora)
Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,12305 26,8 a 28,0 25,12 25,9
15 minutos descanso
30 minutos trabalho 3072314 2812 29,4 26,02 27,9
30 minutos descanso
15 minutos trabalho 3152322 29,5a31,1 28,0 230,0
45 minutos descanso
N&o é permitido o trabalho, sem a adocéo de acima de 32,2 acima de 31,1 acima de 30,0

medidas adequadas de controle

2. Os periodos de descanso serdo considerados tempo de servico para todos os efeitos legais.

3. A determinacéo do tipo de atividade (Leve, Moderada ou Pesada) é feita consultando-se o Quadro n.° 3.

Limites de Tolerancia para exposi¢do ao calor, em regime de trabalho intermitente com periodo de descanso em

outro local (local de descanso).

1. Para os fins deste item, considera-se como local de descanso ambiente termicamente mais ameno, com o trabalhador

em repouso ou exercendo atividade leve.

2. Os limites de tolerancia sdo dados segundo o Quadro n.° 2,

QUADRO N.° 2
M (Kcal/h) MAXIMO IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 275
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0

Onde: M ¢ a taxa de metabolismo média ponderada para uma hora, determinada pela seguinte férmula:

M=MXT +MgxTy
60

Sendo:

Mt - taxa de metabolismo no local de trabalho.

Tt - soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de trabalho.




Md - taxa de metabolismo no local de descanso.

Td - soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de descanso.

IBUTG é o valor IBUTG médio ponderado para uma hora, determinado pela seguinte formula:

IBUTG = IBUTG, x T, + IBUTG, xT,
60

Sendo:

IBUTG; = valor do IBUTG no local de trabalho.
IBUTG, = valor do IBUTG no local de descanso.
T, e T4 = como anteriormente definidos.

Os tempos T; e T4 devem ser tomados no periodo mais desfavoravel do ciclo de trabalho, sendo T, + T4 = 60 minutos
corridos.

3. As taxas de metabolismo M, e My serdo obtidas consultando-se 0 Quadro n.° 3.
4. Os periodos de descanso serdo considerados tempo de servigo para todos os efeitos legais.
QUADRON.3

TAXAS DE METABOLISMO POR TIPO DE ATIVIDADE

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h

SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bracos e tronco (ex.: datilografia). 125
Sentado, movimentos moderados com bragos e pernas (ex.: dirigir). 150
De pé, trabalho leve, em méquina ou bancada, principalmente com os bracos. 150
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bragos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, com alguma movimentagao. 175
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancada, com alguma movimentagao. 220
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou empurrar. 300
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos (ex.: remogao com pa). 440
Trabalho fatigante 550

ANEXO N.°4

(Anexo revogado pela Portaria MTPS n.° 3.751, de 23 de novembro de 1990)
ANEXO N.°5
RADIACOES IONIZANTES

Nas atividades ou operagdes onde trabalhadores possam ser expostos a radiagdes ionizantes, os limites de tolerancia, 0s
principios, as obrigagdes e controles basicos para a protegdo do homem e do seu meio ambiente contra possiveis efeitos
indevidos causados pela radiacdo ionizante, so os constantes da Norma CNEN-NE-3.01: "Diretrizes Bésicas de
Radioprotecdo”, de julho de 1988, aprovada, em carater experimental, pela Resolucdo CNEN n.° 12/88, ou daquela que
venha a substitui-la. (Paragrafo dado pela Portaria n.° 04, de 11 de abril de 1994)

ANEXO N.°6

TRABALHO SOB CONDICOES HIPERBARICAS
(Titulo alterado pela Portaria SSMT n.° 24, de 14 de setembro de 1983)




Este Anexo trata dos trabalhos sob ar comprimido e dos trabalhos submersos.

1. TRABALHOS SOB AR COMPRIMIDO
(Alterado pela Portaria SSMT n.° 05, de 09 de fevereiro de 1983)

1.1 Trabalhos sob ar comprimido séo os efetuados em ambientes onde o trabalhador é obrigado a suportar pressdes
maiores que a atmosférica e onde se exige cuidadosa descompressao, de acordo com as tabelas anexas.

1.2 Para fins de aplicagéo deste item, define-se:

a) Camara de Trabalho - E o espaco ou compartimento sob ar comprimido, no interior da qual o trabalho esta sendo
realizado;

b) Camara de Recompressdo - E uma cAmara que, independentemente da cAmara de trabalho, é usada para tratamento
de individuos que adquirem doenca descompressiva ou embolia e é diretamente supervisionada por médico
qualificado;

¢) Campanula - E uma camara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a cAmara de trabalho do tubuldo e
vice-versa;

d) Eclusa de Pessoal - E uma camara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a cAmara de trabalho do tunel
e vice-versa;

e) Encarregado de Ar Comprimido - E o profissional treinado e conhecedor das diversas técnicas empregadas nos
trabalhos sob ar comprimido, designado pelo empregador como o responsavel imediato pelos trabalhadores;

f) Meédico Qualificado - E o médico do trabalho com conhecimentos comprovados em Medicina Hiperbéarica,
responsavel pela supervisao e pelo programa médico;

g) Operador de Eclusa ou de Campanula - E o individuo previamente treinado nas manobras de compressio e
descompressao das eclusas ou campanulas, responsavel pelo controle da pressdo no seu interior;

h) Periodo de Trabalho - E o tempo durante o qual o trabalhador fica submetido a pressdo maior que a do ar
atmosférico excluindo-se o periodo de descompresséo;

i) Pressdo de Trabalho - E a maior pressdo de ar & qual é submetido o trabalhador no tubuldo ou tanel durante o
periodo de trabalho;

j) Tunel Pressurizado - E uma escavagio, abaixo da superficie do solo, cujo maior eixo faz um &ngulo no superior a
45° (quarenta e cinco graus) com a horizontal, fechado nas duas extremidades, em cujo interior haja pressao superior
a uma atmosfera;

[) Tubuldo de Ar Comprimido - E uma estrutura vertical que se estende abaixo da superficie da agua ou solo, através
da qual os trabalhadores devem descer, entrando pela campanula, para uma pressdo maior que atmosférica. A
atmosfera pressurizada opde-se a pressdo da agua e permite que os homens trabalhem em seu interior.

1.3 O disposto neste item aplica-se a trabalhos sob ar comprimido em tubulfes pneumaticos e tuneis pressurizados.

1.3.1 Todo trabalho sob ar comprimido serd executado de acordo com as prescricdes dadas a seguir e quaisquer
modifica¢bes deverdo ser previamente aprovadas pelo 6rgdo nacional competente em seguranca e medicina do trabalho.

1.3.2 O trabalhador ndo podera sofrer mais que uma compressao num periodo de 24 (vinte e quatro) horas.

1.3.3 Durante o transcorrer dos trabalhos sob ar comprimido, nenhuma pessoa podera ser exposta a pressao superior a
3,4 kgflcm2, exceto em caso de emergéncia ou durante tratamento em camara de recompressdo, sob supervisdo direta do
médico responsavel.

1.3.4 A duragéo do periodo de trabalho sob ar comprimido ndo podera ser superior a 8 (oito) horas, em pressdes de
trabalho de 0 a 1,0 kgf/lcm2; a 6 (seis) horas em pressdes de trabalho de 1,1 a 2,5 kgf/cm2; e a 4 (quatro) horas, em
pressdo de trabalho de 2,6 a 3,4 kgf/cm2.

1.3.5 Apds a descompressao, os trabalhadores serdo obrigados a permanecer, no minimo, por 2 (duas) horas, no canteiro
de obra, cumprindo um periodo de observagdo médica.



1.3.5.1 O local adequado para o cumprimento do periodo de observacdo deverd ser designado pelo médico responsavel.

1.3.6 Para trabalhos sob ar comprimido, os empregados deverao satisfazer os seguintes requisitos:
a) ter mais de 18 (dezoito) e menos de 45 (quarenta e cinco) anos de idade;

b) ser submetido a exame médico obrigatério, pré-admissional e periodico, exigido pelas caracteristicas e
peculiaridades préprias do trabalho;

c) ser portador de placa de identificag8o, de acordo com o modelo anexo (Quadro 1), fornecida no ato da admisséo, ap6s
a realizago do exame médico.

1.3.7 Antes da jornada de trabalho, os trabalhadores deverdo ser inspecionados pelo médico, ndo sendo permitida a
entrada em servigo daqueles que apresentem sinais de afeccdes das vias respiratorias ou outras moléstias.

1.3.7.1 E vedado o trabalho aqueles que se apresentem alcoolizados ou com sinais de ingest&o de bebidas alcodlicas.
1.3.8 E proibido ingerir bebidas gasosas e fumar dentro dos tubuldes e tuneis.

1.3.9 Junto ao local de trabalho, deverdo existir instalacdes apropriadas a Assisténcia Médica, a recuperagdo, a
alimentacgdo e a higiene individual dos trabalhadores sob ar comprimido.

1.3.10 Todo empregado que va exercer trabalho sob ar comprimido deverd ser orientado quanto aos riscos decorrentes
da atividade e as precaucdes que deverdo ser tomadas, mediante educagdo audiovisual.

1.3.11 Todo empregado sem prévia experiéncia em trabalhos sob ar comprimido devera ficar sob supervisdo de pessoa
competente, e sua compressdo ndo podera ser feita se ndo for acompanhado, na campanula, por pessoa habil para instrui-
lo quanto ao comportamento adequado durante a compresséo.

1.3.12 As turmas de trabalho deverdo estar sob a responsabilidade de um encarregado de ar comprimido, cuja principal
tarefa sera a de supervisionar e dirigir as operagdes.

1.3.13 Para efeito de remuneracdo, deverdo ser computados na jornada de trabalho o periodo de trabalho, o tempo de
compressdo, descompressdo e o periodo de observacdo médica.

1.3.14 Em relacdo a supervisdo médica para o trabalho sob ar comprimido, deverdo ser observadas as seguintes
condicoes:

a) sempre que houver trabalho sob ar comprimido, devera ser providenciada a assisténcia por médico qualificado, bem
como local apropriado para atendimento médico;

b) todo empregado que trabalhe sob ar comprimido devera ter uma ficha médica, onde deverdo ser registrados os dados
relativos aos exames realizados;

¢) nenhum empregado podera trabalhar sob ar comprimido, antes de ser examinado por médico qualificado, que
atestard, na ficha individual, estar essa pessoa apta para o trabalho;

d) o candidato considerado inapto ndo podera exercer a fungdo, enquanto permanecer sua inaptidao para esse trabalho;

e) o atestado de aptiddo tera validade por 6 (seis) meses;

f) em caso de auséncia ao trabalho por mais de 10 (dez) dias ou afastamento por doenga, o empregado, ao retornar,
devera ser submetido a novo exame médico.

1.3.15 Exigéncias para Operag¢fes nas Campanulas ou Eclusas.

1.3.15.1 Devera estar presente no local, pelo menos, uma pessoa treinada nesse tipo de trabalho e com autoridade para
exigir o cumprimento, por parte dos empregados, de todas as medidas de seguranca preconizadas neste item.

1.3.15.2 As manobras de compressdo e descompressdo deverdo ser executadas através de dispositivos localizados no
exterior da campénula ou eclusa, pelo operador das mesmas. Tais dispositivos deverdo existir também internamente,
porém serdo utilizados somente em emergéncias. No inicio de cada jornada de trabalho, os dispositivos de controle



deverdo ser aferidos.

1.3.15.3 O operador da campanula ou eclusa anotara, em registro adequado (Quadro 1) e para cada pessoa o seguinte:

a) hora exata da entrada e saida da campanula ou eclusa;

b) pressdo do trabalho;

¢) hora exata do inicio e do término de descompresséo.

1.3.15.4 Sempre que as manobras citadas no subitem 1.3.15.2 ndo puderem ser realizadas por controles externos, os
controles de pressdo deverdo ser dispostos de maneira que uma pessoa, no interior da campanula, de preferéncia o
capataz, somente possa opera-lo sob vigilancia do encarregado da campanula ou eclusa.

1.3.15.5 Em relagdo a ventilagdo e a temperatura, serdo observadas as seguintes condic¢Ges:

a) durante a permanéncia dos trabalhadores na camara de trabalho ou na campanula ou eclusa, a ventilagdo sera
continua, a razdo de, no minimo, 30 (trinta) pés cubicos/min./homem;

b) atemperatura, no interior da campanula ou eclusa, da cdmara de trabalho, ndo excederé a 27°C (temperatura de globo
Umido), o que podera ser conseguido resfriando-se o ar através de dispositivos apropriados (resfriadores), antes da
entrada na camara de trabalho, campanula ou eclusa, ou através de outras medidas de controle;

c) a qualidade do ar deverad ser mantida dentro dos padrdes de pureza estabelecidos no subitem 1.3.15.6, através da
utilizacdo de filtros apropriados, colocados entre a fonte de ar e a cdmara de trabalho, campénula ou eclusa.

1.3.15.6
CONTAMINANTE LIMITE DE TOLERANCIA
Mondxido de carbono 20 ppm
Dioxido de carbono 2.500 ppm
) . . 5 mg/m3 (PT>2kgf/cm ?)
Oleo ou material particulado 3 g/m? (PT<2kgf/cm?)
Metano 10% do limite inferior de explosividade
Oxigénio mais de 20%

1.3.15.7 A comunicacdo entre o interior dos ambientes sob pressdo de ar comprimido e o exterior devera ser feita por
sistema de telefonia ou similar.

1.3.16 A compressdo dos trabalhadores devera obedecer as seguintes regras:
a) no primeiro minuto, apés o inicio da compresséo, a pressio néo podera ter incremento maior que 0,3 kgf/cm?;

b) atingido o valor 0,3 kgf/cm?, a pressdo somente poderé ser aumentada ap6s decorrido intervalo de tempo que permita
ao encarregado da turma observar se todas as pessoas na campanula estdo em boas condigdes;

c) decorrido o periodo de observagdo, recomendado na alinea "b", 0 aumento da pressdo deverd ser feito a uma
velocidade ndo-superior a 0,7 kgf/cm?, por minuto, para que nenhum trabalhador seja acometido de mal-estar;

d) se algum dos trabalhadores se queixar de mal-estar, dores no ouvido ou na cabega, a compressdo devera ser
imediatamente interrompida e o encarregado reduzird gradualmente a pressdo da campanula até que o trabalhador se
recupere e, ndo ocorrendo a recuperagdo, a descompressao continuara até a pressao atmosférica, retirando-se, entéo,
a pessoa e encaminhado-a ao servigo médico.

1.3.17 Na descompressdo de trabalhadores expostos & pressao de 0,0 a 3,4 kgf/cm?, serdo obedecidas as tabelas anexas
(Quadro 111) de acordo com as seguintes regras:

a) sempre que duas ou mais pessoas estiverem sendo descomprimidas na mesma campanula ou eclusa e seus periodos
de trabalho ou pressdo de trabalho ndo forem coincidentes, a descompressdo processar-se-a de acordo com o maior
periodo ou maior pressdo de trabalho experimentada pelos trabalhadores envolvidos;

b) a pressdo sera reduzida a uma velocidade ndo superior a 0,4 kgf/cm? por minuto, até o primeiro estagio de
descompressdo, de acordo com as tabelas anexas; a campanula ou eclusa deve ser mantida naquela pressao, pelo
tempo indicado em minutos, e depois diminuida a pressdo a mesma velocidade anterior, até o préximo estagio e



assim por diante; para cada 5 (cinco) minutos de parada, a campanula devera ser ventilada a razdo de 1 (um) minuto.

1.3.18 Para o tratamento de caso de doenga descompressiva ou embolia traumatica pelo ar, deverdo ser empregadas as
tabelas de tratamento de VAN DER AUER e as de WORKMAN e GOODMAN.

1.3.19 As atividades ou operacg6es realizadas sob ar comprimido serdo consideradas insalubres de grau méaximo.
1.3.20 O ndo-cumprimento ao disposto neste item caracteriza o grave e iminente risco para os fins e efeitos da NR-3.
QUADRO I

MODELO DE PLACA DE IDENTIFICACAO PARA TRABALHO EM AMBIENTE SOB AR COMPRIMIDO

FRENTE

£| EM CASO DE INCOSNCIENCIA OU MAL DE CAUSA
INDETERMINADA TELEFONAR PARA O N.°

E ENCAMINHAR O PORTADOR DESTA PARA

6cm

VERSO

NOME DA CIA

4cm

NOME DO TRABALHADOR

ATENGCAO: TRABALHA EM AR COMPRIMIDO

6 cm



ESPECIFICACAO DO MATERIAL DA PLACA:

Aluminio com espessura de 2 mm

QUADRO Il

FOLHA DE REGISTRO DO TRABALHO SOB AR COMPRIMIDO

FIRMA | DATA
OBRA NOME DO ENCARREGADO
COMPRESSAO DESCOMPRESSAO
X PRESSAO PERIODO
NOME | FUNGAQ DE SI\?TRRAABE\ DE INICIO | TERMINO | DURACAO| OBS.
TRABALHO TRABALHO
QUADRO 111
TABELA DE DESCOMPRESSAO
Pressdo de Trabalho de 0 a 0,900 kgf/cm?
PERIODO DE TRABALHO ESTAGIO DE DESCOMPRESSAOQO TEMPODI'EI'OTAL
2
(HORAS) 0.3 kgf/cm DESCOMPRESSAO
0a6:00 4 min. 7 min.
6 a 8:00 14 min. 17 min.
+ de 8:00** 30 min. 33 min.
NOTAS: A velocidade de descompressdo entre os estagios ndo deveré exceder a 0,3 kgf/cm? por minuto;
* incluido tempo de descompressdo entre 0s estagios;
** somente em casos excepecionais, ndo podendo ultrapassar 12 horas.
TABELA DE DESCOMPRESSAO
Periodo de trabalho de %2 a 1 hora.
PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (kgf/cm?)* TEMPO TOTAL DE
TRABALHO *** DESCOMPRESSAO**
(kgffem?) 1816141210 (08 |06 |04 |02 (min.)
10a1.2 -
1l2alA4d -
14al6 5 5
16al8 10 10
1,8a2,0 5 |15 20

NOTAS:

(*) A descompressdo tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequientes devera ser feita a velocidade ndo

superior a 0,4 kgf/cm?minuto.

(**) Néo esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de presséo de trabalho use a maior descompresséo.
TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 1h a 1 ¥ hora



PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (kgf/cm?)* TEMPO TOTAL DE
TRABALHOQ *** DESCOMPRESSAO**
(kgfiem?) 18|16 (14|12|10|08|06|04]|02 (min)
1,0a12 -
1,2a14 5 5
14al16 10 10
1,6a18 5 | 15 20
1,8a2,0 5 | 20 35

NOTAS:

(*) A descompressdo tanto para 0 1° estagio quanto entre os estagios subsequentes devera ser feita a velocidade ndo
superior a 0,4 kgf/cm?/minuto.

(**) Néo esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressdo de trabalho use a maior descompressao.

TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de Ih 30 min. a 2 horas

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (kgf/lcm?)* | TEMPO TOTAL DE
*kk A

TRA&EQ/IE;']?) 181614121008 |06 |04 0,2 DESC&%P)R*ESSAO
10a1.2 5 5
1l2al4d 10 10
14al6 5 120 25
16al8 10 | 30 40
18a20 5 15 | 35 55

NOTAS:

(*) A descompressdo tanto para 0 1° estagio quanto entre os estagios subsequentes devera ser feita a velocidade ndo
superior a 0,4 kgf/cm?/minuto.

(**) Néo esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressdo de trabalho use a maior descompressao.

TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 2h a 2h 30 min.

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (kgficm?)* | TEMPO TOTAL DE
*k*k

TRA(EQAI:/';;% 18|16|14|12[10|08|06|04]02 DESC&'}?}?)R*ESSAO
10a1,2 5 5
12al4 20 20
14al6 5 | 30 35
16al8 15 | 40 55
1,8a2,0 5 | 25 | 40 70

NOTAS:

(*) A descompressdo tanto para 0 1° estagio quanto entre os estagios subsequientes devera ser feita a velocidade ndo
superior a 0,4 kgf/cm?/minuto.

(**) Néo esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressdo de trabalho use a maior descompressao.

TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 2% a 3 horas

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (kgficm?)* | TEMPO TOTAL DE
TRABALHO *** DESCOMPRESSAO
(kgffem?) 18|16|14|12[10|08|06|04]02 (min) ==
10a1,2 10 10




12a14 5 | 20 25
14a16 10 | 35 45
16a138 5 | 20 | 40 65
18a20 10 | 30 | 40 80

NOTAS:

(*) A descompressdo tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequientes devera ser feita a velocidade ndo
superior a 0,4 kgf/cm?/minuto.

(**) Néo esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressdo de trabalho use a maior descompressao.

TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 3 a 4 horas

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (kgf/cm?)* TEMPO TOTAL DE

TRA(EQ/LCZ% 181614 |12]10[08]|06|04]02 DESC?m'\i"nF.’)FiESSAO
1,0a1,2 15 15
1,2al14 5 | 30 35
14a16 15 | 40 55
1,6a1,8 5 | 25 | 45 75
1,8a2,0 5 | 15 | 30 | 45 95

NOTAS:

(*) A descompressdo tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequientes devera ser feita a velocidade ndo
superior a 0,4 kgf/cm?minuto.

(**) Néo esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressdo de trabalho use a maior descompresséo.

TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 4 a 6 horas ****

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (kgf/cm?)* TEMPO TOTAL DE

TRA(EQ'L}/':%% 181614 |12]10[08]|06|04]02 DESC?m'\i"nF_’)FiESSAO
1,0a12 20 20
12al4 5 | 35 40
1,4a16 5 | 20 | 40 65
16a18 10 | 30 | 45 85
1,8a2,0 5 | 20| 35 | 45 105

NOTAS:

(*) A descompressdo tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequientes devera ser feita a velocidade ndo
superior a 0,4 kgf/cm?minuto.

(**) Néo esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressdo de trabalho use a maior descompressao.

**x% Até 8 (0ito) horas para pressdo de trabalho de 1,0 Kg/cm?e até 6 (seis) horas para as demais pressées.

TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 0 a ¥ hora.

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAQO TEMPO TOTAL DE
TRABALHO *** (kgflcm?)* DESCOMPRESSAO**
(kgflcm?) 1614 ]12[10]/08]06]04][0,2 (min.)
20a22 5 5
22a24 5 5
24a26 5 5
26a28 5 5
2,8a3,0 5 |5 10




30a32 5 5 10
32a34 5 |10 15

NOTAS:

(*) A descompressdo tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequientes devera ser feita a velocidade ndo
superior a 0,4 kgf/cm?minuto.

(**) Néo esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressdo de trabalho use a maior descompressao.

TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho %2 a 1:00 hora.

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO TOTAL DE
TRABALHO *** (kgflcm?)* DESCOMPRESSAO**
(kgflcm?) 16 [14[12]10]0806]04]0,2 (min.)
20a2?2 5 | 15 20
2,2a24 5 | 20 25
24a26 10 | 25 35
26a28 5 | 10 | 35 50
2,8a3,0 5 | 15 | 40 60
3,0a3,2 5 | 5 | 20 | 40 70
3,2a3,4 5 | 10 | 25 | 40 80

NOTAS:

(*) A descompressdo tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequientes devera ser feita a velocidade ndo
superior a 0,4 kgf/cm?minuto.

(**) Néo esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressdo de trabalho use a maior descompressao.

TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 1 a 1 % hora.

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO TOTAL DE
TRABALHO *** (kgflcm?)* DESCOMPRESSAO**
(kgflcm?) 16 [14[12]10]0806]04]0,2 (min.)
20a2?2 5 | 10 | 35 50
22a24 5 | 20 | 35 60
24a26 10 | 25 | 40 75
26a28 5 | 10 | 30 | 45 90
2,8a3,0 5 | 20 | 35 | 45 105
3,0a3,2 5 | 10 | 20 | 35 | 45 115
3,2a3,4 5 | 15 | 25 | 35 | 45 125

NOTAS:

(*) A descompressdo tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequientes devera ser feita a velocidade ndo
superior a 0,4 kgf/cm?minuto.

(**) Néo esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressdo de trabalho use a maior descompressao.

TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 1 %2 a 2:00 horas.

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO TOTAL DE
TRABALHO *** (kgflcm?)* DESCOMPRESSAO**
(kgflcm?) 16 [14[12]10]0806]04]0,2 (min.)
20a2?2 5 | 25 | 40 70
22a24 5 | 10 | 30 | 40 85
24a26 5 | 20 | 35 | 40 100
26a28 5 | 10 | 25 | 35 | 40 115




2,8a3,0 5 | 15|30 | 35 | 45 130
3,0a3.2 5 |10 |20 | 30 | 35 | 45 145
3,2a34 5 | 15|25 |30 | 35|45 155

NOTAS:

(*) A descompressdo tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequientes devera ser feita a velocidade ndo
superior a 0,4 kgf/cm?/minuto.

(**) Néo esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressdo de trabalho use a maior descompressao.

TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 2:00 a 2 % horas.

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO TOTAL DE
TRABALHO *** (kgflcm?)* DESCOMPRESSAO**
(kgflcm?) 16 [14[12]10]0806]04]0,2 (min.)
20a22 5 | 10 | 30 | 45 90
22a24 5 | 20 | 35 | 45 105
24a26 5 | 10 | 25 | 35 | 45 120
26a28 5 | 20 | 30 | 35 | 45 135
2,8a3,0 5 | 10| 20| 30 | 35 | 45 145
3,0a3,2 5 | 5 [15] 25|30 | 35| 45 160
3,2a3,4 5 | 10|20 ] 25| 30 | 40 | 45 175

NOTAS:

(*) A descompressdo tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequientes devera ser feita a velocidade ndo
superior a 0,4 kgf/cm?minuto.

(**) Néo esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressdo de trabalho use a maior descompressao.

TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 2 %2 a 3:00 horas.

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO TOTAL DE
TRABALHO *** (kgflcm?)* DESCOMPRESSAO**
(kgflcm?) 16 [14[12]10]08[06]04]0,2 (min.)
20a2?2 5 | 15 | 35 | 40 95
22a24 10 | 25 | 35 | 45 115
24a26 5 | 15 | 30 | 35 | 45 130
26a28 5 | 10| 20| 30 | 35 | 45 145
2,8a3,0 5 | 20| 25|30 | 35 | 45 160
3,0a3,2 5 | 10|20 ] 25| 30 | 40 | 45 175
3,2a34 5 | 5 [ 1525 ] 25|30 | 40 | 45 190

NOTAS:

(*) A descompressdo tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequientes devera ser feita a velocidade ndo
superior a 0,4 kgf/cm?minuto.

(**) Néo esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressdo de trabalho use a maior descompressao.

TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 3:00 a 4:00 horas.

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO TOTAL DE
TRABALHO *** (kgflcm?)* DESCOMPRESSAO**
(kgflcm?) 16 [14[12]10]0806]04]0,2 (min.)
20a2?2 10 | 20 | 35 | 45 110
22a24 5 | 15 | 25 | 40 | 45 130
24a26 5 | 5 [ 25] 30| 40 | 45 150




26a28 5 |15 ] 25| 30 | 40 | 45 160
2,8a3,0 5 [ 10 | 20 | 25 | 30 | 40 | 45 175
30a32 5 5 | 15|25 ]| 25| 30 | 40 | 45 190
32a34 5 | 1520 | 25| 30 | 30 | 40 | 45 210

NOTAS:

(*) A descompressdo tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequientes devera ser feita a velocidade ndo
superior a 0,4 kgf/cm?/minuto.

(**) Néo esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressdo de trabalho use a maior descompressao.

TABELA DE DESCOMPRESSAO

Periodo de trabalho de 4 a 6 horas.

PRESSAO DE ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO TOTAL DE
TRABALHO *** (kgflcm?)* DESCOMPRESSAO**
(kgflcm?) 16 [14[12]10]0806]04]0,2 (min.)
20a2?2 5 | 10 | 25 | 40 | 50 130
22a24 10 | 20 | 30 | 40 | 55 155
24a26 5 | 15 | 25| 30 | 45 | 60 180
26a28 5 | 10|20 ] 25|30 | 45 | 70 205
2,8a3,0 10 | 15 [ 20 | 30 | 40 | 50 | 80 245 *x*x

NOTAS:

(*) A descompressdo tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subsequientes devera ser feita a velocidade ndo
superior a 0,4 kgf/cm?minuto.

(**) Néo esta incluido o tempo entre estagios.

(***) Para os valores limite de pressdo de trabalho use a maior descompressao.

(****) O periodo de trabalho mais o tempo de descompressdo (incluindo o tempo entre os estagios) ndo devera
exceder a 12 horas.

2. TRABALHOS SUBMERSOS
(Alterado pela Portaria SSMT n.° 24, de 14 de setembro de 1983)

2.1 Para os fins do presente item consideram-se:

| - Aguas Abrigadas: toda massa liquida que, pela existéncia de protecdo natural ou artificial, ndo estiver sujeita ao
embate de ondas, nem correntezas superiores a 1 (um) no;

Il - Camara Hiperbarica: um vaso de pressdo especialmente projetado para a ocupa¢do humana, no qual os
ocupantes podem ser submetidos a condi¢des hiperbaricas;

111 - Camara de Superficie: uma cadmara hiperbarica especialmente projetada para ser utilizada na descompressao
dos mergulhadores, requerida pela operagao ou pelo tratamento hiperbarico;

IV - Camara Submersivel de Pressdo Atmosférica: uma camara resistente a pressdo externa, especialmente
projetada para uso submerso, na qual os seus ocupantes permanecem submetidos a pressdo atmosférica;

V - Camara Terapéutica: a camara de superficie destinada exclusivamente ao tratamento hiperbarico;
VI - Comandante da Embarcacao: o responsavel pela embarcacao que serve de apoio aos trabalhos submersos;
VII - Condicao Hiperbarica: qualquer condi¢do em que a pressdo ambiente seja maior que a atmosférica;

VIl - Condigles Perigosas: situacdes em que uma operacdo de mergulho envolva riscos adicionais ou condicOes
adversas, tais como:

a) uso e manuseio de explosivos;

b) trabalhos submersos de corte e solda;

c¢) trabalhos em mar aberto;



d) correntezas superiores a 2 (dois) nos;

e) estado de mar superior a "mar de pequenas vagas" (altura méaxima das ondas de 2,00 (dois metros);

f) manobras de peso ou trabalhos com ferramentas que impossibilitem o controle da flutuabilidade do mergulhador;
g) trabalhos noturnos;

h) trabalhos em ambientes confinados.

IX - Contratante: pessoa fisica ou juridica que contrata os servigos de mergulho ou para quem esses Servigos sao
prestados;

X - Descompressdo: o conjunto de procedimentos, através do qual um mergulhador elimina do seu organismo o
excesso de gases inertes absorvidos durante determinadas condicfes hiperbaricas, sendo tais procedimentos
absolutamente necessarios, no seu retorno a pressao atmosférica, para a preservacdo da sua integridade fisica;

X1 - Emergéncia: qualquer condi¢do anormal capaz de afetar a saGde do mergulhador ou a seguranga da operagao
de mergulho;

X1l - Empregador: pessoa fisica ou juridica, responsavel pela prestacdo dos servigos, de quem os mergulhadores
sdo empregados;

X1l - Equipamento Auténomo de Mergulho: aquele em que o suprimento de mistura respiratéria é levado pelo
préprio mergulhador e utilizado como sua Unica fonte;

XIV- Linha de Vida: um cabo, manobrado do local de onde é conduzido o mergulho, que, conectado ao
mergulhador, permite recupera-lo e i¢a-lo da 4gua, com seu equipamento;

XV - Mar Aberto: toda area que se encontra sob influéncia direta do mar alto;

XVI - Médico Hiperbarico: médico com curso de medicina hiperbarica com curriculo aprovado pela SSMT/MThb,
responsavel pela realizacdo dos exames psicofisicos admissional, periodico e demissional de conformidade com os
AnexosAeBeaNR7.

XVII - Mergulhador: o profissional qualificado e legalmente habilitado para utilizacdo de equipamentos de
mergulho, submersos;

XVIII - Mergulho de Intervencdo: o mergulho caracterizado pelas seguintes condicdes:

a) utilizacdo de misturas respiratdrias artificiais;

b) tempo de trabalho, no fundo, limitado a valores que nao incidam no emprego de técnica de saturagao.

XIX - Misturas Respiratorias Artificiais: misturas de oxigénio, hélio ou outros gases, apropriadas a respiracao
durante os trabalhos submersos, quando néo seja indicado o uso do ar natural;

XX - Operacdo de Mergulho: toda aquela que envolve trabalhos submersos e que se estende desde o0s
procedimentos iniciais de preparagéo até o final do periodo de observacéo;

XXI - Periodo de Observagdo: aquele que se inicia no momento em que o mergulhador deixa de estar submetido a
condicGes hiperbaricas e se estende:

a) até 12 (doze) horas para os mergulhos com ar;

b) até 24 (vinte e quatro) horas para 0os mergulhos com misturas respiratérias artificiais.

XXII - Plataforma de Mergulho: navio, embarcagdo, balsa, estrutura fixa ou flutuante, canteiro de obras, estaleiro,
cais ou local a partir do qual se realiza o mergulho;

XXIII - Pressdo Ambiente: a pressdo do meio que envolve o mergulhador;

XXIV - Programa Médico: o conjunto de atividades desenvolvidas pelo empregador, na area médica, necessaria a
manutencdo da salde e integridade fisica do mergulhador;

XXV - Regras de Seguranca: os procedimentos bésicos que devem ser observados nas operacdes de mergulho, de
forma a garantir sua execugdo em perfeita seguranca e assegurar a integridade fisica dos mergulhadores;



XXVI - Sino Aberto: campanula com a parte inferior aberta e provida de estrado, de modo a abrigar e permitir o
transporte de, no minimo, 2 (dois) mergulhadores, da superficie ao local de trabalho, devendo possuir sistema
préprio de comunicacdo, suprimento de gases de emergéncia e vigias que permitam a observacdo de seu exterior;

XXVII - Sino de Mergulho: uma camara hiperbérica, especialmente projetada para ser utilizada em trabalhos
submersos;

XXVIII - Sistema de Mergulho: o conjunto de equipamentos necessarios a execu¢do de operacdes de mergulho,
dentro das normas de seguranca;

XXIX - Supervisor de Mergulho: o mergulhador, qualificado e legalmente habilitado, designado pelo empregador
para supervisionar a operacdo de mergulho;

XXX - Técnicas de Saturacdo: os procedimentos pelos quais um mergulhador evita repetidas descompressdes para
a pressdo atmosférica, permanecendo submetido a pressdo ambiente maior que aquela, de tal forma que seu
organismo se mantenha saturado com os gases inertes das misturas respiratdrias;

XXXI - Técnico de Saturacdo: o profissional devidamente qualificado para aplicacdo das técnicas adequadas as
operacOes em saturagéo;

XXXII - Trabalho Submerso: qualquer trabalho realizado ou conduzido por um mergulhador em meio liquido;

XXXIII - Umbilical: o conjunto de linha de vida, mangueira de suprimento respiratdrio e outros componentes que
se facam necessarios a execucdo segura do mergulho, de acordo com a sua complexidade.

2.1.1 O curso referido no inciso XVI do subitem 2.1 poderd ser ministrado por instituicGes reconhecidas e
autorizadas pelo MEC e credenciadas pela FUNDACENTRO para ministrar o referido curso.

2.1.2 O credenciamento junto a FUNDACENTRO referido no subitem 2.1.1 e o registro do médico hiperbarico na
SSMT/MThb serdo feitos obedecendo as normas para credenciamento e registro na area de seguranca e medicina do
trabalho.

2.2 Das obrigac¢des do contratante.

2.2.1 Seré de responsabilidade do contratante:

a) exigir do empregador, através do instrumento contratual, que os servigos sejam desenvolvidos de acordo com o
estabelecido neste item;

b) exigir do empregador que apresente Certificado de Cadastramento expedido pela Diretoria de Portos e Costas -
DPC;

c) oferecer todos os meios ao seu alcance para atendimento em casos de emergéncia quando solicitado pelo
supervisor de mergulho.

2.3 Das obrigagdes do empregador.

2.3.1 Seré de responsabilidade do empregador:
a) garantir que todas as opera¢des de mergulho obedecam a este item;

b) manter disponivel, para as equipes de mergulho, nos locais de trabalho, manuais de operacdo completos,
equipamentos e tabelas de descompressao adequadas;

¢) indicar por escrito os integrantes da equipe e suas funcdes;

d) comunicar, imediatamente, a Delegacia do Trabalho Maritimo da regiéo, através de relatério circunstanciado, os
acidentes ou situac@es de risco ocorridos durante a operacdo de mergulho;

e) exigir que os atestados médicos dos mergulhadores estejam atualizados;

f) garantir que as inspecdes de salde sejam conduzidas de acordo com as disposicBes do subitem 2.9 e propiciar
condigdes adequadas a realiza¢do dos exames médico-ocupacionais;

g) garantir a aplicacdo do programa médico aos seus mergulhadores, bem como assegurar comunicaces eficientes
e meios para, em caso de acidente, prover o transporte rapido de médico qualificado para o local da operacéo;



h)

fornecer a equipe de mergulho as provisdes, roupas de trabalho e equipamentos, inclusive os de protecdo
individual, necessarios a conducdo segura das operacdes planejadas;

assegurar que os equipamentos estejam em perfeitas condi¢cdes de funcionamento e tenham os seus certificados
de garantia dentro do prazo de validade;

prover 0s meios para assegurar 0 cumprimento dos procedimentos normais e de emergéncia, necessarios a
seguranca da operacao de mergulho, bem como a integridade fisica das pessoas nela envolvida;

fornecer, imediatamente, aos 6rgdos competentes, todas as informagdes a respeito das operagdes, equipamentos
de mergulho e pessoal envolvidos, quando solicitadas;

m) timbrar e assinar os livros de registro dos mergulhadores, referentes as operages de mergulho em que os

n)

0)

mesmos tenham participado;

guardar os Registros das Operacdes de Mergulho - ROM e outros julgados necessarios, por um periodo minimo
de 5 (cinco) anos, a contar da data de sua realizacéo;

providenciar, para as equipes, condi¢des adequadas de alojamento, alimentacéo e transporte.

2.4 Das Obrigacdes do Comandante da Embarcagdo ou do Responsavel pela Plataforma de Mergulho.

2.4.1 Sera de responsabilidade do comandante da embarcagdo ou do responsavel pela plataforma de mergulho:

a)

b)

c)

d)

€)

ndo permitir a realizacdo de nenhuma atividade que possa oferecer perigo para os mergulhadores que tenham a
embarcacdo como apoio, consultando o supervisor de mergulho sobre as que possam afetar a seguranca da
operagao antes que os mergulhos tenham inicio;

tornar disponivel ao supervisor, quando solicitado por este, durante as opera¢@es de mergulho e em casos de
emergéncia, todo equipamento, espaco ou facilidade para garantir a integridade fisica dos mergulhadores;

garantir que nenhuma manobra seja realizada e qualquer méaquina ou equipamento pare de operar, se oferecerem
perigo para os mergulhadores em operacao;

providenciar para que o supervisor de mergulho seja informado, antes do inicio da operagdo e a convenientes
intervalos no curso da mesma, sobre as previsdes meteoroldgicas para a area de operagao;

avisar as outras embarcacBes, nas imediacGes da realizacdo da operacdo de mergulho, usando, para isso,
sinalizacdo, balizamento ou outros meios adequados e eficientes.

2.5 Das Obrigac@es do Supervisor de Mergulho.

2.5.1 Seréa de responsabilidade do supervisor de mergulho:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

assumir o controle direto da operacgéo para a qual foi indicado;

sO permitir que a operacdo de mergulho seja conduzida dentro do prescrito no presente item;

assinar o livro de registro de cada mergulhador participante da operacao;

ndo mergulhar durante a operacdo de mergulho, quando atuando como supervisor;

sO permitir que tomem parte na operagdo pessoas legalmente qualificadas e em condices para o trabalho;

decidir com os outros supervisores, quando dois ou mais supervisores forem indicados para uma operacgao, 0s
periodos da responsabilidade de cada um;

efetuar e preservar os registros especificados no subitem 2.12;

estabelecer, com o comandante da embarcacdo ou responsavel pela plataforma de mergulho, as medidas
necessarias ao bom andamento e a seguranca da operacdo de mergulho, antes do seu inicio;

requisitar a presenca do médico qualificado no local da operacdo de mergulho, nos casos em que haja
necessidade de tratamento médico especializado;

ndo permitir a operagdo de mergulho se ndo houver, no local, os equipamentos normais e de emergéncia
adequados e em quantidade suficiente para sua conducao segura;

comunicar ao empregador, dentro do menor prazo possivel, todos os acidentes ou todas as situagdes de riscos,
ocorridos durante a operacdo, inclusive as informacdes individuais encaminhadas pelos mergulhadores.

2.6 Dos Deveres dos Mergulhadores.



2.6.1 Seré de responsabilidade do mergulhador:
a) portar, obrigatoriamente, o seu Livro de Registro do Mergulhador - LRM;
b) apresentar o LRM, sempre que solicitado pelo érgao competente, empregador, contratante ou supervisor;

¢) providenciar os registros referentes a todas as operagdes de mergulho em que tenha tomado parte, tdo breve
guanto possivel, respondendo legalmente pelas anotacdes efetuadas;

d) informar ao supervisor de mergulho se esta fisicamente inapto ou se ha qualquer outra razao pela qual ndo possa
ser submetido a condicao hiperbarica;

e) guardar os seus LRM, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos, a contar da data do Ultimo registro;

f) cumprir as regras de seguranca e demais dispositivos deste item;

g) comunicar ao supervisor as irregularidades observadas durante a opera¢do de mergulho;

h) apresentar-se para exame médico, quando determinado pelo empregador;

i) assegurar-se, antes do inicio da operacdo, de que os equipamentos individuais fornecidos pelo empregador
estejam em perfeitas condi¢Bes de funcionamento.

2.7 Da Classificagdo dos Mergulhadores.

2.7.1 Os mergulhadores serdo classificados em duas categorias:

a) MR - mergulhadores habilitados, apenas, para operac6es de mergulho utilizando ar comprimido;

b) MP - mergulhadores devidamente habilitados para opera¢es de mergulho que exijam a utilizacdo de mistura
respiratéria artificial.

2.8 Das Equipes de Mergulho.

2.8.1 A equipe basica para mergulho com “ar comprimido” até a profundidade de 50 (cinqlienta metros) e na
auséncia das condigdes perigosas definidas no inciso VIII do subitem 2.1 devera ter a constituicdo abaixo
especificada, desde que esteja prevista apenas descompressao na agua:

a) 1 supervisor;

b) 1 mergulhador para a execugdo do trabalho;

¢) 1 mergulhador de reserva, pronto para intervir em caso de emergéncia;

d) 1 auxiliar de superficie.

2.8.1.1 Em 4guas abrigadas, nas condi¢des descritas no subitem 2.8.1, considerada a natureza do trabalho e, desde

que a profundidade ndo exceda a 12,00m (doze metros) a equipe basica podera ser reduzida de seu auxiliar de
superficie.

2.8.2 Quando, em mergulhos nas condicdes estipuladas no subitem 2.8.1, estiver programada descompressdo na
camara de superficie, a equipe basica sera acrescida de 1 (um) mergulhador, que atuara como operador de camara.

2.8.3 Na ocorréncia de quaisquer das condi¢Bes perigosas enumeradas no inciso VIII do subitem 2.1, as equipes
descritas nos subitens 2.8.1 e 2.8.2 serdo acrescidas de 1 (um) mergulhador, passando, respectivamente, a serem
constituidas por 5 (cinco) e 6 (seis) homens.

2.8.4 Em toda operacgdo de mergulho em que para a realizagdo do trabalho for previsto o emprego simultaneo de 2
(dois) ou mais mergulhadores na agua, devera existir, no minimo, 1(um) mergulhador de reserva para cada 2 (dois)
submersos.

2.8.5 Em operacdo a mais de 50,00m (cinqlienta metros), ou quando for utilizado equipamento autdnomo, serdo
sempre empregados, no minimo, 2 (dois) mergulhadores submersos, de modo que um possa, em caso de
necessidade, prestar assisténcia ao outro.

2.8.6 Nos mergulhos de intervencdo, utilizando-se Misturas Respiratorias Artificiais - MRA, as equipes de mergulho
terdo a seguinte constituicéo:
a) até a profundidade de 120,00m (cento e vinte metros):

- 1 supervisor



- 2 mergulhadores

- 1 mergulhador encarregado da operacdo do sino

- 1 mergulhador auxiliar

- 1 mergulhador de reserva para atender a possiveis emergéncias

b) de 120,00m (cento e vinte metros) a 130,00m (cento e trinta metros):

- todos os elementos acima e mais 1 (um) mergulhador encarregado da operacao da camara hiperbarica.

2.8.7 Nas operagdes com técnica de saturacdo deverd haver, no minimo, 2 (dois) supervisores e 2 (dois) técnicos de
saturacéo.

2.9 Exames Médicos.

2.9.1 E obrigatdria a realizagio de exames médicos, dentro dos padrdes estabelecidos neste subitem, para o exercicio
da atividade de mergulho, em nivel profissional.

2.9.2 Os exames médicos serdo divididos em duas categorias:

a) exame pré-admissional para selecdo de candidatos a atividade de mergulho;

b) exame periddico para controle do pessoal em atividade de mergulho.

2.9.3 Os exames médicos s6 serdo considerados validos, habilitando o mergulhador para o exercicio da atividade,
guando realizados por médico qualificado.

2.9.4 Caberd, igualmente, ao médico qualificado, a conducgéo dos testes de pressdo e de tolerancia de oxigénio.
2.9.5 Os exames deverao ser conduzidos de acordo com os padroes psicofisicos estabelecidos nos Anexos A e B.

2.9.6 O médico concluira os seus laudos por uma das seguintes formas:
a) apto para mergulho (integridade fisica e psiquica);
b) incapaz temporariamente para mergulho (patologia transitoria);

¢) incapaz definitivamente para mergulho (patologia permanente e/ou progressiva).

2.9.7 Os exames médicos dos mergulhadores serdo realizados nas seguintes condicdes:

a) por ocasido da admisso;

b) a cada 6 seis meses, para todo o pessoal em efetiva atividade de mergulho;

¢) imediatamente, ap6s acidente ocorrido no desempenho de atividade de mergulho ou moléstia grave;
d) apds o término de incapacidade temporaria;

e) em situacBes especiais, por solicitacdo do mergulhador ao empregador.

2.9.7.1 Os exames médicos a que se refere o subitem anterior, s6 terdo validade quando realizados em territério
nacional.

2.9.8 Os exames complementares previstos nos Anexos A e B terdo validade de 12 (doze) meses, ficando a critério
do médico qualificado a solicitacdo, a qualquer tempo, de qualquer exame que julgar necessério.

2.10 Das Regras de Seguranca do Mergulho.

2.10.1 E obrigatério o uso de comunicacdes verbais em todas as operacdes de mergulho realizadas em condigdes
perigosas sendo que, em mergulhos com Misturas Respiratdrias Artificiais - MRA, deverdo ser incluidos
instrumentos capazes de corrigir as distor¢cdes sonoras provocadas pelos gases na transmissao da voz.

2.10.2 Em mergulho a mais de 50,00m (cinqiienta metros) de profundidade, quando utilizando sino de mergulho ou
camara submersivel de pressdo atmosférica, € obrigatoria a disponibilidade de intercomunicador, sem fio, que
permita comunicagdes verbais, para utilizacdo em caso de emergéncia.

2.10.3 Em todas as opera¢des de mergulho, serdo utilizados balizamento e sinalizagdo adequados de acordo com 0



cddigo internacional de sinais e outros meios julgados necessarios a seguranca.

2.10.4 A técnica de mergulho suprido pela superficie serd sempre empregada, exceto em casos especiais onde as
préprias condi¢Bes de seguranca indiquem ser mais apropriada a técnica de mergulho autbnomo, sendo esta apoiada
por uma embarcagdo mitda.

2.10.5 Os umbilicais ou linhas de vida serdo sempre afixados a cintas adequadas e que possam suportar o peso do
mergulhador e dos equipamentos.

2.10.6 A entrada e saida dos mergulhadores no meio liquido sera sempre facilitada com o uso de cestas, convés ao
nivel de agua ou escadas rigidas.

2.10.7 Os mergulhos com descompressdo sO deverdo ser planejados para situacdes em que uma camara de
superficie, conforme especificada no subitem 2.11.20 e pronta para operar, possa ser alcangada em menos de 1(uma)
hora, utilizado o meio de transporte disponivel no local.

2.10.7.1 Caso a profundidade seja maior que 40,00m (quarenta metros) ou o tempo de descompressdo maior que 20
(vinte) minutos, € obrigatdria a presenca no local do mergulho de uma camara de superficie de conformidade com o
subitem 2.11.20.

2.10.8 Sempre que for necessario pressurizar ou descomprimir um mergulhador, um segundo homem devera
acompanha-lo no interior da camara.

2.10.9 O uso de camaras de compartimento Unico sé sera permitido, em emergéncia, para transporte de acidentado,
até o local onde houver instalada uma camara de duplo compartimento.

2.10.10 Nas operagdes de mergulho em que for obrigatoria a utilizacdo de camara de superficie, s6 podera ser
iniciado o segundo mergulho apés o término do periodo de observacdo do mergulho anterior, a menos que haja no
local, em disponibilidade, uma segunda cdmara e pessoal suficiente para opera-la.

2.10.11 Durante o periodo de observacdo, as camaras de superficie deverdo estar desocupadas e prontas para
utilizacdo, de modo a atender a uma possivel necessidade de recompressao do mergulhador.

2.10.11.1 Durante o periodo de observacgdo, o supervisor e demais integrantes da equipe, necessarios para conduzir

uma recompressdo, ndo deverdo afastar-se do local.

2.10.12 Durante o periodo de observacdo nao sera permitido aos mergulhadores:

a) realizar outro mergulho, exceto utilizando as tabelas apropriadas para mergulhos sucessivos;

b) realizar vbos a mais de 600 (seiscentos) metros;

c) realizar esforgos fisicos excessivos;

d) afastar-se do local da camara, caso o mergulho tenha se realizado com a utilizacdo de misturas respiratorias
artificiais.

2.10.13 Nas operacdes de mergulho discriminadas neste subitem deve ser observado o seguinte:

a) mergulho com equipamento auténomo a ar comprimido: profundidade méxima igual a 40m (quarenta) metros;

b) mergulho com equipamento a ar comprido suprido pela superficie: profundidade méxima igual a 50m
(cinguenta) metros;

¢) mergulho sem apoio de sino aberto: profundidade maxima igual a 50m (cinqiienta) metros;

d) mergulho de intervencdo com mistura respiratoria artificial (MRA) e apoiado por sino aberto: profundidade
maxima igual a 90m (noventa) metros;

e) mergulho de intervengdo com mistura respiratdria artificial (MRA) e apoiado por sino de mergulho:
profundidade maxima igual a 130m (cento e trinta) metros.

2.10.13.1 Nas profundidades de 120 (cento e vinte) metros a 130m (cento e trinta) metros s6 poderdo ser realizados
mergulhos utilizando equipamentos e equipes que permitam a técnica de saturacao.

2.10.13.2 As operagdes de mergulho, em profundidade superior a 130m (cento e trinta) metros, sé poderdo ser
realizadas quando utilizando técnicas de saturacdo.



2.10.13.3 Em profundidade superior a 90m (noventa) metros, qualquer operacdo de mergulho s6 devera ser realizada
com sino de mergulho em conjunto com camara de superficie adotada de todos acessérios e equipamentos
auxiliares, ficando a profundidade limitada a pressdo maxima de trabalho dessa camara.

2.10.13.4 O tempo maximo submerso diario, em mergulhos utilizando ar comprimido, ndo devera ser superior a 4
(quatro) horas, respeitando-se, ainda, os seguintes limites:

a) Mergulho com Equipamento Auténomo: o tempo de fundo deverd ser mantido dentro dos limites de mergulho
sem descompressao, definidos nas tabelas em anexo;

b) Mergulho com Equipamento Suprido da Superficie: o tempo de fundo devera ser inferior aos limites definidos
nas tabelas de mergulhos excepcionais em anexo.

2.10.13.5 Utilizando mistura respiratéria artificial (MRA) em mergulho de intervencdo com sino aberto, o tempo de
permanéncia do mergulhador na agua ndo podera exceder a 160 minutos.

2.10.13.6 Utilizando mistura respiratdria artificial (MRA) em mergulho de intervengdo com sino de mergulho, o
tempo de fundo nao podera exceder de:

a) 90 minutos, para mergulhos até 90 metros;
b) 60 minutos, para mergulhos entre 90 a 120 metros de profundidade;

¢) 30 minutos, para mergulhos ent