PORTARIA N2 3.214, DE 08 DE JUNHO DE 1978
DOU DE 06/07/78

Aprova as Normas Regulamentadoras-NR-do capitulo V, Titulo ll, da Consolidagéao das Leis do
Trabalho, relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho.

O Ministro de Estado, no uso de suas atribui¢cdes legais, considerando o disposto no Art. 200 da
Consolidacao das Leis do Trabalho, com redacéo dada pela Lei 6.514, de 22 de dezembro de
1977, resolve:

Art. 12 - Aprovar as Normas Regulamentadoras - NR - do Capitulo V, Titulo I, da Consolidagéo das
Leis do Trabalho, relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho:

NORMAS REGULAMENTADORAS

NR-1 - Disposicoes gerais

NR-2 - Inspecao Prévia

NR-3 - Embargo e Interdicao

NR-4 - Servico Especializado em Segurang¢a e Medicina do Trabalho - SSMT
NR-5 - Comisséao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA
NR-6 - Equipamento de Protegédo Individual - EPI

NR-7 - Exames Médicos

NR-8 - Edificacoes

NR-9 - Riscos Ambientais

NR-10 - Instalacdes e servigos de eletricidade

NR-11 - Transporte, movimentacdo armazenagem e manuseio de materiais
NR-12 - Maquinas e equipamentos

NR-13 - Vasos sob pressao

NR-14 - Fornos

NR-15 - Atividades e operagdes insalubres

NR-16 - Atividades e operagdes perigosas

NR-17 - Ergonomia

NR-18 - Obras de construgcédo, demolicao, e reparos

NR-19 - Explosivos

NR-20 - Combustiveis Liquidos e Inflamaveis

NR-21 - Trabalhos a céu aberto

NR-22 - Trabalhos subterraneos

NR-23 - Protecao contra incéndios

NR-24 - Condicoes sanitarias dos locais de trabalho

NR-25 - Residuos industriais

NR-26 - Sinalizacdo de Seguranca

NR-27 - Registro de Profissionais

NR-28 - Fiscalizacéo e Penalidades

Art.2? - As alteracOes posteriores, decorrentes da experiéncia e necessidade, serao baixadas pela
Secretaria de Seguranca e Medicina do Trabalho.

Art.3? - Ficam revogadas as Portarias MTIC 31, de 6-4-54; 34, de 8-4-54; 30, de 7-2-58; 73, de 2-5-
59; 1, de 5-1-60; 49,de 8-4-60; Portarias MTPS 46, de 19-2-62; 133, de 30-4-62; 1.032, de 11-11-
64; 607, de 26-10-65; 491, de 10-9-65; 608, de 26-10-65; Portarias MTb 3.442, de 23-12-74; 3.460,
de 31-12-75; 3456, de 3-8-77; Portarias DNSHT 16, de 21-6-66; 6, de 26-1-67; 26, de 26-9-67; 8,
de 7-5-68; 9, de 9-5-68; 20, de 6-5-70; 13, de 26-6-72; 15, de 18-8-72; 18, de 2-7-74; Portaria SRT
7, de 18-3-76, e demais disposi¢cdes em contrario.

Art.42 - As davidas suscitadas e 0s casos omissos serdo decididos pela Secretaria de Seguranca e
Medicina do Trabalho.



Art.5? - Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicacéo.

Arnaldo Prieto
(Os artigos 22 e 4° foram revigorados pela Portaria n® 3.144, de 02/05/1989).

NR 1 - DISPOSICOES GERAIS (101.000-0)

1.1. As Normas Regulamentadoras - NR, relativas a seguranca e medicina do trabalho, sao de
observancia obrigatéria pelas empresas privadas e publicas e pelos 6rgaos publicos da
administracao direta e indireta, bem como pelos érgaos dos Poderes Legislativo e Judiciario, que
possuam empregados regidos pela Consolidacao das Leis do Trabalho - CLT.

1.1.1. As disposicdes contidas nas Normas Regulamentadoras — NR aplicam-se, no que couber,
aos trabalhadores avulsos, as entidades ou empresas que lhes tomem o servico e aos sindicatos
representativos das respectivas categorias profissionais.

1.2. A observancia das Normas Regulamentadoras - NR nao desobriga as empresas do
cumprimento de outras disposicées que, com relagdo a matéria, sejam incluidas em cédigos de
obras ou regulamentos sanitarios dos estados ou municipios, e outras, oriundas de convencoes e
acordos coletivos de trabalho.

1.3. A Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho - SSST é o 6rgao de ambito nacional
competente para coordenar, orientar, controlar e supervisionar as atividades relacionadas com a
seguranca e medicina do trabalho, inclusive a Campanha Nacional de Prevencao de Acidentes do
Trabalho - CANPAT, o Programa de Alimentacao do Trabalhador - PAT e ainda a fiscalizagao do
cumprimento dos preceitos legais e regulamentares sobre seguranga e medicina do trabalho em
todo o territério nacional.

1.3.1. Compete, ainda, a Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho - SSST conhecer, em
Ultima instancia, dos recursos voluntarios ou de oficio, das decisdes proferidas pelos Delegados
Regionais do Trabalho, em matéria de seguranca e saude no trabalho.

1.4. A Delegacia Regional do Trabalho - DRT, nos limites de sua jurisdicao, é o 6rgao regional
competente para executar as atividades relacionadas com a seguranca e medicina do trabalho,
inclusive a Campanha Nacional de Prevencao dos Acidentes do Trabalho - CANPAT, o Programa
de Alimentacao do Trabalhador - PAT e ainda a fiscalizagdo do cumprimento dos preceitos legais e
regulamentares sobre seguranca e medicina do trabalho.

1.4.1. Compete, ainda, a Delegacia Regional do Trabalho - DRT ou a Delegacia do Trabalho
Maritimo - DTM, nos limites de sua jurisdicao:

) adotar medidas necessarias a fiel observancia dos preceitos legais e regulamentares sobre
seguranga e medicina do trabalho;

b) impor as penalidades cabiveis por descumprimento dos preceitos legais e regulamentares sobre
seguranca e medicina do trabalho;

c) embargar obra, interditar estabelecimento, setor de servigco, canteiro de obra, frente de trabalho,
locais de trabalho, maquinas e equipamentos;

d) notificar as empresas, estipulando prazos, para eliminacdo e/ou neutralizacao de insalubridade;
e) atender requisicoes judiciais para realizacao de pericias sobre seguranca e medicina do trabalho
nas localidades onde nao houver médico do trabalho ou engenheiro de seguranca do trabalho
registrado no MTb.

1.5. Podem ser delegadas a outros érgaos federais, estaduais e municipais, mediante convénio
autorizado pelo Ministro do Trabalho, atribuicées de fiscalizacao e/ou orientacao as empresas,
quanto ao cumprimento dos preceitos legais e regulamentares sobre seguranca e medicina do
trabalho.

1.6. Para fins de aplicacdo das Normas Regulamentadoras — NR, considera-se:

a) empregador, a empresa individual ou coletiva, que, assumindo os riscos da atividade
econdmica, admite, assalaria e dirige a prestacao pessoal de servicos. Equiparam-se ao
empregador os profissionais liberais, as instituicdes de beneficéncia, as associagdes recreativas ou
outras instituicbes sem fins lucrativos, que admitem trabalhadores como empregados;

b) empregado, a pessoa fisica que presta servicos de natureza nao eventual a empregador, sob a
dependéncia deste e mediante salario;



c) empresa, 0 estabelecimento ou o conjunto de estabelecimentos, canteiros de obra, frente de
trabalho, locais de trabalho e outras, constituindo a organizacéo de que se utiliza o empregador
para atingir seus objetivos;

d) estabelecimento, cada uma das unidades da empresa, funcionando em lugares diferentes, tais
como: fabrica, refinaria, usina, escritério, loja, oficina, depdsito, laboratério;

e) setor de servico, a menor unidade administrativa ou operacional compreendida no mesmo
estabelecimento;

f) canteiro de obra, a area do trabalho fixa e temporaria, onde se desenvolvem operacdes de apoio
€ execucgao a construgido, demolicdo ou reparo de uma obra;

g) frente de trabalho, a area de trabalho mével e temporaria, onde se desenvolvem operacgdes de
apoio e execugao a construcao, demolicdo ou reparo de uma obra;

h) local de trabalho, a area onde sdo executados os trabalhos.

1.6.1. Sempre que uma ou mais empresas, tendo, embora, cada uma delas, personalidade juridica
prépria, estiverem sob direcdo, controle ou administracao de outra, constituindo grupo industrial,
comercial ou de qualquer outra atividade econémica, serao, para efeito de aplicacao das Normas
Regulamentadoras - NR, solidariamente responsaveis a empresa principal e cada uma das
subordinadas.

1.6.2. Para efeito de aplicacdo das Normas Regulamentadoras - NR, a obra de engenharia,
compreendendo ou ndo canteiro de obra ou frentes de trabalho, seréd considerada como um
estabelecimento, a menos que se disponha, de forma diferente, em NR especifica.

1.7. Cabe ao empregador:

a) cumprir e fazer cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre seguranca e medicina do
trabalho; (101.001-8 / 1)

b) elaborar ordens de servigo sobre seguranca e medicina do trabalho, dando ciéncia aos
empregados, com os seguintes objetivos: (101.002-6 / I1)

| - prevenir atos inseguros no desempenho do trabalho;

Il - divulgar as obrigacées e proibicdes que os empregados devam conhecer e cumprir;

Il - dar conhecimento aos empregados de que serao passiveis de puni¢ao, pelo descumprimento
das ordens de servico expedidas;

IV - determinar os procedimentos que deverao ser adotados em caso de acidente do trabalho e
doencas profissionais ou do trabalho;

V - adotar medidas determinadas pelo MTb;

VI - adotar medidas para eliminar ou neutralizar a insalubridade e as condi¢cées inseguras de
trabalho.

c¢) informar aos trabalhadores: (101.003-4 / 1)

| - os riscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho;

Il - os meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa;

Il - os resultados dos exames médicos e de exames complementares de diagndstico aos quais os
préprios trabalhadores forem submetidos;

IV - os resultados das avaliagdes ambientais realizadas nos locais de trabalho.

d) permitir que representantes dos trabalhadores acompanhem a fiscalizacao dos preceitos legais
e regulamentares sobre seguranca e medicina do trabalho. (101.004-2 /1)

1.8. Cabe ao empregado:

a) cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre seguranga e medicina do trabalho,
inclusive as ordens de servigo expedidas pelo empregador;

b) usar o EPI fornecido pelo empregador;

c) submeter-se aos exames médicos previstos nas Normas Regulamentadoras - NR;

d) colaborar com a empresa na aplicagdo das Normas Regulamentadoras - NR;

1.8.1. Constitui ato faltoso a recusa injustificada do empregado ao cumprimento do disposto no
item anterior.

1.9. O ndo-cumprimento das disposicoes legais e regulamentares sobre seguranca e medicina do
trabalho acarretara ao empregador a aplicagao das penalidades previstas na legislagao pertinente.
1.10. As duvidas suscitadas e 0s casos omissos verificados na execugao das Normas
Regulamentadoras - NR serao decididos pela Secretaria de Seguranca e Medicina do Trabalho -
SSMT.



NR 2 - INSPECAO PREVIA

2.1. Todo estabelecimento novo, antes de iniciar suas atividades, devera solicitar aprovacao de
suas instalagdes ao 6rgao regional do MTb.

2.2. O 6rgao regional do MTb, apés realizar a inspecao prévia, emitira o Certificado de Aprovacao
de Instalagdes - CAl, conforme modelo anexo.

2.3. A empresa podera encaminhar ao 6rgao regional do MTb uma declaracao das instalagdes do
estabelecimento novo, conforme modelo anexo, que podera ser aceita pelo referido 6rgao, para
fins de fiscalizagdo, quando nao for possivel realizar a inspecéo prévia antes de o estabelecimento
iniciar suas atividades.

2.4. A empresa devera comunicar e solicitar a aprovagao do 6rgao regional do MTb, quando
ocorrer modificagdes substanciais nas instalagdes e/ou nos equipamentos de seu(s)
estabelecimento(s).

2.5. E facultado as empresas submeter a apreciacao prévia do 6rgao regional do MTb os projetos
de construcao e respectivas instalagoes.

2.6. A inspecao prévia e a declaragéo de instalagbes, referidas nos itens 2.1 e 2.3, constituem os
elementos capazes de assegurar que o0 novo estabelecimento inicie suas atividades livre de riscos
de acidentes e/ou de doencas do trabalho, razao pela qual o estabelecimento que nao atender ao
disposto naqueles itens fica sujeito ao impedimento de seu funcionamento, conforme estabelece o
art. 160 da CLT, até que seja cumprida a exigéncia deste artigo.

MINISTERIO DO TRABALHO

SECRETARIA DE SEGURANGA E MEDICINA DO TRABALHO

DELEGACIA
DRT ou DTM 4
CERTIFICADO DE APROVAGCAO DE INSTALACOES
CAIn.®
O DELEGADO REGIONAL DO TRABALHO OU DELEGADO DO TRABALHO MARITIMO, diante
do que consta no processo DRT em que é interessada a
firma resolve expedir o presente Certificado de
Aprovacao de Instalagdes - CAl para o local de trabalho, sito na

n.2 , Na cidade de
neste Estado. Nesse local serao exercidas atividades
por um maximo de
empregados. A expedicao do presente Certificado é feita em obediéncia ao art. 160 da CLT com a
redagao dada pela Lei n.? 6.514, de 22.12.77, devidamente regulamentada pela NR 02 da Portaria
n.2 35 de 28 e nao isenta a firma de posteriores inspecgdes, a fim de ser observada a manutengao
das condicoes de seguranca e medicina do trabalho previstas na NR.
Nova inspecéo devera ser requerida, nos termos do § 10 do citado art. 160 da CLT, quando ocorrer
modificacao substancial nas instalagées e/ou nos equipamentos de seu(s) estabelecimento(s).

Diretor da Divisdo ou Chefe da Secao
de Seguranca e Medicina do Trabalho

Delegado Regional do Trabalho
ou do Trabalho Maritimo

(TABELA 1)

Instrucdo Normativa n.2 001, de 17 de maio de 1983



O Secretario de Seguranca e Medicina do Trabalho, tendo em vista a Lei n.2 6.514, de 22.12.77,
que alterou o Capitulo V, da Consolidacéo das Leis do Trabalho - CLT, no uso das atribuicdes que
Ihe séo conferidas pelo art. 2° da Portaria Ministerial n. 3.214, de 08.06.78, e, ainda,
considerando:

a) que a inspecao prévia de instalagdes para expedicdo do Certificado de Aprovacao de
Instalagdes - CAl, cuja vigéncia alcanga mais de 37 (trinta e sete) anos constitui um ato de
realizacao cada vez mais dificil;

b) que a multiplicacao de estabelecimentos, bem como a expansao geografica dos diferentes
setores de atividade, acompanhando a prépria urbanizacao acelerada, impede uma adequada
disponibilidade de recursos humanos e materiais capazes de manter atualizada e plena aquela
inspecao prévia;

) que, por tais razdes, o novo texto da NR 2 institui a Declaragao de Instalagdes da empresa;
d) que tal declaracao, além de coadunar-se com o espirito do Programa Nacional de
Desburocratizagao, corrige a impraticabilidade atual,

RESOLVE:

Baixar a presente Instrugdo Normativa - IN com a finalidade de disciplinar o mecanismo de
funcionamento da Declaracao de Instalagées da empresa, que passara a ser o seguinte:

1. A empresa fornece a declaragao a DRT, contra-recibo.

2. A empresa retém uma copia juntamente com o croquis das instalacdes, de modo a té-los
disponiveis para demonstracdo ao Agente da Inspecao do MTb, quando este exigir.

3. A DRT armazenara as declaragdes em arquivo especifico, com registro simples, sem processo.
3.1. A DRT utilizara o arquivamento tradicional das declaracdes ou a microfiimagem, se dispuser
de tal recurso.

4. Em periodos dependentes da propria capacidade fiscalizadora da DRT, esta devera separar,
aleatoriamente e/ou por indicios a seu alcance, algumas declaracdes para comprovacao através
de visitas fiscalizadoras.

5. O modelo, anexo a esta IN, devera ser adotado pelas empresas como forma e orientagao para
preenchimento da declaragao de instalacoes.

6. As duvidas na aplicacdo da presente IN e 0os casos omissos serao dirimidos pela SSMT.
7. Esta Instrucdo Normativa entrara em vigor na data de sua publicagao.

DAVID BOIANOVSKY

(TABELA 2)

NR 3 - EMBARGO OU INTERDICAO (103.000-0)

3.1. O Delegado Regional do Trabalho ou Delegado do Trabalho Maritimo, conforme o caso, a
vista de laudo técnico do servico competente que demonstre grave e iminente risco para o
trabalhador, podera interditar estabelecimento, setor de servico, maquina ou equipamento, ou
embargar obra, indicando na decisdo tomada, com a brevidade que a ocorréncia exigir, as
providéncias que deverao ser adotadas para prevencéo de acidentes do trabalho e doencas
profissionais.

3.1.1. Considera-se grave e iminente risco toda condicdo ambiental de trabalho que possa causar
acidente do trabalho ou doenca profissional com lesao grave a integridade fisica do trabalhador.
3.2. A interdigao importara na paralisagao total ou parcial do estabelecimento, setor de servigo,
maquina ou equipamento. (103.001-9 / 14)



3.3. O embargo importara na paralisagao total ou parcial da obra. (103.002-7 / 14)

3.3.1. Considera-se obra todo e qualquer servico de engenharia de construgao, montagem,
instalagao, manutencéo e reforma.

3.4. A interdicao ou 0 embargo podera ser requerido pelo Setor de Seguranca e Medicina do
Trabalho da Delegacia Regional do Trabalho - DRT ou da Delegacia do Trabalho Maritimo - DTM,
pelo agente da inspec¢ao do trabalho ou por entidade sindical.

3.5. O Delegado Regional do Trabalho ou o Delegado do Trabalho Maritimo dara ciéncia imediata
da interdicao ou do embargo a empresa, para 0 seu cumprimento.

3.6. As autoridades federais, estaduais ou municipais darao imediato apoio as medidas
determinadas pelo Delegado Regional do Trabalho ou Delegado do Trabalho Maritimo.

3.7. Da decisao do Delegado Regional do Trabalho ou Delegado do Trabalho Maritimo, poderdo os
interessados recorrer, no prazo de 10 (dez) dias, a Secretaria de Seguranca e Medicina do
Trabalho - SSMT, a qual é facultado dar efeito suspensivo.

3.8. Respondera por desobediéncia, além das medidas penais cabiveis, quem, apds determinada a
interdicao ou o embargo, ordenar ou permitir o funcionamento do estabelecimento ou de um dos
seus setores, a utilizacdo de maquinas ou equipamento, ou o prosseguimento da obra, se em
consequiéncia resultarem danos a terceiros.

3.9. O Delegado Regional do Trabalho ou Delegado do Trabalho Maritimo, independentemente de
recurso, e apods laudo técnico do setor competente em seguranca e medicina do trabalho, podera
levantar a interdicdo ou o embargo.

3.10. Durante a paralisagao do servico, em decorréncia da interdicdo ou do embargo, os
empregados receberdo os salarios como se estivessem em efetivo exercicio. (103.003-5/ 14).

NR 4 - SERVIGOS ESPECIALIZADOS EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E EM MEDICINA DO
TRABALHO (104.000-6)

4.1. As empresas privadas e publicas, os 6rgaos publicos da administracdo direta e indireta e dos
poderes Legislativo e Judiciario, que possuam empregados regidos pela Consolidacao das Leis do
Trabalho - CLT, manterao, obrigatoriamente, Servicos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho, com a finalidade de promover a salde e proteger a
integridade do trabalhador no local de trabalho. (104.001-4 / 12)

4.2. O dimensionamento dos Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho vincula-se a gradacao do risco da, atividade principal e ao nimero total de
empregados do estabelecimento, constantes dos Quadros | e Il, anexos, observadas as excegdes
previstas nesta NR. (104.002-2 / 1)

4.2.1. Para fins de dimensionamento, os canteiros de obras e as frentes de trabalho com menos de
1 (um) mil empregados e situados no mesmo estado, territério ou Distrito Federal ndo serao
considerados como estabelecimentos, mas como integrantes da empresa de engenharia principal
responsavel, a quem cabera organizar os Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e
em Medicina do Trabalho. (104.003-0 / 12)

4.2.1.1. Neste caso, os engenheiros de seguranca do trabalho, os médicos do trabalho e os
enfermeiros do trabalho poderao ficar centralizados.

4.2.1.2. Para os técnicos de seguranca do trabalho e auxiliares de enfermagem do trabalho, o
dimensionamento sera feito por canteiro de obra ou frente de trabalho, conforme o Quadro I,
anexo. (104.004-9/11)

4.2.2. As empresas que possuam mais de 50 (cinqlienta) por cento de seus empregados em
estabelecimentos ou setores com atividade cuja gradacao de risco seja de grau superior ao da
atividade principal deverdo dimensionar os Servigcos Especializados em Engenharia de Seguranca
e em Medicina do Trabalho, em funcao do maior grau de risco, obedecido o disposto no Quadro i
desta NR. (104.005-7 / 1)

4.2.3. A empresa podera constituir Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho centralizado para atender a um conjunto de estabelecimentos pertencentes a
ela, desde que a distancia a ser percorrida entre aquele em que se situa o servico e cada um dos
demais nao ultrapasse a 5 (cinco) mil metros, dimensionando-o em funcao do total de empregados
e do risco, de acordo com o Quadro Il, anexo, e o subitem 4.2.2.



4.2.4. Havendo, na empresa, estabelecimento(s) que se enquadre(m) no Quadro |l, desta NR, e
outro(s) que nao se enquadre(m), a assisténcia a este(s) sera feita pelos servicos especializados
daquele(s), dimensionados conforme os subitens 4.2.5.1 e 4.2.5.2 e desde que localizados no
mesmo estado, territorio ou Distrito Federal. (104.006-5 / 12)

4.2.5. Havendo, na mesma empresa, apenas estabelecimentos que, isoladamente, ndo se
enquadrem no Quadro I, anexo, o cumprimento desta NR sera feito através de Servicos
Especializados em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho centralizados em cada
estado, territério ou Distrito Federal, desde que o total de empregados dos estabelecimentos no
estado, territério ou Distrito Federal alcance os limites previstos no Quadro Il, anexo, aplicado o
disposto no subitem 4.2.2. (104.007-3 /1)

4.2.5.1. Para as empresas enquadradas no grau de risco 1 o dimensionamento dos servigcos
referidos no subitem 4.2.5 obedecera ao Quadro Il, anexo, considerando-se como nimero de
empregados o somatério dos empregados existentes no estabelecimento que possua o maior
namero e a média aritmética do numero de empregados dos demais estabelecimentos, devendo
todos os profissionais integrantes dos Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho, assim constituidos, cumprirem tempo integral. (104.008-1 / 1)

4.2.5.2. Para as empresas enquadradas nos graus de risco 2, 3 e 4, o dimensionamento dos
servigos referidos no subitem 4.2.5 obedecerd o Quadro |l, anexo, considerando-se como nimero
de empregados o somatorio dos empregados de todos os estabelecimentos. (104.009-0/ 11)

4.3. As empresas enquadradas no grau de risco 1 obrigadas a constituir Servigos Especializados
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho e que possuam outros servigcos de
medicina e engenharia poderao integrar estes servicos com os Servigcos Especializados em
Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho constituindo um servigo Unico de engenharia
e medicina.

4.3.1. As empresas que optarem pelo servigo Unico de engenharia e medicina ficam obrigadas a
elaborar e submeter a aprovacéo da Secretaria de Seguranca e Medicina do Trabalho, até o dia 30
de margo, um programa bienal de seguranca e medicina do trabalho a ser desenvolvido.

4.3.1.1. As empresas novas que se instalarem apos o dia 30 de margo de cada exercicio poderao
constituir o servigo Unico de que trata o subitem 4.3.1 e elaborar o programa respectivo a ser
submetido a Secretaria de Seguranca e Medicina do Trabalho, no prazo de 90 (noventa) dias a
contar de sua instalagao.

4.3.1.2. As empresas novas, integrantes de grupos empresariais que ja possuam servigco unico,
poderao ser assistidas pelo referido servigo, apés comunicagéo a DRT.

4.3.2. A Secretaria de Seguranga e Medicina do Trabalho fica reservado o direito de controlar a
execugao do programa e aferir a sua eficacia.

4.3.3. O servico Unico de engenharia e medicina devera possuir os profissionais especializados
previstos no Quadro Il, anexo, sendo permitido aos demais engenheiros e médicos exercerem
Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho, desde que habilitados e registrados conforme
estabelece a NR 27. (104.010-3 /1)

4.3.4. O dimensionamento do servigo Unico de engenharia e medicina devera obedecer ao
disposto no Quadro Il desta NR, no tocante aos profissionais especializados. (104.011-1/11)

4.4. Os Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho deverao
ser integrados por Médico do Trabalho, Engenheiro de Seguranca do Trabalho, Enfermeiro do
Trabalho,

Técnico de Seguranga do Trabalho e Auxiliar de Enfermagem do Trabalho, obedecendo o Quadro
I, anexo.(*) Subitem 4.4 com redacao dada p/ Port. n.2 11 (104.012-0 / 1)

4.4.1. Para fins desta NR, as empresas obrigadas a constituir Servigos Especializados em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho deverao exigir dos profissionais que os
integram comprovacao de que satisfazem os seguintes requisitos:

a) engenheiro de seguranga do trabalho - engenheiro ou arquiteto portador de certificado de
conclusao de curso de especializacdo em Engenharia de Seguranca do Trabalho, em nivel de p6s-
graduacao;

b) médico do trabalho - médico portador de certificado de conclusao de curso de especializagao
em Medicina do Trabalho, em nivel de p6s-graduacéo, ou portador de certificado de residéncia
médica em area de concentracdo em saude do trabalhador ou denominacgéo equivalente,



reconhecida pela Comissdo Nacional de Residéncia Médica, do Ministério da Educacao, ambos
ministrados por universidade ou faculdade que mantenha curso de graduagcédo em Medicina;

c) enfermeiro do trabalho - enfermeiro portador de certificado de conclusao de curso de
especializacao em Enfermagem do Trabalho, em nivel de pés-graduacao, ministrado por
universidade ou faculdade que mantenha curso de graduacao em enfermagem;

d) auxiliar de enfermagem do trabalho - auxiliar de enfermagem ou técnico de enfermagem
portador de certificado de conclusao de curso de qualificacao de auxiliar de enfermagem do
trabalho, ministrado por instituicao especializada reconhecida e autorizada pelo Ministério da
Educacao;

e) técnico de seguranca do trabalho: técnico portador de comprovacao de registro profissional
expedido pelo Ministério do Trabalho.

4.4.1.1. Em relacdo as Categorias mencionadas nas alineas "a" e "c", observar-se-a o disposto na
Leino 7.410, de 27 de novembro de 1985.

4.4.2. Os profissionais integrantes dos Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho deverao ser empregados da empresa, salvo 0s casos previstos nos itens
414 e4.15.(104.013-8/11)

4.5. A empresa que contratar outra(s) para prestar servicos em estabelecimentos enquadrados no
Quadro I, anexo, devera estender a assisténcia de seus Servicos Especializados em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho aos empregados da(s) contratada(s), sempre que o
namero de empregados desta(s), exercendo atividade naqueles estabelecimentos, nao alcancar os
limites previstos no Quadro Il, devendo, ainda, a contratada cumprir o disposto no subitem 4.2.5.
(104.014-6 /1)

4.5.1. Quando a empresa contratante e as outras por ela contratadas nao se enquadrarem no
Quadro I, anexo, mas que pelo nimero total de empregados de ambos, no estabelecimento,
atingirem os limites dispostos no referido quadro, devera ser constituido um servigo especializado
em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho comum, nos moldes do item 4.14.
(104.015-4/12)

4.5.2. Quando a empresa contratada nao se enquadrar no Quadro Il, anexo, mesmo considerando-
se o total de empregados nos estabelecimentos, a contratante deve estender aos empregados da
contratada a assisténcia de seus Servigos Especializados em Engenharia de Seguranga e em
Medicina do Trabalho, sejam estes centralizados ou por estabelecimento. (104.016-2 /1)

4.6. Os Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho das
empresas que operem em regime sazonal deverao ser dimensionados, tomando-se por base a
média aritmética do nimero de trabalhadores do ano civil anterior e obedecidos os Quadros | e
anexos. (104.017-0/ 1)

4.7. Os Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho deverao
ser chefiados por profissional qualificado, segundo os requisitos especificados no subitem 4.4.1
desta NR. (104.018-9/ 1)

4.8. O técnico de seguranga do trabalho e o auxiliar de enfermagem do trabalho deverao dedicar 8
(oito) horas por dia para as atividades dos Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e
em Medicina do Trabalho, de acordo com o estabelecido no Quadro Il, anexo. (104.019-7 /1)

4.9. O engenheiro de seguranga do trabalho, o médico do trabalho e o enfermeiro do trabalho
deverao dedicar, no minimo, 3 (trés) horas (tempo parcial) ou 6 (seis) horas (tempo integral) por dia
para as atividades dos Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho, de acordo com o estabelecido no Quadro Il, anexo, respeitada a legislagao pertinente em
vigor. (104.020-0 / 1)

4.10. Ao profissional especializado em Seguranga e em Medicina do Trabalho é vedado o exercicio
de outras atividades na empresa, durante o horario de sua atuagéo nos Servigcos Especializados
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho. (104.021-9 / I12)

4.11. Ficara por conta exclusiva do empregador todo o 6nus decorrente da instalagcéo e
manutencao dos Servigcos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho. (104.022-7 / 12)

4.12. Compete aos profissionais integrantes dos Servigcos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho:



a) aplicar os conhecimentos de engenharia de seguranga e de medicina do trabalho ao ambiente
de trabalho e a todos os seus componentes, inclusive maquinas e equipamentos, de modo a
reduzir até eliminar os riscos ali existentes a saude do trabalhador;

b) determinar, quando esgotados todos os meios conhecidos para a eliminagao do risco e este
persistir, mesmo reduzido, a utilizacao, pelo trabalhador, de Equipamentos de Protecéo Individual-
EPI, de acordo com o que determina a NR 6, desde que a concentragao, a intensidade ou
caracteristica do agente assim o exija;

c) colaborar, quando solicitado, nos projetos e na implantacao de novas instalagoes fisicas e
tecnologicas da empresa, exercendo a competéncia disposta na alinea "a";

d) responsabilizar-se tecnicamente, pela orientagcdo quanto ao cumprimento do disposto nas NR
aplicaveis as atividades executadas pela empresa e/ou seus estabelecimentos;

e) manter permanente relacionamento com a CIPA, valendo-se ao maximo de suas observagoes,
além de apoia-la, treina-la e atendé-la, conforme disp6e a NR 5;

f) promover a realizagao de atividades de conscientizacao, educacao e orientacao dos
trabalhadores para a prevencao de acidentes do trabalho e doencas ocupacionais, tanto através de
campanhas quanto de programas de duracao permanente;

g) esclarecer e conscientizar os empregadores sobre acidentes do trabalho e doencas
ocupacionais, estimulando-os em favor da prevencgao;

h) analisar e registrar em documento(s) especifico(s) todos os acidentes ocorridos na empresa ou
estabelecimento, com ou sem vitima, e todos os casos de doenga ocupacional, descrevendo a
histdria e as caracteristicas do acidente e/ou da doenca ocupacional, os fatores ambientais, as
caracteristicas do agente e as condi¢coes do(s) individuo(s) portador(es) de doenca ocupacional ou
acidentado(s);

i) registrar mensalmente os dados atualizados de acidentes do trabalho, doengas ocupacionais e
agentes de insalubridade, preenchendo, no minimo, os quesitos descritos nos modelos de mapas
constantes nos Quadros lll, IV, V e VI, devendo a empresa encaminhar um mapa contendo
avaliacao anual dos mesmos dados a Secretaria de Seguranca e Medicina do Trabalho até o dia
31 de janeiro, através do 6rgao regional do MTb;

j) manter os registros de que tratam as alineas "h" e "i" na sede dos Servigos Especializados em
Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho ou facilmente alcangaveis a partir da
mesma, sendo de livre escolha da empresa o método de arquivamento e recuperacao, desde que
sejam asseguradas condicdes de acesso aos registros e entendimento de seu contelido, devendo
ser guardados somente os mapas anuais dos dados correspondentes as alineas "h" e "i" por um
periodo nao- inferior a 5 (cinco) anos;

I) as atividades dos profissionais integrantes dos Servicos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho sédo essencialmente prevencionistas, embora ndo seja
vedado o atendimento de emergéncia, quando se tornar necessario. Entretanto, a elaboracéo de
planos de controle de efeitos de catastrofes, de disponibilidade de meios que visem ao combate a
incéndios e ao salvamento e de imediata aten¢do a vitima deste ou de qualquer outro tipo de
acidente estdo incluidos em suas atividades.

4.13. Os Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho
deverao manter entrosamento permanente com a CIPA, dela valendo-se como agente
multiplicador, e deverao estudar suas observacdes e solicitagdes, propondo solugdes corretivas e
preventivas, conforme o disposto no subitem 5.14.1. da NR 5.

4.14. As empresas cujos estabelecimentos ndo se enquadrem no Quadro Il, anexo a esta NR,
poderao dar assisténcia na area de seguranca e medicina do trabalho a seus empregados através
de Servigos Especializados em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho comuns,
organizados pelo sindicato ou associacao da categoria econémica correspondente ou pelas
proprias empresas interessadas.

4.14.1. A manutencao desses Servigcos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho devera ser feita pelas empresas usuarias, que participarao das despesas em
propor¢ao ao numero de empregados de cada uma.

4.14.2. Os Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho
previstos no item 4.14 deverao ser dimensionados em funcao do somatério dos empregados das
empresas participantes, obedecendo ao disposto nos Quadros | e Il e no subitem 4.2.1.2, desta
NR.



4.15. As empresas referidas no item 4.14 poderao optar pelos Servicos Especializados em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho de institui¢cdo oficial ou instituicao privada de
utilidade publica, cabendo as empresas o custeio das despesas, na forma prevista no subitem
4141,

4.16. As empresas cujos Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho ndo possuam médico do trabalho e/ou engenheiro de seguranca do trabalho, de acordo
com o Quadro Il desta NR, poderao se utilizar dos servicos destes profissionais existentes nos
Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho mencionados
no item 4.14 e subitem 4.14.1 ou no item 4.15, para atendimento do disposto nas NR.

4.16.1. O 6nus decorrente dessa utilizacdo cabera a empresa solicitante.

4.17. Os servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho de que
trata esta NR deverao ser registrados no 6rgao regional do MTb. (104.023-5/ 1)

4.17.1. O registro referido no item 4.17 devera ser requerido ao 6rgao regional do MTb e o
requerimento devera conter os seguintes dados:

a) nome dos profissionais integrantes dos Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e
em Medicina do Trabalho;

b) nimero de registro dos profissionais na Secretaria de Seguranca e Medicina do Trabalho do
MTb;

¢) numero de empregados da requerente e grau de risco das atividades, por estabelecimento;

d) especificagdo dos turnos de trabalho, por estabelecimento;

e) horario de trabalho dos profissionais dos Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca
e em Medicina do Trabalho.

4.18. Os Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho, ja
constituidos, deverao ser redimensionados nos termos desta NR e a empresa tera 90 (noventa)
dias de prazo, a partir da publicagdo desta Norma, para efetuar o redimensionamento e o registro
referido no item 4.17. (104.024-3 / 1)

4.19. A empresa é responsavel pelo cumprimento da NR, devendo assegurar, como um dos meios
para concretizar tal responsabilidade, o exercicio profissional dos componentes dos Servigos
Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho. O impedimento do
referido exercicio profissional, mesmo que parcial e o desvirtuamento ou desvio de fungdes
constituem, em conjunto ou separadamente, infragdes classificadas no grau 14, se devidamente
comprovadas, para os fins de aplicacao das penalidades previstas na NR 28. (104.025-1 / 14)
4.20. Quando se tratar de empreiteiras ou empresas prestadoras de servigos, considera-se
estabelecimento, para fins de aplicacdo desta NR, o local em que os seus empregados estiverem
exercendo suas atividades.

QUADRO | (TABELA 3) A

CLASSIFICAGAO NACIONAL DE ATIVIDADES ECONOMICAS

A — AGRICULTURA, PECUARIA, SILVICULTURA E EXPLORAGAO FLORESTAL

01 AGRICULTURA, PECUARIA E SERVICOS RELACIONADOS COM ESSAS ATIVIDADES

QUADRQO II (TABELA 4)
DIMENSIONAMENTO DOS SESMT

QUADRO lIl (TABELA 5)
ACIDENTES C/ VITIMA

QUADRO IV (TABELA 6)
DOENGCAS OCUPACIONAIS

QUADRO V (TABELA 7)
INSALUBRIDADE

QUADRO VI (TABELA 8)
ACIDENTES SEM VITIMA



NR 5 - COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES

DO OBJETIVO

5.1 a Comisséao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA - tem como objetivo a prevencao de
acidentes e doencas decorrentes do trabalho, de modo a tornar compativel permanentemente o
trabalho com a preservacao da vida e a promocgao da saude do trabalhador.

DA CONSTITUICAO

5.2 Devem constituir CIPA, por estabelecimento, e manté-la em regular funcionamento as
empresas privadas, publicas, sociedades de economia mista, 6rgaos da administracao direta e
indireta, instituicbes beneficentes, associacdes recreativas, cooperativas, bem como outras
instituicoes que admitam trabalhadores como empregados.

5.3 As disposicdes contidas nesta NR aplicam-se, no que couber, aos trabalhadores avulsos e as
entidades que lhes tomem servicos, observadas as disposicdes estabelecidas em Normas
Regulamentadoras de setores econémicos especificos.

5.4 A empresa que possuir em um mesmo municipio dois ou mais estabelecimentos, devera
garantir a integracao das CIPA e dos designados, conforme o caso, com o objetivo de harmonizar
as politicas de seguranca e saude no trabalho.

5.5 As empresas instaladas em centro comercial ou industrial estabelecerao, através de membros
de CIPA ou designados, mecanismos de integracdo com objetivo de promover o desenvolvimento
de acdes de prevencao de acidentes e doencas decorrentes do ambiente e instalacdes de uso
coletivo, podendo contar com a participacdo da administracdo do mesmao.

DA ORGANIZACAO

5.6 A CIPA sera composta de representantes do empregador e dos empregados, de acordo com o
dimensionamento previsto no Quadro | desta NR, ressalvadas as alteragbes disciplinadas em atos
normativos para setores econémicos especificos.

5.6.1 Os representantes dos empregadores, titulares e suplentes serao por eles designados.
5.6.2 Os representantes dos empregados, titulares e suplentes, serdo eleitos em escrutinio
secreto, do qual participem, independentemente de filiagao sindical, exclusivamente os
empregados interessados.

5.6.3 O numero de membros titulares e suplentes da CIPA, considerando a ordem decrescente de
votos recebidos, observara o dimensionamento previsto no Quadro | desta NR, ressalvadas as
alteraces disciplinadas em atos normativos de setores econdbmicos especificos.

5.6.4 Quando o estabelecimento ndo se enquadrar no Quadro |, a empresa designara um
responsavel pelo cumprimento dos objetivos desta NR, podendo ser adotados mecanismos de
participacdo dos empregados, através de negociagao coletiva.

5.7 O mandato dos membros eleitos da CIPA tera a duragdo de um ano, permitida uma reeleigéo.
5.8 E vedada a dispensa arbitraria ou sem justa causa do empregado eleito para cargo de direcao
de Comissoes Internas de Prevencao de Acidentes desde o registro de sua candidatura até um
ano apos o final de seu mandato.

5.9 Serao garantidas aos membros da CIPA condi¢cées que nao descaracterizem suas atividades
normais na empresa, sendo vedada a transferéncia para outro estabelecimento sem a sua
anuéncia, ressalvado o disposto nos paragrafos primeiro e segundo do artigo 469, da CLT.

5.10 O empregador devera garantir que seus indicados tenham a representacao necessaria para a
discussao e encaminhamento das solugdes de questbes de seguranca e salde no trabalho
analisadas na CIPA.

5.11 O empregador designara entre seus representantes o Presidente da CIPA, e os
representantes dos empregados escolherdo entre os titulares o vice-presidente.

5.12 Os membros da CIPA, eleitos e designados serdo empossados no primeiro dia util apés o
término do mandato anterior.

5.13 Seré indicado, de comum acordo com os membros da CIPA, um secretério e seu substituto,
entre os componentes ou ndo da comissado, sendo neste caso necessaria a concordancia do
empregador.



5.14 Empossados os membros da CIPA, a empresa devera protocolizar, em até dez dias, na
unidade descentralizada do Ministério do Trabalho, cépias das atas de eleicao e de posse e 0
calendario anual das reunibes ordinarias.

5.15 Protocolizada na unidade descentralizada do Ministério do Trabalho e Emprego, a CIPA néao
podera ter seu nimero de representantes reduzido, bem como ndo podera ser desativada pelo
empregador, antes do término do mandato de seus membros, ainda que haja reducao do nimero
de empregados da empresa, exceto no caso de encerramento das atividades do estabelecimento.

DAS ATRIBUICOES

5.16 A CIPA teré por atribuigo:

a) identificar os riscos do processo de trabalho, e elaborar o mapa de riscos, com a participagao do
maior nimero de trabalhadores, com assessoria do SESMT, onde houver;

b) elaborar plano de trabalho que possibilite a acao preventiva na solugdo de problemas de
seguranca e saude no trabalho;

c) participar da implementacao e do controle da qualidade das medidas de prevengao necessarias,
bem como da avaliagao das prioridades de acao nos locais de trabalho;

d) realizar, periodicamente, verificagdes nos ambientes e condi¢cdes de trabalho visando a
identificacdo de situagdes que venham a trazer riscos para a seguranga e saude dos
trabalhadores;

e) realizar, a cada reunido, avaliagado do cumprimento das metas fixadas em seu plano de trabalho
e discutir as situagdes de risco que foram identificadas;

f) divulgar aos trabalhadores informacdes relativas a seguranca e sadde no trabalho;

g) participar, com o SESMT, onde houver, das discussées promovidas pelo empregador, para
avaliar os impactos de alteracées no ambiente e processo de trabalho relacionados a seguranca e
saude dos trabalhadores;

h) requerer ao SESMT, quando houver, ou ao empregador, a paralisacdo de maquina ou setor
onde considere haver risco grave e iminente a seguranca e saude dos trabalhadores;

i) colaborar no desenvolvimento e implementacdo do PCMSO e PPRA e de outros programas
relacionados a seguranca e saude no trabalho;

j) divulgar e promover o cumprimento das Normas Regulamentadoras, bem como clausulas de
acordos e convengdes coletivas de trabalho, relativas a seguranga e saude no trabalho;

) participar, em conjunto com o SESMT, onde houver, ou com o empregador da analise das
causas das doencas e acidentes de trabalho e propor medidas de solu¢ao dos problemas
identificados;

m) requisitar ao empregador e analisar as informagoes sobre questées que tenham interferido na
seguranca e salde dos trabalhadores;

n) requisitar a empresa as cépias das CAT emitidas;

0) promover, anualmente, em conjunto com o SESMT, onde houver, a Semana Interna de
Prevencao de Acidentes do Trabalho - SIPAT;

p) participar, anualmente, em conjunto com a empresa, de Campanhas de Prevencéao da AIDS.
5.17 Cabe ao empregador proporcionar aos membros da CIPA os meios necessarios ao
desempenho de suas atribuicdes, garantindo tempo suficiente para a realizacao das tarefas
constantes do plano de trabalho.

5.18 Cabe aos empregados:

participar da eleicéo de seus representantes;

colaborar com a gestao da CIPA;

indicar a CIPA, ao SESMT e ao empregador situagdes de riscos e apresentar sugestoes para
melhoria das condicdes de trabalho;

observar e aplicar no ambiente de trabalho as recomendagbes quanto a prevencao de acidentes e
doencas decorrentes do trabalho.

5.19 Cabe ao Presidente da CIPA:

convocar os membros para as reunides da CIPA;

coordenar as reunides da CIPA, encaminhando ao empregador e ao SESMT, quando houver, as
decisdes da comissao;

manter o empregador informado sobre os trabalhos da CIPA;

coordenar e supervisionar as atividades de secretaria;



delegar atribui¢cdes ao Vice-Presidente;

5.20 Cabe ao Vice-Presidente:

executar atribuicées que Ihe forem delegadas;

substituir o Presidente nos seus impedimentos eventuais ou nos seus afastamentos temporarios;
5.21 O Presidente e o Vice-Presidente da CIPA, em conjunto, terdo as seguintes atribuicdes:
cuidar para que a CIPA disponha de condi¢cées necessarias para o desenvolvimento de seus
trabalhos;

coordenar e supervisionar as atividades da CIPA, zelando para que os objetivos propostos sejam
alcancados;

delegar atribuicoes aos membros da CIPA;

promover o relacionamento da CIPA com o SESMT, quando houver;

divulgar as decisdes da CIPA a todos os trabalhadores do estabelecimento;

encaminhar os pedidos de reconsideracdo das decisoes da CIPA;

constituir a comissao eleitoral.

5.22 O Secretario da CIPA tera por atribuicao:

acompanhar as reunides da CIPA, e redigir as atas apresentando-as para aprovacao e assinatura
dos membros presentes;

preparar as correspondéncias; e

outras que lhe forem conferidas.

DO FUNCIONAMENTO

5.23 A CIPA tera reunides ordinarias mensais, de acordo com o calendario preestabelecido.

5.24 As reunides ordinarias da CIPA serao realizadas durante o expediente normal da empresa e
em local apropriado.

5.25 As reunides da CIPA terao atas assinadas pelos presentes com encaminhamento de cépias
para todos os membros.

5.26 As atas ficardo no estabelecimento a disposicao dos Agentes da Inspecao do Trabalho - AIT.
5.27 Reunibes extraordinarias deverao ser realizadas quando:

a) houver denlncia de situagao de risco grave e iminente que determine aplicacdo de medidas
corretivas de emergéncia;

b) ocorrer acidente do trabalho grave ou fatal;

c¢) houver solicitacao expressa de uma das representacoes.

5.28 As decisdes da CIPA serao preferencialmente por consenso.

5.28.1 Nao havendo consenso, e frustradas as tentativas de negociacéo direta ou com mediacéo,
serd instalado processo de votacao, registrando-se a ocorréncia na ata da reuniao.

5.29 Das decisdes da CIPA cabera pedido de reconsideragao, mediante requerimento justificado.
5.29.1 O pedido de reconsideragao sera apresentado a CIPA até a proxima reuniao ordinaria,
quando sera analisado, devendo o Presidente e o Vice-Presidente efetivar os encaminhamentos
necessarios.

5.30 O memobiro titular perdera o mandato, sendo substituido por suplente, quando faltar a mais de
quatro reunides ordinarias sem justificativa.

5.31 A vacancia definitiva de cargo, ocorrida durante o mandato, sera suprida por suplente,
obedecida a ordem de colocacao decrescente registrada na ata de eleicao, devendo o empregador
comunicar a unidade descentralizada do Ministério do Trabalho e Emprego as alteracbes e
justificar os motivos.

5.31.1 No caso de afastamento definitivo do presidente, o empregador indicara o substituto, em
dois dias Uteis, preferencialmente entre os membros da CIPA.

5.31.2 No caso de afastamento definitivo do vice-presidente, os membros titulares da
representacao dos empregados, escolherdo o substituto, entre seus titulares, em dois dias Uteis.

DO TREINAMENTO

5.32 A empresa devera promover treinamento para os membros da CIPA, titulares e suplentes,
antes da posse.

5.32.1 O treinamento de CIPA em primeiro mandato serd realizado no prazo maximo de trinta dias,
contados a partir da data da posse.



5.32.2 As empresas que nao se enquadrem no Quadro |, promoverao anualmente treinamento
para o designado responsavel pelo cumprimento do objetivo desta NR.

5.33 O treinamento para a CIPA devera contemplar, no minimo, os seguintes itens:

estudo do ambiente, das condicdes de trabalho, bem como dos riscos originados do processo
produtivo;

metodologia de investigacao e analise de acidentes e doencas do trabalho;

nocoes sobre acidentes e doencas do trabalho decorrentes de exposicdo aos riscos existentes na
empresa;

nocoes sobre a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida - AIDS, e medidas de prevencao;

nogdes sobre as legislacdes trabalhista e previdenciaria relativas a seguranca e saude no trabalho;
principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de controle dos riscos;

organizagao da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das atribuicdes da Comissao.
5.34 O treinamento terd carga horaria de vinte horas, distribuidas em no maximo oito horas diarias
e sera realizado durante o expediente normal da empresa.

5.35 O treinamento podera ser ministrado pelo SESMT da empresa, entidade patronal, entidade de
trabalhadores ou por profissional que possua conhecimentos sobre aos temas ministrados.

5.36 A CIPA sera ouvida sobre o treinamento a ser realizado, inclusive quanto a entidade ou
profissional que o ministrard, constando sua manifestagdo em ata, cabendo a empresa escolher a
entidade ou profissional que ministrara o treinamento.

5.37 Quando comprovada a nao observancia ao disposto nos itens relacionados ao treinamento, a
unidade descentralizada do Ministério do Trabalho e Emprego, determinara a complementacao ou
a realizacao de outro, que sera efetuado no prazo maximo de trinta dias, contados da data de
ciéncia da empresa sobre a deciséo.

DO PROCESSO ELEITORAL

5.38 Compete ao empregador convocar eleicdes para escolha dos representantes dos
empregados na CIPA, no prazo minimo de 60 (sessenta) dias antes do término do mandato em
Curso.

5.38.1 A empresa estabelecera mecanismos para comunicar o inicio do processo eleitoral ao
sindicato da categoria profissional.

5.39 O Presidente e o Vice Presidente da CIPA constituirdo dentre seus membros, no prazo
minimo de 55 (cinquenta e cinco) dias antes do término do mandato em curso, a Comissao
Eleitoral - CE, que sera a responsavel pela organizacdo e acompanhamento do processo eleitoral.
5.39.1 Nos estabelecimentos onde nao houver CIPA, a Comissdo Eleitoral sera constituida pela
empresa.

5.40 O processo eleitoral observara as seguintes condicoes:

publicacao e divulgacao de edital, em locais de facil acesso e visualizagao, no prazo minimo de 45
(quarenta e cinco) dias antes do término do mandato em curso;

inscricao e eleicao individual, sendo que o periodo minimo para inscricao sera de quinze dias;
liberdade de inscricao para todos os empregados do estabelecimento, independentemente de
setores ou locais de trabalho, com fornecimento de comprovante;

garantia de emprego para todos os inscritos até a eleicao;

realizacao da eleicdo no prazo minimo de 30 (trinta) dias antes do término do mandato da CIPA,
quando houver;

realizacao de eleicdo em dia normal de trabalho, respeitando os horarios de turnos e em horario
que possibilite a participacdo da maioria dos empregados.

voto secreto;

apuracao dos votos, em horario normal de trabalho, com acompanhamento de representante do
empregador e dos empregados, em numero a ser definido pela comissao eleitoral;

faculdade de eleigcao por meios eletrénicos;

guarda, pelo empregador, de todos os documentos relativos a elei¢cao, por um periodo minimo de
cinco anos.

5.41 Havendo participacao inferior a cinqlienta por cento dos empregados na votagéo, nao havera
a apuragao dos votos e a comisséo eleitoral devera organizar outra votagdo que ocorrera no prazo
maximo de dez dias.



5.42 As denuncias sobre o processo eleitoral deverao ser protocolizadas na unidade
descentralizada do MTE, até trinta dias apés a data da posse dos novos membros da CIPA.
5.42.1 Compete a unidade descentralizada do Ministério do Trabalho e Emprego, confirmadas
irregularidades no processo eleitoral, determinar a sua corre¢ao ou proceder a anulacao quando
for o caso.

5.42.2 Em caso de anulagdo a empresa convocara nova eleicao no prazo de cinco dias, a contar
da data de ciéncia , garantidas as inscri¢cdes anteriores.

5.42.3 Quando a anulacéo se der antes da posse dos membros da CIPA, ficara assegurada a
prorrogacao do mandato anterior, quando houver, até a complementagao do processo eleitoral.
5.43 Assumirdo a condicao de membros titulares e suplentes, os candidatos mais votados.

5.44 Em caso de empate, assumira aquele que tiver maior tempo de servico no estabelecimento.
5.45 Os candidatos votados e nao eleitos serao relacionados na ata de eleicdo e apuracao, em
ordem decrescente de votos, possibilitando nomeacéao posterior, em caso de vacancia de
suplentes.

DAS CONTRATANTES E CONTRATADAS

5.46 Quando se tratar de empreiteiras ou empresas prestadoras de servicos, considera-se
estabelecimento, para fins de aplicacao desta NR, o local em que seus empregados estiverem
exercendo suas atividades.

5.47 Sempre que duas ou mais empresas atuarem em um mesmo estabelecimento, a CIPA ou
designado da empresa contratante devera, em conjunto com as das contratadas ou com os
designados, definir mecanismos de integracéo e de participacao de todos os trabalhadores em
relacéo as decisdes das CIPA existentes no estabelecimento.

5.48 A contratante e as contratadas, que atuem num mesmo estabelecimento, deverao
implementar, de forma integrada, medidas de prevencao de acidentes e doencas do trabalho,
decorrentes da presente NR, de forma a garantir o mesmo nivel de protecdo em matéria de
seguranca e salde a todos os trabalhadores do estabelecimento.

5.49 A empresa contratante adotara medidas necessarias para que as empresas contratadas, suas
CIPA, os designados e os demais trabalhadores lotados naquele estabelecimento recebam as
informacdes sobre os riscos presentes nos ambientes de trabalho, bem como sobre as medidas de
protecao adequadas.

5.50 A empresa contratante adotara as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento
pelas empresas contratadas que atuam no seu estabelecimento, das medidas de seguranca e
saude no trabalho.

DISPOSICOES FINAIS
5.51 Esta norma podera ser aprimorada mediante negociacao, nos termos de portaria especifica.

QUADRO | (TABELA 9)
Dimensionamento de CIPA

QUADRO II (TABELA 10)
Agrupamento de setores econdmicos pela Classificagao Nacional de Atividades Econémicas -
CNAE, para dimensionamento de CIPA

QUADRO Il (TABELA 11)
Relacao da Classificacdo Nacional de Atividades Econémicas - CNAE, com correspondente
agrupamento para dimensionamento de CIPA

NR 6 - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI(1006.000-7)

6.1. Para os fins de aplicacao desta Norma Regulamentadora - NR, considera-se Equipamento de
Protecao Individual - EPI todo dispositivo de uso individual, de fabricacao nacional ou estrangeira,
destinado a proteger a salde e a integridade fisica do trabalhador.

6.2. A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPl adequado ao risco e em
perfeito estado de conservacgao e funcionamento, nas seguintes circunstancias:



a) sempre que as medidas de protecao coletiva forem tecnicamente inviaveis ou ndo oferecerem
completa protegao contra os riscos de acidentes do trabalho e/ou de doengas profissionais e do
trabalho; (106.001-5 / 12)

b) enquanto as medidas de protecao coletiva estiverem sendo implantadas; (106.002-3 / 12)

c) para atender a situagoes de emergéncia. (106.003-1/ 12)

6.3. Atendidas as peculiaridades de cada atividade profissional e respeitando-se o disposto no item
6.2, 0 empregador deve fornecer aos trabalhadores os seguintes EPI:

| - Protecao para a cabecga:

a) protetores faciais destinados a protecao dos olhos e da face contra lesées ocasionadas por
particulas, respingos, vapores de produtos quimicos e radiagdes luminosas intensas;

b) 6culos de seguranca para trabalhos que possam causar ferimentos nos olhos, provenientes de
impacto de particulas;

c) éculos de seguranga, contra respingos, para trabalhos que possam causar irritagdo nos olhos e
outras lesdes decorrentes da acao de liquidos agressivos e metais em fusao;

d) éculos de seguranca para trabalhos que possam causar irritagdo nos olhos, provenientes de
poeiras;

e) 6culos de seguranca para trabalhos que possam causar irritacao nos olhos e outras lesoes
decorrentes da acao de radiagdes perigosas;

f) mascaras para soldadores nos trabalhos de soldagem e corte ao arco elétrico;

g) capacetes de segurancga para protecao do cranio nos trabalhos sujeitos a:

1. agentes meteoroldgicos (trabalhos a céu aberto);

2. impactos provenientes de quedas, projecao de objetos ou outros;

3. queimaduras ou choque elétrico.

Il - Protecao para os membros superiores:

Luvas e/ou mangas de protecao e/ou cremes protetores devem ser usados em trabalhos em que
haja perigo de lesdo provocada por:

1. materiais ou objetos escoriantes, abrasivos, cortantes ou perfurantes;

2. produtos quimicos corrosivos, causticos, tdxicos, alergénicos, oleosos, graxos, solventes
organicos e derivados de petréleo;

3. materiais ou objetos aquecidos;

4. choque elétrico;

5. radiagoes perigosas;

6. frio;

7. agentes biologicos.

Il - Protegéo para os membros inferiores:

a) calcados de protecao contra riscos de origem mecanica;

b) calcados impermeaveis para trabalhos realizados em lugares imidos, lamacentos ou
encharcados;

c) calcados impermeaveis e resistentes a agentes quimicos agressivos;

d) calgcados de protecao contra riscos de origem térmica;

e) calcados de protecao contra radiacoes perigosas;

f) calcados de protecao contra agentes biolégicos agressivos;

g) calcados de protecao contra riscos de origem elétrica;

h) perneiras de protecao contra riscos de origem mecanica;

i) perneiras de protecao contra riscos de origem térmica;

j) perneiras de protegao contra radiag6es perigosas.

IV - Protecao contra quedas com diferenga de nivel:

a) cinto de seguranca para trabalho em altura superior a 2 (dois) metros em que haja risco de
queda;

b) cadeira suspensa para trabalho em alturas em que haja necessidade de deslocamento vertical,
quando a natureza do trabalho assim o indicar;

c) trava-queda de segurancga acoplada ao cinto de seguranca ligado a um cabo de seguranca
independente, para os trabalhos realizados com movimentacao vertical em andaimes suspensos
de qualquer tipo.

V - Protecao auditiva



Protetores auriculares para trabalhos realizados em locais em que o nivel de ruido seja superior ao
estabelecido na NR 15, Anexos | e Il.

VI - Protecao respiratéria, para exposicoes a agentes ambientais em concentracdes prejudiciais a
saude do trabalhador, de acordo com os limites estabelecidos na NR 15:

a) respiradores contra poeiras, para trabalhos que impliquem producao de poeiras;

b) mascaras para trabalhos de limpeza por abrasao, através de jateamento de areia;

c) respiradores e mascaras de filtro quimico para exposicao a agentes quimicos prejudiciais a
saude;

d) aparelhos de isolamento (autbnomos ou de adugao de ar), para locais de trabalho onde o teor
de oxigénio seja inferior a 18 (dezoito) por cento em volume.

VIl - Protegao do tronco

Aventais, jaquetas, capas e outras vestimentas especiais de protecao para trabalhos em que haja
perigo de lesdes provocadas por:

. riscos de origem térmica;

. riscos de origem radioativa;

. riscos de origem mecanica;

. agentes quimicos;

. agentes meteoroldgicos;

. umidade proveniente de operagdes de lixamento a 4gua ou outras operacoes de lavagem.

VIII - Prote¢é@o do corpo inteiro

Aparelhos de isolamento (autbnomos ou de aducao de ar) para locais de trabalho onde haja
exposicao a agentes quimicos, absorviveis pela pele, pelas vias respiratorias e digestivas,
prejudiciais a saude.

IX - Protecao da pele

Cremes protetores

Os cremes protetores s6 poderao ser postos a venda ou utilizados como equipamentos de
protecao individual, mediante o Certificado de Aprovacao - CA do Ministério do Trabalho, para o
que serao enquadrados nos

seguintes grupos:

a) Grupo 1 - agua-resistente - sdo aqueles que, quando a pele do usuario, nao sao facilmente
removiveis

com agua;

b) Grupo 2 - 6leo-resistente - sdo aqueles que, quando aplicados a pele do usuario, ndo sao
facilmente removiveis na presenca de éleos ou substancias apolares;

c) Grupo 3 - cremes especiais - sao aqueles com indicacdes e usos definidos e bem especificados
pelo fabricante.

Para a obtencao do Certificado de Aprovacéao - CA, o fabricante devera apresentar os documentos
previstos na NR 6, além dos seguintes procedimentos, exigéncias e laudos técnicos emitidos por
laboratérios qualificados:

1. Comprovante laboratorial sobre a capacidade de prote¢ao do creme produzido, informando
através do teste de salubilidade ou equivalente, o grupo ao qual se integra: se agua-resistente;
Oleo-resistente ou creme especial.

2. Relatorio e garantia de que o creme nao causa irritacédo, sensibilizacao da pele e de que nao
interfere no sistema termo-regulador humano.

3. Copia da publicacao do registro do creme protetor no 6rgao de Vigilancia Sanitaria do Ministério
da Saude, conforme previsto na Leino 6.360, de 23 de setembro de 1976.

4. Laudo laboratorial comprovando que o creme nao tem acao reagente ou catalisadora em contato
com as substancias para as quais se destina proteger.

5. Copia da anotacao de responsabilidade técnica - ART de profissional responsavel pela producao
e controle da qualidade do produto.

6. Copia do registro no Ministério do Trabalho como Fabricante - CRF ou o de Importador - CRI.
6.3.1. O empregado deve trabalhar cal¢ado, ficando proibido o uso de tamancos, sandalias e
chinelos. (106.004-0 / 1)

6.3.1.1. Em casos especiais, podera a autoridade regional do MTb permitir o uso de sandalias,
desde que a atividade desenvolvida ndo ofereca riscos a integridade fisica do trabalhador.
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6.3.2. O Ministério do Trabalho - MTb podera determinar o uso de outros EPI, quando julgar
necessario.

6.3.3. Os EPI mencionados nas alineas "e" e "f" do inciso | - Protegao para cabeca, do item 6.3,
devem possuir lentes ou placas filtrantes para radiacdes visivel (luz), ultravioleta e infravermelha,
cujas tonalidades devem obedecer ao disposto no Quadro I, anexo. (103.005-8/ 12)

6.4. A recomendacao ao empregador, quanto ao EPI adequado ao risco existente em determinada
atividade, é de competéncia:

a) do Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT;

b) da Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA, nas empresas desobrigadas de manter
0 SESMT.

6.4.1. Nas empresas desobrigadas de possuir CIPA, cabe ao empregador, mediante orientacdo
técnica, fornecer e determinar o uso do EPl adequado a protecao da integridade fisica do
trabalhador.

6.5. O EPI, de fabricacido nacional ou importado, sé podera ser colocado a venda, comercializado
ou utilizado, quando possuir o Certificado de Aprovacao - CA, expedido pelo Ministério do Trabalho
e da Administracao - MTA, atendido o disposto no subitem 6.9.3. (106.006-6 / I12)

6.6. Obrigagbes do empregador.

6.6.1. Obriga-se o0 empregador, quanto ao EPI, a:

a) adquirir o tipo adequado a atividade do empregado; (106.007-4 / 12)

b) fornecer ao empregado somente EPI aprovado pelo MTA e de empresas cadastradas no
DNSST/MTA; (106.008-2 / 14)

c) treinar o trabalhador sobre o seu uso adequado; (106.009-0/11)

d) tornar obrigatério o seu uso; (106.010-4 / 12)

e) substitui-lo, imediatamente, quando danificado ou extraviado; (106.011-2 / 12)

f) responsabilizar-se pela sua higienizagdo e manutencao periédica; (106.012-0/11)

g) comunicar ao MTA qualquer irregularidade observada no EPI. (106.013-9/ 1)

6.7. Obrigagcées do empregado.

6.7.1. Obriga-se o empregado, quanto ao EPI, a:

a) usa-lo apenas para a finalidade a que se destina;

b) responsabilizar-se por sua guarda e conservacao;

¢) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne impréprio para uso.

6.8. Obrigacdes do fabricante e do importador.

6.8.1. O fabricante nacional ou o importador obrigam-se, quanto ao EPI, a:

a) comercializar ou colocar a venda somente o EPI, portador de CA; (106.014-7 / I13)

b) renovar o CA, o Certificado de Registro de Fabricante - CRF e o Certificado de Registro de
Importador - CRI subitem 6.8.4, quando vencido o prazo de validade estipulado pelo MTA;
(106.015-5/ 14)

c) requerer novo CA, quando houver alteracao das especificagcbes do equipamento aprovado;
(106.016-3/ 12)

d) responsabilizar-se pela manutencao da mesma qualidade do EPI padrao que deu origem ao
Certificado de Aprovacao - CA; (106.017-1 /1)

e) cadastrar-se junto ao MTA, através do DNSST. (106.018-0/11)

6.8.2. Para obter o CA, o fabricante nacional ou o importador, devidamente cadastrados, deverao
requerer ao Ministério do Trabalho e da Administracédo - MTA a aprovacgéo e o registro do EPI.
6.8.3. O requerimento para a aprovacgao e registro de EPI de fabricacao nacional deve ser instruido
com os seguintes elementos:

a) copia do Certificado de Registro de Fabricante — CRF atualizado;

b) memorial descritivo do EPI, incluindo, no minimo, as suas caracteristicas técnicas principais, os
materiais empregados na sua fabricacado e 0 uso a que se destina;

c) laudo de ensaio do EPI emitido por laboratério devidamente credenciado pelo DNSST;

d) copia do alvara de localizagao do estabelecimento ou licenga de funcionamento atualizada.
6.8.3.1. Ao DNSST fica reservado o direito de solicitar amostra do EPI, marcada com o nome do
fabricante e o niumero de referéncia, além de outros requisitos para a sua aprovacgao, quando julgar
necessario.

6.8.3.2. O requerimento para a aprovacgao e registro do EPI importado deve ser instruido com os
seguintes elementos:



a) copia do Certificado de Registro de Importador - CRI ou Certificado de Registro de Fabricante -
CRF;

b) memorial descritivo do EPI importado, em lingua portuguesa, incluindo as suas caracteristicas
técnicas, os materiais empregados na sua fabricacao, o uso a que se destina e suas principais
restricoes;

c) laudo de ensaio do EPI, emitido por laboratério devidamente credenciado pelo DNSST;

d) cdpia do registro no Departamento de Comércio Exterior - DECEX;

e) copia do alvara de localizagao do estabelecimento ou licenca de funcionamento atualizada.
6.8.4. As empresas nacionais fabricantes de EPI, ou as pessoas juridicas que promovam a
importacéo de EPI de origem estrangeira, deverédo ser cadastradas no Ministério do Trabalho e da
Administracao - MTA, através do Departamento Nacional de Seguranca e Saude do Trabalhador -
DNSST, que expedira o Certificado de Registro do Fabricante - CRF e o Certificado de Registro de
Importador - CRI.

6.8.4.1. O cadastramento de empresa nacional e a expedi¢ao do Certificado serao procedidos
mediante a apresentacao do Anexo |, devidamente preenchido e acompanhado de requerimento
dirigido ao DNSST, juntando cépias dos documentos abaixo relacionados:

a) contrato social em que esteja expresso ser um dos objetivos sociais da empresa a fabricagao de
EPI e sua ultima alteragdo ou consolidacao;

b) Cadastro Nacional de Pessoa Juridica — CNPJ atualizado;

¢) Inscricao Estadual — IE;

d) Inscricao Municipal atualizada — IM;

e) Certidao Negativa de Débito - CND-MPAS/INSS;

f) Certidao de Regularidade Juridico-Fiscal - CRJF;

g) alvara de localizacao do estabelecimento ou licenca de funcionamento atualizada.

6.8.4.2. O cadastramento de empresa que promova a importacao de EPI de origem estrangeira,
néo-possuidora de CRF, e a expedicao de Certificado de Registro de Importador - CRI serao
procedidos mediante apresentacao do Anexo Il devidamente preenchido e acompanhado de
requerimento dirigido ao DNSST, juntando copia dos documentos abaixo relacionados:

a) registro no Departamento de Comércio Exterior - DECEX;

b) Certidao Negativa de Débito - CND-MPS/INSS;

c) Certidao de Regularidade Juridico-Fiscal - CRJF;

d) alvara de localizagao do estabelecimento ou licenga de funcionamento atualizada;

€) comprovacao de que esta em condicdes de cumprir o disposto no art. 32 da Leino 8.078, de 11
de setembro de 1990 - Codigo de Defesa do Consumidor, quando a natureza do EPI importado
exigir.

6.8.5. O requerimento que nao satisfizer as exigéncias dos itens 6.8.3,6.8.3.2,6.84.1 € 6.8.4.2
devera ser regularizado dentro de 60 (sessenta) dias, sob pena de arquivamento do processo.
6.8.6. O fabricante é responsavel pela manutengao da mesma qualidade do EPI padrao que deu
origem ao CA.

6.9. Certificado de Aprovagéao - CA.

6.9.1. O CA de cada EPI, para fins de comercializacao, tera validade de 5 (cinco) anos, podendo
ser renovado, obedecido o disposto nos subitens 6.8.3 € 6.8.3.2.

6.9.2. A SSMT fica reservado o direito de estabelecer prazos inferiores ao citado no subitem 6.9.1,
desde que as caracteristicas do EPI assim o exijam.

6.9.3. Todo EPI devera apresentar, em caracteres indeléveis bem visiveis, 0 nome comercial da
empresa fabricante ou importador e o nimero de CA. (106.019-8/11)

6.10. Competéncia do Ministério do Trabalho - MTb.

6.10.1. Cabe ao MTb, através da SSMT:

a) receber, examinar, aprovar e registrar o EPI;

b) credenciar érgaos federais, estaduais, municipais e instituicdes privadas a realizar pesquisas,
estudos e ensaios necessarios, a fim de avaliar a eficiéncia, durabilidade e comodidade do EPI;
c) elaborar normas técnicas necessarias ao exame e aprovagao do EPI;

d) emitir ou renovar o CA, CRF e o CRI;

e) cancelar o CA, CRF e o CRI;

f) fiscalizar a qualidade do EPI.

6.10.2. Compete ao MTb, através das DRT ou DTM:



orientar as empresas quanto ao uso do EPI, quando solicitado ou nas inspecdes de rotina;
fiscalizar o uso adequado e a qualidade do EPI,

recolher amostras de EPl e encaminhar a SSMT;

d) aplicar as penalidades cabiveis pelo descumprimento desta NR.

6.10.3. O DNSST, quando julgar necessario, podera exigir do fabricante ou importador que o EPI
seja comercializado com as devidas instrugdes técnicas, orientando sua operagdo, manutencao,
restricdo e demais referéncias ao seu uso.

6.11. Fiscalizacao para controle de qualidade do EPI.

6.11.1. A fiscalizacéo para controle de qualidade de qualquer tipo de EPI deve ser feita pelos
Agentes da Inspecao do Trabalho.

6.11.2. Por ocasiao da fiscalizagdo de que trata o subitem 6.11.1, poderao ser recolhidas amostras
de EPI junto ao fabricante ou importador, ou aos seus representantes ou, ainda, a empresa
utilizadora, e encaminhadas ao DNSST.

6.11.3. A Fundacentro realizara os ensaios necessarios nas amostras de EPI recolhidas pela
fiscalizacao, elaborando laudo técnico, que devera ser enviado a SSMT.

6.11.3.1. Se o laudo de ensaio concluir que as especificacdes do EPI analisado ndo correspondem
as caracteristicas originais com stantes do laudo de ensaio que gerou o CA, a SSMT cancelara o
respectivo certificado, devendo sua resolucao ser publicada no Diario Oficial da Unido.

6.12. As normas técnicas para fabricacao e ensaio dos equipamentos de protecao serao baixadas
pela SSMT em portarias especificas.

a
b
c

~—_ — — —

ANEXO | (TABELA 12)
(ltem 6.8.4)

MINISTERIO DO TRABALHO E DA PREVIDENCIA SOCIAL SECRETARIA NACIONAL DO
TRABALHO CERTIFICADO DE REGISTRO DE FABRICANTE DE EQUIPAMENTO DE
PROTECAO INDIVIDUAL

N°CRF.....ccoovvenen. Validade ............c....... Anos

| - Identificagdo da Empresa Fabricante:

=V Lo TR To o3 - | L
N foT g =T = ] = = PSSP
Enderego: .....cccovviiviiiinnn, Bairro: ..o CEP: o
Cidade: .oovveiceee e (1S3 (o [o H S
Telefone: (......... ) JUUUUIUUOS, " TeleX: v
= GO Ramo de Atividade: .........ccocevvevvvein e

Il - Responsavel Perante o DSST:

a) Diretores

Nome RG Cargo

L S . RN

T
b) Departamento Técnico

Nome RG Cargo

L PSR

5
Il - Principais Produtos Fabricados:
Produto



Nota:

As declaracbes acima prestadas sao de inteira responsabilidade da empresa,
passiveis de verificacao e eventuais penalidades facultadas pela lei.
.................... ISR o [ TR o [ W K IS

(Representante legal)

Importante:

1.0 presente Certificado atesta o Cadastramento do Fabricante de Equipamento de Protecédo
Individual.

2.Nao substitui o Certificado de Aprovacao - CA para fins de comercializagao.

Brasilia, ....... de..iene, de 19..........

Diretor/DSST/SNT/MTPS

ANEXO I
(ltem 6.8.4.2)

SERVICO PUBLICO FEDERAL y

MINISTERIO DO TRABALHO E DA ADMINISTRACAO

SECRETARIA NACIONAL DO TRABALHO ]

DEPARTAMENTO NACIONAL DE SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHADOR :
CERTIFICADO DE REGISTRO DE IMPORTADOR DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL DE ORIGEM ESTRANGEIRA

N°CRI: .......... [ Validade: .......... Anos

| - Identificacdo do Importador:

=V Lo T To o3 - | L
[N fo T =T = U] = = S P
ENdErego: () vttt e Bairro: ..o
CEP: e

Cidade: .oooovvieiecceeee e [1S] 7= Lo [o R
Telefone: ...covveveeceee e, Telex: coovevieieenecnenn, Fax:.ooevveenene
= TaaTo X e LI AN 11V To F- o [= TP
Ne°de Registro N0 DECEX ......cooiiiiiiii e
Il - Responsavel perante o DNSST:

a) Diretores

Nome RG Cargo

L I A N <

S
b) Departamento Técnico

Nome RG Cargo
TSRS

5
Il - Principais Produtos Importados:



As declaragbes acima prestadas sao de inteira responsabilidade do importador,
passiveis de verificacdo e eventuais penalidades, facultadas pela lei. (Art. 299 do
Cddigo Penal Brasileiro).

(Representante legal)

Importante:

1. O presente Certificado atesta o Cadastramento do Importador de Equipamento de Protecao
Individual de origem estrangeira.

2. Nao substitui o Certificado de Aprovacao - CA para fins de comercializagao.

Brasilia, ....... (o [T, de 19..........

Diretor/DNSST/SNT/MTA

QUADRO |
VALORES DE TRANSM‘ITANCIA PARA AS DIFERENTES TONALIDADES DE LENTES OU
PLACAS FILTRANTES AS RADIACOES VISIVEL (LUZ), ULTRAVIOLETA E INFRAVERMELHA

Observacoes

1. Considera-se, para os fins desta NR e, conseqlientemente, para todos os efeitos e implicacoes
relativas a este Quadro, que:

- 0 espectro infravermelho esta compreendido entre os comprimentos de onda 770 e 2.800nm
(nanémetro).

- 0 espectro visivel esta compreendido entre os comprimentos de onda 380 e 770nm (nanémetro).
- 0 espectro ultravioleta esta compreendido entre os comprimentos de onda 50 e 380nm
(nanémetro).

2. Considere-se, para os fins desta NR, que a densidade 6tica € uma grandeza relacionada com a
transmitancia luminosa total de um material 6tico, através da seguinte relagéo:

DENSIDADE OTICA = Logox 1/T

Onde: T é transmitancia luminosa total, expressa em forma decimal

NR 7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL (107.000-2)

7.1. Do objeto.

7.1.1. Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece a obrigatoriedade de elaboracao e
implementagéo, por parte de todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores
como empregados, do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, com o
objetivo de promogao e preservacao da saude do conjunto dos seus trabalhadores.

7.1.2. Esta NR estabelece os parametros minimos e diretrizes gerais a serem observados na
execucao do PCMSO, podendo os mesmos ser ampliados mediante negociacao coletiva de
trabalho.

7.1.3. Cabera a empresa contratante de mao-de-obra prestadora de servicos informar a empresa
contratada dos riscos existentes e auxiliar na elaboracao e implementagao do PCMSO nos locais
de trabalho onde os servigos estao sendo prestados.

7.2. Das diretrizes.

7.2.1. O PCMSO é parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas da empresa no campo da
salde dos trabalhadores, devendo estar articulado com o disposto nas demais NR.

7.2.2. O PCMSO devera considerar as questdes incidentes sobre o individuo e a coletividade de
trabalhadores, privilegiando o instrumental clinico-epidemiolégico na abordagem da relagao entre
sua saude e o trabalho.

7.2.3. O PCMSO devera ter carater de prevencao, rastreamento e diagnéstico precoce dos agravos
a saude relacionados ao trabalho, inclusive de natureza subclinica, além da constatacdo da
existéncia de casos de doencas profissionais ou danos irreversiveis a salde dos trabalhadores.



7.2.4. O PCMSO devera ser planejado e implantado com base nos riscos a saude dos
trabalhadores, especialmente os identificados nas avaliagcoes previstas nas demais NR.

7.3. Das responsabilidades.

7.3.1. Compete ao empregador:

a) garantir a elaboracéao e efetiva implementagao do PCMSO, bem como zelar pela sua eficacia;
(107.001-0/12)

b) custear sem énus para o empregado todos os procedimentos relacionados ao PCMSO;
(107.046-0)

¢) indicar, dentre os médicos dos Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e
Medicina do Trabalho — SESOMT, da empresa, um coordenador responsavel pela execucao do
PCMSO; (107.003-7 / 1)

d) no caso de a empresa estar desobrigada de manter médico do trabalho, de acordo com a NR 4,
devera o empregador indicar médico do trabalho, empregado ou ndo da empresa, para coordenar
o PCMSO; (107.004-5/ 1)

e) inexistindo médico do trabalho na localidade, 0 empregador podera contratar médico de outra
especialidade para coordenar o PCMSO. (107.005-3 / 1)

7.3.1.1. Ficam desobrigadas de indicar médico coordenador as empresas de grau de risco 1 e 2,
segundo o Quadro 1 da NR 4, com até 25 (vinte e cinto) empregados e aquelas de grau de risco 3
e 4, segundo o Quadro 1 da NR 4, com até 10 (dez) empregados.

7.3.1.1.1. As empresas com mais de 25 (vinte e cinco) empregados e até 50 (cinqglienta)
empregados, enquadradas no grau de risco 1 ou 2, segundo o Quadro 1 da NR 4, poderao estar
desobrigadas de indicar médico coordenador em decorréncia de negociagao coletiva.

7.3.1.1.2. As empresas com mais de 10 (dez) empregados e com até 20 (vinte) empregados,
enquadradas no grau de risco 3 ou 4, segundo o Quadro 1 da NR 4, poderao estar desobrigadas
de indicar médico do trabalho coordenador em decorréncia de negociacao coletiva, assistida por
profissional do 6rgao regional competente em seguranga e saude no trabalho.

7.3.1.1.3. Por determinacao do Delegado Regional do Trabalho, com base no parecer técnico
conclusivo da autoridade regional competente em matéria de seguranca e saude do trabalhador,
ou em decorréncia de negociacao coletiva, as empresas previstas no item 7.3.1.1 e subitens
anteriores poderao ter a obrigatoriedade de indicacao de médico coordenador, quando suas
condicdes representarem potencial de risco grave aos trabalhadores.

7.3.2. Compete ao médico coordenador:

a) realizar os exames médicos previstos no item 7.4.1 ou encarregar os mesmos a profissional
médico familiarizado com os principios da patologia ocupacional e suas causas, bem como com o
ambiente, as condicoes de trabalho e os riscos a que esta ou sera exposto cada trabalhador da
empresa a ser examinado; (107.006-1 / 1)

b) encarregar dos exames complementares previstos nos itens, quadros e anexos desta NR
profissionais e/ou entidades devidamente capacitados, equipados e qualificados. (107.007-0/ 1)
7.4. Do desenvolvimento do PCMSO.

7.4.1. O PCMSO deve incluir, entre outros, a realizacao obrigatéria dos exames médicos:

a) admissional; (107.008-8 / I3)

b) periédico; (107.009-6 / I3)

c) de retorno ao trabalho; (107.010-0/ 13)

d) de mudanca de funcédo; (107.011-8 / I3)

e) demissional. (107.012-6 / I3)

7.4.2. Os exames de que trata o item 7.4.1 compreendem:

a) avaliacao clinica, abrangendo anamnese ocupacional e exame fisico e mental; (107.013-4 /1)
b) exames complementares, realizados de acordo com os termos especificos nesta NR e seus
anexos. (107.014-2/11)

7.4.2.1. Para os trabalhadores cujas atividades envolvem os riscos discriminados nos Quadros | e
Il desta NR, os exames médicos complementares deverao ser executados e interpretados com
base nos critérios constantes dos referidos quadros e seus anexos. A periodicidade de avaliagao
dos indicadores bioldgicos do Quadro | devera ser, no minimo, semestral, podendo ser reduzida a
critério do médico coordenador, ou por notificacdo do médico agente da inspecéo do trabalho, ou
mediante negociacao coletiva de trabalho. (107.015-0 / I12)



7.4.2.2. Para os trabalhadores expostos a agentes quimicos nao-constantes dos Quadros | e I,
outros indicadores bioldgicos poderao ser monitorizados, dependendo de estudo prévio dos
aspectos de validade toxicolégica, analitica e de interpretacao desses indicadores. (107.016-9 /1)
7.4.2.3. Outros exames complementares usados normalmente em patologia clinica para avaliar o
funcionamento de érgaos e sistemas organicos podem ser realizados, a critério do médico
coordenador ou encarregado, ou por notificacdo do médico agente da inspecao do trabalho, ou
ainda decorrente de negociacao coletiva de trabalho. (107.017-7 /1)

7.4.3. A avaliacao clinica referida no item 7.4.2, alinea "a", com parte integrante dos exames
médicos constantes no item 7.4.1, devera obedecer aos prazos e a periodicidade conforme
previstos nos subitens abaixo relacionados:

7.4.3.1. no exame médico admissional, devera ser realizada antes que o trabalhador assuma suas
atividades; (107.018-5/11)

7.4.3.2. no exame médico periédico, de acordo com os intervalos minimos de tempo abaixo
discriminados:

a) para trabalhadores expostos a riscos ou a situacoes de trabalho que impliquem o
desencadeamento ou agravamento de doencga ocupacional, ou, ainda, para aqueles que sejam
portadores de doencas cronicas, os exames deverao ser repetidos:

a.1) a cada ano ou a intervalos menores, a critério do médico encarregado, ou se notificado pelo
médico agente da inspecao do trabalho, ou, ainda, como resultado de negociacéo coletiva de
trabalho; (107.019-3 / I3)

a.2) de acordo com a periodicidade especificada no Anexo n.? 6 da NR 15, para os trabalhadores
expostos a condi¢des hiperbaricas; (107.020-7 / 14)

b) para os demais trabalhadores:

b.1) anual, quando menores de 18 (dezoito) anos e maiores de 45 (quarenta e cinco) anos de
idade; (107.021-5/ 12)

b.2) a cada dois anos, para os trabalhadores entre 18 (dezoito) anos e 45 (quarenta e cinco) anos
de idade. (107.022-3 / I1)

7.4.3.3. No exame médico de retorno ao trabalho, devera ser realizada obrigatoriamente no
primeiro dia da volta ao trabalho de trabalhador ausente por periodo igual ou superior a 30 (trinta)
dias por motivo de doenca ou acidente, de natureza ocupacional ou ndo, ou parto. (107.023-1 / I1)
7.4.3.4. No exame médico de mudanca de funcao, sera obrigatoriamente realizada antes da data
da mudanga.

(107.024-0/ 1)

7.4.3.4.1. Para fins desta NR, entende-se por mudanca de funcao toda e qualquer alteracao de
atividade, posto de trabalho ou de setor que implique a exposicao do trabalhador a risco diferente
daquele a que estava exposto antes da mudanca.

7.4.3.5. No exame médico demissional, sera obrigatoriamente realizada até a data da
homologacéo, desde que o ultimo exame médico ocupacional tenha sido realizado ha mais de:
(107.047-9)

135 (centro e trinta e cinco) dias para as empresas de grau de risco 1 e 2, segundo o Quadro | da
NR 4;

90 (noventa) dias para as empresas de grau de risco 3 e 4, segundo o Quadro | da NR 4.
7.4.3.5.1. As empresas enquadradas no grau de risco 1 ou 2, segundo o Quadro | da NR 4,
poderao ampliar o prazo de dispensa da realizacdo do exame demissional em até mais 135 (cento
e trinta e cinco) dias, em decorréncia de negociacao coletiva, assistida por profissional indicado de
comum acordo entre as partes ou por profissional do érgao regional competente em seguranca e
saude no trabalho.

7.4.3.5.2. As empresas enquadradas no grau de risco 3 ou 4, segundo 0 Quadro | da NR 4,
poderdao ampliar o prazo de dispensa da realizacdo do exame demissional em até mais 90
(noventa) dias, em decorréncia de negociacao coletiva assistida por profissional indicado de
comum acordo entre as partes ou por profissional do érgao regional competente em seguranca e
saude no trabalho.

7.4.3.5.3. Por determinacao do Delegado Regional do Trabalho, com base em parecer técnico
conclusivo da autoridade regional competente em matéria de seguranca e saude do trabalhador,
ou em decorréncia de negociacao coletiva, as empresas poderao ser obrigadas a realizar o exame



médico demissional independentemente da época de realizagdo de qualquer outro exame, quando
suas condicdes representarem potencial de risco grave aos trabalhadores.

7.4.4. Para cada exame médico realizado, previsto no item 7.4.1, o médico emitira o Atestado de
Saude Ocupacional - ASO, em 2 (duas) vias.

7.4.4.1. A primeira via do ASO ficara arquivada no local de trabalho do trabalhador, inclusive frente
de trabalho ou canteiro de obras, a disposi¢cao da fiscalizacao do trabalho. (107.026-6 / 12)

7.4.4.2. A segunda via do ASO sera obrigatoriamente entregue ao trabalhador, mediante recibo na
primeira via. (107.027-4 / 12)

7.4.4.3. O ASO devera conter no minimo:

a) nome completo do trabalhador, o nimero de registro de sua identidade e sua fun¢ao; (107.048-7
/1)

b) os riscos ocupacionais especificos existentes, ou a auséncia deles, na atividade do empregado,
conforme instrucdes técnicas expedidas pela Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho-SSST;
(107.049-5/ 1)

¢) indicacédo dos procedimentos médicos a que foi submetido o trabalhador, incluindo os exames
complementares e a data em que foram realizados; (107.050-9 / I1)

d) o nome do médico coordenador, quando houver, com respectivo CRM; (107.051-7 / 12)

e) definicao de apto ou inapto para a funcao especifica que o trabalhador vai exercer, exerce ou
exerceu; (107.052-5/ 12)

f) nome do médico encarregado do exame e endereco ou forma de contato; (107.053-3 / 12)

g) data e assinatura do médico encarregado do exame e carimbo contendo seu nimero de
inscricdo no Conselho Regional de Medicina. (107.054-1 / 12)

7.4.5. Os dados obtidos nos exames médicos, incluindo avaliagcao clinica e exames
complementares, as conclusoes e as medidas aplicadas deverao ser registrados em prontuario
clinico individual, que ficara sob a responsabilidade do médico-coordenador do PCMSO. (107.033-
9/13)

7.4.5.1. Os registros a que se refere o item 7.4.5 deverao ser mantidos por periodo minimo

de 20 (vinte) anos apos o desligamento do trabalhador. (107.034-7 / 14)

7.4.5.2. Havendo substituicao do médico a que se refere o item 7.4.5, os arquivos deverao ser
transferidos para seu sucessor. (107.035-5/ 14)

7.4.6. O PCMSO devera obedecer a um planejamento em que estejam previstas as agdes de
salde a serem executadas durante o ano, devendo estas ser objeto de relatério anual. (107.036-3 /
12)

7.4.6.1. O relatério anual devera discriminar, por setores da empresa, o nimero e a natureza dos
exames médicos, incluindo avaliagdes clinicas e exames complementares, estatisticas de
resultados considerados anormais, assim como o planejamento para o préximo ano, tomando
como base o modelo proposto no Quadro Il desta NR. (107.037-1/11)

7.4.6.2. O relatério anual devera ser apresentado e discutido na CIPA, quando existente na
empresa, de acordo com a NR 5, sendo sua cépia anexada ao livro de atas daquela comissao.
(107.038-0 /1)

7.4.6.3. O relatério anual do PCMSO podera ser armazenado na forma de arquivo informatizado,
desde que este seja mantido de modo a proporcionar o imediato acesso por parte do agente da
inspecao do trabalho. (107.039-8 / 1)

7.4.6.4. As empresas desobrigadas de indicarem médico coordenador ficam dispensadas de
elaborar o relatério anual.

7.4.7. Sendo verificada, através da avaliacao clinica do trabalhador e/ou dos exames constantes
do Quadro | da presente NR, apenas exposicao excessiva (EE ou SC+) ao risco, mesmo sem
qualquer sintomatologia ou sinal clinico, devera o trabalhador ser afastado do local de trabalho, ou
do risco, até que esteja normalizado o indicador biolégico de exposicao e as medidas de controle
nos ambientes de trabalho tenham sido adotadas. (107.040-1 / I1)

7.4.8. Sendo constatada a ocorréncia ou agravamento de doengas profissionais, através de
exames médicos que incluam os definidos nesta NR; ou sendo verificadas alteragdes que revelem
qualquer tipo de disfuncao de 6rgéo ou sistema bioldgico, através dos exames constantes dos
Quadros | (apenas aqueles com interpretacao SC) e Il, e do item 7.4.2.3 da presente NR, mesmo
sem sintomatologia, cabera ao médico-coordenador ou encarregado:

a) solicitar a empresa a emissdo da Comunicacao de Acidente do Trabalho - CAT; (107.041-0/11)



b) indicar, quando necessario, o afastamento do trabalhador da exposigéao ao risco, ou do trabalho;
(107.042-8/ 12)

¢) encaminhar o trabalhador a Previdéncia Social para estabelecimento de nexo causal, avaliagcao
de incapacidade e definicdo da conduta previdenciaria em relagédo ao trabalho; (107.043-6 / 11)

d) orientar o empregador quanto a necessidade de adocao de medidas de controle no ambiente de
trabalho. (107.044-4 /1)

7.5. Dos primeiros socorros.

7.5.1. Todo estabelecimento devera estar equipado com material necessario a prestacao dos
primeiros socorros, considerando-se as caracteristicas da atividade desenvolvida; manter esse
material guardado em local adequado e aos cuidados de pessoa treinada para esse fim. (107.045-
2/1)

QUADRO | (TABELA 13) ] 3
PARAMETROS PARA CONTROLE BIOLOGICO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL A ALGUNS
AGENTES QUIMICOS

ANEXO |- QUADRO |

Abreviaturas:

IBMP

indice Biolégico Maximo Permitido: é o valor maximo do indicador biolégico para o qual se supde
que a maioria das pessoas ocupacionalmente expostas nao corre risco de dano a saude. A
ultrapassagem deste valor significa exp osicao excessiva;

VR

Valor de Referéncia da Normalidade: valor possivel de ser encontrado em populacdes nao-
expostas ocupacionalmente;

NF

Nao-Fumantes.

Método Analitico Recomendado:

E

Espectrofotometria Ultravioleta/Visivel;

EAA

Espectrofotometria de Absorgcao Atbmica;

CG

Cromatografia em Fase Gasosa;

CLAD

Cromatografia Liquida de Alto Desempenho;

IS

Eletrodo lon Seletivo;

HF

Hematofluorémetro.

Condigdes de Amostragem:

FJ

Final do ultimo dia de jornada de trabalho (recomenda-se evitar a primeira jornada da semana);
FS

Final do ultimo dia de jornada da semana;

FS+

Inicio da dltima jornada da semana;

PP+,

Pré e po6s a 4a jornada de trabalho da semana;

PU

Primeira urina da manh3;

NC

Momento de amostragem "nao critico": pode ser feita em qualquer dia e horario, desde que o
trabalhador esteja em trabalho continuo nas ultimas 4 (quatro) semanas sem afastamento maior
que 4 (quatro) dias;

T-1



Recomenda-se iniciar a monitorizacdo apés 1 (um) més de exposicao;
;fcomenda-se iniciar a monitorizacao apds 6 (seis) meses de exposicao;
;-;czomenda-se iniciar a monitorizacao apds 12 (doze) meses de exposicao;
I?’-c:de-se fazer a diferenca entre pré e pos-jornada.

Interpretacao:

O indicador biol6gico é capaz de indicar uma exposicdo ambiental acima do limite de tolerancia,
mas nao possui, isoladamente, significado clinico ou toxicolégico préprio, ou seja, ndo indica
doenga, nem esta associado a um efeito ou disfuncao de qualquer sistema bioldgico;

SC

Além de mostrar uma exposicao excessiva, o indicador bioldgico tem também significado clinico ou
toxicoldgico préprio, ou seja, pode indicar doencga, estar associado a um efeito ou uma disfuncao
do sistema

biolégico avaliado;

SC+

O indicador biol6gico possui significado clinico ou toxicolégico proprio, mas, na pratica, devido a
sua curta meia-vida biolégica, deve ser considerado como EE.

Vigéncia:

P-12

A inspecao do trabalho passara a exigir a avaliacao deste indicador bioldgico 12 (doze) meses
apoés a publicacao desta norma;

P-18

A inspecao do trabalho passara a exigir a avaliacao deste indicador bioldgico 18 (dezoito) meses
apoés a publicacao desta norma;

P-24

A inspecao do trabalho passara a exigir a avaliacao deste indicador bioldgico 24 (vinte e quatro)
meses apds a publicacado desta norma.

Recomendagcéo:

Recomenda-se executar a monitorizagao biolégica no coletivo, ou seja, monitorizando os
resultados do grupo de trabalhadores expostos a riscos quantitativamente semelhantes.

QUADRO Il (TABELA 14) 5 )

PARAMETROS PARA MONITORIZACAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL
A ALGUNS RISCOS A SAUDE

(redacao dada pela Portaria n® 19 de 09 de Abril de 1998)

ANEXO | - QUADRO I

DIRETRIZES E PARAMETROS MINIMOS PARA A\{ALIAQAO E ACOMPANHAMENTO DA
AUDICAO EM TRABALHADORES EXPOSTOS A NIVEIS DE PRESSAO SONORA ELEVADOS
(redacao dada pela Portaria n® 19 de 09 de Abril de 1998)

1. Objetivos

1.1. Estabelecer diretrizes e parametros minimos para a avaliagcdo e o0 acompanhamento da
audicao do trabalhador através da realizacao de exames audiolégicos de referéncia e seqlienciais.
1.2. Fornecer subsidios para a adocao de programas que visem a prevengao da perda auditiva
induzida por niveis de pressao sonora elevados e a conservagao da salde auditiva dos
trabalhadores.

2. Definigdes e Caracterizagao

2.1. Entende-se por perda auditiva por niveis de pressao sonora elevados as alteragdes dos
limiares auditivos, do tipo sensorioneural, decorrente da exposicdo ocupacional sistematica a
niveis de pressao sonora elevados. Tem como caracteristicas principais a irreversibilidade e a
progressao gradual com o tempo de exposigao ao risco. A sua historia natural mostra, inicialmente,



0 acometimento dos limiares auditivos em uma ou mais freqiiéncias da faixa de 3.000 a 6.000 Hz.
As freqliéncias mais altas e mais baixas poderao levar mais tempo para serem afetadas. Uma vez
cessada a exposicao, nao havera progressao da reducao auditiva.

2.2. Entende-se por exames audiolégicos de referéncia e seqlienciais o conjunto de procedimentos
necessarios para avaliagcao da audicao do trabalhador ao longo do tempo de exposi¢ao ao risco,
incluindo:

anamnese clinico-ocupacional;

exame otoldgico;

exame audiométrico realizado segundo os termos previstos nesta norma técnica.

outros exames audiolégicos complementares solicitados a critério médico.

3. Principios e procedimentos basicos para a realizagdo do exame audiométrico

3.1. Devem ser submetidos a exames audiométricos de referéncia e seqlenciais, no minimo, todos
os trabalhadores que exergcam ou exercerao suas atividades em ambientes cujos niveis de pressao
sonora ultrapassem os limites de tolerancia estabelecidos nos anexos 1 e 2 da NR 15 da Portaria
3.214 do Ministério do Trabalho, independentemente do uso de protetor auditivo.

3.2. O audidbmetro sera submetido a procedimentos de verificacao e controle periédico do seu
funcionamento .

3.2.1. Aferigao acustica anual.

3.2.2. Calibracao acustica, sempre que a afericdo acustica indicar alteracao, e , obrigatoriamente, a
cada 5 anos.

3.2.3. Afericao bioldgica é recomendada precedendo a realizacdo dos exames audiométricos. Em
caso de alteracao, submeter o equipamento a afericao acustica.

3.2.4. Os procedimentos constantes dos itens 3.2.1 e 3.2.2 devem seguir 0 preconizado na norma
ISSO 8253-1, e os resultados devem ser incluidos em um certificado de afericao e/ou calibragao
que acompanhara o equipamento.

3.3. O exame audiométrico sera executado por profissional habilitado, ou seja, médico ou
fonoaudiblogo, conforme resolucdes dos respectivos conselhos federais profissionais.

3.4. Periodicidade dos exames audiométricos.

3.4.1. O exame audiométrico sera realizado, no minimo, no momento da admiss&o, no 62 (sexto)
més ap6s a mesma, anualmente a partir de entéo, e na demissao.

3.4.1.1. No momento da demissdo, do mesmo modo como previsto para a avaliagao clinica no item
7.4.3.5 da NR -7, podera ser aceito o resultado de um exame audiométrico realizado até:

135 (cento e trinta e cinco) dias retroativos em relagcao a data do exame médico demissional de
trabalhador de empresa classificada em grau de risco 1 ou 2;

90 (noventa) dias retroativos em relagao a data do exame médico demissional de trabalhador de
empresa classificada em grau de risco 3ou 4 .

3.4.2. O intervalo entre os exames audiométricos podera se reduzido a critério do médico
coordenador do PCMSOQO, ou por notificagdo do médico agente de inspecao do trabalho, ou
mediante negociacao coletiva de trabalho.

3.5. O resultado do exame audiométrico deve ser registrado em uma ficha que contenha, no
minimo:

nome, idade e nimero de registro de identidade do trabalhador;

nome da empresa e a fungao do trabalhador;

tempo de repouso auditivo cumprido para a realizagdo do exame audiométrico;

nome do fabricante, modelo e data da ultima afericao acustica do audiémetro;

tracado audiométrico e simbolos conforme o modelo constante do Anexo 1;

nome, numero de registro no conselho regional e assinatura do profissional responsavel pelo
exame audiométrico.

3.6. Tipos de exames audiométricos

O trabalhador devera ser submetido a exame audiométrico de referéncia e a exame audiométrico
seqliencial na forma abaixo descrita:

3.6.1. Exame audiométrico de referéncia, aquele com o qual os seqlienciais serdao comparados e
cujas diretrizes constam dos subitens abaixo, deve ser realizado:

quando nio se possua um exame audiométrico de referéncia prévio:

quando algum exame audiométrico seqliencial apresentar alteracao significativa em relacao ao de
referéncia, conforme descrito nos itens 4.2.1, 4.2.2 e 4.2.3 desta norma técnica.



3.6.1.1. O exame audiométrico sera realizado em cabina audométrica, cujos niveis de pressao
sonora nao ultrapassem os niveis maximos permitidos, de acordo com a norma ISO 8253.1.
3.6.1.1.1. Nas empresas em que existir ambiente acusticamente tratado, que atenda a norma ISO
8253.1, a cabina audiométrica podera ser dispensada.

3.6.1.2. O trabalhador permanecera em repouso auditivo por um periodo minimo de 14 horas até o
momento de realizagdo do exame audiométrico.

3.6.1.3. O responsavel pela execucao do exame audiométrico inspecionara o meato acustico
externo de ambas as orelhas e anotara os achados na ficha de registro. Se identificada alguma
anormalidade, encaminhara ao médico responsavel.

3.6.1.4. Vias, freqliéncias e outros testes complementares.

3.6.1.4.1. O exame audiométrico sera realizado, sempre, pela via aérea nas freqiiéncias de 500,
1.000, 2.000. 3.000, 4.000, 6.000 e 8.000 Hz.

3.6.1.4.2. No caso de alteracédo detectada no teste pela via aérea ou segundo a avaliacao do
profissional responsavel pela execugcéo do exame, o mesmo sera feito, também, pela via 6ssea
nas freqiéncias de 500, 1.000, 2.000, 3.000 e 4.000 Hz.

3.6.1.4.3. Segundo a avaliacao do profissional responsavel, no momento da execucao do exame,
poderao ser determinados os limiares de reconhecimento de fala (LRF).

3.6.2. Exame audiométrico seqlencial, aquele que sera comparado com o de referéncia, aplica-se
a todo trabalhador que ja possua um exame audiométrico de referéncia prévio, nos moldes
previstos no item 3.6.1. As seguintes diretrizes minimas devem ser obedecidas:

3.6.2.1. Na impossibilidade da realizacdo do exame audiométrico nas condicdes previstas no item
3.6.1.1, o responsavel pela execucao do exame avaliara a viabilidade de sua realizacdo em um
ambiente silencioso, através do exame audiométrico em 2

(dois) individuos, cujos limiares auditivos, detectados em exames audiométricos de referéncia
atuais, sejam conhecidos. Diferenga de limiar auditivo, em qualquer freqiiéncia e em qualquer um
dos 2 (dois) individuos examinados, acima de 5 dB(NA) (nivel de audicao em decibel) inviabiliza a
realizacdo do exame no local escolhido.

3.6.2.2. O responsavel pela execucao do exame audiométrico inspecionara o meato acustico
externo de ambas as orelhas e anotara os achados na ficha de registro.

3.6.2.3. O exame audiométrico sera feito pela via aérea nas freqiiéncias de 500, 1.000, 2.000,
3.000, 4.000, 6.000 € 8.000 Hz.

4. Interpretacéo dos resultados do exame audiométrico com finalidade de prevengéao

4.1. A interpretagao dos resultados do exame audiométrico de referéncia deve seguir os seguintes
parametros:

4.1.1. Sao considerados dentro dos limites aceitaveis, para efeito desta norma técnica de carater
preventivo, 0s casos cujos audiogramas mostram limiares auditivos menores ou iguais a 25
dB(NA), em todas as freqliéncias examinadas.

4.1.2. Sao considerados sugestivos de perda auditiva induzida por niveis de pressao sonora
elevados os casos cujos audiogramas, nas freqténcias de 3.000 e/ou 4.000 e/ou 6.000 Hz,
apresentam limiares auditivos acima de 25 dB(NA) e mais elevados do que nas outras freqiiéncias
testadas, estando estas comprometidas ou nao, tanto no teste da via aérea quanto da via 6ssea,
em um ou em ambos os lados.

4.1.3. Sao considerados nao sugestivos de perda auditiva induzida por niveis de pressao sonora
elevados os casos cujos audiogramas nao se enquadram nas descricdes contidas nos itens 4.1.1 e
4.1.2 acima.

4.2. A interpretacao dos resultados do exame audiométrico seqliencial deve seguir os seguintes
parametros:

4.2.1. Sao considerados sugestivos de desencadeamento de perda auditiva induzida por niveis de
pressao sonora elevados, os casos em que os limiares auditivos em todas as freqliiéncias testadas
no exame audiométrico de referéncia e no seqliencial permanecem menores ou iguais a 25
dB(NA), mas a comparagéo do audiograma seqiiencial com o de referéncia mostra uma evolugao
dentro dos moldes definidos no item 2.1 desta norma, e preenche um dos critérios abaixo:

a diferenca entre as médias aritméticas dos limiares auditivos no grupo de freqiiéncias de 3.000,
4.000 e 6.000 Hz iguala ou ultrapassa 10 dB(NA);

a piora em pelo menos uma das freqiiéncias de 3.000, 4.000 ou 6.000 Hz iguala ou ultrapassa 15
dB(NA).



4.2.2. Sao considerados, também sugestivos de desencadeamento de perda auditiva induzida por
niveis de pressao sonora elevados, 0s casos em que apenas o exame audiométrico de referéncia
apresenta limiares auditivos em todas as freqliéncias testadas menores ou iguais a 25 dB(NA), e a
comparacgao do audiograma seqiiencial com o de referéncia mostra uma evolucao dentro dos
moldes definidos no item 2.1 desta norma, e preenche um dos critérios abaixo:

a diferenca entre as médias aritméticas dos limiares auditivos no grupo de freqiiéncia de 3.000,
4.000 e 6.000 Hz iguala ou ultrapassa 10 dB(NA);

a piora em pelo menos uma das freqiiéncias de 3.000, 4.000 ou 6.000 Hz iguala ou ultrapassa 15
dB(NA).

4.2.3. Sao considerados sugestivos de agravamento da perda auditiva induzida por niveis de
pressdo sonora elevados, os casos ja confirmados em exame audiométrico de referéncia,
conforme item 4.1.2., e nos quais a comparacao de exame audiométrico seqiiencial com o de
referéncia mostra uma evolucao dentro dos moldes definidos no item 2.1 desta norma, e preenche
um dos critérios abaixo:

a. a diferenca entre as médias aritméticas dos limiares auditivos no grupo de freqiiéncia de 500,
1.000 e 2.000 Hz, ou no grupo de freqiiéncias de 3.000, 4.000 e 6.000 Hz iguala ou ultrapassa 10
dB(NA);

b. a piora em uma freqiiéncia isolada iguala ou ultrapassa 15 dB(NA).

4.2 .4, Para fins desta norma técnica, o exame audiométrico de referéncia permanece o mesmo até
o0 momento em que algum dos exames audiométricos seqlienciais for preenchido algum dos
critérios apresentados em 4.2.1, 4.2.2 ou 4.2.3. Uma vez preenchido por algum destes critérios,
deve-se realizar um novo exame audiométrico, dentro dos moldes previstos no item 3.6.1 desta
norma técnica, que sera, a partir de entdo, o novo exame audiométrico de referéncia. Os exames
anteriores passam a constituir o historico evolutivo da audi¢éo do trabalhador.

5. Diagnéstico da perda auditiva induzida por niveis de pressao sonora elevados e definicao da
aptidao para o trabalho.

5.1. O diagnéstico conclusivo, o diagnéstico diferencial e a definicdo da aptidao para o trabalho, na
suspeita de perda auditiva induzida por niveis de pressao sonora elevados, estdo a cargo do
médico coordenador do PCMSO de cada empresa, ou do médico encarregado pelo mesmo para
realizar o exame médico, dentro dos moldes previstos na NR - 7, ou, na auséncia destes, do
médico que assiste ao trabalhador.

5.2. A perda auditiva induzida por niveis de pressao sonora elevados, por si s, ndo ¢ indicativa de
inaptiddo para o trabalho, devendo-se levar em consideragao na andlise de cada caso, além do
tracado audiométrico ou da evolugao seqiiencial de exames audiométricos, os seguintes fatores:
a histéria clinica e ocupacional do trabalhador;

o resultado da otoscopia e de outros testes audioldgicos complementares;

a idade do trabalhador;

0 tempo de exposicao pregressa e atual a niveis de pressao sonora elevados;

0s niveis de pressao sonora a que o trabalhador estara, esta ou esteve exposto no exercicio do
trabalho;

a demanda auditiva do trabalho ou da fungao;

a exposicao nao ocupacional a niveis de pressao sonora elevados;

a exposicao ocupacional a outro(s) agente(s) de risco ao sistema auditivo;

a exposicao ndo ocupacional a outro(s) agentes de risco ao sistema auditivo;

a capacitacao profissional do trabalhador examinado;

0s programas de conservacao auditiva aos quais tem ou tera acesso o trabalhador.

6. Condutas Preventivas

6.1. Em presencga de trabalhador cujo exame audiométrico de referéncia se enquadre no item
4.1.2, ou algum dos exames audiométricos seqlienciais se enquadre no item 4.2.1 ou 4.2.2 ou
4.2.3, 0 médico coordenador do PCMSOQO, ou o encarregado pelo mesmo do exame médico,
devera:

definir a aptidao do trabalhador para a funcao, com base nos fatores ressaltados no item 5.2 desta
norma técnica;

incluir o caso no relatério anual do PCMSO;



participar da implantacéo, aprimoramento e controle de programas que visem a prevengao da
progressao da perda auditiva do trabalhador acometido e de outros expostos ao risco, levando-se
em consideracao o disposto no item 9.3.6 da NR-9;

disponibilizar copias dos exames audiométricos aos trabalhadores.

6.2. Em presencga de trabalhador cujo exame audiométrico de referéncia se enquadre no item
4.1.3, ou que algum dos exames audiométricos seqiienciais se enquadre nos itens 4.2.1.a.,
421b,422.a,4.2.2.b,4.2.3.a0u 4.2.3.b, mas cuja evolucao foge dos moldes definidos no item
2.1 desta norma técnica, o médico coordenador do PCMSO, ou o encarregado pelo mesmo do
exame médico, devera:

verificar a possibilidade da presenca concomitante de mais de um tipo de agressao ao sistema
auditivo;

orientar e encaminhar o trabalhador para avaliagao especializada;

definir sobre a aptidao do trabalhador para fungao;

participar da implantagdo, aprimoramento, e controle de programas que visem a prevengao da
progressao da perda auditiva do trabalhador acometido e de outros expostos ao risco, levando-se
em consideracao o disposto no item 9.3.6 da NR-9.

disponibilizar copias dos exames audiométricos aos trabalhadores.

ANEXO | ,
TRAGADO AUDIOMETRICO

(TABELA 15)

A distancia entre cada oitiva de freqiiéncia deve corresponder a uma variagao de 20 dB no eixo do
nivel de audicéo (D).

TABELA DE SiMBOLOS SERA INCLUIDA OPORTUNAMENTE

1. Os simbolos referentes a via de conducao aérea devem ser ligados através de linhas continuas
para a orelha direita e linhas interrompidas para a orelha esquerda.

2. Os simbolos de conducao éssea nao devem ser interligados.

3. No caso do uso de cores:

4. a cor vermelha deve ser usada para os simbolos referentes a orelha direita;

b) a cor azul deve ser usada para os simbolos referentes a orelha esquerda.

QUADRO Il (TABELA 16) ] ;
PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
RELATORIO ANNUAL

NR 8 - EDIFICACOES (108.000-8)

8.1. Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece requisitos técnicos minimos que devem ser
observados nas edificacdes, para garantir seguranca e conforto aos que nelas trabalhem.

8.2. Os locais de trabalho devem ter, no minimo, 3,00m (irés metros) de pé-direito, assim
considerada a altura livre do piso ao teto. (108.001-6 / 1)

8.2.1. A critério da autoridade competente em seguranca e medicina do trabalho, podera ser
reduzido esse minimo, desde que atendidas as condi¢cdes de iluminacao e conforto térmico
compativeis com a natureza do trabalho. (108.002-4 / 11)

8.3. Circulagéo.

8.3.1. Os pisos dos locais de trabalho ndo devem apresentar saliéncias nem depressoes

que prejudiquem a circulagcao de pessoas ou a movimentacao de materiais. (108.003-2 / 1)
8.3.2. As aberturas nos pisos e nas paredes devem ser protegidas de forma que impegcam a queda
de pessoas ou objetos. (108.004-0 / 12)

8.3.3. Os pisos, as escadas e rampas devem oferecer resisténcia suficiente para suportar as
cargas moveis e fixas, para as quais a edificacao se destina. (108.005-9 / I12)



8.3.4. As rampas e as escadas fixas de qualquer tipo devem ser construidas de acordo com as
normas técnicas oficiais € mantidas em perfeito estado de conservagao. (108.006-7 / 12)

8.3.5. Nos pisos, escadas, rampas, corredores e passagens dos locais de trabalho, onde houver
perigo de escorregamento, serdo empregados materiais ou processos antiderrapantes. (108.007-5
/1)

8.3.6. Os andares acima do solo, tais como terragos, balcées, compartimentos para garagens e
outros que nao forem vedados por paredes externas, devem dispor de guarda-corpo de protecao
contra quedas, de acordo com os seguintes requisitos: (108.008-3 / 12)a) ter altura de 0,90m
(noventa centimetros), no minimo, a contar do nivel do pavimento; (108.009-1 /1)

b) quando for vazado, os vaos do guarda-corpo devem ter, pelo menos, uma das dimensoes igual
ou inferior a 0,12m

(doze centimetros); (108.010-5/11)

c) ser de material rigido e capaz de resistir ao esforco horizontal de 80kgf/m2 (oitenta quilogramas-
forga por metro

quadrado) aplicado no seu ponto mais desfavoravel. (108.011-3/11)

8.4. Protegdo contra intempéries.

8.4.1. As partes externas, bem como todas as que separem unidades autbnomas de uma
edificagao, ainda que ndo acompanhem sua estrutura, devem, obrigatoriamente, observar as
normas técnicas oficiais relativas a resisténcia ao fogo, isolamento térmico, isolamento e
condicionamento acustico, resisténcia estrutural e impermeabilidade. (108.012-1 /1)

8.4.2. Os pisos e as paredes dos locais de trabalho devem ser, sempre que necessario,
impermeabilizados e protegidos contra a umidade. (108.013-0 /1)

8.4.3. As coberturas dos locais de trabalho devem assegurar protecao contra as chuvas. (108.014-
8/11)

8.4.4. As edificagoes dos locais de trabalho devem ser projetadas e construidas de modo a evitar
insolacao excessiva ou falta de insolacéo. (108.015-6 / 1)

NR 9 - PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS (109.000-3)

9.1. Do objeto e campo de aplicagao.

9.1.1. Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece a obrigatoriedade da elaboracao e
implementagéo, por parte de todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores
como empregados, do Programa de Prevencao de Riscos Ambientais - PPRA, visando a
preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores, através da antecipacao,
reconhecimento, avaliagdo e conseqiiente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes
ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideracao a protecao do meio
ambiente e dos recursos naturais. (109.001-1/ 12)

9.1.2. As acdes do PPRA devem ser desenvolvidas no &mbito de cada estabelecimento da
empresa, sob a responsabilidade do empregador, com a participacao dos trabalhadores, sendo
sua abrangéncia e profundidade dependentes das caracteristicas dos riscos e das necessidades
de controle. (109.002-0 / 12)

9.1.2.1. Quando nao forem identificados riscos ambientais nas fases de antecipacao ou
reconhecimento, descritas no itens

9.3.2 ¢ 9.3.3, 0 PPRA podera resumir-se as etapas previstas nas alineas "a" e "i" do subitem 9.3.1.
9.1.3. O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo da
preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores, devendo estar articulado com o disposto
nas demais NR, em especial com o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional -
PCMSO previsto na NR 7.

9.1.4. Esta NR estabelece os parametros minimos e diretrizes gerais a serem observados na
execucao do PPRA, podendo os mesmos ser ampliados mediante negociacao coletiva de trabalho.
9.1.5. Para efeito desta NR, consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e
biolégicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcao de sua natureza, concentragao ou
intensidade e tempo de exposicado, sdo capazes de causar danos a saude do trabalhador.

9.1.5.1. Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam estar
expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibragées, pressées anormais, temperaturas
extremas, radiagdes ionizantes, radiagdes ionizantes, bem como o infra-som e o ultra-som.



9.1.5.2. Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que possam
penetrar no organismo pela via respiratdria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases
ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposi¢éo, possam ter contato ou ser absorvido
pelo organismo através da pele ou por ingestao.

9.1.5.3. Consideram-se agentes bioldgicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios,
virus, entre outros.

9.2. Da estrutura do PPRA.

9.2.1. O Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais devera conter, no minimo, a seguinte
estrutura:

a) planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma; (109.003-8 / I1)
b) estratégia e metodologia de acao; (109.004-6 / I1)

c¢) forma do registro, manutencao e divulgacao dos dados; (109.005-4 / 1)

d) periodicidade e forma de avaliagdo do desenvolvimento do PPRA. (109.006-2 / I1)

9.2.1.1. Devera ser efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano, uma analise
global do PPRA para avaliagdo do seu desenvolvimento e realizagdo dos ajustes necessarios e
estabelecimento de novas metas e prioridades. (109.007-0 / 12)

9.2.2. O PPRA devera estar descrito num documento-base contendo todos os aspectos estruturais
constantes do item 9.2.1.

9.2.2.1. O documento-base e suas alteragcoes e complementacbes deverao ser apresentados e
discutidos na CIPA, quando existente na empresa, de acordo com a NR 5, sendo sua copia
anexada ao livro de atas desta Comisséo. (109.008-9 / 12)

9.2.2.2. O documento-base e suas alteracdes deverao estar disponiveis de modo a proporcionar o
imediato acesso as autoridades competentes. (109.009-7 / 12)

9.2.3. O cronograma previsto no item 9.2.1 devera indicar claramente os prazos para o
desenvolvimento das etapas e cumprimento das metas do PPRA.

9.3. Do desenvolvimento do PPRA.

9.3.1. O Programa de Prevencao de Riscos Ambientais deverd incluir as seguintes etapas:

a) antecipacgao e reconhecimento dos riscos; (109.010-0 / 1)

) estabelecimento de prioridades e metas de avaliacéo e controle; (109.011-9/11)

) avaliacao dos riscos e da exposicao dos trabalhadores; (109.012-7 /1)

) implantacdo de medidas de controle e avaliacao de sua eficacia; (109.013-5/ 1)

) monitoramento da exposicao aos riscos; (109.014-3 /1)

f) registro e divulgacao dos dados. (109.015-1 /1)

9.3.1.1. A elaboragéo, implementacédo, acompanhamento e avaliagdo do PPRA poderao ser feitas
pelo Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho - SESMT ou
por pessoa ou equipe de pessoas que, a critério do empregador, sejam capazes de desenvolver o
disposto nesta NR.

9.3.2. A antecipacao devera envolver a analise de projetos de novas instalacées, métodos ou
processos de trabalho, ou de modificacao dos ja existentes, visando a identificar os riscos
potenciais e introduzir medidas de protecao para sua redugao ou eliminagao. (109.016-0/ I1)
9.3.3. O reconhecimento dos riscos ambientais devera conter os seguintes itens, quando
aplicaveis:

a) a sua identificacao; (109.017-8 / I3)

b) a determinacao e localizagao das possiveis fontes geradoras; (109.018-6 / 13)

c) a identificacdo das possiveis trajetérias e dos meios de propagacao dos agentes no ambiente de
trabalho; (109.019-4/ 13)

d) a identificacdo das funcdes e determinacao do nimero de trabalhadores expostos; (109.020-8 /
13)

€) a caracterizacao das atividades e do tipo da exposicao; (109.021-6 / I3)

f) a obtencao de dados existentes na empresa, indicativos de possivel comprometimento da saude
decorrente do trabalho; (109.022-4 / I3)

g) os possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados, disponiveis na literatura
técnica; (109.023-2 / 13)

h) a descricao das medidas de controle ja existentes. (109.024-0 / I3)

9.3.4. A avaliacao quantitativa devera ser realizada sempre que necessaria para:
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a) comprovar o controle da exposicao ou a inexisténcia riscos identificados na etapa de
reconhecimento; (109.025-9 /I1)

b) dimensionar a exposicao dos trabalhadores; (109.026-7 /I1)

c) subsidiar o equacionamento das medidas de controle. (109.027-5/11)

9.3.5. Das medidas de controle.

9.3.5.1. Deverao ser adotadas as medidas necessarias suficientes para a eliminacao, a
minimizagao ou o controle dos riscos ambientais sempre que forem verificadas uma ou mais das
seguintes situagoes:

a) identificacdo, na fase de antecipacao, de risco potencial a saude; (109.028-3 / I13)

b) constatagéo, na fase de reconhecimento de risco evidente a saude; (109.029-1 / I1)

¢) quando os resultados das avaliagdes quantitativas da exposicao dos trabalhadores excederem
os valores dos limites previstos na NR 15 ou, na auséncia destes os valores limites de exposicao
ocupacional adotados pela American Conference of Governmental Industrial Higyenists-ACGIH, ou
aqueles que venham a ser estabelecidos em negociacao coletiva de trabalho, desde que mais
rigorosos do que os critérios técnico-legais estabelecidos; (109.030-5/11)

d) quando, através do controle médico da saude, ficar caracterizado o nexo causal entre danos
observados na saude os trabalhadores e a situacao de trabalho a que eles ficam expostos.
(109.031-3/ 1).

9.3.5.2. O estudo desenvolvimento e implantacao de medidas de proteg¢ao coletiva deverao
obedecer a seguinte hierarquia:

a) medidas que eliminam ou reduzam a utilizagéo ou a formacao de agentes prejudiciais a saude;
b) medidas que previnam a liberacao ou disseminacédo desses agentes prejudiciais a saude;
trabalho;

c) medidas que reduzam os niveis ou a concentracao desses agentes no ambiente de trabalho.
9.3.5.3. A implantagéo de medidas de carater coletivo devera er acompanhada de treinamento dos
trabalhadores quanto os procedimentos que assegurem a sua eficiéncia e de informacao sobre as
eventuais limitagdes de protecao que oferecam; 9.032-1/11)

9.3.5.4. Quando comprovado pelo empregador ou instituicao, a inviabilidade técnica da adogao de
medidas de prote¢éo coletiva ou quando estas ndo forem suficientes ou encontrarem-se em fase
de estudo, planejamento ou implantacado ou ainda em carater complementar ou emergencial,
deverao ser adotadas outras medidas obedecendo-se a seguinte hierarquia:

a) medidas de carater administrativo ou de organizacao do trabalho;

b) utilizacdo de Equipamento de Protecao Individual - EPI.

9.3.5.5. A utilizagcao de EPI no ambito do programa devera considerar as Normas Legais e
Administrativas em vigor e envolver no minimo:

a) selecédo do EPIl adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador esta exposto e a atividade
exercida, considerando-se a eficiéncia necessaria para o controle da exposicdo ao risco e o
conforto oferecido segundo avaliagdo do trabalhador usuario;

b) programa de treinamento dos trabalhadores quanto a sua correta utilizagao e orientagao sobre
as limitacdes de protecao que o EPI oferece;

c) estabelecimento de normas ou procedimento para promover o fornecimento, o uso, a guarda, a
higienizacao, a conservacao, a manutencao e a reposicao do EPI, visando a garantir a condicbes
de protecao originalmente estabelecidas;

d) caracterizacao das funcgdes ou atividades dos trabalhadores, com a respectiva identificacao dos
EPI utilizado para os riscos ambientais.

9.3.5.6. O PPRA deve estabelecer critérios € mecanismos de avaliagdo da eficacia das medidas de
protecéo implantadas considerando os dados obtidos nas avaliagdes realizadas e no controle
médico da saude previsto na NR 7.

9.3.6. Do nivel de acao.

9.3.6.1. Para os fins desta NR, considera-se nivel de acéo o valor acima do qual devem ser
iniciadas acoes preventivas de forma a minimizar a probabilidade de que as exposi¢coes a agentes
ambientais ultrapassem os limites de exposicao. As acdes devem incluir o monitoramento periédico
da exposicao, a informacéao aos trabalhadores e o controle médico.

9.3.6.2. Deverao ser objeto de controle sistematico as situacdes que apresentem exposicao
ocupacional acima dos niveis de agdo, conforme indicado nas alineas que seguem:



a) para agentes quimicos, a metade dos limites de exposicao ocupacional considerados de acordo
com a alinea "c" do subitem 9.3.5.1; (109.033-0 / 12)

b) para o ruido, a dose de 0,5 (dose superior a 50%), conforme critério estabelecido na NR 15,
Anexo |, item 6. (109.034-8 / 12)

9.3.7. Do monitoramento.

9.3.7.1. Para o monitoramento da exposicao dos trabalhadores e das medidas de controle deve ser
realizada uma avaliacao sistematica e repetitiva da exposicao a um dado risco, visando a
introducé@o ou modificacao das medidas de controle, sempre que necessario.

9.3.8. Do registro de dados.

9.3.8.1. Devera ser mantido pelo empregador ou instituicido um registro de dados, estruturado de
forma a constituir um histérico técnico e administrativo do desenvolvimento do PPRA. (109.035-6 /
1)

9.3.8.2. Os dados deverao ser mantidos por um periodo minimo de 20 (vinte) anos. (109.036-4 / 1)
9.3.8.3. O registro de dados devera estar sempre disponivel aos trabalhadores interessados ou
seus representantes e para as autoridades competentes. (109.037-2 /1)

9.4. Das responsabilidades.

9.4.1. Do empregador:

| - estabelecer, implementar e assegurar o cumprimento do PPRA como atividade permanente da
empresa ou instituigéo.

9.4.2. Dos trabalhadores:

| - colaborar e participar na implantacao e execucao do PPRA;

Il - seguir as orientacdes recebidas nos treinamentos oferecidos dentro do PPRA;

IlI- informar ao seu superior hierarquico direto ocorréncias que, a seu julgamento, possam implicar
risco a saude dos trabalhadores.

9.5. Da informacao.

9.5.1. Os trabalhadores interessados terdo o direito de apresentar propostas e receber informacoes
e orientacdes a fim de assegurar a protecao aos riscos ambientais identificados na execugéao do
PPRA.(109.038-0/ 12)

9.5.2. Os empregadores deverao informar os trabalhadores de maneira apropriada e suficiente
sobre os riscos ambientais que possam originar-se nos locais de trabalho e sobre os meios
disponiveis para prevenir ou limitar tais riscos e para proteger-se dos mesmos.

9.6. Das disposigoes finais.

9.6.1. Sempre que varios empregadores realizem, simultaneamente, atividades no mesmo local de
trabalho terao o dever de executar agdes integradas para aplicar as medidas previstas no PPRA
visando a protecao de todos os trabalhadores expostos aos riscos ambientais gerados. (109.039-9
/12)

9.6.2. O conhecimento e a percepcao que os trabalhadores tém do processo de trabalho e dos
riscos ambientais presentes, incluindo os dados consignados no Mapa de Riscos, previsto na NR
5, deverao ser considerados para fins de planejamento e execucao do PPRA em todas as suas
fases. (109.040-2 / 12)

9.6.3. O empregador devera garantir que, na ocorréncia de riscos ambientais nos locais de
trabalho que coloquem em situagao de grave e iminente risco um ou mais trabalhadores, os
mesmos possam interromper de imediato as suas atividades, comunicando o fato ao superior
hierarquico direto para as devidas providéncias. (109.041-0 / 12)

NR 10 - INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE (110.000-9)

10.1. Esta Norma Regulamentadora - NR fixa as condi¢des minimas exigiveis para garantir a
seguranga dos empregados que trabalham em instalacdes elétricas, em suas diversas etapas,
incluindo projeto, execugao, operacao, manutencao, reforma e ampliagéao e, ainda, a seguranca de
usuarios e terceiros.

10.1.1. As prescricoes aqui estabelecidas abrangem todos os que trabalham em eletricidade, em
qualquer das fases de geracao, transmissao, distribuicao e consumo de energia elétrica.

10.1.2. Nas instalagbes e servicos em eletricidade, devem ser observadas no projeto, execugao,
operacao, manutencao, reforma e ampliagdo, as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos
orgaos competentes e, na falta destas, as normas internacionais vigentes. (110.001-7 / 12)



10.2. Instalacoes.

10.2.1. Protecao contra o risco de contato.

10.2.1.1. Todas as partes das instalacdes elétricas devem ser projetadas e executadas de modo
que seja possivel prevenir, por meios seguros, os perigos de choque elétrico e todos os outros
tipos de acidentes. (110.002-5 / I12)

10.2.1.2. As partes de instalacoes elétricas a serem operadas, ajustadas ou examinadas, devem
ser dispostas de modo a permitir um espaco suficiente para trabalho seguro. (110.003-3/ 12)
10.2.1.3. As partes das instalagdes elétricas, ndo cobertas por material isolante, na impossibilidade
de se conservarem distancias que evitem contatos casuais, devem ser isoladas por obstaculos que
oferecam, de forma segura, resisténcia a esforcos mecanicos usuais. (110.004-1 / 12)

10.2.1.4. Toda instalacao ou peca condutora que nao faga parte dos circuitos elétricos, mas que,
eventualmente, possa ficar sob tensdo, deve ser aterrada, desde que esteja em local acessivel a
contatos. (110.005-0 / 12)

10.2.1.5. O aterramento das instalacoes elétricas deve ser executado, obedecido o disposto no
subitem 10.1.2.

(110.006-8/ 12)

10.2.1.6. As instalacdes elétricas, quando a natureza do risco exigir e sempre que tecnicamente
possivel, devem ser providas de protecdo complementar, através de controle a distancia, manual
e/ou automatico. (110.007-6 / 12)

10.2.1.7. As instalagdes elétricas que estejam em contato direto ou indireto com a agua e que
possam permitir fuga de corrente devem ser projetadas e executadas, considerando-se as
prescricoes previstas no subitem 10.1.2, em especial quanto a blindagem, estanqueidade,
isolamento e aterramento. (110.008-4 / 12)

10.2.2. Protecao contra riscos de incéndio e exploséo.

10.2.2.1. Todas as partes das instalacdes elétricas devem ser projetadas, executadas e
conservadas de acordo com as prescricdes do subitem 10.1.2, para prevenir os riscos de incéndio
e explosao. (110.009-2 / 12)

10.2.2.2. As instalacdes elétricas sujeitas a maior risco de incéndio e explosdo devem ser
projetadas e executadas com dispositivos automaticos de protecdo contra sobrecorrente e
sobretensao, além de outras complementares, de acordo com as prescricées previstas no subitem
10.1.2.(110.010-6 / 13)

10.2.2.3. Os ambientes das instalacoes elétricas, que conte10.2.2.3. Os ambientes das instalacoes
elétricas, que contenham risco de incéndio, devem ter protecdo contra fogo, de acordo com as
normas técnicas vigentes no Pais. (110.011-4/ I12)

10.2.2.4. As partes das instalagdes elétricas sujeitas a acumulacao de eletricidade estatica devem
ser aterradas,

seguindo-se as prescricoes previstas no subitem 10.1.2. (110.012-2/ 12)

10.2.3. Componentes das instalacdes.

10.2.3.1. Os transformadores e capacitores devem ser instalados, consideradas as recomendacgdes
do fabricante e normas especificas, no que se refere a localizacao, distAncia de isolamento e
condicdes de operacao, respeitando-se as prescricdes previstas no subitem 10.1.2, em especial, e
as prescricdes dos subitens 10.2.1.3 e 10.2.1.4. (110.013-0/ 12)

10.2.3.2. Os transformadores e capacitores, localizados no interior de edificacoes destinadas a
trabalho, deverao ser instalados em locais bem ventilados, construidos de materiais incombustiveis
e providos de portas corta-fogo, de fechamento automatico. (110.014-9/ 14)

10.2.3.3. Os postos de protecao, transformacéo e medicao de energia elétrica devem obedecer as
prescricoes contidas no subitem 10.1.2 e, em especial, aquelas referentes a espaco de trabalho,
iluminacao e isolamento de ferramentas. (110.015-7 / 12)

10.2.3.4. Os dispositivos de desligamento e manobra de circuitos elétricos devem ser projetados e
instalados,

considerando-se as prescrigcdes previstas no subitem 10.1.2 e, em especial, as prescricoes
referentes a localizacao, sinalizacdo, comando e identificacdo. (110.016-5/ 12)

10.2.3.5. Todas as edificacbes devem ser protegidas contra descargas elétricas atmosféricas,
segundo as prescri¢cdes do subitem 10.1.2 e, em especial, as prescricoes referentes a localizagao,
condicdes de ligacao a terra e zona de atuacao dos para-raios. (110.017-3/ 12)



10.2.3.6. Os condutores e suas conexdes, condutos e suportes devem ser projetados e instalados,
considerando-se as prescricdes previstas no subitem 10.1.2 e, em especial, as prescricoes
referentes a isolamento, dimensionamento, identificacao e aterramento. (110.018-1/12)

10.2.3.7. Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como telefonia, sinalizagcao, controle
e tracao elétrica, devem ser instalados, observando-se os cuidados especiais quanto a sua
separacao fisica e identificacdo. (110.019-0/ 1)

10.2.3.8. Os Quadros de Distribuicao e Painéis de Controle devem ser projetados, instalados,
mantidos e operados, considerando-se as prescri¢cdes previstas nos subitens 10.1.2 e 10.3.2.4 e,
em especial, as prescricoes referentes a localizagao, iluminagéo, visibilidade, identificacdo dos
circuitos e aterramento. (110.020-3 / 12)

10.2.3.9. As baterias fixas de acumuladores devem ser instaladas em locais ou compartimentos
providos de piso de material resistente a acidos e dotados de meios que permitam a exaustao dos
gases. (110.021-1/12)

10.2.3.9.1. Os locais ou compartimentos referidos no subitem 10.2.3.9 devem estar situados a
parte do restante das instalagées. (110.022-0 / 12)

10.2.3.9.2. A instalagéo elétrica dos locais ou compartimentos referidos no subitem 10.2.3.9.1
devem obedecer as prescricoes previstas no subitem 10.1.2. (110.023-8 / I12)

10.2.4. Equipamentos de utilizagao da energia elétrica.

10.2.4.1. As instalacdes elétricas, destinadas a utilizacdo de eletrodomésticos, em locais de
trabalho e de ferramentas elétricas portateis, devem atender as prescricées dos subitens 10.2.1.4 e
10.2.1.7 e, ainda, quanto a tomada de corrente, extensdes de circuito, interruptores de correntes,
especificacao e qualidade dos condutores devem obedecer as prescricoes previstas no subitem
10.1.2. (110.024-6 / 12)

10.2.4.1.1. E proibida a ligagao simultdnea de mais de um aparelho & mesma tomada de corrente,
com o emprego de acessérios que aumentem o nimero de saidas, salvo se a instalagao for
projetada com essa finalidade. (110.025-4 / 12)

10.2.4.2. As maquinas elétricas girantes devem ser instaladas, obedecidas as recomendacgdes do
fabricante, as normas especificas no que se refere a localizagcao e condi¢cbes de operacao e, em
especial, as prescricdes previstas nos subitens 10.2.1.3 e 10.2.1.4. (110.026-2 / 12)

10.2.4.3. Todo motor elétrico deve possuir dispositivo que o desligue automaticamente toda vez
que, por funcionamento irregular, represente risco iminente de acidente. (110.027-0 /12)

10.2.4.4. Os equipamentos de iluminag@o devem ser especificados e mantidos durante sua vida
util, de forma a garantir os niveis de iluminamento contidos na Norma Regulamentadora - NR 15 e
posicionados de forma a garantir condi¢cdes seguras de manutengao. (110.028-9/11)

10.2.4.5. Os equipamentos de iluminacédo devem ser de tipo adequado ao ambiente em que serao
instalados e possuir protecao externa adequada. (110.029-7 /1)

10.2.4.6. As lampadas elétricas portateis serdo utilizadas unicamente onde nao possa ser
conseguida uma iluminagao direta dentro dos niveis de iluminamento previstos na NR 15.(110.030-
0/1)

10.2.4.7. Os aparelhos portateis de iluminacdo devem ser construidos e utilizados de acordo com o
subitem 10.1.2.(110.031-9 /1)

10.2.4.8. As tomadas de correntes para instalacdo no piso devem possuir caixa protetora que
impossibilite a entrada de agua ou de objetos estranhos, estando ou ndo o pino inserido na
tomada. (110.032-7 /1)

10.3. Servicos.

10.3.1. Protecao do trabalhador.

10.3.1.1. No desenvolvimento de servicos em instalacoes elétricas devem ser previstos Sistemas
de Protegao Coletiva - SPC através de isolamento fisico de areas, sinaliza¢édo, aterramento
provisério e outros similares, nos trechos onde os servigos estdao sendo desenvolvidos. (110.033-5
/12)

10.3.1.1.1. Quando, no desenvolvimento dos servigcos, os sistemas de protecao coletiva forem
insuficientes para o controle de todos os riscos de acidentes pessoais, devem ser utilizados
Equipamentos de Protecao Coletiva - EPC e Equipamentos de Prote¢ao Individual - EPI, tais como
varas de manobra, escadas, detectores de tensao, cintos de seguranca, capacetes e luvas,
observadas as prescricdes previstas no subitem

10.1.2.(110.034-3 / I3)



10.3.1.2. As ferramentas manuais utilizadas nos servigcos em instalagdes elétricas devem ser
eletricamente isoladas, merecendo especiais cuidados as ferramentas e outros equipamentos
destinados a servigos em instalagées elétricas sob tensado. (110.035-1 / 12)

10.3.1.3. Todo equipamento elétrico, tais como motores, transformadores, capacitores, devem
conter, nas suas especificacdes, 0 seu espectro sonoro em faixas de oitava freqliéncia, para
controle do seu nivel de pressao sonora. (110.036-0/11)

10.3.2. Procedimentos.

10.3.2.1. Durante a construcao ou reparo de instalagoes elétricas ou obras de construcao civil,
préximas de instalagdes sob tensdo, devem ser tomados cuidados especiais quanto ao risco de
contatos eventuais e de indugao elétrica. (110.037-8 /12)

10.3.2.2. Quando forem necessarios servicos de manutencdo em instalagdes elétricas sob tensao,
estes deverao ser planejados e programados, determinando-se todas as operagdes que envolvam
riscos de acidente, para que possam ser estabelecidas as medidas preventivas necessarias.
(110.038-6/ 12)

10.3.2.3. Toda ocorréncia, ndo programada, em instalagbes elétricas sob tensdo deve ser
comunicada ao responsavel por essas instalagdes, para que sejam tomadas as medidas cabiveis.
(110.039-4/ 13)

10.3.2.4. E proibido o0 acesso e a permanéncia de pessoas nao autorizadas em ambientes
préximos a partes das instalacoes elétricas que oferecam riscos de danos as pessoas e as préprias
instalacdes. (110.040-8 / I2)

10.3.2.5. Os servicos de manutengao ou reparo em partes de instalacées elétricas que nao
estejam sob tensao s6 podem ser realizados quando as mesmas estiverem liberadas. (110.041-6/
12)

10.3.2.5.1. Entende-se por instalagao elétrica liberada para estes servicos aquela cuja auséncia de
tensdo pode ser constatada com dispositivos especificos para esta finalidade.

10.3.2.5.2. Para garantir a auséncia de tensao no circuito elétrico, durante todo o tempo necessario
para o desenvolvimento destes servigos, os dispositivos de comando devem estar sinalizados e
bloqueados, bem como o circuito elétrico aterrado, considerando-se as prescri¢ées previstas no
subitem 10.3.1.1. (110.042-4 / I3)

10.3.2.6. Os servicos de manutencéo e/ou reparos em partes de instalagdes elétricas, sob tensao,
s6 podem ser executados por profissionais qualificados, devidamente treinados, em cursos
especializados, com emprego de ferramentas e equipamentos especiais, atendidos os requisitos
tecnoldgicos e as prescricdes previstas no subitem 10.1.2. (110.043-2/ I12)

10.3.2.7. As instalacdes elétricas devem ser inspecionadas por profissionais qualificados,
designados pelo responsavel pelas instalacoes elétricas nas fases de execucgao, operacao,
manutencao, reforma e ampliacdo. (110.044-0 / I12)

10.3.2.7.1. Deve ser fornecido um laudo técnico ao final de trabalhos de execucgéao, reforma ou
ampliacao de instalacdes elétricas, elaborado por profissional devidamente qualificado e que
devera ser apresentado, pela empresa, sempre que solicitado pelas autoridades competentes.
(110.045-9 /1)

10.3.2.8. Nas partes das instalagbes elétricas sob tensao, sujeitas a risco de contato durante os
trabalhos de reparacéo, ou sempre que for julgado necessario a seguranga, devem ser colocadas
placas de aviso, inscricdes de adverténcia, bandeirolas e demais meios de sinalizacdo que
chamem a atencéo quanto ao risco. (110.046-7 / 12)

10.3.2.8.1. Quando os dispositivos de interrupcao ou de comando nao puderem ser manobrados,
por questao de seguranga, principalmente em casos de manutencéo, devem ser cobertos por uma
placa indicando a proibi¢cdo, com letreiro visivel a olho nu, a uma distancia minima de 5 (cinco)
metros e uma etiqueta indicando o nome da pessoa encarregada de recoloca¢do, em uso normal,
do referido dispositivo. (110.047-5/ 12)

10.3.2.9. Os espacos dos locais de trabalho situados nas vizinhancas de partes elétricas expostas
n&o devem ser utilizados como passagem. (110.048-3/ I3)

10.3.2.10. E proibido guardar objetos estranhos a instalacao préoximo das partes condutoras da
mesma. (110.049-1 /1)

10.3.2.11. Medidas especiais de seguranca devem ser tomadas nos servicos em circuitos préximos
a outros circuitos com tensdes diferentes. (110.050-5 / 12)



10.3.2.12. Quando da realizacao de servigos em locais Umidos ou encharcados, bem como quando
o piso oferecer condicbes propicias para conducéo de corrente elétrica, devem ser utilizados
cordoes elétricos alimentados por transformador de seguranca ou por tensao elétrica nao superior
a 24 volts. (110.051-3/13)

10.3.3. Situagdes de emergéncia.

10.3.3.1. Todo profissional, para instalar, operar, inspecionar ou reparar instalacées elétricas, deve
estar apto a prestar primeiros socorros a acidentados, especialmente através das técnicas de
reanimacao cardio-respiratéria. (110.052-1/11)

10.3.3.2. Todo profissional, para instalar, operar, inspecionar ou reparar instalacées elétricas, deve
estar apto a manusear e operar equipamentos de combate a incéndios utilizados nessas
instalagdes. (110.053-0/ 1)

10.4. Pessoal.

10.4.1. Autorizacao para trabalhos em instalacoes elétricas.

10.4.1.1. Estao autorizados a instalar, operar, inspecionar ou reparar instalagoes elétricas,
somente os profissionais qualificados que estiverem instruidos quanto as precaugdes relativas ao
seu trabalho e apresentarem estado de saide compativel com as atividades desenvolvidas no
mesmo. (110.054-8 / 1)

10.4.1.1.1. Cabe ao Servigco Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho —
SESMT, o estabelecimento e avaliagdo dos procedimentos a serem adotados pela empresa
visando a autorizacdo dos empregados para trabalhos em instalagbes elétricas, conforme o
previsto no subitem 10.4.1.1.

10.4.1.2. Sao considerados profissionais qualificados aqueles que comprovem, perante o
empregador, uma das seguintes condigdes:

a) capacitacao, através de curso especifico do sistema oficial de ensino;

b) capacitacédo através de curso especializado ministrado por centros de treinamento e
reconhecido pelo sistema oficial de ensino;

c) capacitacao através de treinamento na empresa, conduzido por profissional autorizado.
10.4.1.3. Das instrugdes relativas as precaucdes do trabalho, prescritas no subitem 10.4.1.1.,
devem constar orientacao quanto a identificacéo e controle dos riscos e quanto aos primeiros
socorros a serem prestados em casos de acidentes do trabalho.

10.4.1.4. Todo profissional qualificado, autorizado a trabalhar em instalac¢des elétricas, deve ter
essa condicdo anotada no seu registro do empregado. (110.055-6 / I12)

10.4.2. Responsabilidade.

10.4.2.1. Todo responsavel pelas instalacdes elétricas e os profissionais qualificados e autorizados
a trabalhar em instalacées elétricas devem zelar pelo cumprimento desta Norma Regulamentadora.

NR 11 - TRANSPORTE, MOVIMENTACAO, ARMAZENAGEM E MANUSEIO DE MATERIAIS
(111.000-4)

11.1. Normas de seguranca para operagao de elevadores, guindastes, transportadores industriais
€ maquinas transportadoras.

11.1.1. Os pogos de elevadores e monta-cargas deverao ser cercados, solidamente, em toda sua
altura, exceto as portas ou cancelas necessdrias nos pavimentos. (111.001-2/ 12)

11.1.2. Quando a cabina do elevador nao estiver ao nivel do pavimento, a abertura devera estar
protegida por corriméo ou outros dispositivos convenientes. (111.002-0 / 12)

11.1.3. Os equipamentos utilizados na movimentacao de materiais, tais como ascensores,
elevadores de carga, guindastes, monta-carga, pontes-rolantes, talhas, empilhadeiras, guinchos,
esteiras-rolantes, transportadores de diferentes tipos, serao calculados e construidos demaneira
que oferecam as necessarias garantias de resisténcia e seguranga e conservados em perfeitas
condicdes de trabalho. (111.003-9 / 12)

11.1.3.1. Especial atencao sera dada aos cabos de ago, cordas, correntes, roldanas e ganchos que
deverao ser inspecionados, permanentemente, substituindo-se as suas partes defeituosas.
(111.004-7 / 12)

11.1.3.2. Em todo o equipamento serd indicado, em lugar visivel, a carga maxima de trabalho
permitida. (111.005-5/ 1)



11.1.3.3. Para os equipamentos destinados a movimentagéao do pessoal serao exigidas condicdes
especiais de seguranca. (111.006-3/ I1)

11.1.4. Os carros manuais para transporte devem possuir protetores das maos. (111.007-1 /1)
11.1.5. Nos equipamentos de transporte, com forga motriz prépria, o operador devera receber
treinamento especifico, dado pela empresa, que o habilitara nessa funcao. (111.008-0/11)

11.1.6. Os operadores de equipamentos de transporte motorizado deverao ser habilitados e sé
poderao dirigir se durante o horério de trabalho portarem um cartao de identificagdo, com o0 nome e
fotografia, em lugar visivel. (111.009-8 / I1)

11.1.6.1. O cartao tera a validade de 1 (um) ano, salvo imprevisto, e, para a revalidagao, o
empregado devera passar por exame de salde completo, por conta do empregador. (111.010-1 /
1)

11.1.7. Os equipamentos de transporte motorizados deverdo possuir sinal de adverténcia sonora
(buzina). (111.011-0/11)

11.1.8. Todos os transportadores industriais serdo permanentemente inspecionados e as pecas
defeituosas, ou que apresentem deficiéncias, deverao ser imediatamente substituidas. (111.012-8 /
1)

11.1.9. Nos locais fechados ou pouco ventilados, a emissao de gases téxicos, por maquinas
transportadoras, devera ser controlada para evitar concentracoées, no ambiente de trabalho, acima
dos limites permissiveis. (111.013-6 / 12)

11.1.10. Em locais fechados e sem ventilagéo, é proibida a utilizacdo de maquinas transportadoras,
movidas a motores de combustéo interna, salvo se providas de dispositivos neutralizadores
adequados. (111.014-4/13)

11.2. Normas de seguranca do trabalho em atividades de transporte de sacas.

11.2.1. Denomina-se, para fins de aplicacao da presente regulamentacao a expressao "Transporte
manual de sacos" toda atividade realizada de maneira continua ou descontinua, essencial ao
transporte manual de sacos, na qual o peso da carga é suportado, integralmente, por um s6
trabalhador, compreendendo também o levantamento e sua deposicao.

11.2.2. Fica estabelecida a distAncia maxima de 60,00m (sessenta metros) para o transporte
manual de um saco. (111.015-2/11)

11.2.2.1. Além do limite previsto nesta norma, o transporte descarga devera ser realizado mediante
impulsao de vagonetes, carros, carretas, carros de méo apropriados, ou qualquer tipo de tracao
mecanizada. (111.016-0 /1)

11.2.3. E vedado o transporte manual de sacos, através de pranchas, sobre vaos superiores a
1,00m (um metro) ou mais de extensao. (111.017-9/12)

11.2.3.1. As pranchas de que trata o item 11.2.3 deverao ter a largura minima de 0,50m (cinqlienta
centimetros). (111.018-7 /1)

11.2.4. Na operacdao manual de carga e descarga de sacos, em caminhao ou vagao, o trabalhador
tera o auxilio de ajudante. (111.019-5/ 1)

11.2.5. As pilhas de sacos, nos armazéns, tero a altura maxima correspondente a 30 (trinta)
fiadas de sacos quando for usado processo mecanizado de empilhamento. (111.020-9/ 1)

11.2.6. A altura maxima das pilhas de sacos sera correspondente a 20 (vinte) fiadas quando for
usado processo manual de empilhamento. (111.021-7 /1)

11.2.7. No processo mecanizado de empilhamento, aconselha-se o uso de esteiras-rolantes, dadas
ou empilhadeiras.

11.2.8. Quando nao for possivel o emprego de processo mecanizado, admite-se 0 processo
manual, mediante a utilizagdo de escada removivel de madeira, com as seguintes caracteristicas:
a) lance Unico de degraus com acesso a um patamar final; (111.022-5/ 1)

b) a largura minima de 1,00m (um metro), apresentando o patamar as dimensées minimas de
1,00m x 1,00m (um metro x um metro) e a altura maxima, em relacao ao solo, de 2,25m (dois
metros e vinte e cinco centimetros); (111.023-3 / 11)

c) devera ser guardada proporcao conveniente entre o piso e o espelho dos degraus, nao podendo
o espelho ter altura superior a 0,15m (quinze centimetros), nem o piso largura inferior a 0,25m
(vinte e cinco centimetros); (111.024-1 /11)

d) deverd ser reforcada, lateral e verticalmente, por meio de estrutura metdlica ou de madeira que
assegure sua estabilidade; (111.025-0 /1)



e) devera possuir, lateralmente, um corrimao ou guarda-corpo na altura de 1,00m (um metro) em
toda a extensao; (111.026-8 / I1)

f) perfeitas condicoes de estabilidade e seguranca, sendo substituida imediatamente a que
apresente qualquer defeito. (111.027-6 / 11)

11.2.9. O piso do armazém devera ser constituido de material ndo escorregadio, sem aspereza,
utilizando-se, de preferéncia, o mastique asfaltico, e mantido em perfeito estado de conservacao.
(111.028-4 /1)

11.2.10. Deve ser evitado o transporte manual de sacos em pisos escorregadios ou molhados.
(111.029-2/ 1)

11.2.11. A empresa devera providenciar cobertura apropriada dos locais de carga e descarga da
sacaria. (111.030-6 / 1)

11.3. Armazenamento de materiais.

11.3.1. O peso do material armazenado nao podera exceder a capacidade de carga calculada para
o piso. (111.031-4 /1)

11.3.2. O material armazenado devera ser disposto de forma a evitar a obstrugao de portas,
equipamentos contra incéndio, saidas de emergéncias, etc. (111.032-2 /1)

11.3.3. Material empilhado devera ficar afastado das estruturas laterais do prédio a uma distancia
de pelo menos 0,50m (cinqlenta centimetros). (111.033-0/11)

11.3.4. A disposicao da carga nao devera dificultar o transito, a iluminagao, e o acesso as saidas
de emergéncia. (111.034-9/ 1)

11.3.5. O armazenamento devera obedecer aos requisitos de seguranca especiais a cada tipo de
material.

NR 12 - MAQUINAS E EQUIPAMENTOS (112.000-0)

12.1. Instalagbes e areas de trabalho.

12.1.1. Os pisos dos locais de trabalho onde se instalam maquinas e equipamentos devem ser
vistoriados e limpos, sempre que apresentarem riscos provenientes de graxas, 6leos e outras
substancias que os tornem

escorregadios. (112.001-8/11)

12.1.2. As areas de circulacao e os espagos em torno de maquinas e equipamentos devem ser
dimensionados de forma que o material, os trabalhadores e os transportadores mecanizados
possam movimentar-se com seguranca. (112.002-6 / 1)

12.1.3. Entre partes moveis de maquinas e/ou equipamentos deve haver uma faixa livre variavel de
0,70m (setenta centimetros) a 1,30m (um metro e trinta centimetros), a critério da autoridade
competente em seguranca e medicina do trabalho. (112.003-4 / 11)12.1.4. A distdncia minima entre
maquinas e equipamentos deve ser de 0,60m (sessenta centimetros) a 0,80m (oitenta
centimetros), a critério da autoridade competente em seguranca e medicina do trabalho. (112.004-
211)

12.1.5. Além da distancia minima de separagao das maquinas, deve haver areas reservadas para
corredores e armazenamento de materiais, devidamente demarcadas com faixa nas cores
indicadas pela NR 26. (112.005-0/ 1)

12.1.6. Cada area de trabalho, situada em torno da maquina ou do equipamento, deve ser
adequada ao tipo de operacao e a classe da maquina ou do equipamento a que atende. (112.006-
9/1)

12.1.7. As vias principais de circulagao, no interior dos locais de trabalho, e as que conduzem as
saidas devem ter, no minimo, 1,20m (um metro e vinte centimetros) de largura e ser devidamente
demarcadas e mantidas permanentemente desobstruidas. (112.007-7 / 1)

12.1.8. As maquinas e os equipamentos de grandes dimensdes devem ter escadas e passadicos
que permitam acesso facil e seguro aos locais em que seja necessaria a execucao de tarefas.
(112.008-5/ 1)

12.2. Normas de seguranca para dispositivos de acionamento, partida e parada de maquinas e
equipamentos.

12.2.1. As maquinas e os equipamentos devem ter dispositivos de acionamento e parada
localizados de modo que:

a) seja acionado ou desligado pelo operador na sua posicao de trabalho; (112.009-3 / 12)



b) ndo se localize na zona perigosa de maquina ou do equipamento; (112.010-7 / 12)

c) possa ser acionado ou desligado em caso de emergéncia, por outra pessoa que nao seja o
operador; (112.011-5/12)

d) ndo possa ser acionado ou desligado, involuntariamente, pelo operador, ou de qualquer outra
forma acidental; (112.012-3 / 12)

e) nao acarrete riscos adicionais. (112.013-1/12)

12.2.2. As maquinas e 0s equipamentos com acionamento repetitivo, que nao tenham protecao
adequada, oferecendo risco ao operador, devem ter dispositivos apropriados de seguranga para o
seu acionamento. (112.014-0/ 12)

12.2.3. As maquinas e o0s equipamentos que utilizarem energia elétrica, fornecida por fonte
externa, devem possuir chave geral, em local de facil acesso e acondicionada em caixa que evite o
seu acionamento acidental e proteja as suas partes energizadas. (112.015-8 / 12)

12.2.4. O acionamento e o desligamento simultaneo, por um Unico comando, de um conjunto de
maquinas ou de maquina de grande dimensao, devem ser precedido de sinal de alarme. (112.016-
6/12

12.3. Normas sobre protecao de maquinas e equipamentos.

12.3.1. As maquinas e os equipamentos devem ter suas transmissoes de forca enclausuradas
dentro de sua estrutura ou devidamente isoladas pdr anteparos adequados. (112.017-4 / 12)
12.3.2. As transmissdes de forgca, quando estiverem a uma altura superior a 2,50m (dois metros e
cinqlienta centimetros), podem ficar expostas, exceto nos casos em que haja plataforma de
trabalho ou areas de circulagao em diversos niveis. (112.018-2 /12)

12.3.3. As maquinas e os equipamentos que oferecam risco de ruptura de suas partes, projecao de
pecas ou partes destas, devem ter os seus movimentos, alternados ou rotativos, protegidos.
(112.019-0/12)

12.3.4. As maquinas e 0s equipamentos que, no seu processo de trabalho, lancem particulas de
material, devem ter protecao, para que essas particulas ndo oferecam riscos. (112.020-4 / 12)
12.3.5. As maquinas e os equipamentos que utilizarem ou gerarem energia elétrica devem ser
aterrados eletricamente, conforme previsto na NR 10. (112.021-2/ 12)

12.3.6. Os materiais a serem empregados nos protetores devem ser suficientemente resistentes,
de forma a oferecer protecao efetiva. (112.022-0/11)

12.3.7. Os protetores devem permanecer fixados, firmemente, a maquina, ao equipamento, piso ou
a qualquer outra parte fixa, por meio de dispositivos que, em caso de necessidade, permitam sua
retirada e recolocacéo imediatas. (112.023-9/11)

12.3.8. Os protetores removiveis s6 podem ser retirados para execucao de limpeza, lubrificacao,
reparo e ajuste, ao fim das quais devem ser, obrigatoriamente, recolocados. (112.024-7 / 1)
12.3.9. Os fabricantes, importadores e usuarios de motosserras devem atender ao disposto no
Anexo | desta NR.

12.3.10. Os fabricantes, importadores e usuarios de cilindros de massa devem atender ao disposto
no Anexo Il desta NR.

12.3.11 Os fabricantes e impotadores de maquinas injetoras de plastico, ao disposto na norma
NBR 13536/95.

12.3.11.1 Os fabricantes e importadores devem afixar, em local visivel, uma identificagdo com as
seguintes caracteristicas:

ESTE EQUIPAMENTO ATENDE AOS

REQUISITOS DE SEGURANGCA DA NR-12

Subitens 12.3.11 e 13.3.11.1 acrescentados pela Portaria n.2 9, de 30-03-2000

12.4. Assentos e mesas.

12.4.1. Para os trabalhos continuos em prensas e outras maquinas e equipamentos, onde o
operador possa trabalhar sentado, devem ser fornecidos assentos conforme o disposto na NR 17.
(112.025-5/11)

12.4.2. As mesas para colocacao de pecas que estejam sendo trabalhadas, assim como o ponto
de operacgao das prensas, de outras maquinas e outros equipamentos, devem estar na altura e
posicao adequadas, a fim de evitar fadiga ao operador, nos termos da NR 17. (112.026-3 /1)
12.4.3. As mesas deverao estar localizadas de forma a evitar a necessidade de o operador colocar
as pecas em trabalho sobre a mesa da maquina. (112.027-1 /1)

12.5. Fabricacao, importacao, venda e locacdo de maquinas e equipamentos.



12.5.1. E proibida a fabricagdo, a importacdo, a venda, a locacao e o uso de maquinas e
equipamentos que ndo atendam as disposicdes contidas nos itens 12.2 e 12.3 e seus subitens,
sem prejuizo da observancia dos demais dispositivos legais e regulamentares sobre seguranca e
medicina do trabalho. (112.028-0 / 12)

12.5.2. O Delegado Regional do Trabalho ou Delegado do Trabalho Maritimo, conforme o caso,
decretara a interdicao da maquina ou de equipamento que nao atender ao disposto no subitem
12.5.1.

12.6. Manutencao e operacao.

12.6.1. Os reparos, a limpeza, os ajustes e a inspe¢cao somente podem ser executados com as
maquinas paradas, salvo se o movimento for indispensavel a sua realizagéo. (112.029-8 / 12)
12.6.2. A manutencao e inspecao somente podem ser executadas por pessoas devidamente
credenciadas pela empresa. (112.030-1/11)

12.6.3. A manutengao a inspeg¢ao das maquinas e dos equipamentos devem ser feitas de acordo
com as instrucoes fornecidas pelo fabricante e/ou de acordo com as normas técnicas oficiais
vigentes no Pais. (112.031-0/11)

12.6.4. Nas areas de trabalho com maquinas e equipamentos devem permanecer apenas o
operador e as pessoas autorizadas. (112.032-8 / 1)

12.6.5. Os operadores nao podem se afastar das areas de controle das maquinas sob sua
responsabilidade, quando em funcionamento. (112.033-6 / I1)

12.6.6. Nas paradas temporarias ou prolongadas, os operadores devem colocar os controles em
posicado neutra, acionar os freios e adotar outras medidas, com o objetivo de eliminar riscos
provenientes de deslocamentos. (112.034-4 / I1)

12.6.7. E proibida a instalacdo de motores estacionarios de combustao interna em lugares
fechados ou insuficientemente ventilados. (112.035-2 / 12)

ANEXO |
MOTOSSERRAS

1. FABRICACAO, importacao, venda, locacéo e uso de motosserras. E proibida a fabricagao,
importacéo, venda, locacao e uso de motosserras que nao atendam as disposicées contidas neste
Anexo, sem prejuizo dos demais dispositivos legais e regulamentares sobre seguranca e saide no
trabalho. (112.036-0/ 14). d

2. PROIBICAO DE USO DE MOTOSSERRAS. E proibido o uso de motos serras a combustao
interna em lugares fechados ou insuficientemente ventilados. (112.037-9 / 14).

3. DISPOSITIVOS DE SEGURANCA. As motosserras, fabricadas e importadas, para
comercializagao no Pais, deverao dispor dos seguintes dispositivos de seguranca: (112.038-7 / 14)
a) freio manual de corrente;

b) pino pega-corrente;

c) protetor da mao direita;

d) protetor da mao esquerda;

e) trava de seguranca do acelerador.

3.1. Para fins de aplicacdo deste item, define-se:

a) freio manual de corrente: dispositivo de segurancga que interrompe o giro da corrente, acionado
pela mao esquerda do operador;

b) pino pega-corrente: dispositivo de seguranca que, nos casos de rompimento da corrente, reduz
Seu curso, evitando que atinja o operador;

c) protetor da mao direita: protecao traseira que, no caso de rompimento da corrente, evita que
esta atinja a mao do operador;

d) protetor da mao esquerda: protecao frontal que evita que a mao do operador alcance,
involuntariamente, a corrente, durante a operacao de corte;

e) trava de seguranca do acelerador: dispositivo que impede a aceleragao involuntaria.

4. RUIDOS E VIBRAGOES. Os fabricantes e importadores de motosserras instalados no Pais
introduzirdo, nos catalogos e manuais de instrucoes de todos os modelos de motosserras, 0s seus
niveis de ruido e vibracao e a metodologia utilizada para a referida afericao. (112.039-5/ 14)



5. MANUAL DE INSTRUCOES. Todas as motosserras fabricadas e importadas serdo
comercializadas com Manual de Instrugdes contendo informagdes relativas a seguranca e a saude
no trabalho especialmente:

a) riscos de seguranga e saude ocupacional; (112.040-9 / 14).

b) instrugdes de seguranca no trabalho com o equipamento, de acordo com o previsto nas
Recomendacgdes Praticas da Organizacao Internacional do Trabalho - OIT;

c) especificagdes de ruido e vibragao;

d) penalidades e adverténcias.

6. TREINAMENTO obrigatério para operadores de motosserra. Deverao ser atendidos os
seguintes:

6.1. Os fabricantes e importadores de motosserra instalados no Pais, através de seus
revendedores, deverao disponibilizar treinamento e material didatico para os usuarios de
motosserra, com conteldo programatico

relativo a utilizagao segura de motosserra, constante no Manual de Instrucdes. (112.041-7 / 14)
6.2. Os empregadores deverdo promover a todos os operadores de motosserra treinamento para
utilizacdo segura da maquina, com carga horaria minima de 8 (oito) horas, com contetdo
programatico relativo a utilizacdo segura da motosserra, constante no Manual de Instrucdes.
(112.042-5/ 14)

6.3. Os certificados de garantia dos equipamentos contardo com campo especifico, a ser assinado
pelo consumidor, confirmando a disponibilidade do treinamento ou responsabilizando-se pelo
treinamento dos trabalhadores que utilizarao a maquina. (112.043-3 / 14)

7. ROTULAGEM. Todos os modelos de motosserra deverao conter rotulagem de adverténcia
indelével resistente, em local de facil leitura e visualizagdo do usuario, com a seguinte informacgao:
"O uso inadequado da motosserra pode provocar acidentes graves e danos a saude". (112.044-1/
14)

8. PRAZO. A observancia do disposto nos itens 4, 6 e 7 sera obrigatoria a partir de janeiro de
1995.

a.1) protecéo fixa instalada a 117 cm (x 2,5 cm) de altura e a 92 cm ( 2,5 cm) da extremidade da
mesa baixa, para evitar o acesso a area de movimento de riscos; (112.045-0/ 14)

ANEXO I

CILINDROS DE MASSA

1. E proibido a fabricacao, a importacao, a venda e a locagao de cilindros de massa que nao
atendam as disposicdes contidas neste Anexo, sem prejuizo dos demais dispositivos legais e
regulamentares sobre a seguranca e saude no trabalho. (112.045-0 / 14)

a.) protecao fixa instalada a 177 cm (+ 2,5 cm) de altura e a 77 cm (x 2,5 cm) da extremidade da
mesa baixa, para evitar o acesso a area de movimento de riscos.

2. Dispositivos de Seguranca

Os cilindros de massa fabricadas e importadas para comercializagdo no Pais deverao dispor dos
seguintes dispositivos de seguranga:

a.1) protecao fixa instalada a 117 cm (x 2,5 cm) de altura e a 92 cm (+ 2,5 cm) da extremidade da
mesa baixa, para evitar o acesso a area de movimento de riscos; (112.046-8 / 14)

a.2) protegao fica na laterais /da prancha de extenséo traseira., para eliminar a possibilidade de
contato com a area de movimentagao de ricos, por outro local, além da area de operacao;
(112.046-8/ 14)

a.3) prancha de extensao traseira, com inclinagédo de 50 a 55 graus e distancia entre zona de
prensagem (centro e cilindro inferior) e extremidade superior da prancha 80 cm (+ 2,5 cm);
(112.048-4 /L4)

a.4) mesa baixa com comprimento de 80 cm (£ 2,5 cm), medidas do centro do cilindro inferior a
extremidade da mesa e altura de 75 cm (+ 2,5 cm); (112.049-2/ 14)

a.5) chapa de fechamento do vao ente tolete obstrutivo e cilindro superior. (112.050-6 / 14)

b. Seguranca e Limpeza:

b.1) para o cilindro lampada de limpeza em contato com a superficie inferior do cilindro; (11.053-0 /
14)

b.2) para o cilindro inferior chapa de fechamento do vao entre cilindro e mesa baixa. (112.052-2 /14)



c. Protegéo Elétrica

c.1) dispositivo eletrénico que impeca a inversao de fases; (112.053-0 /14)

c.2) sistema de parada instantanea de emergéncia, acionado por botoeiras posicionadas
lateralmente, a prova de poeira, devendo funcionar com freio motor ou similar, de tal forma que
elimine o movimento de inércia dos cilindros. (112. 054-9/ 14)

d. Protecao das polias:

d.1) protecao das polias com tela de malha, no maximo, 0.25 cm?, ou chapa. (112.055-7 /14)

e. Indicador visual:

e.1) indicador visual para regular visualmente a abertura dos cilindros durante a operacéo de
cilindrar a massa, evitando o ato de colocar as maos para verificar a abertura dos cilindros.
(112.056-5 /14)

3. Para fins de aplicacao deste item, define-se:

Cilindro de Massa: maquina utilizada para cilindrar a massa de fazer paes.

Consiste principalmente de mesa baixa, prancha de extensao traseira, cilindros superior e inferior,
motor e polias.

Mesa Baixa: prancha de madeira revestida de férmica, na posicao horizontal, utilizado como apoio
para o operador manusear a massa. .
Prancha de Extensdo Traseira: prancha de madeira revestida com férmica, inclinada em relagdo A
base, utilizada para suportar e encaminhar a massa até os cilindros.

Cilindros Superior e Inferior: cilindram a massa, possuindo ajuste de espessura e posicionam-se
entre a mesa baixa e a prancha.

Distancia de Seguranca: minima distancia necessaria para impedir o0 acesso a zona de perigo.
Movimento de Risco: movimento de partes da maquina que podem causar danos pessoais.
Protecbes: dispositivos mecénicos que impedem o acesso as areas de movimentos de risco.
Protecbes Fixas: protegdes fixadas mecanicamente, cuja remogéo ou deslocamento sé é possivel
com o auxilio de ferramentas.

Protecdes Mobveis: protecbes méveis que impedem o acesso a area dos movimentos de risco
quando fechadas.

Seguranga Mecanica: dispositivo que, quando acionado, impede mecanicamente o movimento da
maquina.

Seguranca Elétrica: dispositivo que, quando acionado, impede eletricamente 0 movimento da
maquina.

NR 13 - CALDEIRAS E VASOS DE PRESSAO (113.000-5)

13.1. Caldeiras a vapor - disposicoes gerais.

13.1.1. Caldeiras a vapor sdo equipamentos destinados a produzir e acumular vapor sob pressao
superior a atmosférica, utilizando qualquer fonte de energia, excetuando-se os refervedores e
equipamentos similares utilizados em unidades de processo.

13.1.2. Para efeito desta NR, considera-se "Profissional Habilitado" aquele que tem competéncia
legal para o exercicio da profissao de engenheiro nas atividades referentes a projeto de
construgcao, acompanhamento de operacao e manutengao, inspecao e supervisdo de inspecao de
caldeiras e vasos de pressao, em conformidade com a regulamentagao profissional vigente no
Pais.

13.1.3. Pressdao Maxima de Trabalho Permitida - PMTP ou Pressdao Maxima de Trabalho
Admissivel - PMTA é o maior valor de pressdo compativel com o codigo de projeto, a resisténcia
dos materiais utilizados, as dimensoées do equipamento e seus parametros operacionais.

13.1.4. Constitui risco grave e iminente a falta de qualquer um dos seguintes itens:

a) valvula de seguranca com pressao de abertura ajustada em valor igual ou inferior a PMTA,;
(113.071-4)

b) instrumento que indique a pressao do vapor acumulado; (113.072-2)

c) injetor ou outro meio de alimentagao de agua, independente do sistema principal, em caldeiras
a combustivel s6lido; (113.073-0)

d) sistema de drenagem rapida de agua, em caldeiras de recuperacao de alcalis; (113.074-9)

e) sistema de indicacao para controle do nivel de agua ou outro sistema que evite o
superaquecimento por alimentagao deficiente. (113.075-7)



13.1.5. Toda caldeira deve ter afixada em seu corpo, em local de facil acesso e bem visivel, placa
de identificagao indelével com, no minimo, as seguintes informagdes: (113.001-3 / 12)

a) fabricante;

b) nimero de ordem dado pelo fabricante da caldeira;

c¢) ano de fabricacao;

d) pressao maxima de trabalho admissivel;

e) pressao de teste hidrostatico;

f) capacidade de producéao de vapor;

g) area de superficie de aguecimento;

h) cédigo de projeto e ano de edigao.

13.1.5.1. Além da placa de identificagdo, devem constar, em local visivel a categoria da caldeira,
conforme definida no subitem 13.1.9 desta NR, e seu nimero ou cédigo de identificacao.

13.1.6. Toda caldeira deve possuir no estabelecimento, onde estiver instalada, a seguinte
documentacgéo, devidamente atualizada:

a) "Prontuario da Caldeira", contendo as seguintes informagdes: (113.002-1 / 13)

- cédigo de projeto e ano de edicao;

- especificacao dos materiais;

- procedimentos utilizados na fabricagcao, montagem, inspecao final e determinacao da PMTA,;

- conjunto de desenhos e demais dados necessarios para 0 monitoramento da vida Util da
caldeira;

- caracteristicas funcionais;

- dados dos dispositivos de seguranca;

- ano de fabricacao;

- categoria da caldeira;

b) "Registro de Seguranca", em conformidade com o subitem 13.1.7; (113.003-0/ 14)

c) "Projeto de Instalacao”, em conformidade com o item 13.2; (113.004-8 / 14)

d) "Projetos de Alteracdo ou Reparo", em conformidade com os subitens 13.4.2 e 13.4.3;
(113.005-6/ 14)

e) "Relatérios de Inspecao”, em conformidade com os subitens 13.5.11, 13.5.12 ¢ 13.5.13.
13.1.6.1. Quando inexistente ou extraviado, o "Prontuario da Caldeira" deve ser reconstituido pelo
proprietario com responsabilidade técnica do fabricante ou de "Profissional Habilitado", citado no
subitem 13.1.2, sendo imprescindivel a reconstituicao das caracteristicas funcionais, dos dados
dos dispositivos de seguranca e dos procedimentos para determinacdo da PMTA. (113.006-4 / 13)
13.1.6.2. Quando a caldeira for vendida ou transferida de estabelecimento, os documentos
mencionados nas alineas "a", "d", e "e" do subitem 13.1.6 devem acompanha-la.

13.1.6.3. O proprietario da caldeira devera apresentar, quando exigido pela autoridade competente
do 6rgéao regional do Ministério do Trabalho, a documentagao mencionada no subitem 13.1.6.
(113.007-2/ 14)

13.1.7. O "Registro de Seguranca" deve ser constituido de livro préprio com paginas numeradas
ou outro sistema equivalente onde serao registradas:

a) todas as ocorréncias importantes capazes de influir nas condicdes de seguranca da caldeira;
b) as ocorréncias de inspecdes de seguranca periddicas e extraordinarias, devendo constar o
nome legivel e assinatura de "Profissional Habilitado", citado no subitem 13.1.2, e de operador de
caldeira presente na ocasiao da inspecao.

13.1.7.1. Caso a caldeira venha a ser considerada inadequada para uso, o "Registro de
Segurancga” deve conter tal informacao e receber encerramento formal. (113.008-0 / 14)

13.1.8. A documentacao referida no subitem 13.1.6 deve estar sempre a disposicdo para consulta
dos operadores do pessoal de manutencao, de inspecao e das representacdes dos trabalhadores
e do empregador na Comissao Interna de Prevencao de Acidentes - Cipa, devendo o proprietéario
assegurar pleno acesso a essa documentacao. (113.009-9/ 13)

13.1.9. Para os propésitos desta NR, as caldeiras sao classificadas em 3 (irés) categorias,
conforme segue:

a) caldeiras da categoria A sdo aquelas cuja pressao de operacao é igual ou superior a 1960 KPa
(19.98 Kgf/cm2);

b) caldeiras da categoria C sdo aquelas cuja pressao de operacao € igual ou inferior a 588 KPa
(5.99 Kgflcm2) e o volume interno é igual ou inferior a 100 (cem) litros;



c) caldeiras da categoria B sdo todas as caldeiras que nao se enquadram nas categorias
anteriores.

13.2. Instalagao de caldeiras a vapor.

13.2.1. A autoria do "Projeto de Instalacao" de caldeiras a vapor, no que concerne ao atendimento
desta NR, é de responsabilidade de "Profissional Habilitado", conforme citado no subitem 13.1.2, e
deve obedecer aos aspectos de segurancga, salde e meio ambiente previstos nas Normas
Regulamentadoras, convencgdes e disposicoes legais aplicaveis.

13.2.2. As caldeiras de qualquer estabelecimento devem ser instaladas em "Casa de Caldeiras" ou
em local especifico para tal fim, denominado "Area de Caldeiras”.

13.2.3. Quando a caldeira for instalada em ambiente aberto, a "Area de Caldeiras" deve satisfazer
aos seguintes requisitos:

a) estar afastada de, no minimo, 3,00m (trés metros) de: (113.010-2/ 14)

- outras instalacoes do estabelecimento;

- de depobsitos de combustiveis, excetuando-se reservatérios para partida com até 2 (dois) mil
litros de capacidade;

- do limite de propriedade de terceiros;

- do limite com as vias publicas;

b) dispor de pelo menos 2 (duas) saidas amplas, permanentemente desobstruidas e dispostas em
diregbes distintas;

c) dispor de acesso facil e seguro, necessario a operagcéo e a manutencao da caldeira, sendo que,
para guarda-corpos vazados, os vaos devem ter dimensdes que impecam a queda de pessoas;
(113.011-0/ 14)

d) ter sistema de captacdo e langcamento dos gases e material particulado, provenientes da
combustao, para fora da area de operacao atendendo as normas ambientais vigentes;

e) dispor de iluminagédo conforme normas oficiais vigentes; (113.012-9 / 14)

f) ter sistema de iluminacao de emergéncia caso operar a noite.

13.2.4. Quando a caldeira estiver instalada em ambiente confinado, a "Casa de Caldeiras" deve
satisfazer aos seguintes requisitos:

a) constituir prédio separado, construido de material resistente ao fogo, podendo ter apenas uma
parede adjacente a outras instalagdes do estabelecimento, porém com as outras paredes
afastadas de no minimo 3,00m (trés metros) de outras instalacdes, do limite de propriedade de
terceiros, do limite com as vias publicas e de depositos de combustiveis, excetuando-se
reservatérios para partida com até 2 (dois) mil litros de capacidade;

(113.013-7/ 14)

b) dispor de pelo menos 2 (duas) saidas amplas, permanentemente desobstruidas e dispostas em
direg6es distintas;

c) dispor de ventilagdo permanente com entradas de ar que ndo possam ser bloqueadas;

d) dispor de sensor para deteccao de vazamento de gas quando se tratar de caldeira a
combustivel gasoso.

€) nao ser utilizada para qualquer outra finalidade;

f) dispor de acesso facil e seguro, necessario a operacao e a manutencao da caldeira, sendo que,
para guarda-corpos vazados, os vaos devem ter dimensdes que impecam a queda de pessoas;
(113.014-5/13)

g) ter sistema de captacdo e langcamento dos gases e material particulado, provenientes da
combustao para fora da area de operacao, atendendo as normas ambientais vigentes;

h) dispor de iluminagao conforme normas oficiais vigentes e ter sistema de iluminacédo de
emergéncia.

13.2.5. Constitui risco grave e iminente o ndo-atendimento aos seguintes requisitos:

a) para todas as caldeiras instaladas em ambiente aberto, as alineas "b" , "d" e "f" do subitem
13.2.3 desta NR;

b) para as caldeiras da categoria A instaladas em ambientes confinados, as alineas "a", "b", "c",
"d", "e", "g" e "h" do subitem 13.2.4 desta NR;

) para as caldeiras das categorias B e C instaladas em ambientes confinados, as alineas "b", "c",
"d", "e", "g" e "h" do subitem 13.2.4 desta NR.



13.2.6. Quando o estabelecimento nao puder atender ao disposto nos subitens 13.2.3 ou 13.2.4,
devera ser elaborado "Projeto Alternativo de Instalagédo”, com medidas complementares de
seguranca que permitam a atenuacao dos riscos.

13.2.6.1. O "Projeto Alternativo de Instalacao" deve ser apresentado pelo proprietario da caldeira
para obtencéo de acordo com a representacao sindical da categoria profissional predominante no
estabelecimento.

13.2.6.2. Quando nao houver acordo, conforme previsto no subitem 13.2.6.1, a intermediacédo do
6rgao regional do MTb podera ser solicitada por qualquer uma das partes, e, persistindo o
impasse, a decisao cabera a esse 6rgao.

13.2.7. As caldeiras classificadas na categoria A deverao possuir painel de instrumentos
instalados em sala de controle, construida segundo o que estabelecem as Normas
Regulamentadoras aplicaveis. (113.015-3/ 14)

13.3. Seguranca na operacao de caldeiras.

13.3.1. Toda caldeira deve possuir "Manual de Operacao" atualizado, em lingua portuguesa, em
local de facil acesso aos operadores, contendo no minimo: (113.016-1/13)

a) procedimentos de partidas e paradas;

b) procedimentos e parametros operacionais de rotina;

c) procedimentos para situagdées de emergéncia;

d) procedimentos gerais de seguranca, saude e de preservacao do meio ambiente.

13.3.2. Os instrumentos e controles de caldeiras devem ser mantidos calibrados e em boas
condicdes operacionais, constituindo condicao de risco grave e iminente o emprego de artificios
que neutralizem sistemas de controle e seguranca da caldeira. (113.017-0/ 12)

13.3.3. A qualidade da agua deve ser controlada e tratamentos devem ser implementados, quando
necessarios para compatibilizar suas propriedades fisico-quimicas com os parametros de
operagao da caldeira. (113.018-8 / 14)

13.3.4. Toda caldeira a vapor deve estar obrigatoriamente sob operacéo e controle de operador de
caldeira, sendo que o nao-atendimento a esta exigéncia caracteriza condi¢do de risco grave e
iminente.

13.3.5. Para efeito desta NR, sera considerado operador de caldeira aquele que satisfizer pelo
menos uma das seguintes condicoes:

a) possuir certificado de "Treinamento de Seguranca na Operacao de Caldeiras" e comprovagao
de estagio pratico (b) conforme subitem 13.3.11;

b) possuir certificado de "Treinamento de Seguranca na Operacao de Caldeiras" previsto na NR
13 aprovada pela Portaria n° 02, de 08.05.84;

¢) possuir comprovacao de pelo menos 3 (irés) anos de experiéncia nessa atividade, até 08 de
maio de 1984.

13.3.6. O pré-requisito minimo para participacao como aluno, no "Treinamento de Seguranca na
Operacao de Caldeiras”, é o atestado de conclusao do 1°grau.

13.3.7. O "Treinamento de Seguranca na Operacao de Caldeiras" deve, obrigatoriamente:

a) ser supervisionado tecnicamente por "Profissional Habilitado" citado no subitem 13.1.2;

b) ser ministrado por profissionais capacitados para esse fim;

c) obedecer, no minimo, ao curriculo proposto no Anexo I-A desta NR.

13.3.8. Os responsaveis pela promogao do "Treinamento de Seguranga na Operagéo de
Caldeiras" estarao sujeitos ao impedimento de ministrar novos cursos, bem como a outras
sangoes legais cabiveis, no caso de inobservancia do disposto no subitem 13.3.7.

13.3.9. Todo operador de caldeira deve cumprir um estagio pratico, na operagéo da prépria
caldeira que ira operar, o qual devera ser supervisionado, documentado e ter duracdo minima de:
(113.019-6/ 14)

a) caldeiras da categoria A: 80 (oitenta) horas;

b) caldeiras da categoria B: 60 (sessenta) horas;

c) caldeiras da categoria C: 40 (quarenta) horas.

13.3.10. O estabelecimento onde for realizado o estagio pratico supervisionado deve informar
previamente a representacéo sindical da categoria profissional predominante no estabelecimento:
(113.020-0/ 13)

a) periodo de realizacao do estagio;



b) entidade, empresa ou profissional responsavel pelo "Treinamento de Seguranca na Operacao
de Caldeiras";

c) relacao dos participantes do estagio.

13.3.11. A reciclagem de operadores deve ser permanente, por meio de constantes informacoes
das condicoes fisicas e operacionais dos equipamentos, atualizacao técnica, informagdes de
seguranca, participacdo em cursos, palestras e eventos pertinentes. (113.021-8 / 12)

13.3.12. Constitui condicao de risco grave e iminente a operacao de qualquer caldeira em
condicoes diferentes das previstas no projeto original, sem que:

a) seja reprojetada levando em consideracao todas as variaveis envolvidas na nova condicao de
operagao;

b) sejam adotados todos os procedimentos de seguranca decorrentes de sua nova classificacao
no que se refere a instalacao, operagao, manutengao e inspecgao.

13.4. Seguranca na manutencao de caldeiras.

13.4.1. Todos os reparos ou alteracées em caldeiras devem respeitar o respectivo cédigo do
projeto de construcao e as prescricdes do fabricante no que se refere a: (113.022-6 / 14)

a) materiais;

b) procedimentos de execucao;

c¢) procedimentos de controle de qualidade;

d) qualificacao e certificacdo de pessoal.

13.4.1.1. Quando nao for conhecido o cédigo do projeto de construcao, deve ser respeitada a
concepcao original da caldeira, com procedimento de controle do maior rigor prescrito nos codigos
pertinentes.

13.4.1.2. Nas caldeiras de categorias A e B, a critério do "Profissional Habilitado", citado no
subitem 13.1.2, podem ser utilizadas tecnologias de calculo ou procedimentos mais avangados,
em substituicdo aos previstos pelos cédigos de projeto.

13.4.2. "Projetos de Alteracao ou Reparo" devem ser concebidos previamente nas seguintes
situacoes: (113.023-4 / I3)

a) sempre que as condigdes de projeto forem modificadas;

b) sempre que forem realizados reparos que possam comprometer a seguranca.

13.4.3. O "Projeto de Alteracao ou Reparo" deve: (113.024-2 / I3)

a) ser concebido ou aprovado por "Profissional Habilitado", citado no subitem 13.1.2;

b) determinar materiais, procedimentos de execucao, controle de qualidade e qualificacao de
pessoal.

13.4.4. Todas as intervengdes que exiiam mandrilamento ou soldagem em partes que operem sob
pressao devem ser seguidas de teste hidrostatico, com caracteristicas definidas pelo "Profissional
Habilitado", citado no subitem 13.1.2. (113.025-0 / 14)

13.4.5. Os sistemas de controle e seguranca da caldeira devem ser submetidos a manutencao
preventiva ou preditiva. (113.026-9 / 14)

13.5. Inspecao de seguranca de caldeiras.

13.5.1. As caldeiras devem ser submetidas a inspec¢des de seguranca inicial, periédica e
extraordinaria sendo considerado condi¢édo de risco grave e iminente o nao-atendimento aos
prazos estabelecidos nesta NR. (113.078-1)

13.5.2. A inspegéao de seguranga inicial deve ser feita em caldeiras novas, antes da entrada em
funcionamento, no local de operacéo, devendo compreender exames interno e externo, teste
hidrostatico e de acumulagao.

13.5.3. A inspegéao de seguranga periédica, constituida por exames interno e externo, deve ser
executada nos seguintes prazos maximos:

a) 12 (doze) meses para caldeiras das categorias A, B e C;

b) 12 (doze) meses para caldeiras de recuperacéo de alcalis de qualquer categoria;

c) 24 (vinte e quatro) meses para caldeiras da categoria A, desde que aos 12 (doze) meses sejam
testadas as pressdes de abertura das valvulas de seguranca;

d) 40 (quarenta) meses para caldeiras especiais conforme definido no item 13.5.5.

13.5.4. Estabelecimentos que possuam "Servigo Préprio de Inspecao de Equipamentos", conforme
estabelecido no Anexo Il, podem estender os periodos entre inspecdes de seguranca, respeitando
0S seguintes prazos maximos:

a) 18 (dezoito) meses para caldeiras das categorias B e C;



b) 30 (trinta) meses para caldeiras da categoria A.

13.5.5. As caldeiras que operam de forma continua e que utilizam gases ou residuos das unidades
de processo como combustivel principal para aproveitamento de calor ou para fins de controle
ambiental podem ser consideradas especiais quando todas as condicdes seguintes forem
satisfeitas:

a) estiverem instaladas em estabelecimentos que possuam "Servico Préprio de Inspecéo de
Equipamentos" citado no Anexo I;

b) tenham testados a cada 12 (doze) meses o sistema de intertravamento e a pressao de abertura
de cada valvula de segurancga;

€) nao apresentem variagoes inesperadas na temperatura de saida dos gases e do vapor durante
a operagao;

d) exista analise e controle periédico da qualidade da agua;

e) exista controle de deterioracdo dos materiais que compdem as principais partes da caldeira;

f) seja homologada como classe especial mediante:

- acordo entre a representacao sindical da categoria profissional predominante no estabelecimento
€ 0 empregador;

- intermediacao do 6rgao regional do MTb, solicitada por qualquer uma das partes quando nao
houver acordo;

- decisao do érgao regional do MTb quando persistir o impasse.

13.5.6. Ao completar 25 (vinte e cinco) anos de uso, na sua inspecao subseqliente, as caldeiras
devem ser submetidas a rigorosa avaliagao de integridade para determinar a sua vida
remanescente e novos prazos maximos para inspecao, caso ainda estejam em condi¢cdes de uso.
(113.027-7 / 14)

13.5.6.1. Nos estabelecimentos que possuam "Servigo Proprio de Inspecéao de Equipamentos”,
citado no Anexo Il, o limite de 25 (vinte e cinco) anos pode ser alterado em funcao do
acompanhamento das condicdes da caldeira, efetuado pelo referido 6rgao.

13.5.7. As valvulas de seguranca instaladas em caldeiras devem ser inspecionadas
periodicamente conforme segue: (113.028-5/ 14)

a) pelo menos 1 (uma) vez por més, mediante acionamento manual da alavanca, em operacéo,
para caldeiras das categorias B e C;

b) desmontando, inspecionando e testando em bancada as valvulas flangeadas e, no campo, as
valvulas soldadas, recalibrando-as numa freqiiéncia compativel com a experiéncia operacional da
mesma, porém respeitando-se como limite maximo o periodo de inspecéao estabelecido no
subitem 13.5.3 ou 13.5.4 se aplicavel para caldeiras de categorias A e B.

13.5.8. Adicionalmente aos testes prescritos no subitem 13.5.7 as valvulas de seguranca
instaladas em caldeiras deverao ser submetidas a testes de acumulacao, nas seguintes
oportunidades: (113.029-3 / 14)

a) na inspe¢ao inicial da caldeira;

b) quando forem modificadas ou tiverem sofrido reformas significativas;

¢) quando houver modificacao nos parametros operacionais da caldeira ou variagdo na PMTA;

d) quando houver modificacdo na sua tubulagcdo de admissao ou descarga.

13.5.9. A inspeg¢ao de seguranga extraordinaria deve ser feita nas seguintes oportunidades:

a) sempre que a caldeira for danificada por acidente ou outra ocorréncia capaz de comprometer
sua seguranga;

b) quando a caldeira for submetida a alteragdo ou reparo importante capaz de alterar suas
condicdes de seguranca;

c) antes de a caldeira ser recolocada em funcionamento, quando permanecer inativa por mais de
6 (seis) meses;

d) quando houver mudanca de local de instalagcao da caldeira.

13.5.10. A inspecao de seguranca deve ser realizada por "Profissional Habilitado", citado no
subitem 13.1.2, ou por "Servico Préprio de Inspecao de Equipamentos”, citado no Anexo |I.
13.5.11. Inspecionada a caldeira, deve ser emitido "Relatério de Inspecao"”, que passa a fazer
parte da sua documentagao. (113.030-7 / 14)

13.5.12. Uma copia do "Relatério de Inspecao” deve ser encaminhada pelo "Profissional
Habilitado", citado no subitem 13.1.2, num prazo maximo de 30 (trinta) dias, a contar do término
da inspecdao, a representacao sindical da categoria profissional predominante no estabelecimento.



13.5.13. O "Relatério de Inspecao”, mencionado no subitem 13.5.11, deve conter no minimo:

a) dados constantes na placa de identificacdo da caldeira;

b) categoria da caldeira;

¢) tipo da caldeira;

d) tipo de inspec¢ao executada;

e) data de inicio e término da inspecao;

f) descricao das inspecoes e testes executados;

g) resultado das inspecoes e providéncias;

h) relacao dos itens desta NR ou de outras exigéncias legais que nao estdo sendo atendidas;

i) conclusoes;

j) recomendacdes e providéncias necessarias;

k) data prevista para a nova inspecao da caldeira;

[) nome legivel, assinatura e nimero do registro no conselho profissional do "Profissional
Habilitado", citado no subitem 13.1.2, e nome legivel e assinatura de técnicos que participaram da
inspegéo.

13.5.14. Sempre que os resultados da inspecao determinarem alteracées dos dados da placa de
identificacdo, a mesma deve ser atualizada. (113.031-5/ 1)

13.6. Vasos de pressao - disposicdes gerais.

13.6.1. Vasos de pressao sao equipamentos que contém fluidos sob pressao interna ou externa.
13.6.1.1. O campo de aplicagao desta NR, no que se refere a vasos de pressao, esta definido no
Anexo lll.

13.6.1.2. Os vasos de pressao abrangidos por esta NR estao classificados em categorias de
acordo com o Anexo IV.

13.6.2. Constitui risco grave e iminente a falta de qualquer um dos seguintes itens:

a) valvula ou outro dispositivo de seguranca com pressao de abertura ajustada em valor igual ou
inferior a PMTA, instalada diretamente no vaso ou no sistema que o inclui; (113.079-0)

b) dispositivo de seguranca contra bloqueio inadvertido da valvula quando esta nao estiver
instalada diretamente no vaso; (113.080-3)

¢) instrumento que indique a pressao de operacao. (113.081-1)

13.6.3. Todo vaso de pressao deve ter afixado em seu corpo em local de facil acesso e bem
visivel placa de identificacao indelével com no minimo as seguintes informagdes: (113.032-3 / 12)
a) fabricante;

b) nimero de identificacao;

c¢) ano de fabricacao;

d) pressao maxima de trabalho admissivel;

e) pressao de teste hidrostatico;

f) codigo de projeto e ano de edicao.

13.6.3.1 Além da placa de identificacao deverao constar em local visivel a categoria do vaso,
conforme Anexo IV, e seu nimero ou cédigo de identificacao.

13.6.4 Todo vaso de pressao deve possuir, no estabelecimento onde estiver instalado, a seguinte
documentacao devidamente atualizada:

a) "Prontuario do Vaso de Pressao" a ser fornecido pelo fabricante, contendo as seguintes
informacgodes: (113.033-1/12)

- cédigo de projeto e ano de edicao;

- especificacdo dos materiais;

- procedimentos utilizados na fabricagcdo, montagem e inspecao final e determinacdo da PMTA;

- conjunto de desenhos e demais dados necessarios para 0 monitoramento da sua vida util;

- caracteristicas funcionais;

- dados dos dispositivos de seguranca;

- ano de fabricacao;

- categoria do vaso;

b) "Registro de Seguranca" em conformidade com o subitem 13.6.5; (113.034-0 / 14)

c) "Projeto de Instalacao" em conformidade com o item 13.7; (113.035-8 / 14)

d) "Projeto de Alteracédo ou Reparo" em conformidade com os subitens 13.9.2 e 13.9.3; (113.036-6
/14)

e) "Relatérios de Inspecao" em conformidade com o subitem 13.10.8.



13.6.4.1. Quando inexistente ou extraviado, o "Prontuério do Vaso de Presséo" deve ser
reconstituido pelo proprietario com responsabilidade técnica do fabricante ou de "Profissional
Habilitado", citado no subitem 13.1.2 sendo imprescindivel a reconstituicao das caracteristicas
funcionais, dos dados dos dispositivos de seguranca e dos procedimentos para determinacéo da
PMTA. (113.037-4 / 12)

13.6.4.2. O proprietario de vaso de pressao devera apresentar, quando exigida pela autoridade
competente do érgao regional do Ministério do Trabalho, a documentacdo mencionada no subitem
13.6.4.(113.038-2/ 14)

13.6.5. O "Registro de Seguranca" deve ser constituido por livro de paginas numeradas, pastas ou
sistema informatizado ou ndo com confiabilidade equivalente onde serao registradas:

a) todas as ocorréncias importantes capazes de influir nas condicdes de seguranca dos vasos;
(113.039-0/13)

b) as ocorréncias de inspecao de seguranca. (113.040-4 / 14)

13.6.6. A documentacao referida no subitem 13.6.4 deve estar sempre a disposicdo para consulta
dos operadores do pessoal de manutencao de inspecao e das representacdes dos trabalhadores
e do empregador na Comissao Interna de Prevencao de Acidentes - Cipa, devendo o proprietario
assegurar pleno acesso a essa documentacgao inclusive a representacao sindical da categoria
profissional predominante no estabelecimento quando formalmente solicitado. (113.041-2/ 14)
13.7. Instalacao de vasos de pressao.

13.7.1. Todo vaso de pressao deve ser instalado de modo que todos os drenos, respiros, bocas de
visita e indicadores de nivel, pressédo e temperatura quando existentes sejam faciimente
acessiveis. (113.042-0/ 12)

13.7.2. Quando os vasos de pressao forem instalados em ambientes confinados, a instalacao
deve satisfazer os seguintes requisitos:

a) dispor de pelo menos 2 (duas) saidas amplas, permanentemente desobstruidas e dispostas em
direcdes distintas; (113.082-0)

b) dispor de acesso facil e seguro para as atividades de manutengao, operagao e inspecao, sendo
que, para guarda-corpos vazados, os vaos devem ter dimensdes que impegcam a queda de
pessoas; (113.043-9 / I3)

c) dispor de ventilacao permanente com entradas de ar que nao possam ser bloqueadas;
(113.083-8)

d) dispor de iluminagao conforme normas oficiais vigentes; (113.044-7 / I3)

e) possuir sistema de iluminacao de emergéncia. (113.084-6)

13.7.3. Quando o vaso de presséao for instalado em ambiente aberto a instalagao deve satisfazer
as alineas "a", "b", "d" e "e" do subitem 13.7.2.

13.7.4. Constitui risco grave e iminente o ndo-atendimento as seguintes alineas do subitem 13.7.2:
-"a","c" e "e" para vasos instalados em ambientes confinados;

- "a" para vasos instalados em ambientes abertos;

- "e" para vasos instalados em ambientes abertos e que operem a noite.

13.7.5. Quando o estabelecimento nao puder atender ao disposto no subitem 13.7.2 deve ser
elaborado "Projeto Alternativo de Instalacao” com medidas complementares de seguranca que
permitam a atenuagao dos riscos.

13.7.5.1. O "Projeto Alternativo de Instalacao" deve ser apresentado pelo proprietario do vaso de
pressao para obtencao de acordo com a representacao sindical da categoria profissional
predominante no estabelecimento.

13.7.5.2. Quando nao houver acordo, conforme previsto no subitem 13.7.5.1, a intermediacédo do
6rgao regional do MTb podera ser solicitada por qualquer uma das partes e, persistindo o
impasse, a decisao cabera a esse 6rgao.

13.7.6. A autoria do "Projeto de Instalacdo" de vasos de pressao enquadrados nas categorias |, Il
e lll, conforme Anexo IV, no que concerne ao atendimento desta NR, é de responsabilidade de
"Profissional Habilitado", conforme citado no subitem 13.1.2, e deve obedecer aos aspectos de
segurancga, salude e meio ambiente previstos nas Normas Regulamentadoras, convencgdes e
disposicoes legais aplicaveis.

13.7.7. O "Projeto de Instalagdo" deve conter pelo menos a planta baixa do estabelecimento, com
0 posicionamento e a categoria de cada vaso e das instalagdes de seguranca. (113.045-5/11)
13.8. Seguranga na operacgao de vasos de pressao.



13.8.1. Todo vaso de pressao enquadrado nas categorias | ou Il deve possuir manual de operacao
préprio ou instrucdes de operacao contidas no manual de operacéao de unidade onde estiver
instalado, em lingua portuguesa e de facil acesso aos operadores, contendo no minimo: (113.046-
3/13)

a) procedimentos de partidas e paradas;

b) procedimentos e parametros operacionais de rotina;

c) procedimentos para situagées de emergéncia;

d) procedimentos gerais de seguranca, saude e de preservacao do meio ambiente.

13.8.2. Os instrumentos e controles de vasos de pressao devem ser mantidos calibrados e em
boas condicbes operacionais. (113.047-1/ I3)

13.8.2.1. Constitui condicao de risco grave e iminente o emprego de artificios que neutralizem
seus sistemas de controle e seguranca. (113.085-4)

13.8.3. A operacao de unidades que possuam vasos de pressao de categorias "I" ou "ll" deve ser
efetuada por profissional com "Treinamento de Segurancga na Operacao de Unidades de
Processos", sendo que o nao-atendimento a esta exigéncia caracteriza condigao de risco grave e
iminente. (113.048-0/ 14)

13.8.4. Para efeito desta NR sera considerado profissional com "Treinamento de Seguranga na
Operacéao de Unidades de Processo" aquele que satisfizer uma das seguintes condicoes:

a) possuir certificado de "Treinamento de Seguranca na Operacao de Unidades de Processo”
expedido por instituicdo competente para o treinamento;

b) possuir experiéncia comprovada na operacao de vasos de pressao das categorias | ou Il de
pelo menos 2 (dois) anos antes da vigéncia desta NR.

13.8.5. O pré-requisito minimo para participagao, como aluno, no "Treinamento de Segurancga na
Operacao de Unidades de Processo" é o atestado de conclusao do 1o grau.

13.8.6. O "Treinamento de Seguranca na Operacao de Unidades de Processo" deve
obrigatoriamente:

a) ser supervisionado tecnicamente por "Profissional Habilitado" citado no subitem 13.1.2;

b) ser ministrado por profissionais capacitados para esse fim;

c¢) obedecer, no minimo, ao curriculo proposto no Anexo I-B desta NR.

13.8.7. Os responsaveis pela promocao do "Treinamento de Seguranga na Operagéo de Unidades
de Processo" estardo sujeitos ao impedimento de ministrar novos cursos, bem como a outras
sangoes legais cabiveis no caso de inobservancia do disposto no subitem 13.8.6.

13.8.8. Todo profissional com "Treinamento de Seguranca na Operacéao de Unidade de Processo"
deve cumprir estagio pratico, supervisionado, na operacao de vasos de pressao com as seguintes
duracdes minimas: (113.049-8 / 14)

a) 300 (trezentas) horas para vasos de categorias | ou l;

b) 100 (cem) horas para vasos de categorias lll, [V ou V.

13.8.9. O estabelecimento onde for realizado o estagio pratico supervisionado deve informar
previamente a representagéo sindical da categoria profissional predominante no estabelecimento:
(113.050-1 /13)

a) periodo de realizacao do estagio;

b) entidade, empresa ou profissional responsavel pelo "Treinamento de Seguranca na Operacao
de Unidades de Processo";

c) relacao dos participantes do estagio.

13.8.10. A reciclagem de operadores deve ser permanente por meio de constantes informacées
das condicoes fisicas e operacionais dos equipamentos, atualizacao técnica, informagdes de
seguranga, participacdo em cursos, palestras e eventos pertinentes. (113.051-0 / 12)

13.8.11. Constitui condicao de risco grave e iminente a operacao de qualquer vaso de pressdao em
condicdes diferentes das previstas no projeto original, sem que:

a) seja reprojetado levando em consideracao todas as variaveis envolvidas na nova condicao de
operagéo; (113.086-2)

b) sejam adotados todos os procedimentos de seguranca decorrentes de sua nova classificagcao
no que se refere a instalacao, operagao, manutengao e inspec¢ao. (113.087-0)

13.9. Seguranga na manutengao de vasos de presséao.

13.9.1. Todos os reparos ou alteracées em vasos de pressao devem respeitar o respectivo codigo
de projeto de construcéo e as prescricdes do fabricante no que se refere a: (113.052-8 / 14)



a) materiais;

b) procedimentos de execucao;

c¢) procedimentos de controle de qualidade;

d) qualificagao e certificacdo de pessoal.

13.9.1.1. Quando nao for conhecido o cédigo do projeto de construcéo, devera ser respeitada a
concepcgao original do vaso, empregando-se procedimentos de controle do maior rigor, prescritos
pelos codigos pertinentes.

13.9.1.2. A critério do "Profissional Habilitado", citado no subitem 13.1.2, podem ser utilizadas
tecnologias de calculo ou procedimentos mais avangados, em substituicdo aos previstos pelos
cédigos de projeto.

13.9.2. "Projetos de Alteracao ou Reparo" devem ser concebidos previamente nas seguintes
situacoes: (113.053-6 / I3)

a) sempre que as condicdes de projeto forem modificadas;

b) sempre que forem realizados reparos que possam comprometer a seguranca.

13.9.3. O "Projeto de Alteracao ou Reparo" deve: (113.054-4 / I3)

a) ser concebido ou aprovado por "Profissional Habilitado", citado no subitem 13.1.2;

b) determinar materiais, procedimentos de execucao, controle de qualidade e qualificacao de
pessoal;

c) ser divulgado para funcionarios do estabelecimento que possam estar envolvidos com o
equipamento.

13.9.4. Todas as intervengdes que exijam soldagem em partes que operem sob pressao devem
ser seguidas de teste hidrostatico, com caracteristicas definidas pelo "Profissional Habilitado",
citado no subitem 13.1.2, levando em conta o disposto no item 13.10. (113.055-2 / 14)

13.9.4.1. Pequenas intervencoes superficiais podem ter o teste hidrostatico dispensado, a critério
do "Profissional Habilitado", citado no subitem 13.1.2.

13.9.5. Os sistemas de controle e seguranca dos vasos de pressao devem ser submetidos a
manutencao preventiva ou preditiva. (113.056-0 / 14)

13.10. Inspecao de seguranca de vasos de pressao.

13.10.1. Os vasos de pressao devem ser submetidos a inspe¢des de seguranca inicial, peridédica e
extraordinaria. (113.057-9 / 14)

13.10.2. A inspecao de seguranca inicial deve ser feita em vasos novos, antes de sua entrada em
funcionamento, no local definitivo de instalagao, devendo compreender exames externo, interno e
teste hidrostatico, considerando as limitagdes mencionadas no subitem 13.10.3.5. (113.058-7 / 14)
13.10.3. A inspecao de segurancga periddica, constituida por exames externo, interno e teste
hidrostatico, deve obedecer aos seguintes prazos maximos estabelecidos a seguir: (113.059-5/
14)

(TABELA 17)

13.10.3.1. Vasos de pressao que nao permitam o exame interno ou externo por impossibilidade
fisica devem ser alternativamente submetidos a teste hidrostatico, considerando-se as limitacoes
previstas no subitem 13.10.3.5. (113.060-9 / 14)

13.10.3.2. Vasos com enchimento interno ou com catalisador podem ter a periodicidade de exame
interno ou de teste hidrostatico ampliada, de forma a coincidir com a época da substituicao de
enchimentos ou de catalisador, desde que esta ampliagcdo nao ultrapasse 20 (vinte) por cento do
prazo estabelecido no subitem 13.10.3 desta NR. (113.061-7 / 14)

13.10.3.3. Vasos com revestimento interno higroscépico devem ser testados hidrostaticamente
antes da aplicacao do mesmo, sendo os testes subseqlientes substituidos por técnicas
alternativas. (113.062-5/ 14)

13.10.3.4. Quando for tecnicamente inviavel e mediante anotagao no "Registro de Seguranca"
pelo "Profissional Habilitado", citado no subitem 13.1.2, o teste hidrostatico pode ser substituido
por outra técnica de ensaio ndo-destrutivo ou inspecao que permita obter segurancga equivalente.
(113.063-3/ 14)

13.10.3.5. Considera-se como razdes técnicas que inviabilizam o teste hidrostatico:

a) resisténcia estrutural da fundacao ou da sustentacdo do vaso incompativel com o peso da agua
que seria usada no teste;



b) efeito prejudicial do fluido de teste a elementos internos do vaso;

c¢) impossibilidade técnica de purga e secagem do sistema;

d) existéncia de revestimento interno;

e) influéncia prejudicial do teste sobre defeitos subcriticos.

13.10.3.6. Vasos com temperatura de operacao inferior a 0°C (zero graus centigrados) e que
operem em condicées nas quais a experiéncia mostre que nao ocorre deterioracéo ficam
dispensados do teste hidrostatico periédico, sendo obrigatério exame interno a cada 20 (vinte)
anos e exame externo a cada 2 (dois) anos. (113.064-1/ 14)

13.10.3.7. Quando ndo houver outra alternativa, o teste pneumatico pode ser executado, desde
que supervisionado pelo "Profissional Habilitado", citado no subitem 13.1.2, e cercado de cuidados
especiais por tratar-se de atividade de alto risco. (113.065-0/ 14)

13.10.4. As valvulas de seguranca dos vasos de pressao devem ser des-

montadas, inspecionadas e recalibradas por ocasiao do exame interno periédico. (113.066-8 / 14)
13.10.5. A inspecao de seguranga extraordindria deve ser feita nas seguintes oportunidades:
(113.067-6/ 14)

a) sempre que o vaso for danificado por acidente ou outra ocorréncia que comprometa sua
seguranga;

b) quando o vaso for submetido a reparo ou alteragées importantes, capazes de alterar sua
condicao de seguranca;

c¢) antes de o vaso ser recolocado em funcionamento, quando permanecer inativo por mais de 12
(doze) meses;

d) quando houver alteracao do local de instalacao do vaso.

13.10.6. A inspecao de segurancga deve ser realizada por "Profissional Habilitado", citado no
subitem 13.1.2 ou por "Servico Préprio de Inspecéao de Equipamentos”, conforme citado no Anexo
Il. (113.068-4 / 14)

13.10.7. Apds a inspecao do vaso deve ser emitido "Relatério de Inspecao”, que passa a fazer
parte da sua documentagao. (113.069-2 / 14)

13.10.8. O "Relatério de Inspecao” deve conter no minimo:

a) identificacdo do vaso de pressao; (113.088-9)

)
¢) tipo do vaso de pressao; (113.090-0)

d) data de inicio e término da inspec¢éao; (113.091-9)
e) tipo de inspecao executada; (113.092-7)

f

g) resultado das inspecdes e intervengdes executadas; (113.094-3)
h) conclusbes; (113.095-1)

i) recomendacoes e providéncias necessarias; (113.096-0)

j) data prevista para a préxima inspecao; (113.097-8)

k) nome legivel, assinatura e niumero do registro no conselho profissional do "Profissional
Habilitado", citado no subitem 13.1.2, e nome legivel e assinatura de técnicos que participaram da
inspecao. (113.098-6)

13.10.9. Sempre que os resultados da inspecao determinare6 alteracées dos dados da placa de
identificacdo, a mesma deve ser atualizada. (113.070-6 / I1)

ANEXO I-A

Curriculo Minimo para "Treinamento de Seguranga na

Operacéao de Caldeiras"

1. Nocbes de grandezas fisicas e unidades

Carga horaria: 4 (quatro) horas

1.1. Pressao

1.1.1. Pressao atmosférica

.2. Pressao interna de um vaso

.3. Pressao manométrica, pressao relativa e pressao absoluta
4. Unidades de pressao
C

1.1
1.1
1.1
1.2. Calor e temperatura



.2.1. Nogdes gerais: 0 que é calor, 0 que é temperatura
.2.2. Modos de transferéncia de calor

.2.3. Calor especifico e calor sensivel

.2.4. Transferéncia de calor a temperatura constante
1.2.5. Vapor saturado e vapor superaquecido
1.2.6. Tabela de vapor saturado

2. Caldeiras - consideracdes gerais

Carga horaria: 8 (oito) horas

2.1. Tipos de caldeiras e suas utilizagoes

2.2. Partes de uma caldeira

2.2.1. Caldeiras flamotubulares

2.2.2. Caldeiras aquotubulares

2.2.3. Caldeiras elétricas

2.2.4. Caldeiras a combustiveis sélidos

2.2.5. Caldeiras a combustiveis liquidos

2.2.6. Caldeiras a gas

2.2.7. Queimadores

2.3. Instrumentos e dispositivos de controle de caldeiras
2.3.1. Dispositivo de alimentagéao

2.3.2. Visor de nivel

2.3.3. Sistema de controle de nivel

2.3.4. Indicadores de pressao

2.3.5. Dispositivos de seguranca

2.3.6. Dispositivos auxiliares

2.3.7. Valvulas e tubulacées

2.3.8. Tiragem de fumaga

3. Operacgao de caldeiras

Carga horaria: 12 (doze) horas

3.1. Partida e parada

3.2. Regulagem e controle

3.2.1. de temperatura

3.2.2. de pressao

3.2.3. de fornecimento de energia

3.2.4. do nivel de agua

3.2.5. de poluentes

3.3. Falhas de operacao, causas e providéncias
3.4. Roteiro de vistoria diaria

3.5. Operagao de um sistema de vérias caldeiras
3.6. Procedimentos em situagdes de emergéncia
4. Tratamento de agua e manutencao de caldeiras
Carga horaria: 8 (oito) horas

4.1. Impurezas da agua e suas conseqiiéncias
4.2. Tratamento de agua

4.3. Manutencao de caldeiras

5. Prevencgéao contra explosdes e outros riscos
Carga horaria: 4 (quatro) horas

5.1. Riscos gerais de acidentes e riscos a saude
5.2. Riscos de explosao

6. Legislag@o e normalizagao

Carga horaria: 4 (quatro) horas

6.1. Normas Regulamentadoras

6.2. Norma Regulamentadora 13 - NR 13

1
1
1
1

ANEXO I-B

Curriculo Minimo para "Treinamento de Seguranca na



Operacao de Unidades de Processo"

1. Nocbes de grandezas fisicas e unidades

Carga horaria: 4 (quatro) horas

1.1. Pressao

1.1.1. Pressao atmosférica

.2. Pressao interna de um vaso

.3. Pressao manométrica, pressao relativa e pressao absoluta
4. Unidades de pressao

. Calor e temperatura

.1. Nocbes gerais: 0 que é calor, 0 que é temperatura

.2. Modos de transferéncia de calor

.2.3. Calor especifico e calor sensivel

1.2.4. Transferéncia de calor a temperatura constante

1.2.5. Vapor saturado e vapor superaquecido

2. Equipamentos de processo

Carga horaria estabelecida de acordo com a complexidade da unidade, mantendo um minimo de 4
(quatro) horas por item, onde aplicavel.

2.1. Trocadores de calor

2.2. Tubulagao, valvulas e acessérios

2.3. Bombas

2.4. Turbinas e ejetores

2.5. Compressores

2.6. Torres, vasos, tanques e reatores

2.7. Fomos

2.8. Caldeiras

3. Eletricidade

Carga horaria: 4 (quatro) horas

4. Instrumentacao

Carga horaria: 8 (oito) horas

5. Operacgao da unidade

Carga horaria: estabelecida de acordo com a complexidade da unidade
5.1. Descrigao do processo

5.2. Partida e parada

5.3. Procedimentos de emergéncia

5.4. Descarte de produtos quimicos e preservacdo do meio ambiente
5.5. Avaliagao e controle de riscos inerentes ao processo
5.6. Prevencéo contra deterioracao, explosao e outros riscos
6. Primeiros socorros

Carga horaria: 8 (oito) horas

7. Legislagé@o e normalizagao

Carga horaria: 4 (quatro) horas

1.1
1.1
1.1
1.2
1.2
1.2
1

ANEXO I

Requisitos para Certificacao de "Servigco Proprio

de Inspecao de Equipamentos”

Antes de colocar em pratica os periodos especiais entre inspecdes, estabelecidos nos subitens
13.5.4 € 13.10.3 desta NR, os "Servicos Préprios de Inspecéao de Equipamentos" da empresa,
organizados na forma de setor, secao, departamento, divisdo, ou equivalente, devem ser
certificados pelo Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacao e Qualidade Industrial - Inmetro
diretamente ou mediante "Organismos de Certificacao" por ele credenciados, que verificarao o
atendimento aos seguintes requisitos minimos expressos nas alineas "a" a "g". Esta certificacao
pode ser cancelada sempre que for constatado o ndo-atendimento a qualquer destes requisitos:
a) existéncia de pessoal préprio da empresa onde estao instalados caldeira ou vaso de pressao,
com dedicacdo exclusiva a atividades de inspecéo, avaliagcao de integridade e vida residual, com



formacao, qualificacao e treinamento compativeis com a atividade proposta de preservacao da
seguranga;

b) mao-de-obra contratada para ensaios nao-destrutivos certificada segundo regulamentacao
vigente e para outros servigos de carater eventual, selecionada e avaliada segundo critérios
semelhantes ao utilizado para a mao-de-obra prépria;

c) servico de inspecao de equipamentos proposto possuir um responsavel pelo seu gerenciamento
formalmente designado para esta funcao;

d) existéncia de pelo menos 1 (um) "Profissional Habilitado", conforme definido no subitem 13.1.2;
e) existéncia de condigbes para manutengao de arquivo técnico atualizado, necessario ao
atendimento desta NR, assim como mecanismos para distribuigdo de informag¢des quando
requeridas;

f) existéncia de procedimentos escritos para as principais atividades executadas;

g) existéncia de aparelhagem condizente com a execucéo das atividades propostas.

ANEXO I

1. Esta NR deve ser aplicada aos seguintes equipamentos:

a) qualquer vaso cujo produto "PV" seja superior a 8 (oito), onde "P" é a maxima pressao de
operacao em kPa e "V" o seu volume geométrico interno em m3, incluindo:

- permutadores de calor, evaporadores e similares;

- vasos de pressao ou partes sujeitas a chama direta que nao estejam dentro do escopo de outras
NR, nem do item 13.1 desta NR;

- vasos de pressao encamisados, incluindo refervedores e reatores;

- autoclaves e caldeiras de fluido térmico que nao o vaporizem;

b) vasos que contenham fluido da classe "A", especificados no Anexo IV, independente das
dimensdes e do produto "PV".

2. Esta NR nao se aplica aos seguintes equipamentos:

a) cilindros transportaveis, vasos destinados ao transporte de produtos, reservatérios portateis de
fluido comprimido e extintores de incéndio;

b) os destinados a ocupacao humana;

¢) camara de combustao ou vasos que facam parte integrante de maquinas rotativas ou
alternativas, tais como bombas, compressores, turbinas, geradores, motores, cilindros
pneumaticos e hidraulicos e que nao possam ser caracterizados como equipamentos
independentes;

d) dutos e tubulagées para conducao de fluido;

€) serpentinas para troca térmica;

f) tanques e recipientes para armazenamento e estocagem de fluidos ndo-enquadrados em
normas e codigos de projeto relativos a vasos de pressao;

g) vasos com diametro interno inferior a 150mm (cento e cinqlienta milimetros) para fluidos das
classes "B", "C" e "D", conforme especificado no Anexo IV.

ANEXO IV

Classificacao de Vasos de Pressao

1. Para efeito desta NR, os vasos de pressao sao classificados em categorias segundo o tipo de
fluido e o potencial de risco.

1.1. Os fluidos contidos nos vasos de pressao sao classificados conforme descrito a seguir:
Classe "A": - fluidos inflamaveis;

- combustivel com temperatura superior ou igual a 200° C (duzentos graus centigrados);

- fluidos téxicos com limite de tolerancia igual ou inferior a 20 (vinte) ppm;

- hidrogénio;

- acetileno.

Classe "B": - fluidos combustiveis com temperatura inferior a 200° C (duzentos graus centigrados);
- fluidos téxicos com limite de tolerancia superior a 20 (vinte) ppm;

Classe "C": - vapor de agua, gases asfixiantes simples ou ar comprimido;

Classe "D"; - 4gua ou outros fluidos nao enquadrados nas classes "A", "B" ou "C", com
temperatura superior a 50°C (cinqlienta graus centigrados).



1.1.1. Quando se tratar de mistura devera ser considerado para fins de classificacao o fluido que
apresentar maior risco aos trabalhadores e instalagées, considerando-se sua toxicidade,
inflamabilidade e concentracao.

1.2. Os vasos de pressao sao classificados em grupos de potencial de risco em fungéo do produto
"PV", onde "P" é a pressdo maxima de operacao em MPa e "V" o seu volume geométrico interno
em m3, conforme segue:

Grupo 1-PV>100

Grupo2-PV<100e PV> 30

Grupo3-PV<30ePV>25

Grupo 4 -PV<25ePV>1

Grupo5-PV <1

Declara,

1.2.1. Vasos de pressao que operem sob a condicao de vacuo deverdo enquadrar-se nas
seguintes categorias:

- categoria |: para fluidos inflamaveis ou combustiveis;

- categoria V: para outros fluidos.

1.3. A tabela a seguir classifica os vasos de pressao em categorias de acordo com os grupos de
potencial de risco e a classe de fluido contido.

CATEGORIAS DE VASOS DE PRESSAO
(TABELA 18)
NR 14 - FORNOS (114.000-0)

14.1. Os fornos, para qualquer utilizagao, devem ser construidos solidamente, revestidos com
material refratario, de forma que o calor radiante nao ultrapasse os limites de tolerancia
estabelecidos pela Norma Regulamentadora - NR 15. (114.001-9/ 12)

14.2. Os fornos devem ser instalados em locais adequados, oferecendo 0 maximo de seguranca e
conforto aos trabalhadores. (114.002-7 / 13)

14.2.1. Os fornos devem ser instalados de forma a evitar acumulo de gases nocivos e altas
temperaturas em areas vizinhas. (114.003-5 / I3)

14.2.2. As escadas e plataformas dos fornos devem ser feitas de modo a garantir aos
trabalhadores a execucao segura de suas tarefas. (114.004-3 / 12)

14.3. Os fornos que utilizarem combustiveis gasosos ou liquidos devem ter sistemas de protecao
para:

a) nao ocorrer explosao por falha da chama de aquecimento ou no acionamento do queimador;
(114.005-1/ 14)

b) evitar retrocesso da chama. (114.006-0 / 14)

14.3.1. Os fornos devem ser dotados de chaminé, suficientemente dimensionada para a livre saida
dos gases queimados, de acordo com normas técnicas oficiais sobre poluicdo do ar. (114.007-8 /
12)

NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES (115.000-6)

15.1. Sao consideradas atividades ou operagoes insalubres as que se desenvolvem:

15.1.1. Acima dos limites de tolerancia previstos nos Anexos n®s 1, 2, 3,5, 11 e 12;

15.1.2. Revogado.

15.1.3. Nas atividades mencionadas nos Anexos n°s 6, 13 e 14;

15.1.4. Comprovadas através de laudo de inspecdo do local de trabalho, constantes dos Anexos
n%s7,8,9¢e10.

15.1.5. Entende-se por "Limite de Tolerancia", para os fins desta Norma, a concentragao ou
intensidade maxima ou minima, relacionada com a natureza e o tempo de exposicdo ao agente,
que nao causara dano a saude do trabalhador, durante a sua vida laboral.

15.2. O exercicio de trabalho em condi¢cdes de insalubridade, de acordo com os subitens do item
anterior, assegura ao trabalhador a percepc¢ao de adicional,



incidente sobre o salario minimo da regiao, equivalente a: (115.001-4 /11)

15.2.1. 40 (quarenta) por cento, para insalubridade de grau maximo;

15.2.2. 20 (vinte) por cento, para insalubridade de grau médio;

15.2.3 .10 (dez) por cento, para insalubridade de grau minimo.

15.3. No caso de incidéncia de mais de um fator de insalubridade, sera apenas considerado o de
grau mais elevado, para efeito de acréscimo salarial, sendo vedada a percepg¢ao cumulativa.
15.4. A eliminagao ou neutralizacao da insalubridade determinara a cessacao do pagamento do
adicional respectivo.

15.4.1. A eliminacao ou neutralizagao da insalubridade devera ocorrer:

a) com a adogao de medidas de ordem geral que conservem o ambiente de trabalho dentro dos
limites de tolerancia; (115.002-2 / 14)

b) com a utilizacao de equipamento de protecao individual.

15.4.1.1. Cabe a autoridade regional competente, em matéria de seguranca e saude do
trabalhador, comprovada a insalubridade por laudo técnico de engenheiro de seguranca do
trabalho ou médico do trabalho, devidamente habilitado, fixar adicional devido aos empregados
expostos a insalubridade quando impraticavel sua eliminagao ou neutralizacao.

15.4.1.2. A eliminagao ou neutralizacdo da insalubridade ficara caracterizada através de avaliagao
pericial por 6rgdo competente, que comprove a inexisténcia de risco a saude do trabalhador.
15.5. E facultado as empresas e aos sindicatos das categorias profissionais interessadas
requererem ao Ministério do Trabalho, através das DRTs, a realizagao de pericia em
estabelecimento ou setor deste, com o objetivo de caracterizar e classificar ou determinar atividade
insalubre.

15.5.1. Nas pericias requeridas as Delegacias Regionais do Trabalho, desde que comprovada a
insalubridade, o perito do Ministério do Trabalho indicara o adicional devido.

15.6. O perito descrevera no laudo a técnica e a aparelhagem utilizadas.

15.7. O disposto no item 15.5. nao prejudica a acgao fiscalizadora do MTb nem a realizacao ex
officio da pericia, quando solicitado pela Justica, nas localidades onde nao houver perito.

ANEXO 1
LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE

(TABELA 19)

1. Entende-se por ruido continuo ou intermitente, para os fins de aplicacao de limites de tolerancia,
o ruido que nao seja ruido de impacto.

2. Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em decibéis (dB) com
instrumento de nivel de pressao sonora operando no circuito de compensacao "A" e circuito de
resposta lenta (SLOW). As leituras devem ser feitas proximas ao ouvido do trabalhador.

3. Os tempos de exposicao aos niveis de ruido ndo devem exceder os limites de tolerancia fixados
no Quadro deste Anexo. (115.003-0/ 14)

4. Para os valores encontrados de nivel de ruido intermediario sera considerada a maxima
exposicao diaria permissivel relativa ao nivel imediatamente mais elevado.

5. Nao é permitida exposicao a niveis de ruido acima de 115 dB(A) para individuos que nao
estejam adequadamente protegidos.

6. Se durante a jornada de trabalho ocorrerem dois ou mais periodos de exposicéo a ruido de
diferentes niveis, devem ser considerados os seus efeitos combinados, de forma que, se a soma
das seguintes fragoes:

Cl+C2+C3+ coieeiieeeeiiiiinenann, +Cn
T1 T2 T3 Tn

exceder a unidade, a exposicao estara acima do limite de tolerancia.

Na equacao acima, Cn indica o tempo total que o trabalhador fica exposto a um nivel de ruido
especifico, e Tn indica a maxima exposicao diaria permissivel a este nivel, segundo o Quadro
deste Anexo.



7. As atividades ou operacdes que exponham os trabalhadores a niveis de ruido, continuo ou
intermitente, superiores a 115 dB(A), sem protecao adequada, oferecerao risco grave e iminente.

ANEXO 2 . ,
LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDOS DE IMPACTO

1. Entende-se por ruido de impacto aquele que apresenta picos de energia acustica de duracéao
inferior a 1 (um) segundo, a intervalos superiores a 1 (um) segundo.

2. Os niveis de impacto deverao ser avaliados em decibéis (dB), com medidor de nivel de pressao
sonora operando no circuito linear e circuito de resposta para impacto. As leituras devem ser feitas
préximas ao ouvido do trabalhador. O limite de tolerancia para ruido de impacto sera de 130 dB
(linear). Nos intervalos entre os picos, o ruido existente devera ser avaliado como ruido continuo.
(115.004-9/ 14)

3. Em caso de nao se dispor de medidor de nivel de pressdo sonora com circuito de resposta para
impacto, sera valida a leitura feita no circuito de resposta rapida (FAST) e circuito de compensacao
"C". Neste caso, o limite de tolerancia sera de 120 dB(C). (115.005-7 / 14)

4. As atividades ou operagdes que exponham os trabalhadores, sem protecao adequada, a niveis
de ruido de impacto superiores a 140 dB(linear), medidos no circuito de resposta para impacto, ou
superiores a 130 dB(C), medidos no circuito de resposta rapida (FAST), oferecerao risco grave e
iminente.

ANEXO 3 . )
LIMITES DE TOLERANCIA PARA EXPOSICAO AO CALOR

1. A exposicao ao calor deve ser avaliada através do "indice de Bulbo Umido Termémetro de
Globo" - IBUTG definido pelas equacdes que se seguem:

Ambientes internos ou externos sem carga solar:

IBUTG = 0,7 ton + 0,3 tg

Ambientes externos com carga solar:

IBUTG = 0,7 ton + 0,1 tbs + 0,2 tg

onde:

tbn = temperatura de bulbo imido natural

tg = temperatura de globo

tbs = temperatura de bulbo seco.

2. Os aparelhos que devem ser usados nesta avaliagao séo: termémetro de bulbo Umido natural,
termémetro de globo e termémetro de mercdrio comum.

3. As medicoes devem ser efetuadas no local onde permanece o trabalhador, a altura da regiao do
corpo mais atingida.

Limites de tolerancia para exposicao ao calor, em regime de trabalho intermitente com periodos de
descanso no proéprio local de prestacdo de servigo.

1. Em funcao do indice obtido, o regime de trabalho intermitente sera definido no Quadro 1.

QUADRO 1 (115.0085 / I,)
(TABELA 20)

2. Os periodos de descanso serdo considerados tempo de servigo para todos os efeitos legais.

3. A determinacéao do tipo de atividade (Leve, Moderada ou Pesada) é feita consultando-se o
Quadro 3.

Limites de tolerancia para exposicao ao calor, em regime de trabalho intermitente com periodo de
descanso em outro local (local de descanso).

1. Para os fins deste item, considera-se como local de descanso ambiente termicamente mais
ameno, com o trabalhador em repouso ou exercendo atividade leve.

2. Os limites de tolerancia sdo dados segundo o Quadro 2.

QUADRO 2 (115.007-D / 1 ,)



(TABELA 21)
0

Onde: M ¢ a taxa de metabolismo média ponderada para uma hora, determinada pela seguinte
férmula:

M=M x Tt + Md x Td

60

sendo:

Mt = taxa de metabolismo no local de trabalho.

Tt = soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de trabalho.

Md = taxa de metabolismo no local de descanso.

Td = soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de descanso.

IBUTG é o valor IBUTG médio ponderado para uma hora, determinado pela seguinte férmula:
IBUTG = IBUTGt x Tt+ IBUTGd x Td

60

sendo:

IBUTGt = valor do IBUTG no local de trabalho.

IBUTGd = valor do IBUTG no local de descanso.

Tt e Td = como anteriormente definidos.

Os tempos Tt e Td devem ser tomados no periodo mais desfavoravel do ciclo de trabalho, sendo Tt
+ Td = 60 minutos corridos.

3. As taxas de metabolismo Mt e Md serédo obtidas consultando-se o Quadro 3.

4. Os periodos de descanso serao considerados tempo de servigo para todos os efeitos legais.

QUADRO 3
TAXAS DE METABOLISMO POR TIPO DE ATIVIDADE
(TABELA 22)

ANEXO 4
REVOGADO PELA PORTARIA MTPS N 3.751, DE 23.11.90 (DOU 26.11.90)

ANEXO 5
RADIACOES IONIZANTES (115.009-0 / 14)

Nas atividades ou operacdes onde trabalhadores possam ser expostos a radiagdes ionizantes, os
limites de tolerancia, os principios, as obrigacoes e controles basicos para a protecdo do homem e
do seu meio ambiente contra possiveis efeitos indevidos causados pela radiacédo ionizante, sdo os
constantes da Norma CNEN-NE-3.01: "Diretrizes Basicas de Radioprotecao”, de julho de 1988,
aprovada, em carater experimental, pela Resolugcdo CNEN n® 12/88, ou daquela que venha a
substitui-1a.

ANEXO 6 ) ,
TRABALHO SOB CONDIGOES HIPERBARICAS (115.010-1/ 14)

Este Anexo trata dos trabalhos sob ar comprimido e dos trabalhos submersos.
1. Trabalhos sob ar comprimido



1.1. Trabalhos sob ar comprimido sé@o os efetuados em ambientes onde o trabalhador é obrigado a
suportar pressées maiores que a atmosférica e onde se exige cuidadosa descompressao, de
acordo com as tabelas anexas.

1.2. Para fins de aplicacao deste item, define-se:

a) Camara de Trabalho - é o0 espaco ou compartimento sob ar comprimido, no interior da qual o
trabalho esta sendo realizado;

b) Camara de Recompressao - € uma camara que, independentemente da camara de trabalho, é
usada para tratamento de individuos que adquirem doenca descompressiva ou embolia e é
diretamente supervisionada por médico qualificado;

c) Campéanula - é uma camara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a camara de
trabalho do tubuldo e vice-versa;

d) Eclusa de Pessoal - € uma camara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a
camara de trabalho do tinel e vice-versa;

e) Encarregado de Ar Comprimido - é o profissional treinado e conhecedor das diversas técnicas
empregadas nos trabalhos sob ar comprimido, designado pelo empregador como o responsavel
imediato pelos trabalhadores;

f) Médico Qualificado - é o médico do trabalho com conhecimentos comprovados em Medicina
Hiperbarica, responsavel pela supervisao e pelo programa médico;

g) Operador de Eclusa ou de Campanula - é o individuo previamente treinado nas manobras de
compressao e descompressao das eclusas ou campanulas, responsavel pelo controle da pressao
no seu interior;

h) Periodo de Trabalho - é o tempo durante o qual o trabalhador fica submetido a pressao maior
que a do ar atmosférico excluindo-se o periodo de descompressao;

f) Pressao de Trabalho - € a maior pressao de ar a qual é submetido o trabalhador no tubulao ou
tinel durante o periodo de trabalho;

j) Tanel Pressurizado - € uma escavacgéao, abaixo da superficie do solo, cujo maior eixo faz um
angulo nao-superior a 459 (quarenta e cinco graus) com a horizontal, fechado nas duas
extremidades, em cujo interior haja pressao superior a uma atmosfera;

[) Tubulao de Ar Comprimido - € uma estrutura vertical que se estende abaixo da superficie da
agua ou solo, através da qual os trabalhadores devem descer, entrando pela campénula, para uma
pressao maior que atmosférica. A atmosfera pressurizada opde-se a pressao da agua e permite
que os homens trabalhem em seu interior.

1.3. O disposto neste item aplica-se a trabalhos sob ar comprimido em tubulées pneumaticos e
tlneis pressurizados.

1.3.1. Todo trabalho sob ar comprimido sera executado de acordo com as prescricoes dadas a
seguir e quaisquer modificacdes deverao ser previamente aprovadas pelo érgao nacional
competente em seguranca e medicina do trabalho.

1.3.2. O trabalhador nao podera sofrer mais que uma compressao num periodo de 24 (vinte e
quatro) horas.

1.3.3. Durante o transcorrer dos trabalhos sob ar comprimido, nenhuma pessoa podera ser exposta
a pressao superior a 3,4 kgf/cm2, exceto em caso de emergéncia ou durante tratamento em
camara de recompressao, sob supervisao direta do médico responsavel.

1.3.4. A duracao do periodo de trabalho sob ar comprimido nao podera ser superior a 8 (oito)
horas, em pressoes de trabalho de 0 a 1,0 kgf/cm2; a 6 (seis) horas em pressoes de trabalho de
1,1 a 2,5 kgf/lcm2; e a 4 (quatro) horas, em pressao de trabalho de 2,6 a 3,4 kgf/cm2.

1.3.5. Ap6s a descompressao, os trabalhadores serdo obrigados a permanecer, no minimo, por 2
(duas) horas, no canteiro de obra, cumprindo um periodo de observacdo médica.

1.3.5.1. O local adequado para o cumprimento do periodo de observagédo devera ser designado
pelo médico responsavel.

1.3.6. Para trabalhos sob ar comprimido, os empregados deverao satisfazer os seguintes
requisitos:

a) ter mais de 18 (dezoito) e menos de 45 (quarenta e cinco) anos de idade;

b) ser submetido a exame médico obrigatério, pré-admissional e periédico, exigido pelas
caracteristicas e peculiaridades proprias do trabalho;

c) ser portador de placa de identificacao, de acordo com o0 modelo anexo (Quadro 1), fornecida no
ato da admisséo, apds a realizacao do exame médico.



1.3.7. Antes da jornada de trabalho, os trabalhadores deverao ser inspecionados pelo médico, nao
sendo permitida a entrada em servigo daqueles que apresentem sinais de afecgdes das vias
respiratorias ou outras moléstias.

1.3.7.1. E vedado o trabalho aqueles que se apresentem alcoolizados ou com sinais de ingestao
de bebidas alcodlicas.

1.3.8. E proibido ingerir bebidas gasosas e fumar dentro dos tubulbes e tlneis.

1.3.9. Junto ao local de trabalho, deverao existir instalagées apropriadas a assisténcia médica, a
recuperacao, a alimentacao e a higiene individual dos trabalhadores sob ar comprimido.

1.3.10. Todo empregado que va exercer trabalho sob ar comprimido devera ser orientado quanto
aos riscos decorrentes da atividade e as precaugdes que deverao ser tomadas, mediante
educacao audiovisual.

1.3.11. Todo empregado sem prévia experiéncia em trabalhos sob ar comprimido devera ficar sob
supervisao de pessoa competente, e sua compressao nao podera ser feita se nao for
acompanhado, na campanula, por pessoa habil para instrui-lo quanto ao comportamento adequado
durante a compressao.

1.3.12. As turmas de trabalho deverao estar sob a responsabilidade de um encarregado de ar
comprimido, cuja principal tarefa sera a de supervisionar e dirigir as operagdes.

1.3.13. Para efeito de remuneragao, deverao ser computados na jornada de trabalho o periodo de
trabalho, o tempo de compressao, descompressao e o periodo de observacao médica.

1.3.14. Em relacao a supervisdo médica para o trabalho sob ar comprimido, deverao ser
observadas as seguintes condicdes:

a) sempre que houver trabalho sob ar comprimido, devera ser providenciada a assisténcia por
médico qualificado, bem como local apropriado para atendimento médico;

b) todo empregado que trabalhe sob ar comprimido devera ter uma ficha médica, onde deverao ser
registrados os dados relativos aos exames realizados;

¢) nenhum empregado podera trabalhar sob ar comprimido, antes de ser examinado por médico
qualificado, que atestara, na ficha individual, estar essa pessoa apta para o trabalho;

d) o candidato considerado inapto ndo podera exercer a funcao, enquanto permanecer sua
inaptiddo para esse trabalho;

e) o atestado de aptidao tera validade por 6 (seis) meses;

f) em caso de auséncia ao trabalho por mais de 10 (dez) dias ou afastamento por doenca, o
empregado, ao retornar, devera ser submetido a novo exame médico.

1.3.15. Exigéncias para operacdes nas campanulas ou eclusas.

1.3.15.1. Devera estar presente no local, pelo menos, uma pessoa treinada nesse tipo de trabalho
e com autoridade para exigir o cumprimento, por parte dos empregados, de todas as medidas de
segurancga preconizadas neste item.

1.3.15.2. As manobras de compressao e descompressao deverao ser executadas através de
dispositivos localizados no exterior da campanula ou eclusa, pelo operador das mesmas. Tais
dispositivos deverao existir também internamente, porém serao utilizados somente em
emergéncias. No inicio de cada jornada de trabalho, os dispositivos de controle deverao ser
aferidos.

1.3.15.3. O operador da campanula ou eclusa anotara, em registro adequado (Quadro Il) e para
cada pessoa o seguinte:

a) hora exata da entrada e saida da campanula ou eclusa;

b) pressao do trabalho;

c) hora exata do inicio e do término de descompressao.

1.3.15.4. Sempre que as manobras citadas no subitem 1.3.15.2 ndo puderem ser realizadas por
controles externos, os controles de pressao deverao ser dispostos de maneira que uma pessoa, no
interior da campéanula, de preferéncia o capataz, somente possa opera-lo sob vigilancia do
encarregado da campanula ou eclusa.

1.3.15.5. Em relacao a ventilagdo e a temperatura, serdo observadas as seguintes condicoes:

a) durante a permanéncia dos trabalhadores na cdmara de trabalho ou na campénula ou eclusa, a
ventilagao sera continua, a razéo de, no minimo, 30 (irinta) pés cubicos/min./homem;

b) a temperatura, no interior da campéanula ou eclusa, da cAmara de trabalho, ndo excedera a 27°C
(temperatura de globo Umido), o que podera ser conseguido resfriando-se o ar através de



dispositivos apropriados (resfriadores), antes da entrada na camara de trabalho, campanula ou
eclusa, ou através de outras medidas de controle;

c¢) a qualidade do ar devera ser mantida dentro dos padrdes de pureza estabelecidos no subitem
1.3.15.6, através da utilizacao de filtros apropriados, colocados entre a fonte de ar e a camara de
trabalho, campanula ou eclusa.

(TABELA 23)

1.3.15.7. A comunicacao entre o interior dos ambientes sob pressao de ar comprimido e o exterior
devera ser feita por sistema de telefonia ou similar.

1.3.16. A compressao dos trabalhadores devera obedecer as seguintes regras:

a) no primeiro minuto, apds o inicio da compressao, a pressao nao podera ter incremento maior
que 0,3 kgf/cm2;

b) atingido o valor 0,3 kgf/cm2, a pressdo somente podera ser aumentada apds decorrido intervalo
de tempo que permita ao encarregado da turma observar se todas as pessoas na campanula estao
em boas condigdes;

c¢) decorrido o periodo de observacao, recomendado na alinea "b", 0 aumento da pressao devera
ser feito a uma velocidade nao-superior a 0,7 kgf/cm2, por minuto, para que nenhum trabalhador
seja acometido de mal-estar;

d) se algum dos trabalhadores se queixar de mal-estar, dores no ouvido ou na cabeca, a
compressao devera ser imediatamente interrompida e o encarregado reduzira gradualmente a
pressao da campanula até que o trabalhador se recupere e, ndo ocorrendo a recuperacao, a
descompressao continuara até a pressao atmosférica, retirando-se, entao, a pessoa e
encaminhado-a ao servico médico.

1.3.17. Na descompressao de trabalhadores expostos a pressao de 0,0 a 3,4 kgf/lcm2, serao
obedecidas as tabelas anexas (Quadro lll) de acordo com as seguintes regras:

a) sempre que duas ou mais pessoas estiverem sendo descomprimidas na mesma campanula ou
eclusa e seus periodos de trabalho ou pressao de trabalho nao forem coincidentes, a
descompressao processar-se-a de acordo com o maior periodo ou maior pressao de trabalho
experimentada pelos trabalhadores envolvidos;

b) a pressao sera reduzida a uma velocidade nao-superior a 0,4 kgf/cm2, por minuto, até o primeiro
estagio de descompressao, de acordo com as tabelas anexas; a campanula ou eclusa deve ser
mantida naquela pressao, pelo tempo indicado em minutos, e depois diminuida a pressao a
mesma velocidade anterior, até o proximo estagio e assim por diante; para cada 5 (cinco) minutos
de parada, a campanula devera ser ventilada a razao de 1 (um) minuto.

1.3.18. Para o tratamento de caso de doenca descompressiva ou embolia traumatica pelo ar,
deverao ser empregadas as tabelas de tratamento de VAN DER AUER e as de WORKMAN e
GOODMAN.

1.3.19. As atividades ou operacgodes realizadas sob ar comprimido serdo consideradas insalubres
de grau maximo.

1.3.20. O nao-cumprimento ao disposto neste item caracteriza o grave e iminente risco para os fins
e efeitos da NR 3.

QUADRO |

MODELO DE PLACA DE IDENTIFICACAO PARA TRABALHO EM AMBIENTE SOB AR
COMPRIMIDO

NOTA: IMAGEM SERA INCLUIDA OPORTUNAMENTE

ESPECIFICACAO DO MATERIAL DA PLACA:
Aluminio com espessura de 2mm

QUADRO I
FOLHA DE REGISTRO DO TRABALHO SOB AR COMPRIMIDO



(TABELA 24)
QUADRO Il
(TABELA 25)

2. Trabalhos submersos.

2.1 Para os fins do presente item consideram-se:

| - Aguas Abrigadas: toda massa liquida que, pela existéncia de protecao natural ou artificial, ndo
estiver sujeita ao embate de ondas, nem correntezas superiores a 1 (um) né;

Il - Camara Hiperbarica: um vaso de pressao especialmente projetado para a ocupagao humana,
no qual os ocupantes podem ser submetidos a condicdes hiperbaricas;

Il - Camara de Superficie: uma cadmara hiperbarica especialmente projetada para ser utilizada na
descompressao dos mergulhadores, requerida pela operagao ou pelo tratamento hiperbarico;

IV - Camara Submersivel de Pressdao Atmosférica: uma camara resistente a pressao externa,
especialmente projetada para uso submerso, na qual os seus ocupantes permanecem submetidos
a pressao atmosférica;

V - Camara Terapéutica: a cAmara de superficie destinada exclusivamente ao tratamento
hiperbarico;

VI - Comandante da Embarcacéo: o responsavel pela embarcagéo que serve de apoio aos
trabalhos submersos;

VIl - Condicao Hiperbarica: qualquer condicdo em que a pressao ambiente seja maior que a
atmosférica;

VIl - Condicoes Perigosas: situagcdes em que uma operacao de mergulho envolva riscos adicionais
ou condicbes adversas, tais como:

a) uso e manuseio de explosivos;

b) trabalhos submersos de corte e solda;

c) trabalhos em mar aberto;

d) correntezas superiores a 2 (dois) nés;

e) estado de mar superior a "mar de pequenas vagas" (altura maxima das ondas de 2,00 (dois
metros);

f) manobras de peso ou trabalhos com ferramentas que impossibilitem o controle da flutuabilidade
do mergulhador;

g) trabalhos noturnos;

h) trabalhos em ambientes confinados.

IX - Contratante: pessoa fisica ou juridica que contrata os servicos de mergulho ou para quem
€sses servigos sao prestados;

X - Descompressao: o conjunto de procedimentos, através do qual um mergulhador elimina do seu
organismo o excesso de gases inertes absorvidos durante determinadas condi¢cées hiperbaricas,
sendo tais procedimentos absolutamente necessarios, no seu retorno a pressao atmosférica, para
a preservacao da sua integridade fisica;

XI - Emergéncia: qualquer condicdo anormal capaz de afetar a saude do mergulhador ou a
seguranca da operacao de mergulho;

Xl - Empregador: pessoa fisica ou juridica, responsavel pela prestacdo dos servigos, de quem os
mergulhadores sao empregados;

Xl - Equipamento Autbnomo de Mergulho: aquele em que o suprimento de mistura respiratoria €
levado pelo proprio mergulhador e utilizado como sua Unica fonte;

XIV - Linha de Vida: um cabo, manobrado do local de onde é conduzido o mergulho, que,
conectado ao mergulhador, permite recupera-lo e ica-lo da 4gua, com seu equipamento;

XV - Mar Aberto: toda area que se encontra sob influéncia direta do mar alto;

XVI - Médico Hiperbarico: médico com curso de medicina hiperbarica com curriculo aprovado pela
SSMT/MTb, responsavel pela realizacao dos exames psicofisicos admissional, periédico e
demissional de conformidade com os Anexos Ae BeaNR 7.



XVII - Mergulhador: o profissional qualificado e legalmente habilitado para utilizagdo de
equipamentos de mergulho, submersos;

XVIII - Mergulho de Intervengao: o mergulho caracterizado pelas seguintes condicdes:

a) utilizacao de misturas respiratérias artificiais;

b) tempo de trabalho, no fundo, limitado a valores que nao incidam no emprego de técnica de
saturacao.

XIX - Misturas Respiratérias Artificiais: misturas de oxigénio, hélio ou outros gases, apropriadas a
respiracdo durante os trabalhos submersos, quando néao seja indicado o uso do ar natural;

XX - Operacao de Mergulho: toda aquela que envolve trabalhos submersos e que se estende
desde os procedimentos iniciais de preparagao até o final do periodo de observacao;

XXI - Periodo de Observagao: aquele que se inicia no momento em que o mergulhador deixa de
estar submetido a condicées hiperbaricas e se estende:

a) até 12 (doze) horas para os mergulhos com ar;

b) até 24 (vinte e quatro) horas para os mergulhos com misturas respiratérias artificiais.

XXII - Plataforma de Mergulho: navio, embarcacao, balsa, estrutura fixa ou flutuante, canteiro de
obras, estaleiro, cais ou local a partir do qual se realiza o0 mergulho;

XXIII - Pressdo Ambiente: a pressao do meio que envolve o mergulhador;

XXIV - Programa Médico: o conjunto de atividades desenvolvidas pelo empregador, na area
médica, necessaria a manutencao da saude e integridade fisica do mergulhador;

XXV - Regras de Seguranca: os procedimentos basicos que devem ser observados nas operacoes
de mergulho, de forma a garantir sua execugcao em perfeita seguranca e assegurar a integridade
fisica dos mergulhadores;

XXVI - Sino Aberto: campéanula com a parte inferior aberta e provida de estrado, de modo a abrigar
e permitir o transporte de, no minimo, 2 (dois) mergulhadores, da superficie ao local de trabalho,
devendo possuir sistema préprio de comunicagdes, suprimento de gases de emergéncia e vigias
que permitam a observacao de seu exterior;

XXVII - Sino de Mergulho: uma camara hiperbarica, especialmente projetada para ser utilizada em
trabalhos submersos;

XXVIII - Sistema de Mergulho: o conjunto de equipamentos necessarios a execucao de operacoes
de mergulho, dentro das normas de seguranca;

XXIX - Supervisor de Mergulho: o0 mergulhador, qualificado e legalmente habilitado, designado pelo
empregador para supervisionar a operacao de mergulho;

XXX - Técnicas de Saturacao: os procedimentos pelos quais um mergulhador evita repetidas
descompressoes para a pressao atmosférica, permanecendo submetido a pressao ambiente maior
que aquela, de tal forma que seu organismo se mantenha saturado com os gases inertes das
misturas respiratérias;

XXXI - Técnico de Saturacao: o profissional devidamente qualificado para aplicagao das técnicas
adequadas as operacdes em saturacao;

XXXII - Trabalho Submerso: qualquer trabalho realizado ou conduzido por um mergulhador em
meio liquido;

XXXIII - Umbilical: o conjunto de linha de vida, mangueira de suprimento respiratério e outros
componentes que se facam necessarios a execugao segura do mergulho, de acordo com a sua
complexidade.

2.1.1. O curso referido no inciso XVI do subitem 2.1 podera ser ministrado por instituicdes
reconhecidas e autorizadas pelo MEC e credenciadas pela FUNDACENTRO para ministrar o
referido curso.

2.1.2. O credenciamento junto a FUNDACENTRO referido no subitem 2.1.1 e o registro do médico
hiperbarico na SSMT/MTb serao feitos obedecendo as normas para credenciamento e registro na
area de seguranca e medicina do trabalho.

2.2. Das obrigagbes do contratante.

2.2.1. Sera de responsabilidade do contratante:

a) exigir do empregador, através do instrumento contratual, que os servigos sejam desenvolvidos
de acordo com o estabelecido neste item;

b) exigir do empregador que apresente Certificado de Cadastramento expedido pela Diretoria de
Portos e Costas - DPC;



c) oferecer todos os meios ao seu alcance para atendimento em casos de emergéncia quando
solicitado pelo supervisor de mergulho.

2.3. Das obrigacdes do empregador.

2.3.1. Sera de responsabilidade do empregador:

a) garantir que todas as operagdes de mergulho obedecam a este item;

b) manter disponivel, para as equipes de mergulho, nos locais de trabalho, manuais de operacao
completos, equipamentos e tabelas de descompressao adequadas;

¢) indicar por escrito os integrantes da equipe e suas funcoes;

d) comunicar, imediatamente, a Delegacia do Trabalho Maritimo da regido, através de relatério
circunstanciado, os acidentes ou situacoes de risco ocorridos durante a operacdo de mergulho;

e) exigir que os atestados médicos dos mergulhadores estejam atualizados;

f) garantir que as inspecdes de salde sejam conduzidas de acordo com as disposicdes do subitem
2.9 e propiciar condicdes adequadas a realizagdo dos exames médico-ocupacionais;

g) garantir a aplicagado do programa médico aos seus mergulhadores, bem como assegurar
comunicacgdes eficientes e meios para, em caso de acidente, prover o transporte rapido de médico
qualificado para o local da operacao;

h) fornecer a equipe de mergulho as provisdes, roupas de trabalho e equipamentos, inclusive os de
protecao individual, necessarios a conducao segura das operagdes planejadas;

i) assegurar que os equipamentos estejam em perfeitas condicoes de funcionamento e tenham os
seus certificados de garantia dentro do prazo de validade;

j) prover os meios para assegurar o cumprimento dos procedimentos normais e de emergéncia,
necessarios a seguranca da operacao de mergulho, bem como a integridade fisica das pessoas
nela envolvida;

) fornecer, imediatamente, aos érgaos competentes, todas as informacoes a respeito das
operacoes, equipamentos de mergulho e pessoal envolvidos, quando solicitadas;

m) timbrar e assinar os livros de registro dos mergulhadores, referentes as operacdes de mergulho
em que 0s mesmos tenham participado;

n) guardar os Registros das Operacdes de Mergulho-ROM e outros julgados necessarios, por um
periodo minimo de 5 (cinco) anos, a contar da data de sua realizacao.

0) providenciar, para as equipes, condicdes adequadas de alojamento, alimentacao e transporte.
2.4. Das obrigacdes do comandante da embarcacao ou do responsavel pela plataforma de
mergulho.

2.4.1. Sera de responsabilidade do comandante da embarcacao ou do responsavel pela plataforma
de mergulho:

a) ndo permitir a realizacdo de nenhuma atividade que possa oferecer perigo para os
mergulhadores que tenham a embarcagdao como apoio, consultando o supervisor de mergulho
sobre as que possam afetar a seguranca da operacao antes que os mergulhos tenham inicio;

b) tornar disponivel ao supervisor, quando solicitado por este, durante as operagdes de mergulho e
em casos de emergéncia, todo equipamento, espaco ou facilidade para garantir a integridade fisica
dos mergulhadores;

¢) garantir que nenhuma manobra seja realizada e qualquer maquina ou equipamento pare de
operar, se oferecerem perigo para os mergulhadores em operacao;

d) providenciar para que o supervisor de mergulho seja informado, antes do inicio da operagéo e a
convenientes intervalos no curso da mesma, sobre as previsées meteoroldgicas para a area de
operagao;

e) avisar as outras embarcacgdes, nas imediacdes da realizagdo da operacao de mergulho, usando,
para isso, sinalizacéo, balizamento ou outros meios adequados e eficientes.

2.5. Das obrigagdes do supervisor de mergulho.

2.5.1. Sera de responsabilidade do supervisor de mergulho:

a) assumir o controle direto da operacao para a qual foi indicado;

b) sé permitir que a operacao de mergulho seja conduzida dentro do prescrito no presente item;

c¢) assinar o livro de registro de cada mergulhador participante da operacao;

d) nao mergulhar durante a operagao de mergulho, quando atuando como supervisor;

e) s6 permitir que tomem parte na operacao pessoas legalmente qualificadas e em condi¢cbes para
o trabalho;



f) decidir com os outros supervisores, quando dois ou mais supervisores forem indicados para uma
operacao, os periodos da responsabilidade de cada um;

g) efetuar e preservar os registros especificados no subitem 2.12;

h) estabelecer, com o comandante da embarcacao ou responsavel pela plataforma de mergulho,
as medidas necessarias ao bom andamento e a seguranga da operacao de mergulho, antes do
seu inicio;

i) requisitar a presenga do médico qualificado no local da operagao de mergulho, nos casos em
que haja necessidade de tratamento médico especializado;

j) ndo permitir a operacao de mergulho se nao houver, no local, os equipamentos normais e de
emergéncia adequados e em quantidade suficiente para sua condugao segura;

[) comunicar ao empregador, dentro do menor prazo possivel, todos os acidentes ou todas as
situacoes de riscos, ocorridos durante a operacao, inclusive as informagoes individuais
encaminhadas pelos mergulhadores.

2.6. Dos deveres dos mergulhadores.

2.6.1. Sera de responsabilidade do mergulhador:

a) portar, obrigatoriamente, o seu Livro de Registro do Mergulhador- LRM,;

b) apresentar o LRM, sempre que solicitado pelo 6rgao competente, empregador, contratante ou
supervisor;

c¢) providenciar os registros referentes a todas as operacdes de mergulho em que tenha tomado
parte, tdo breve quanto possivel, respondendo legalmente pelas anotagcbes efetuadas;

d) informar ao supervisor de mergulho se esta fisicamente inapto ou se ha qualquer outra razdo
pela qual ndo possa ser submetido a condicao hiperbarica;

e) guardar os seus LRM, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos, a contar da data do ultimo
registro;

f) cumprir as regras de seguranca e demais dispositivos deste item;

g) comunicar ao supervisor as irregularidades observadas durante a operagao de mergulho;

h) apresentar-se para exame médico, quando determinado pelo empregador;

i) assegurar-se, antes do inicio da operagao, de que os equipamentos individuais fornecidos pelo
empregador estejam em perfeitas condi¢cdes de funcionamento.

2.7. Da classificagdo dos mergulhadores.

2.7.1. Os mergulhadores serao classificados em duas categorias:

a) MR - mergulhadores habilitados, apenas, para operagées de mergulho utilizando ar comprimido;
b) MP - mergulhadores devidamente habilitados para operacdes de mergulho que exijam a
utilizacao de mistura respiratoria artificial.

2.8. Das equipes de mergulho.

2.8.1. A equipe basica para mergulho com ar comprimido até a profundidade de 50 (cinqlienta)
metros e na auséncia das condicbes perigosas definidas no inciso VIII do subitem 2.1 devera ter a
constituicao abaixo especificada, desde que esteja prevista apenas descompressao na agua:

a) 1 supervisor;

b) 1 mergulhador para a execugao do trabalho;

c) 1 mergulhador de reserva, pronto para intervir em caso de emergéncia;

d) 1 auxiliar de superficie.

2.8.1.1. Em aguas abrigadas, nas condi¢des descritas no subitem 2.8.1, considerada a natureza do
trabalho e, desde que a profundidade ndo exceda a 12,00m (doze metros) a equipe basica podera
ser reduzida de seu auxiliar de superficie.

2.8.2. Quando, em mergulhos nas condicbes estipuladas no subitem 2.8.1, estiver programada
descompressao na camara de superficie, a equipe basica sera acrescida de 1(um) mergulhador,
que atuara como operador de camara.

2.8.3. Na ocorréncia de quaisquer das condicdes perigosas enumeradas no inciso VIl do subitem
2.1, as equipes descritas nos subitens 2.8.1 e 2.8.2 serdo acrescidas de 1(um) mergulhador,
passando, respectivamente, a serem constituidas por 5 (cinco) e 6 (seis) homens.

2.8.4. Em toda operacao de mergulho em que para a realizagao do trabalho for previsto o emprego
simultaneo de 2 (dois) ou mais mergulhadores na agua, devera existir, no minimo, 1(um)
mergulhador de reserva para cada 2 (dois) submersos.



2.8.5. Em operacao a mais de 50,00m (cinglienta metros), ou quando for utilizado equipamento
autdnomo, serdo sempre empregados, no minimo, 2 (dois) mergulhadores submersos, de modo
que um possa, em caso de necessidade, prestar assisténcia ao outro.
2.8.6. Nos mergulhos de intervencgao, utilizando-se Misturas Respiratorias Artificiais - MRA, as
equipes de mergulho terdo a seguinte constituicao:
a) até a profundidade de 120,00m (cento e vinte metros):
- 1 supervisor
- 2 mergulhadores
- 1 mergulhador encarregado da operacéao do sino
- 1 mergulhador auxiliar
- 1 mergulhador de reserva para atender a possiveis emergéncias
b) de 120,00m (cento e vinte metros) a 130,00m (cento e trinta metros):
- todos os elementos acima e mais 1 (um) mergulhador encarregado da operacao da camara
hiperbarica.
2.8.7. Nas operagdes com técnica de saturagao devera haver, no minimo,
2 (dois) supervisores e 2 (dois) técnicos de saturacéo.
2.9. Exames médicos.
2.9.1. E obrigatoria a realizacao de exames médicos, dentro dos padrées estabelecidos neste
subitem, para o exercicio da atividade de mergulho, em nivel profissional.
2.9.2. Os exames médicos serao divididos em duas categorias:
a) exame pré-admissional para selecao de candidatos a atividade de mergulho;
b) exame periédico para controle do pessoal em atividade de mergulho.
2.9.3. Os exames médicos s6 serdo considerados validos, habilitando o mergulhador para o
exercicio da atividade, quando realizados por médico qualificado.
2.9.4. Cabera, igualmente, ao médico qualificado, a conducao dos testes de pressao e de
tolerancia de oxigénio.
2.9.5. Os exames deverao ser conduzidos de acordo com os padrdes psicofisicos estabelecidos
nos Anexos A e B.
2.9.6. O médico concluira os seus laudos por uma das seguintes formas:
a) apto para mergulho (integridade fisica e psiquica);
b) incapaz temporariamente para mergulho (patologia transitoria);
¢) incapaz definitivamente para mergulho (patologia permanente e/ou progressiva).
2.9.7. Os exames médicos dos mergulhadores serao realizados nas seguintes condicoes:
a) por ocasiao da admissao;
b) a cada 6 (seis) meses, para todo o pessoal em efetiva atividade de mergulho;
c) imediatamente, apds acidente ocorrido no desempenho de atividade de mergulho ou moléstia
grave;
) apéds o término de incapacidade temporaria;
€) em situacbes especiais, por solicitacdo do mergulhador ao empregador.
2.9.7.1. Os exames médicos a que se refere o subitem anterior, sé terdo validade quando
realizados em territério nacional.
2.9.8. Os exames complementares previstos nos Anexos A e B terao validade de 12 (doze) meses,
ficando a critério do médico qualificado a solicitagdo, a qualquer tempo, de qualquer exame que
julgar necessario.
2.10. Das regras de seguranga do mergulho.
2.10.1. E obrigatério o uso de comunicacdes verbais em todas as operacoes de mergulho
realizadas em condi¢cbes perigosas sendo que, em mergulhos com Misturas Respiratérias Artificiais
- MRA, deveréo ser incluidos instrumentos capazes de corrigir as distorcées sonoras provocadas
pelos gases na transmissao da voz.
2.10.2. Em mergulho a mais de 50,00m (cinglienta metros) de profundidade, quando utilizando sino
de mergulho ou camara submersivel de pressao atmosférica, é obrigatéria a disponibilidade de
intercomunicador, sem fio, que permita comunicacdes verbais, para utilizacdo em caso de
emergéncia.
2.10.3. Em todas as operacgoes de mergulho, serdo utilizados balizamento e sinalizacdo adequados
de acordo com o cédigo internacional de sinais e outros meios julgados necessarios a seguranca.



2.10.4. A técnica de mergulho suprido pela superficie sera sempre empregada, exceto em casos
especiais onde as proprias condicdes de seguranca indiquem ser mais apropriada a técnica de
mergulho autbnomo, sendo esta apoiada por uma embarcacao miuda.

2.10.5. Os umbilicais ou linhas de vida serdo sempre afixados a cintas adequadas e que possam
suportar o peso do mergulhador e dos equipamentos.

2.10.6. A entrada e saida dos mergulhadores no meio liquido sera sempre facilitada com o uso de
cestas, convés ao nivel de 4gua ou escadas rigidas.

2.10.7. Os mergulhos com descompressao sé deverao ser planejados para situacdées em que uma
camara de superficie, conforme especificada no subitem 2.11.20 e pronta para operar, possa ser
alcancada em menos de 1(uma) hora, utilizado o meio de transporte disponivel no local.

2.10.7.1. Caso a profundidade seja maior que 40,00m (quarenta metros) ou o tempo de
descompressao maior que 20 (vinte) minutos, é obrigatéria a presenca no local do mergulho de
uma camara de superficie de conformidade com o subitem 2.11.20.

2.10.8. Sempre que for necessario pressurizar ou descomprimir um mergulhador, um segundo
homem devera acompanha-lo no interior da cdmara.

2.10.9. O uso de camaras de compartimento Unico sé sera permitido, em emergéncia, para
transporte de acidentado, até o local onde houver instalada uma cdmara de duplo compartimento.
2.10.10. Nas operacdes de mergulho em que for obrigatéria a utilizacdo de camara de superficie,
s6 podera ser iniciado 0 segundo mergulho apoés o término do periodo de observagio do mergulho
anterior, a menos que haja no local, em disponibilidade, uma segunda camara e pessoal suficiente
para opera-la.

2.10.11. Durante o periodo de observacao, as camaras de superficie deverao estar desocupadas e
prontas para utilizacdo, de modo a atender a uma possivel necessidade de recompressao do
mergulhador.

2.10.11.1. Durante o periodo de observacao, o supervisor e demais integrantes da equipe,
necessarios para conduzir uma recompressao, nao deverao afastar-se do local.

2.10.12. Durante o periodo de observacao nao sera permitido aos mergulhadores:

a) realizar outro mergulho, exceto utilizando as tabelas apropriadas para mergulhos sucessivos;

b) realizar voos a mais de 600,00m (seiscentos metros);

c) realizar esforgos fisicos excessivos;

d) afastar-se do local da camara, caso o mergulho tenha se realizado com a utilizacdo de Misturas
Respiratorias Artificiais-MRA.

2.10.13. Nas operagdes de mergulho discriminadas neste subitem deve ser observado o seguinte:
a) mergulho com equipamento autdnomo a ar comprimido: profundidade maxima igual a 40,00m
(quarenta metros);

b) mergulho com equipamento a ar comprido suprido pela superficie: profundidade maxima igual a
50,00m (cinqlienta metros);

c) mergulho sem apoio de sino aberto: profundidade maxima igual a 50,00m (cinqlienta metros);
d) mergulho de interveng@o com Mistura Respiratdria Artificial-MRA e apoiado por sino aberto:
profundidade maxima igual a 90,00m (noventa metros);

e) mergulho de intervengédo com Mistura Respiratoria Artificial - MRA e apoiado por sino de
mergulho: profundidade maxima igual a 130,00m (cento e trinta metros).

2.10.13.1. Nas profundidades de 120,00m (cento e vinte metros) a 130,00m (cento e trinta metros)
s6 poderao ser realizados mergulhos utilizando equipamentos e equipes que permitam a técnica
de saturacao.

2.10.13.2. As operacdes de mergulho, em profundidade superior a 130,00m (cento e trinta metros),
s6 poderao ser realizadas quando utilizando técnicas de saturacgao.

2.10.13.3. Em profundidade superior a 90,00m (noventa metros), qualquer operacao de mergulho
s6 devera ser realizada com sino de mergulho em conjunto com camara de superficie adotada de
todos acessoérios e equipamentos auxiliares, ficando a profundidade limitada a pressao maxima de
trabalho dessa camara.

2.10.13.4. O tempo maximo submerso diario, em mergulhos utilizando ar comprimido, ndo devera
ser superior a 4 (quatro) horas, respeitando-se, ainda, os seguintes limites:

a) Mergulho com Equipamento Autdbnomo: o tempo de fundo devera ser mantido dentro dos limites
de mergulho sem descompressao, definidos nas tabelas em anexo;



b) Mergulho com Equipamento Suprido da Superficie: o tempo de fundo deverd ser inferior aos
limites definidos nas tabelas de mergulhos excepcionais em anexo.

2.10.13.5. Utilizando Mistura Respiratoria Artificial-MRA em mergulho de intervengao com sino
aberto, o tempo de permanéncia do mergulhador na agua nao podera exceder a 160 (cento e
sessenta) minutos.

2.10.13.6. Utilizando Mistura Respiratoria Artificial-MRA em mergulho de intervencao com sino de
mergulho, o tempo de fundo ndo podera exceder de:

a) 90 (noventa) minutos, para mergulhos até 90,00m (noventa metros);

b) 60 (sessenta) minutos, para mergulhos entre 90,00m (noventa metros) a 120,00m (cento e vinte
metros) de profundidade;

c¢) 30 (trinta) minutos, para mergulhos entre 120,00m (cento e vinte metros) a 130,00m (cento e
trinta metros) de profundidade.

2.10.13.7. Utilizando a técnica de saturagao, o periodo maximo submerso para cada mergulhador,
incluida a permanéncia no interior do sino, ndo podera exceder de 8 (oito) horas em cada periodo
de 24 (vinte e quatro) horas.

2.10.13.8. Utilizando a técnica de saturacao, o periodo maximo de permanéncia sob pressao sera
de 28 (vinte e oito) dias e o intervalo minimo entre duas saturacdes sera igual ao tempo de
saturacao, nao podendo este intervalo ser inferior a 14 (quatorze) dias. O tempo total de
permanéncia sob saturagcao num periodo de 12 (doze) meses consecutivos ndo podera ser
superior a 120 (cento e vinte) dias.

2.10.14. Em mergulho a mais de 150,00m (cento e cinqlienta metros) de profundidade, a Mistura
Respiratoéria Artificial-MRA devera ser devidamente aquecida para suprimento ao mergulhador.
2.10.15. S6 sera permitido realizar mergulhos a partir de embarcagdes nao-fundeadas, quando o
supervisor de mergulho julgar seguro este procedimento e medidas adequadas forem tomadas
para resguardar a integridade fisica do mergulhador protegendo-o contra os sistemas de
propulséo, fluxo de agua e possiveis obstaculos.

2.10.15.1. Estes mergulhos s6 serao permitidos se realizados a luz do dia, exceto quando a partir
de embarcacao de posicionamento dindmico aprovada pela Diretoria de Portos e Costas-DPC,
para esse tipo de operacao.

2.10.16. Qualquer equipamento elétrico utilizado em submersao devera ser dotado de dispositivo
de seguranca que impeca a presencga de tensdes ou correntes elevadas, que possam ameacar a
integridade fisica do mergulhador, em caso de mau funcionamento.

2.10.17. O supervisor de mergulho ndo podera manter nenhum mergulhador submerso ou sob
condicao hiperbarica contra a sua vontade, exceto quando for necessaria a complementacéo de
uma descompressao ou em caso de tratamento hiperbarico.

2.10.17.1. O mergulhador que se recusar a iniciar o mergulho ou permanecer sob condicdo
hiperbarica, sem motivos justificaveis, sera passivel de sangées de conformidade com a legislagao
pertinente.

2.10.18. Qualquer operacao de mergulho devera ser interrompida ou cancelada pelo supervisor de
mergulho, quando as condi¢des de seguranga nao permitirem a execucao ou continuidade do
trabalho.

2.10.19. A distancia percorrida pelo mergulhador entre o sino de mergulho e o local de efetivo
trabalho s6 podera exceder a 33,00m (irinta e trés metros) em situacdes especiais, se atendidas as
seguintes exigéncias:

a) nao houver outra alternativa para a realizacao da operacao de mergulho sem a utilizagcao desse
excesso. Neste caso, sera o Contratante o responsavel pela determinagao do uso de umbilical
para atender a distancia superior a 33,00m (irinta e trés metros), ouvidos o supervisor de mergulho
e o comandante ou responsavel pela plataforma de mergulho.

b) a operacéao de mergulho for realizada a luz do dia;

c) o percurso entre o sino de mergulho e o local de efetivo trabalho submerso for previamente
inspecionado por uma camara de TV submarina;

d) for estendido um cabo-guia entre o sino de mergulho e o local de trabalho submerso por um
veiculo de controle remoto ou pelo primeiro mergulhador;

e) a distancia percorrida pelo mergulhador ndo exceder a 60,00m (sessenta metros);



f) forem utilizadas garrafas de emergéncia suficientes para garantir o retorno do mergulhador ao
sino de mergulho, tomando-se como base de consumo respiratério 60 (sessenta) litros/minuto, na
profundidade considerada, com autonomia de 3 (trés) minutos;
g) for utilizado um sistema com, no minimo, 2 (duas) alternativas de fornecimento de gas,
aquecimento e comunicagoes;
h) for utilizado umbilical de flutuabilidade neutra.
2.10.19.1. Caso as condicoes de visibilidade nao permitam a completa visdo do trajeto do
mergulhador por uma camara de TV fixa, seré obrigatério o uso de cdmara instalada em veiculo
autopropulsavel com controle remoto.
2.10.19.2. Os mergulhadores, para utilizarem umbilical para distancias superiores a 33 (frinta e
trés) metros deverao receber treinamento prévio de resgate e retorno ao sino em situacao de
emergéncia, devidamente registrado no Livro Registro do Mergulhador-LRM.
2.10.20. Nenhuma operagao de mergulho poderd ser realizada sem ter havido uma revisédo no
sistema e equipamento com antecedéncia nao-superior a 12 (doze) horas.
2.10.21. Todos os integrantes das equipes de mergulho, especialmente os supervisores, deverao
tomar as devidas precaucgoes, relativas a seguranca das operagoes, no tocante ao planejamento,
preparacao, execucao e procedimentos de emergéncia, conforme discriminado a seguir:
| - Quanto ao Planejamento:
a) condicbes meteoroldgicas;
b) condi¢cbes de mar;
¢) movimentacao de embarcacgdes;
d) perigos submarinos, incluindo ralos, bombas de sucgao ou locais onde a diferenga de presséao
hidrostatica possa criar uma situacao de perigo para os mergulhadores;
e) profundidade e tipo de operacao a ser executada;
f) adequacao dos equipamentos;
g) disponibilidade e qualificacdo do pessoal;
h) exposicao a quedas da pressdo atmosférica causadas por transporte aéreo, ap6s o mergulho;
i) operagdes de mergulho simultaneas.
Il - Quanto a Preparacao:
a) obtencao, junto aos responsaveis, pela conducao de quaisquer atividades que, na area, possam
interferir com a operacgao, de informagdes que possam interessar a sua seguranca;
b) selecédo dos equipamentos e misturas respiratérias;
c) verificacdo dos sistemas e equipamentos;
d) distribuicao das tarefas entre 0s membros da equipe;
e) habilitacdo dos mergulhadores para a realizacao do trabalho;
f) procedimentos de sinalizacao;
g) precaucodes contra possiveis perigos no local de trabalho.
Il - Quanto a Execucgao:
a) responsabilidade de todo o pessoal envolvido;
b) uso correto dos equipamentos individuais;
) suprimento e composicao adequada das misturas respiratorias;
) locais de onde podera ser conduzida a operacao;
) operacdes relacionadas com camaras de compressao submersiveis;
) identificagao e caracteristicas dos locais de trabalho;
g) utilizacao de ferramentas e outros equipamentos pelos mergulhadores;
h) limites de profundidade e tempo de trabalho;

c
d
e
f

i) descida, subida e resgate da camara de compressao submersivel e dos mergulhadores;
j) tabelas de descompressao, inclusive as de tratamento e de correcao;
[) controle das alteragdes das condicdes iniciais;

m) periodo de observacao;

n) manutengao dos registros de mergulho.

IV - Quanto aos Procedimentos de Emergéncia:

a) sinalizacao;

b) assisténcia na agua e na superficie;

c) disponibilidade de camara de superficie ou terapéutica;

d) primeiros socorros;



e) assisténcia médica especializada;

f) comunicacao e transporte para os servigcos e equipamentos de emergéncia;

g) eventual necessidade de evacuacao dos locais de trabalho;

h) suprimentos diversos para atender as emergéncias.

2.11. Dos equipamentos de mergulho.

2.11.1. Os sistemas e equipamentos deverao ser instalados em local adequado, de forma a nao
prejudicar as condicoes de seguranca das operacoes.

2.11.2. Os equipamentos de mergulho utilizados nas operacdes de mergulho deverao possuir
certificado de aprovacgao fornecido ou homologado pela Diretoria de Portos e Costas-DPC.
2.11.3. Os vasos de pressao deverao apresentar em caracteres indeléveis e bem visiveis:

a) limites maximos de trabalho e seguranca;

nome da entidade que o tenha aprovado;

prazo de validade do certificado;

data do dltimo teste de rutura.

2.11.4. O certificado referido no subitem 2.11.2 nao tera validade se:

a) qualquer alteracéo ou reparo tiver sido efetuado no sistema ou equipamento de forma a alterar
suas caracteristicas originais;

b) vencidos os periodos estabelecidos no quadro abaixo para os testes de vazamento e testes de
rutura.

—_ — —
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c
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NOTA: TABELA SERA INCLUIDA OPORTUNAMENTE

2.11.5. A pressao do teste de rutura dos equipamentos devera ser igual a 1,5 vezes a pressao
maxima de trabalho para a qual foram projetados.

2.11.6. Preferencialmente, serdo utilizados testes hidrostaticos, contudo, em caso de
impossibilidade, poderao ser realizados testes pneumaticos, quando suficientes precaucdes forem
tomadas para a seguranca das pessoas, no caso de falha estrutural do equipamento.

2.11.7. Os sistemas e equipamentos deverao incluir um meio de fornecer aos mergulhadores
mistura respiratéria adequada (incluindo um suprimento de reserva para o caso de uma
emergéncia ou para uma recompressao terapéutica) em volume, temperatura e pressao capazes
de permitir esforco fisico vigoroso e prolongado durante a operacgao.

2.11.8. Todos os equipamentos que funcionem com reciclagem de mistura respiratéria deverdo ser
previamente certificados por uma entidade reconhecida e aprovada pela Diretoria de Portos e
Costas - DPC, quanto a sua capacidade de fornecer misturas respiratérias nos padroes exigidos e
em quantidade suficiente.

2.11.9. Todos os compressores de misturas respiratorias, especialmente os de ar, deverao ser
instalados de maneira que nao exista o risco de que aspirem gases da descarga do seu préprio
motor ou de ambientes onde exista qualquer possibilidade de contaminagao (pracas de maquinas,
pordes, efc.).

2.11.10. Todos os reservatérios de gases deverao ter dispositivos de seguranca que operem a
pressao maxima do trabalho.

2.11.11. Os gases ou misturas respiratorias, fornecidos em reservatérios, para as operagdes de
mergulho, s6 poderao ser utilizados se acompanhados das seguintes especificacoes:

a) percentual dos elementos constituintes;

b) grau de pureza;

c) tipo de analise realizada;

d) nome e assinatura do responsavel pela analise.

2.11.12. As Misturas Respiratérias Artificiais deverao ser analisadas no local das operacgdes,
quanto aos seus percentuais de oxigénio, e ter, indelevelmente, marcados os seus reservatorios,
de forma legivel, com 0 nome e a composicdo de seu contetdo.

2.11.13. A equipe de mergulho devera ter, sempre, condicoes de analisar, no local da operacao, as
Misturas Respiratérias Artificiais empregadas, quanto ao percentual de:

a) oxigénio;

b) gas carbbnico;

¢) monoxido de carbono.



2.11.14. S6 podera ser realizada uma operacao de mergulho se houver disponivel, no local, uma
quantidade de gases, no minimo, igual a 3 (irés) vezes a necessaria a pressurizacao das camaras
hiperbaricas, na pressao da profundidade maxima de trabalho, durante uma operacao normal.
2.11.15. Todos os indicadores de pressao, profundidade ou equivalente, deverao ser construidos
de forma a nao serem afetados pelas condicdes ambientes, exceto aqueles projetados para tal.
2.11.16. Todos os instrumentos de controle, indicadores e outros acessérios deverao ser indelével
e legivelmente marcados, em lingua portuguesa, quanto a sua fungao.

2.11.17. Todos os sistemas e equipamentos deverao ter manutengao permanente de forma a
assegurar seu funcionamento perfeito, quando em utilizagéo.

2.11.18. Os sistemas e equipamentos de mergulho deverao possuir:

a) umbilical, exceto quando for utilizada a técnica de mergulho auténomo;

b) linha de vida, exceto quando:

| - a natureza das operagdes apresentar inconvenientes ao seu uso, sendo, neste caso, utilizado
um sistema alternativo para manter a seguranca dos mergulhadores;

Il - a profundidade de trabalho for inferior a 30,00m (trinta metros) e um dos mergulhadores
submersos ja a estiver usando.

¢) nas operagoes utilizando sino de mergulho, meios de registrar em fita

magnética todas as intercomunicacées efetuadas durante a pressurizacédo, desde o seu inicio, até
o retorno dos mergulhadores a superficie ou a entrada dos mesmos numa camara de superficie em
condicbées normais;

d) sistema de intercomunicacao, entre os mergulhadores e o supervisor da operacao, em trabalhos
em profundidades superiores a 30,00m (trinta metros), exceto quando a técnica empregada seja a
de mergulho autbnomo.

e) profundimetro, que permita leitura na superficie, em operacdes em profundidades superiores a
12,00 (doze metros), exceto quando utilizado equipamento autdnomo;

f) sistema e equipamento para permitir, com seguranca, a entrada e saida dos mergulhadores da
agua;

g) sistema de iluminagao, normal e de emergéncia que durante o mergulho noturno seja capaz de
iluminar adequadamente o local de controle e a superficie da agua, exceto quando a natureza das
operacoes contra-indicarem seu uso;

h) equipamento individual, de uso obrigatdrio, composto de:

| - roupa apropriada para cada tipo de mergulho;

Il - suprimento de mistura respiratéria de reserva, para o caso de emergéncia, a partir de 20,00m
(vinte metros) de profundidade;

I - relégio, quando em mergulhos autbnomos;

IV - faca;

V - controle de flutuabilidade individual, para trabalhos em profundidade maior do que 12,00m
(doze metros) ou em condicoes perigosas, exceto em profundidades superiores a 50,00m
(cingUienta metros);

VI - luvas de protecao, exceto quando as condicdes nao impuserem seu uso;

VIl - tabelas de descompressao impermeabilizadas, de modo a permitir sua utilizacdo em
operagoes de mergulho com equipamentos auténomos;

VIII - colete inflavel de mergulho, profundimetro, tubo respirador, mascara, nadadeiras e lastro
adequado, quando a técnica empregada for de mergulho autdnomo;

IX - lanterna, para mergulhos noturnos ou em locais escuros.

2.11.19. Todas as camaras hiperbaricas deverao:

a) ser construidas:

| - com vigias que permitam que todos 0s seus ocupantes sejam perfeitamente visiveis do exterior;
Il - de forma que todas as escotilhas assegurem a manutengéo da pressao interna desejada;

Il - de forma que todas as redes que atravessem seu corpo disponham, interna e externamente
préximo ao ponto de penetragéo, de valvulas ou outros dispositivos convenientes a seguranca;

IV - dispondo, em cada compartimento, de valvulas de alivio de pressao interna maxima do
trabalho, capazes de serem operadas do exterior;

V - com isolamento térmico apropriado, de forma a proteger seus ocupantes, quando utilizadas
Misturas Respiratorias Artificiais;

VI - de modo a minimizar os riscos de incéndio interno e externo;



VIl - de modo a minimizar o ruido interno.

b) ser equipadas:

| - com dispositivo de seguranca para impedir suc¢ao nas extremidades internas das redes, que
possam permitir sua despressurizacao;

Il - de modo que a pressao em seus compartimentos possa ser controlada interna e externamente;
Il - com indicadores da profundidade correspondente a pressao interna, no seu interior e no local
de controle na superficie;

IV - com estojo de primeiros socorros, contendo medicamentos adequados para o tratamento de
acidentes tipicos e as instrugdes para sua aplicacao, na auséncia do médico;

V - com sistema de iluminagao normal e de emergéncia, em todos os seus compartimentos;

VI - com ferramentas adequadas para atender a uma possivel emergéncia;

VIl - com tabelas de descompressado adequadas, bem como regras para procedimentos em
emergéncia;

VIII - nos mergulhos com Misturas Respiratérias Artificiais-MRA, com analisador da presséo parcial
ou de percentagem de oxigénio;

IX - Nos mergulhos com Misturas Respiratérias Artificiais-MRA, com equipamento automatico que
registre, grafica e cronologicamente, as variagbes da pressao interna, desde o inicio da
pressurizacao até o término da descompressao ou tratamento hiperbarico.

2.11.20. Todas as camaras de superficie deverao:

a) ser construidas:

| - com, no minimo, 2 (dois) compartimentos estanques, pressurizaveis independentemente;

Il - de modo a ter espago suficiente, em um dos compartimentos, para permitir que dois adultos
permanegam deitados, com relativo conforto;

Il - de modo a ter um didmetro interno minimo de 1,75m (um metro e setenta e cinco centimetros),
exceto aquelas ja em uso no Pais, na data da publicacao deste Anexo;

IV - de modo a ter um diametro minimo de 2 (dois) metros, quando empregadas em operagdes de
duracao superior a 12 (doze) horas, exceto aquelas ja em uso no Pais, na data da publicacdo
deste Anexo;

V - com compartimentos préprios que permitam a transferéncia, sob pressao, do exterior para o
interior e vice-versa, de medicamentos, alimentos e equipamentos necessarios.

b) ser equipadas:

| - em cada compartimento, com recursos de combate a incéndio adequados;

Il - com sistema capaz de fornecer a seus ocupantes oxigenoterapia hiperbarica, através de
mascaras faciais, havendo exaustio direta para o exterior quando forem utilizadas Misturas
Respiratérias Artificiais como

atmosfera ambiente;

Il - quando utilizadas em operacoes que exijam ocupacao por periodo superior a 12 (doze) horas:
a) com sistema de controle de temperatura e umidade relativa do meio ambiente;

b) com sistema sanitario completo, incluindo vaso, chuveiro e lavatério com agua quente e fria.

IV - com flange padronizado pela Diretoria de Portos e Costas-DPC, que permita o seu
acoplamento em emergéncia, a diferentes sinos de mergulho, quando prevista a utilizacdo destes
sinos.

2.11.20.1. Nos mergulhos com ar comprimido, quando a descompressao nao exceder a 2 (duas)
horas, ou nos casos em que seja necessario o tratamento hiperbarico, sera permitida a utilizacao
de camaras com didmetro minimo de 1,20m (um metro e vinte centimetros).

2.11.20.2. Ficam dispensados das exigéncias dos subitens 2.11.19 € 2.11.20 as camaras
destinadas, exclusivamente, a transporte em condicdes de emergéncia.

2.11.21. Todos os sinos do mergulho deverao:

a) ser construidos:

| - com escotilha de facil acesso para a entrada e saida dos mergulhadores;

Il - com escotilha de acoplamento que pemita, faciimente, a transferéncia dos mergulhadores sob
pressdo para a camara de superficie e vice-versa;

Il - com sistema préprio de controle da sua flutuabilidade, acionavel internamente, sob qualquer
condicao de pressao, e com dispositivos de seguranga que evitem seu acionamento acidental;



IV - com dispositivo de seguranca que nao permita que as redes e manémetros de oxigénio, no
seu interior, sejam submetidos a pressées com uma diferenca de mais de 8 (oito) bares acima da
pressao interna ambiente.

b) ser equipados:

| - com flange padronizado pela Diretoria de Portos e Costas-DPC, que permita o seu acoplamento
em emergéncia, a qualquer camara de superficie;

Il - com um sistema de icamento principal e outro secundario, capazes de icar o sino até a
superficie da agua;

Il - com recursos que os mantenham em posicao adequada, evitando, tanto quanto possivel,
movimentos laterais, verticais ou rotacionais excessivos;

IV - com umbilical, no qual esteja incorporada uma linha de suprimento, independente da principal,
capaz de controlar a pressurizacdo e descompressao a partir da superficie;

V - com indicadores da profundidade externa;

VI - com sistema de protecao térmica e com suprimento externo de reserva de oxigénio, que
permita a sobrevivéncia autbnoma de seus ocupantes por um periodo minimo de 24 (vinte e
quatro) horas;

VIl - com reserva de Mistura Respiratéria Artificial, para ser utilizada exclusivamente em casos de
emergéncia;

VIl - com analisador da pressao parcial de gas carbdnico;

IX - com equipamento apropriado para permitir que um mergulhador inconsciente seja icado para o
seu interior pelo mergulhador que ali permanece;

X - com dispositivo que permita sua facil localizagao, para resgate, em caso de emergéncia.

2.12. Dos registros das operacoes de mergulho-ROM.

2.12.1. No Registro das Operagoes de Mergulho-ROM deve constar:

a) o nome do contratante da operacdo de mergulho;

b) o periodo de realizacao da operagao;

¢) 0 nome ou outra designacao da plataforma de mergulho, sua localizagdo € 0 nome do seu
comandante ou responsavel;

d) o nome do supervisor de mergulho e o periodo da operagcao na qual ele atua desempenhando
aquela funcao;

e) o nome dos demais componentes da equipe de mergulho e outras pessoas operando qualquer
sistema ou equipamento, discriminando suas respectivas tarefas;

f) os arranjos para atender a possiveis emergéncias;

g) os procedimentos seguidos no curso da operacao de mergulho incluindo a tabela de
descompressao utilizada;

h) a maxima profundidade alcangada por cada mergulhador no decurso da operacgao;

i) para cada mergulhador, com relagéo a cada mergulho realizado, a hora em que deixa a
superficie e seu tempo de fundo;

j) o tipo de equipamento de respira¢édo e a mistura utilizada;

[) a natureza da operacao de mergulho;

m) qualquer tipo de acidente ou lesdo sofrida pelos mergulhadores, bem como a ocorréncia de
doenca descompressiva ou outros males;

n) particularidades de qualquer emergéncia ocorrida durante a operacao de mergulho e as acoes
desenvolvidas;

0) qualquer avaria verificada no equipamento utilizado na operagédo de mergulho;

p) particularidades de qualquer fator ambiental que possa afetar a operagao;

q) qualquer outro elemento de importancia para a seguranca ou a integridade fisica das pessoas
envolvidas na operagao.

2.12.1.1. Os registros das intercomunicacoes s6 poderao ser destruidos 48 (quarenta e oito) horas
apds o término da operagao de mergulho e caso nao tenha havido nenhum acidente, situagao de
risco ou particularidade relevante, que, nestes casos, serao registradas no ROM.

2.12.2. O Livro de Registro do Mergulhador-LRM sera aprovado pela Diretoria de Portos e Costas-
DPC, devendo dele constar, além dos dados pessoais do mergulhador e do registro dos exames
médicos periédicos:

a) o nome e endereco do empregador;

b) a data;



¢) o nome ou outra designacédo da embarcacéo ou plataforma de mergulho de onde é conduzida a
operacao de mergulho e sua localizagao;

d) o nome do supervisor de mergulho;

€) a maxima profundidade atingida em cada mergulho;

f) para cada mergulho, a hora em que deixou e chegou a superficie e o respectivo tempo de fundo;
g) quando o mergulho incluir um tempo numa camara hiperbarica, detalhes de qualquer tempo
dispendido fora da cdmara, a uma pressao diferente;

h) o tipo de equipamento empregado e, quando for o0 caso, a composi¢cao da Mistura Respiratéria
Artificial utilizada;

i) o trabalho realizado em cada mergulho, mencionando o ferramental utilizado;

j) as tabelas de descompressao seguidas em cada mergulho;

[) qualquer tipo de acidente ou lesdo sofrida, bem como a ocorréncia de doenga descompressiva
ou outros males;

m) qualquer outro elemento de importancia para sua saude ou integridade fisica.

2.13. Das tabelas de descompresséao e tratamento.

2.13.1. As tabelas empregadas em todas as operagdes de mergulho onde o ar comprimido seja
utilizado como suprimento respiratério, inclusive as de tratamento, seréo as constantes do Anexo
C.

2.13.1.1. Qutras tabelas poderao ser empregadas, desde que devidamente homologadas pela
Diretoria de Portos e Costas - DPC.

2.13.2. As tabelas referentes a utilizacao de Misturas Respiratorias Artificiais sé poderao ser
aplicadas quando homologadas pela Diretoria de Portos e Costas-DPC.

2.14. Das disposicdes gerais.

2.14.1. O trabalho submerso ou sob pressao somente sera permitido a trabalhadores com idade
minima de 18 (dezoito) anos.

2.14.2. A atividade de mergulho é considerada como atividade insalubre em grau maximo.
2.14.3. O descumprimento ao disposto no item 2 - Trabalhos Submersos caracterizara o grave e
iminente risco para os fins e efeitos previstos na NR 3.

ANEXO A
PADROES PSICOFISICOS PARA SELECAO DOS CANDIDATOS A ATIVIDADE DE MERGULHO

| - Idade

O trabalho submerso ou sob pressao somente sera permitido a trabalhadores com idade minima
de 18 (dezoito) anos.

Il - Anamnese

Inabilita o candidato a atividade de mergulho a ocorréncia ou constatagao de patologias referentes
a: epilepsia, meningite, tuberculose, asma e qualquer doenc¢a pulmonar crénica; sinusites crénicas
ou repetidas; otite média e otite externa cronica; doenca incapacitante do aparelho locomotor;
disturbios gastrointestinais crénicos ou repetidos; alcoolismo cronico e sifilis (salvo quando
convenientemente tratada e sem a persisténcia de nenhum sintoma consequente); outras a critério
médico.

Il - Exame Médico

1. Biometria

Peso: os candidatos a atividade de mergulho serdo selecionados de acordo com o seu biotipo e
tendéncia a obesidade futura. Poderao ser inabilitados aqueles que apresentarem variagcao para
mais de 10 (dez) por cento em peso, das tabelas-padrao de idade-altura-peso, a critério médico.
2. Aparelho Circulatorio

A integridade do aparelho circulatério sera verificada pelo exame clinico, radiologico e
eletrocardiografico; a pressao arterial sistélica nao devera exceder a 145 mm/Hg e a diastélica a
90mm/Hg, sem nenhuma repercussao hemodinamica. As perturbacdes da circulagcdo venosa
periférica (varizes e hemorréidas) acarretam a inaptidao.

3. Aparelho Respiratério

Sera verificada a integridade clinica e radiol6gica do aparelho respiratorio:

a) integridade anatdbmica da caixa toracica;



b) atencao especial deve ser dada a possibilidade de tuberculose e outras doengas pulmonares
pelo emprego de teleradiografia e reacao tuberculinica, quando indicada:

c¢) doencga pulmonar ou outra qualquer condicdo mérbida que dificulte a ventilacdo pulmonar deve
ser causa de inaptidao;

d) incapacitam os candidatos doengas inflamatorias cronicas, tais como: tuberculose,
histoplasmose, bronquiectasia, asma brénquica, enfisema, pneumotérax, paquipleuriz e seqiela de
processo cirdrgico toracico.

4. Aparelho Digestivo

Sera verificada a integridade anatémica e funcional do aparelho digestivo e de seus anexos:

a) candidatos com manifestacédo de colite, Ulcera péptica, prisao de ventre, diarréia crbnica,
perfuracao do trato gastrointestinal ou hemorragia digestiva serao inabilitados;

b) dentes: os candidatos devem possuir nimero suficiente de dentes, naturais ou artificiais e boa
oclusao, que assegurem mastigacao satisfatéria. Doencas da cavidade oral, dentes cariados ou
comprometidos por focos de infeccdo podem também ser causas de inaptidao.

As préteses deverao ser fixas, de preferéncia. Proteses removiveis, tipo de grampos, poderao ser
aceitas desde que nao interfiram com o uso efetivo dos equipamentos autbnomos (valvula
reguladora, respirador) e dependentes (tipo narquilé). Os candidatos, quando portadores desse
tipo de prétese, devem ser orientados para remové-la quando em atividades de mergulho.

5. Aparelho Geniturinario

As doencas geniturinarias, cronicas ou recorrentes, bem como as doengas venéreas, ativas ou
repetidas, inabilitam o candidato.

6. Sistema Endécrino

As perturbacdes do metabolismo, da nutricao ou das fungdes enddcrinas sao incapacitantes.

IV - Exame Oftalmotorrinolaringolégico

a) deve ser verificada a auséncia de doencgas agudas ou crénicas em ambos os olhos;

b) acuidade visual: é exigido 20/30 de visdo em ambos os olhos corrigivel para 20/20;

€) senso cromatico: sdo incapacitantes as discromatopsias de grau acentuado;

d) a audicao deve ser normal em ambos os ouvidos. Doencas agudas ou crénicas do conduto
auditivo externo, da membrana timpénica, do ouvido médio ou interno, inabilitam o candidato.
As trompas de Eustaquio deverao estar, obrigatoriamente, permeaveis e livres para equilibrio da
pressao, durante as variacées barométricas nos mergulhos;

€) as obstrucdes a respiracao e as sinusites cronicas sdo causas de inabilitacdo. As amigdalas
com inflamagoes crénicas, bem como todos os obstaculos nasofaringeanos que dificultam a
ventilagdo adequada, devem inabilitar os candidatos.

V - Exame Neuropsiquiatrico

Sera verificada a integridade anatémica e funcional do sistema nervoso:

a) a natureza especial do trabalho de mergulho requer avaliacao cuidadosa dos ajustamentos nos
planos emocional, social e intelectual dos candidatos;

b) histéria pregressa de disturbios neuropsiquicos ou de moléstia organica do sistema nervoso,
epilepsia, ou pos-traumatica, inabilitam os candidatos;

c) tendéncias neuréticas, imaturidade ou instabilidade emocional, manifestagdes anti-sociais,
desajustamentos ou inadaptacdes inabilitam os candidatos.

VI - Exames Complementares

Serao exigidos os seguintes exames complementares:

. telerradiografia do térax (AP);

. eletrocardiograma basal;

. eletroencefalograma;

. urina: elementos anormais e sedimentoscopia;

. fezes: protozooscopia e ovohelmintoscopia;

. sangue: sorologia para lues, dosagem de glicose, hemograma completo, grupo sangtiineo e
fator Rh;

7. radiografia das articulagdes escapuloumerais, coxofemorais e dos joelhos (AP);

8. audiometria.

VIl - Testes de Presséao

Todos os candidatos devem ser submetidos a pressao de 6 ATA na camara de recompressao,
para verificar a capacidade de equilibrar a pressao no ouvido médio e seios da face.
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Qualquer sinal de claustrofobia, bem como apresentacao de suscetibilidade individual a narcose
pelo nitrogénio, sera motivo de inabilitacao do candidato.

VIl - Teste de Tolerancia ao Oxigénio

Devera ser realizado o teste de tolerancia ao oxigénio, que consiste em fazer o candidato respirar
oxigénio puro sob pressao (2,8 ATA) num periodo de 30 (trinta) minutos, na camara de
recompressao. Qualquer sinal ou sintoma de intoxicacao pelo oxigénio, sera motivo de inabilitacéo.
IX - Teste de Aptidao Fisica

Todos os candidatos devem ser submetidos ao "Teste de Ruffier" (ou similar) que consiste em: 30
(trinta) agachamentos em 45 (quarenta e cinco) segundos e tomadas de freqliéncia do pulso:

P1 - Pulso do mergulhador em repouso;

P2 - Pulso imediatamente apés o esforco;

P3 - Pulso apds 1(um) minuto de repouso.

Indice de Ruffier-IR = (P1+P2+P3) - 200

10
O "indice de Ruffier" devera ser abaixo de 10 (dez).

ANEXO B
PADROES PSICOFISICOS PARA CONTROLE DO PESSOAL EM ATIVIDADE DE MERGULHO

Os critérios psicofisicos para controle do pessoal em atividade de mergulho sdo os mesmos
prescritos no Anexo A, com as seguintes modificacoes:

| - Idade

Todos os mergulhadores que permanegcam em atividade deverdo ser submetidos a exames
médicos periédicos.

Il - Anamnese

A histéria de qualquer doenca constatada apés a ultima inspecao sera meticulosamente
averiguada, principalmente as doengas neuropsiquiatricas, otorrinolaringolégicas, pulmonares e
cardiacas, advindas ou nao de acidentes de mergulho.

Il - Exame Médico

1. Biometria

Mesmo critério do Anexo A.

2. Aparelho Circulatorio

a) a evidéncia de lesao orgéanica ou de distarbio funcional do coracédo sera causa de inaptidao;
b) as pressoes sistdlica e diastolica nao devem exceder 150 e 95 mm/Hg, respectivamente.

3. Aparelho Respiratério

Qualquer lesao pulmonar, advinda ou ndao de um acidente de mergulho, é incapacitante.

4. Aparelho Digestivo

Mesmos critérios constantes do Anexo A

5. Aparelho Geniturinario

Mesmos critérios constantes do Anexo A

6. Sistema Endécrino

As perturbacdes do metabolismo, da nutricao ou das fungdes enddcrinas acarretam uma
incapacidade temporaria; a diabetes caracterizada é motivo de inaptidao.

IV - Exame Oftalmotorrinolaringolégico

Mesmos critérios do Anexo A com a seguinte alteracado: acuidade visual: 20/40 de visao em ambos
os olhos, corrigivel para 20/20.

V - Exame Neuropsiquiatrico

Os mesmos critérios do Anexo A. Dar atengdo a um passado de embolia traumatica pelo ar ou
doencga descompressiva, forma neuroldgica, que

tenha deixado seqlielas neuropsiquiatricas.

VI - Exames Complementares

1. telerradiografia do térax (AP);

2. urina: elementos normais e sedimentoscopia;

3. fezes: protozooscopia e ovohelmintoscopia;

4. sangue: sorologia para lues, hemograma completo, glicose;



5. ECG basal;

6. audiometria, caso julgar necessario;

7. radiografia das articulagdes escapuloumerais, coxofemorais e dos joelhos, caso julgar
necessario;

8. quaisquer outros exames (ex. ecocardiograma, cicloergometria, etc.) poderao ser solicitados a
critério do médico responsavel pelo exame de salde do mergulhador.

ANEXO C )
TABELAS DE DESCOMPRESSAO

| - Definigbes dos Termos

1. Profundidade - significa a profundidade maxima, medida em metros, atingida pelo mergulhador
durante o mergulho.

2. Tempo de Fundo - é o tempo total corrido desde o inicio do mergulho, quando se deixa a
superficie, até o inicio da subida quando termina o mergulho, medido em minutos.

3. Tempo para Primeira Parada - é o tempo decorrido desde quando o mergulhador deixa a
profundidade maxima até atingir a profundidade da primeira parada, considerando uma velocidade
de subida de 18 (dezoito) metros por minuto.

4. Parada para Descompressao - é a profundidade especifica na qual o mergulhador devera
permanecer por um tempo determinado para eliminar os gases inertes dos tecidos do seu
organismo.

5. Mergulho Simples - é qualquer mergulho realizado apds um periodo de tempo maior que 12
(doze) horas de outro mergulho.

6. Nitrogénio Residual - é o gas nitrogénio que ainda permanece nos tecidos do mergulhador apés
0 mesmo ter chegado a superficie.

7. Tempo de Nitrogénio Residual - é a quantidade de tempo em minutos que precisa ser
adicionado ao tempo de fundo de um mergulho repetitivo para compensar o nitrogénio residual de
um mergulho prévio.

8. Mergulho Repetitivo - é qualquer mergulho realizado antes de decorridas 12 (doze) horas do
término de outro.

9. Designacao do Grupo Repetitivo - € a letra a qual relaciona diretamente o total de nitrogénio
residual de um mergulho com outro a ser realizado num periodo de tempo menor que 12 (doze)
horas.

10. Mergulho Repetitivo Simples - € um mergulho no qual o tempo de fundo usado para selecionar
a tabela de descompressao é a soma do tempo de nitrogénio residual mais o tempo de fundo do
mergulho posterior.

11. Mergulho Excepcional - € um mergulho cujo fator tempo de fundo/profundidade nao permite a
realizacao de qualquer outro mergulho antes de decorridas 12 (doze) horas apés o0 mesmo.

Il - Instrucbes para Uso das Tabelas de Descompressao

1. Para dar inicio a descompressao, utilizar a tabela com a profundidade exata ou a préxima maior
profundidade alcancada durante o mergulho.

Exemplo: Profundidade maxima = 12,5 metros.

Selecione a tabela de 15 metros.

2. Para dar inicio a descompressao, utilizar a tabela com o tempo de fundo exato ou com o
préximo maior.

Exemplo: Tempo de fundo = 112 minutos.

Selecione 120 minutos.

3. Nunca tente interpolar tempos ou profundidades entre os valores indicados nas tabelas.

4. Procure sempre seguir a velocidade de subida indicada: 18 (dezoito) metros por minuto.

5. Nao inclua o tempo de subida entre as paradas para descompressao no tempo indicado para as
paradas.

(TABELA 26)

Il - Tabelas para recompressao terapéutica
Instrucdes para uso das tabelas de recompressao terapéutica



1 - Siga as tabelas de tratamento precisamente.

2 - Tenha um acompanhante qualificado dentro da camara todo o tempo da recompressao.

3 - Mantenha as velocidades de descida e subida normais.

4 - Examine totalmente o paciente na profundidade de alivio ou de tratamento.

5 - Trate um paciente inconsciente como para embolia ou sintomas sérios, a menos que haja
certeza absoluta de que tal condicao seja causada por outro motivo.

6 - Somente utilize as Tabelas de Tratamento com Ar quando ndo dispuser de oxigénio.

7 - Fique alerta para envenenamento por oxigénio se ele é utilizado.

8 - Na ocorréncia de convulsdes por intoxicagao por oxigénio, remova a mascara oral-nasal e
mantenha o paciente de forma a ndo se machucar.

9 - Mantenha a utilizacdo do oxigénio dentro das limitagdes de profundidade e tempo.

10 - Verifique as condi¢des do paciente antes e depois de ir para cada parada e durante as
paradas mais longas.

11 - Observe o paciente pelo minimo de 6 horas apés o tratamento, atento para sintomas de
recorréncia.

12 - Mantenha uma acurada cronometragem dos tempos e relatérios escritos.

13 - Mantenha a mao e bem guardado o kit de socorros médicos.

14 - Nao permita qualquer encurtamento ou outra alteragéo nas tabelas, exceto aquelas
autorizadas pelo 6rgao competente sob a supervisao direta de um médico qualificado.

15 - Nao permita ao paciente dormir entre as paradas de descompressao ou por mais de 1 hora
em qualquer parada.

16 - Nao espere por um ressuscitador. Inicie imediatamente o método de ressuscitacao boca-a-
boca no caso de parada respiratéria.

17 - Nao quebre o ritmo durante a ressuscitacao.

18 - Nao permita o uso de oxigénio em profundidades maiores que 18 metros.

19 - Instrua o paciente para reportar imediatamente os sintomas quando sentir.

20 - Nao hesite em tratar casos duvidosos.

21 - Nao permita ao paciente ou acompanhante a permanéncia em posicées que possam interferir
com a completa circulacao sangliinea dos seus organismos.

(TABELA 27)

INFORMACAO CONFIRMATIVA
HISTORIO DO MERGULHO
Descompressao obrigatéria?
Descompressao adequada?

Subida descontrolada?

Prendeu a respiragao?

Causado fora do mergulho?

Mergulho repetitivo? EXAME DO PACIENTE
Sente-se bem?

Reage e tem aparéncia normal?

Tem o vigor normal?

Sua sensibilidade é normal?

Seus olhos estdo normais?

Seus reflexos estao normais?

Seu pulso é normal? (cadiaco)

Seu modo de andar é normal?

Sua audicao esta normal?

Sua coordenacao motora esta normal?
Seu equilibrio é normal?

Esta sentindo nauseas?

NOTA: CRONOGRAMA SERA INCLUIDO OPORTUNAMENTE
RELACAO DAS TABELAS DE TRATAMENTO (*)



(TABELA 28)

TABELA 5
TRATAMENTO, COM OXIGENIO, DE DOENGAS DESCOMPRESSIVAS DOR SOMENTE

(TABELA 29)

1 - Tratamento de doencas descompressivas - dor somente, quando os sintomas sao aliviados
dentro de 10 minutos a 18 metros.

2 - Velocidade de descida = 7,5 m/min.

3 - Velocidade de subida = 0,3 m/min. Nao compense em velocidades menores. Compense em
velocidades maiores demorando a subida.

4 - O tempo em 18 metros inicia na chegada aos 18 metros.

5 - Se o oxigénio tiver que ser interrompido, permita 15 minutos de ar e entao retorne a tabela no
ponto onde foi interrompida.

6 - Se tiver que interromper o oxigénio a 18 metros troque para a Tabela 6 apds a chegada a
parada de 9 metros.

7 - O acompanhante deve respirar ar. Se o tratamento € um mergulho repetitivo para o
acompanhante ou as tabelas forem prolongadas, o acompanhante deve respirar oxigénio durante
os Ultimos 30 minutos até a superficie.

TABELA 5
PERFIL PROFUNDIDADE/TEMPO

NOTA: GRAFICO SERA INCLUIDO OPORTUNANETE

TABELA 6 )
TRATAMENTO, COM OXIGENIO, DE DOENGAS

DESCOMPRESSIVAS - SINTOMAS SERIOS
(TABELA 30)

1 - Tratamento de doenca descompressiva - sintomas sérios ou dor somente, quando os sintomas
nao sao aliviados dentro de 10 minutos a 18 metros.

2 - Velocidade de descida = 7,5 m/min.

3 - Velocidade de subida = 0,3 m/min. Nao compense em velocidades menores. Compense em
velocidades maiores demorando a subida.

4 - O tempo em 18 metros se inicia na chegada aos 18 metros.

5 - Se o0 oxigénio tiver que ser interrompido, permita 15 minutos de ar e entao retorne a tabela no
ponto onde foi interrompida.

6 - O acompanhante deve respirar ar. Se o tratamento € um mergulho repetitivo para o
acompanhante ou as tabelas forem prolongadas. O acompanhante deve respirar oxigénio durante
os ultimos 30 minutos até a chegada a superficie.

7 - A Tabela 6 pode ser prolongada por 25 minutos adicionais a 18 metros (20 minutos de oxigénio
e 5 minutos de ar) ou por 75 minutos adicionais a 9m (15 minutos de ar e 60 minutos de oxigénio)
ou ambos.

TABELA 6
PERFIL PROFUNDIDADE/TEMPO

NOTA: GRAFICO SERA INCLUIDO OPORTUNANETE

TABELA 6A .
TRATAMENTO, COM AR E OXIGENIO, DE EMBOLIA GASOSA



(TABELA 31)

1 - Tratamento de embolia gasosa. Utilize também quando for impossivel determinar se os
sintomas sao causados por embolia gasosa ou grave doenga descompressiva.

2 - Velocidade de descida = a mais rapida que o paciente puder suportar.

3 - Velocidade de subida = 0,3 m/min. Nao compense em velocidades menores. Compense em
velocidades maiores demorando a subida.

4 - O tempo a 50 metros inclui o tempo desde a superficie.

5 - Se o0 oxigénio tiver que ser interrompido, permita 15 minutos de ar e entao retorne a tabela no
ponto em que foi interrompida.

6 - O acompanhante deve respirar ar. Se o tratamento € um mergulho repetitivo para o
acompanhante ou a tabela for prolongada, deve respirar oxigénio durante os ultimos 30 minutos
até a chegada a superficie.

7 - A Tabela 6A pode ser prolongada por 25 minutos adicionais a 18 metros (20 minutos de
oxigénio e 5 minutos de ar) ou por 75 minutos adicionais a 9 metros (15 minutos no ar e 60 minutos
de oxigénio) ou ambos.

TABELA 6A
PERFIL PROFUNDIDADE/TEMPO

NOTA: GRAFICO SERA INCLUIDO OPORTUNANETE

TABELA 1A
TRATAMENTO, COM AR, DE DOENGCA DESCOMPRESSIVA - DOR SOMENTE TRATAMENTO A
30 METROS

(TABELA 32)

1 - Tratamento de doenca descompressiva - dor somente, quando nao se dispuser de oxigénio e a
dor é aliviada a profundidade menor que 20 metros.

2 - Velocidade de descida = 7,5 m/min.

3 - Velocidade de subida = 1 minuto entre cada parada.

4 - O tempo a 30 metros inclui o tempo desde a superficie.

5 - Se a configuragao das tubulacdes da camara nao permite o retorno a superficie desde os 3
metros dentro de | minuto como especificado, ndo considere o tempo adicional requerido.

TABELA 1A
PERFIL PROFUNDIDADE/TEMPO

NOTA: GRAFICO SERA INCLUIDO OPORTUNANETE

TABELA 2A
TRATAMENTO, COM AR, DE DOENGCA DESCOMPRESSIVA - DOR SOMENTE TRATAMENTO A
50 METROS

(TABELA 33)

1 - Tratamento de doenga descompressiva - dor somente, quando nao tiver disponivel oxigénio
e a dor ¢ aliviada a uma profundidade maior que 20 metros.

2 - Velocidade de descida = 7,5 m/min.

3 - Velocidade de subida = 1 minuto entre cada parada.

4 - O tempo a 50 metros inclui o tempo desde a superficie.

TABELA 2A
PERFIL PROFUNDIDADE/TEMPO



NOTA: GRAFICO SERA INCLUIDO OPORTUNANETE

TABELA 3
TRATAMENTO, COM AR, DE DOENGA DESCOMPRESSIVA SINTOMAS SERIOS OU EMBOLIA
GASOSA

(TABELA 34)

1 - Tratamento de doenca descompressiva - sintomas sérios ou embolia gasosa, quando nao
dispuser de oxigénio e os sintomas séo aliviados dentro de 30 minutos a 50 metros.

2 - Velocidade de descida = a mais rapida que o paciente puder suportar.

3 - Velocidade de subida = 1 minuto entre cada parada.

4 - O tempo a 5 metros inclui o0 tempo desde a superficie.

TABELA 3
PERFIL PROFUNDIDADE/TEMPO

NOTA: GRAFICO SERA INCLUIDO OPORTUNANETE

TABELA 4
TRATAMENTO, COM AR, DE DOENGA DESCOMPRESSIVA SINTOMAS SERIOS OU EMBOLIA
GASOSA

(TABELA 35)

1 - Tratamento de sintomas piorando durante os primeiros 20 minutos de respira¢éo do oxigénio
a 18 metros na Tabela 6 ou quando os sintomas nao sao aliviados dentro de 30 minutos a 50
metros, utilizando o tratamento com ar da Tabela 3.

2 - Velocidade de descida = a mais rapida que o paciente puder suportar.

3 - Velocidade de subida = 1 minuto entre cada parada.

4 - O tempo a 50 metros inclui o tempo desde a superficie.

ANEXO 7

RADIACOES NAO-IONIZANTES

1. Para os efeitos desta norma, sao radiacées nao-ionizantes as microondas, ultravioletas e laser.
2. As operacoes ou atividades que exponham os trabalhadores as radiacées nao-ionizantes, sem a
prote¢do adequada, serao consideradas insalubres, em decorréncia de laudo de inspegao
realizada no local de trabalho. (115.011-1/13)

3. As atividades ou operacoes que exponham os trabalhadores as radiacoes da luz negra
(ultravioleta na faixa - 400-320 nanémetros) ndo seréo consideradas insalubres.

ANEXO 8

VIBRAGOES (115.012-0/13)

1. As atividades e operagdes que exponham os trabalhadores, sem a protecao adequada, as
vibragoes localizadas ou de corpo inteiro, serdo caracterizadas como insalubres, através de pericia
realizada no local de trabalho.

2. A pericia, visando a comprovacao ou nao da exposicao, deve tomar por base os limites de
tolerancia definidos pela Organizagao Internacional para a Normalizagéo - ISO, em suas normas
ISO 2631 e ISO/DIS 5349 ou suas substitutas.

2.1. Constarao obrigatoriamente do laudo da pericia:

a) o critério adotado;

) 0 instrumental utilizado;

) @ metodologia de avaliacao;

) a descricao das condicdes de trabalho e o tempo de exposicao as vibracoes;

)

b
c
d
e) o resultado da avaliagcdo quantitativa;



f) as medidas para eliminagao e/ou neutralizagao da insalubridade, quando houver.
3. A insalubridade, quando constatada, sera de grau médio.

ANEXO 9

FRIO

1. As atividades ou operagdes executadas no interior de camaras frigorificas, ou em locais que
apresentem condicdes similares, que exponham os trabalhadores ao frio, sem a protecéao
adequada, serao consideradas insalubres em decorréncia de laudo de inspecao realizada no local
de trabalho. (115.013-8 / I12)

ANEXO 10

UMIDADE

1. As atividades ou operagdes executadas em locais alagados ou encharcados, com umidade
excessiva, capazes de produzir danos a saude dos trabalhadores, serdo consideradas insalubres
em decorréncia de laudo de inspecao realizada no local de trabalho. (115.014-6 / 12)

ANEXO 11

AGENTES QUIMICOS CUJA INSALUBRIDADE E CARACTERIZADA POR LIMITE DE
TOLERANCIA E INSPECAO NO LOCAL DE TRABALHO (115.015-4 / 14)

1. Nas atividades ou operacgdes nas quais os trabalhadores ficam expostos a agentes quimicos, a
caracterizacao de insalubridade ocorrera quando forem ultrapassados os limites de tolerancia
constantes do Quadro no 1 deste Anexo.

2. Todos os valores fixados no Quadro no 1 - Tabela de Limites de Tolerancia sao validos para
absorcao apenas por via respiratoria.

3. Todos os valores fixados no Quadro no 1 como "Asfixiantes Simples" determinam que nos
ambientes de trabalho, em presenca destas substancias, a concentragdo minima de oxigénio
devera ser 18 (dezoito) por cento em volume. As situagdes nas quais a concentracao de oxigénio
estiver abaixo deste valor serao consideradas de risco grave e iminente.

4. Na coluna "VALOR TETO" estao assinalados os agentes quimicos cujos limites de tolerancia
n&o podem ser ultrapassados em momento algum da jornada de trabalho.

5. Na coluna "ABSORCAO TAMBEM PELA PELE" estdo assinalados os agentes quimicos que
podem ser absorvidos, por via cutanea, e portanto exigindo na sua manipulagéo o uso da luvas
adequadas, além do EPI necessario a protecao de outras partes do corpo.

6. A avaliacdo das concentracdes dos agentes quimicos através de métodos de amostragem
instantanea, de leitura direta ou nao, devera ser feita pelo menos em 10 (dez) amostragens, para
cada ponto - em nivel respiratorio do trabalhador. Entre cada uma das amostragens devera haver
um intervalo de, no minimo, 20 (vinte) minutos.

7. Cada uma das concentracdes obtidas nas referidas amostragens nao devera ultrapassar os
valores obtidos na equacao que segue, sob pena de ser considerada situacao de risco grave e
iminente.

Valor maximo =L.T. xF. D.

Onde: L.T. = limite de tolerancia para o agente quimico, segundo o Quadro n°1.
F.D. = fator de desvio, segundo definido no Quadro n°2.

(TABELA 36)

8. O limite de tolerancia sera considerado excedido quando a média aritmética das concentracdes
ultrapassar os valores fixados no Quadron°1.

9. Para os agentes quimicos que tenham "VALOR TETO" assinalado no Quadro n°1 (Tabela de
Limites de Tolerancia) considerar-se-a excedido o limite de tolerancia, quando qualquer uma das
concentragoes obtidas nas amostragens ultrapassar os valores fixados no mesmo quadro.

10. Os limites de tolerancia fixados no Quadro n° 1 sao validos para jornadas de trabalho de até 48
(quarenta e oito) horas por semana, inclusive.



10.1. Para jornadas de trabalho que excedam as 48 (quarenta e oito) horas semanais dever-se-a
cumprir o disposto no art. 60 da CLT.

QUADRO 1 )
TABELA DE LIMITES DE TOLERANCIA

(TABELA 37)

ANEXO 12 )
LIMITES DE TOLERANCIA PARA POEIRAS MINERAIS

Asbesto

1. O presente Anexo aplica-se a todas e quaisquer atividades nas quais os trabalhadores estao
expostos ao asbesto no exercicio do trabalho.

1.1. Entende-se por "asbesto", também denominado amianto, a forma fibrosa dos silicatos minerais
pertencentes aos grupos de rochas metamorficas das serpentinas, isto é, a crisotila (asbesto
branco), e dos anfibélios, isto é, a actinolita, a amosita (asbesto marrom), a antofilita, a crocidolita
(asbesto azul), a tremolita ou qualquer mistura que contenha um ou varios destes minerais).

1.2. Entende-se por "exposicdo ao asbesto", a exposicao no trabalho as fibras de asbesto
respiraveis ou poeira de asbesto em suspensao no ar originada pelo asbesto ou por minerais,
materiais ou produtos que contenham asbesto.

1.3. Entende-se por "fornecedor" de asbesto, o produtor e/ou distribuidor da matéria-prima in
natura.

2. Sempre que dois ou mais empregadores, embora cada um deles com personalidade juridica
prépria, levem a cabo atividades em um mesmo local de trabalho, serao, para efeito de aplicacao
dos dispositivos legais previstos neste Anexo, solidariamente responsaveis contratante(s) e
contratado(s).

2.1. Compete a(s) contratante(s) garantir os dispositivos legais previstos neste Anexo por parte
do(s) contratado(s). (115.016-2 / 14)

3. Cabe ao empregador elaborar normas de procedimento a serem adotadas em situagdes de
emergéncia, informando os trabalhadores convenientemente, inclusive com treinamento especifico.
(115.017-0/12)

3.1. Entende-se por "situacdes de emergéncia" qualquer evento nao programado dentro do
processo habitual de trabalho que implique o agravamento da exposicao dos trabalhadores.

4. Fica proibida a utilizacao de qualquer tipo de asbesto do grupo anfibdlio e dos produtos que
contenham estas fibras. (115.018-9 / 14)

4.1. A autoridade competente, apds consulta prévia as organizagdes mais representativas de
empregadores e de trabalhadores interessados, podera autorizar o uso de anfibdlios, desde que a
substituicao nao seja exequivel e sempre que sejam garantidas as medidas de protecdo a saude
dos trabalhadores.

5. Fica proibida a pulverizacao (spray) de todas as formas do asbesto. (115.019-7 / 14)

6. Fica proibido o trabalho de menores de 18 (dezoito) anos em setores onde possa haver
exposicao a poeira de asbesto. (115.020-0 / 14)

7. As empresas (publicas ou privadas) que produzem, utilizam ou comercializam fibras de asbesto
€ as responsaveis pela remocgao de sistemas que contém ou podem liberar fibras de asbesto para
0 ambiente deverao ter seus estabelecimentos cadastrados junto ao Ministério do Trabalho e da
Previdéncia Social/Instituto Nacional de Seguridade Social, através de seu setor competente em
matéria de seguranca e saude do trabalhador. (115.021-9/ 13)

7.1. O referido cadastro sera obtido mediante a apresentacdo do modelo Anexo .

7.2. O niumero de cadastro obtido sera obrigatoriamente apresentado quando da aquisicao da
matéria-prima junto ao fornecedor. (115.022-7 / 13)

7.3. O fornecedor de asbesto s6 podera entregar a matéria-prima a empresas cadastradas.

7.4. Os 6rgaos publicos responsaveis pela autorizacao da importacao de fibras de asbesto sé
poderao fornecer a guia de importacao a empresas cadastradas. (115.023-5/ 13)

7.5. O cadastro devera ser atualizado obrigatoriamente a cada 2 (dois) anos.

8. Antes de iniciar os trabalhos de remocao e/ou demolicao, o empregador



e/ou contratado, em conjunto com a representacdo dos trabalhadores, deverao elaborar um plano
de trabalho onde sejam especificadas as medidas a serem tomadas, inclusive as destinadas a:
(115.024-3/ 13)

a) proporcionar toda protecao necessaria aos trabalhadores;

b) limitar o desprendimento da poeira de asbesto no ar;

c) prever a eliminagao dos residuos que contenham asbesto.

9. Sera de responsabilidade dos fornecedores de asbesto, assim como dos fabricantes e
fornecedores de produtos contendo asbesto, a rotulagem adequada e suficiente, de maneira
facilmente compreensivel pelos trabalhadores e usuarios interessados. (115.025-1 / 13)

9.1. A rotulagem devera conter, conforme modelo Anexo II: (115.026-0 / I3)

- a letra minascula "a" ocupando 40% (quarenta por cento) da area total da etiqueta;

- caracteres: "Atencdo contém amianto", "Respirar poeira de amianto é prejudicial a saude" e "Evite
risco: siga as instrugdes de uso".

9.2. A rotulagem devera, sempre que possivel, ser impressa no produto, em cor contrastante, de
forma visivel e legivel. (115.027-8 / 13)

10. Todos os produtos contendo asbesto deverao ser acompanhados de "instrugao de uso" com,
no minimo, as seguintes informacgdes: tipo de asbesto, risco a salde e doencas relacionadas,
medidas de controle e protecao adequada.

(115.028-6 / I3)

11. O empregador devera realizar a avaliagdo ambiental de poeira de asbesto nos locais de
trabalho, em intervalos ndo superiores a 6 (seis) meses. (115.029-4 / 13)

11.1. Os registros das avaliagdes deverao ser mantidos por um periodo nao inferior a 30 (trinta)
anos. (115.030-8/ 13)

11.2. Os representantes indicados pelos trabalhadores acompanharao o processo de avaliacao
ambiental. (115.031-6 / 13)

11.3. Os trabalhadores e/ou seus representantes tém o direito de solicitar avaliagao ambiental
complementar nos locais de trabalho e/ou impugnar os resultados das avaliagdes junto a
autoridade competente.

11.4. O empregador é obrigado a afixar o resultado dessas avaliagdes em quadro proprio de avisos
para conhecimento dos trabalhadores. (115.032-4 / I3)

12. O limite de tolerancia para fibras respiraveis de asbesto crisotila é de

2,0 f/cm3. (115.033-2 / 14)

12.1. Entende-se por "fibras respiraveis de asbesto" aquelas com diametro inferior a 3 (irés)
micrémetros, comprimento maior que 5 (cinco) micrémetros e relagao entre comprimento e
didmetro superior a 3:1.

13. A avaliagdo ambiental seréa realizada pelo método do filtro de membrana, utilizando-se
aumentos de 400 a 500x, com iluminacao de contraste de fase.

13.1. Serdo contadas as fibras respiraveis conforme subitem 12.1 independentemente de estarem
ou nao ligadas ou agregadas a outras particulas.

13.2. O método de avaliagao a ser utilizado sera definido pela ABNT/INMETRO.

13.3. Os laboratérios que realizarem andlise de amostras ambientais de fibras dispersas no ar
devem atestar a participacdo em programas de controle de qualidade laboratorial e sua aptidao
para proceder as analises requeridas pelo método do filtro de membrana.

14. O empregador devera fornecer gratuitamente toda vestimenta de trabalho que podera ser
contaminada por asbesto, ndo podendo esta ser utilizada fora dos locais de trabalho. (115.034-0 /
13)

14.1. O empregador sera responsavel pela limpeza, manutencao e guarda da vestimenta de
trabalho, bem como dos EPI utilizados pelo trabalhador. (115.035-9 / I3)

14.2. A troca de vestimenta de trabalho sera feita com freqiiéncia minima de duas vezes por
semana. (115.036-7 / I3)

15. O empregador devera dispor de vestiario duplo para os trabalhadores expostos ao asbesto.
(115.037-5/13)

15.1. Entende-se por "vestiario duplo" a instalagdo que oferece uma area para guarda de roupa
pessoal e outra, isolada, para guarda da vestimenta de trabalho, ambas com comunicacao direta
com a bateria de chuveiros.



15.2. As demais especificacoes de construcao e instalacao obedecerao as determinacées das
demais Normas Regulamentadoras.

16. Ao final de cada jornada diaria de trabalho, o empregador devera criar condi¢des para troca de
roupa e banho do trabalhador. (115.038-3/11)

17. O empregador devera eliminar os residuos que contém asbesto, de maneira que nao se
produza nenhum risco a salde dos trabalhadores e da populacao em geral, de conformidade com
as disposicoes legais previstas pelos 6rgaos competentes do meio ambiente e outros que
porventura venham a regulamentar a matéria. (115.039-1 / 14)

18. Todos os trabalhadores que desempenham ou tenham fungdes ligadas a exposicao
ocupacional ao asbesto serdo submetidos a exames médicos previstos no subitem 7.1.3 da NR 7,
sendo que por ocasiao da admissado, demissédo e anualmente devem ser realizados,
obrigatoriamente, exames complementares, incluindo, além da avaliagéo clinica, telerradiografia de
térax e prova de fungédo pulmonar (espirometria). (115.040-5/12)

18.1. A técnica utilizada na realizagao das telerradiografias de térax devera obedecer ao padrao
determinado pela Organizagao Internacional do Trabalho, especificado na Classificacao
Internacional de Radiografias de Pneumoconioses (OIT-1980).

18.2. As empresas ficam obrigadas a informar aos trabalhadores examinados, em formulario
proprio, os resultados dos exames realizados. (115.041-3/ 12)

19. Cabe ao empregador, ap6s o término do contrato de trabalho envolvendo exposicéao ao
asbesto, manter disponivel a realizagao periédica de exames médicos de controle dos
trabalhadores durante 30 (trinta) anos. (115.042-1/11)

19.1. Estes exames deverao ser realizados com a seguinte periodicidade: (115.043-0/11)

a) a cada 3 (trés) anos para trabalhadores com periodo de exposicdo de 0 (zero) a 12 (doze) anos;
b) a cada 2 (dois) anos para trabalhadores com periodo de exposicao de 12 (doze) a 20 (vinte)
anos;

c¢) anual para trabalhadores com periodo de exposicao superior a 20 (vinte) anos.

19.2. O trabalhador recebera, por ocasido da demissao e retornos posteriores, comunicacao da
data e local da pr6xima avaliagao médica.

20. O empregador deve garantir informagées e treinamento aos trabalhadores, com freqiiéncia
minima anual, priorizando os riscos e as medidas de protecao e controle devido a exposi¢cao ao
asbesto. (115.044-8 /1)

20.1. Os programas de prevencao ja previstos em lei (curso da CIPA, SIPAT, etc.) devem conter
informacoes especificas sobre 0s riscos de exposicao ao asbesto. (115.045-6 / 1)

21. Os prazos de notificacdes e os valores das infragcdes estao especificados no Anexo llI.

ANEXO 1
MODELO DO CADASTRO DOS UTILIZADORES DO ASBESTO

| - IDENTIFICACAO
Nome

Enderego: Bairro:

Cidade: Telefone: CEP:
CGC:

Ramo de Atividade: _ CNAE:
Il - DADOS DE PRODUCAO

1. NUmero de Trabalhadores

. Total: Menores: Mulheres:

. Em contato direto com o asbesto:

2. Procedéncia do asbesto

Nacional

Importado

Nome do(s) fornecedor(es)




3. Produtos Fabricados
(TABELA 38)

4. Observagoes:

NOTA: As declaracdes acima prestadas sao de inteira responsabilidade da empresa, passiveis de
verificagao e eventuais penalidades facultadas pela lei.

/ /

Assinatura e carimbo

NOTA: IMAGEM SERA INCLUIDA OPORTUNAMENTE (ANEXO lI)
ANEXO Il

(TABELA 39)

Manganés e seus compostos

1. O limite de tolerancia para as operacées com manganés e seus compostos referente a extracao,
tratamento, moagem, transporte do minério, ou ainda a outras operagdes com exposi¢cao a poeiras
do manganés ou de seus compostos é de até 5mg/m3 no ar, para jornada de até 8 (oito) horas por
dia.

2. O limite de tolerancia para as operagdes com manganés e seus compostos referente a
metalurgia de minerais de manganés, fabricagcdo de compostos de manganés, fabricacdo de
baterias e pilhas secas, fabricagéao de vidros especiais e ceramicas, fabricacdo e uso de eletrodos
de solda, fabricacao de produtos quimicos, tintas e fertilizantes, ou ainda outras operagcdées com
exposicao a fumos de manganés ou de seus compostos é de até 1mg/m3 no ar, para jornada de
até 8 (oito) horas por dia.

3. Sempre que os limites de tolerancia forem ultrapassados, as atividades e operagbes com o
manganés e seus compostos serdo consideradas como insalubres no grau maximo.

4. O pagamento do adicional de insalubridade por parte do empregador ndo o desobriga da adocao
de medidas de prevencao e controle que visem minimizar os riscos dos ambientes de trabalho.

5. As avaliagdes de concentragdo ambiental e caracterizagdo da insalubridade somente poderao
ser realizadas por engenheiro de seguranca do trabalho ou médico do trabalho conforme previsto
no art. 195 da CLT.

6. As seguintes recomendacdes e medidas de prevencao de controle sdo indicadas para as
operagdes com manganés e seus compostos, independentemente dos limites de tolerancia terem
sido ultrapassados ou nao:

- substituicdo de perfuracao a seco por processos Umidos;

- perfeita ventilacao apo6s detonagdes, antes de se reiniciarem os trabalhos;

- ventilagdo adequada, durante os trabalhos, em areas confinadas;

- uso de equipamentos de protecao respiratéria com filtros mecéanicos para areas contaminadas;

- uso de equipamentos de protecao respiratérios com linha de ar mandado, para trabalhos, por
pequenos periodos, em areas altamente contaminadas;

- uso de mascaras autbnomas para casos especiais e treinamentos especificos;

- rotatividade das atividades e turnos de trabalho para os perfuradores e outras atividades
penosas;

- controle da poeira em niveis abaixo dos permitidos.



7. As seguintes precaugdes de ordem médica e de higiene sao de carater obrigatério para todos os
trabalhadores expostos as operagdes com manganés e seus compostos, independentemente dos
limites de tolerancia terem sido ultrapassados ou nao:

- exames médicos pré-admissionais e periddicos;

- exames adicionais para as causas de absenteismo prolongado, doenca, acidentes ou outros
casos;

- ndo-admissao de empregado portador de lesées respiratorias organicas, de sistema nervoso
central e disfungdes sangiineas para trabalhos em exposicdo ao manganés;

- exames periddicos de acordo com os tipos de atividades de cada trabalhador, variando de
periodos de 3 (irés) a 6 (seis) meses para os trabalhos do subsolo e de 6 (seis) meses a
anualmente para os trabalhadores de superficie;

- analises biolégicas de sangue;

- afastamento imediato de pessoas com sintomas de intoxicacdo ou alteragdes neuroldgicas ou
psicolégicas;

- banho obrigatério apés a jornada de trabalho;

- troca de roupas de passeio/servigo/passeio;

- proibicao de se tomarem refei¢cdes nos locais de trabalho.

Silica livre cristalizada
1. O limite de tolerancia, expresso em milhdes de particulas por decimetro cubico, é dado pela
seguinte formula:
8,5
LT.= mppdc (milhdes de particulas por decimetro cubico)
% quartzo + 10
Esta férmula é valida para amostras tomadas com impactador (impinger) no nivel da zona
respiratdria e contadas pela técnica de campo claro. A percentagem de quartzo é a quantidade
determinada através de amostras em suspensao aérea.
2. O limite de tolerancia para poeira respiravel, expresso em mg/m3, é dado pela seguinte formula:
8
LT.=———— mg/m3
% quartzo + 2
Tanto a concentragao como a percentagem do quartzo, para a aplicacao deste limite, devem ser
determinadas a partir da porgdo que passa por um seletor com as caracteristicas do Quadro n°1.

QUADRO 1
(TABELA 40)

4. O limite de tolerancia para poeira total (respiravel e nao-respiravel), expresso em mg/m3, é dado
pela seguinte férmula:
24

LT.= mg/m3

% quartzo + 3
5. Sempre sera entendido que "quartzo" significa silica livre cristalizada.
6. Os limites de tolerancia fixados no item 5 sao validos para jornadas de trabalho de até 48
(quarenta e oito) horas por semana, inclusive.
6.1. Para jornadas de trabalho que excedem a 48 (quarenta e oito) horas semanais, os limites
deverao ser deduzidos, sendo estes valores fixados pela autoridade competente.

ANEXO 13
AGENTES QUIMICOS (115.046-4 / 14)

Arsénico

Insalubridade de grau maximo

Extracao e manipulacao de arsénico e preparacéao de seus compostos. Fabricacao e preparacao
de tintas a base de arsénico.



Fabricacao de produtos parasiticidas, inseticidas e raticidas contendo compostos de arsénico.
Pintura a pistola com pigmentos de compostos de arsénico, em recintos limitados ou fechados.
Preparacéo do Secret.

Producao de triéxido de arsénico.

Insalubridade de grau médio

Bronzeamento em negro e verde com compostos de arsénico.

Conservacgéo e peles e plumas; depilacdo de peles a base de compostos de arsénico.
Descoloragao de vidros e cristais a base de compostos de arsénico.

Emprego de produtos parasiticidas, inseticidas e raticidas a base de compostos de arsénico.
Fabricacao de cartas de jogar, papéis pintados e flores artificiais a base de compostos de arsénico.
Metalurgia de minérios arsenicais (ouro, prata, chumbo, zinco, niquel, antiménio, cobalto e ferro).
Operacoes de galvanotécnica a base de compostos de arsénico.

Pintura manual (pincel, rolo e escova) com pigmentos de compostos de arsénico em recintos
limitados ou fechados, exceto com pincel capilar.

Insalubridade de grau minimo

Empalhamento de animais a base de compostos de arsénico.

Fabricacao de tafeta sire.

Pintura a pistola ou manual com pigmentos de compostos de arsénico ao ar livre.

Carvao

Insalubridade de grau maximo

Trabalho permanente no subsolo em operacées de corte, furacao e desmonte, de carregamento no
local de desmonte, em atividades de manobra, nos pontos de transferéncia de carga e de
viradores.

Insalubridade de grau médio

Demais atividades permanentes do subsolo compreendendo servicos, tais como: operagdes de
locomotiva, condutores, engatadores, bombeiros, madeireiros, trilheiros e eletricistas.
Insalubridade de grau minimo

Atividades permanentes de superficies nas operacoes a seco, com britadores, peneiras,
classificadores, carga e descarga de silos, de transportadores de correia e de teleférreos.
Chumbo

Insalubridade de grau maximo

Fabricacao de compostos de chumbo, carbonato, arseniato, cromato minio, litargirio e outros.
Fabricacao de esmaltes, vernizes, cores, pigmentos, tintas, unglentos, éleos, pastas, liquidos e
pds a base de compostos de chumbo.

Fabricacao e restauracao de acumuladores, pilhas e baterias elétricas contendo compostos de
chumbo.

Fabricacao e emprego de chumbo tetraetila e chumbo tetrametila.

Fundicao e laminacao de zinco velho, cobre e latdo.

Limpeza, raspagem e reparagao de tanques de mistura, armazenamento e demais trabalhos com
gasolina contendo chumbo tetraetila.

Pintura a pistola com pigmentos de compostos de chumbo em recintos limitados ou fechados.
Vulcanizacao de borracha pelo litargirio ou outros compostos de chumbo.

Insalubridade de grau médio

Aplicacao e emprego de esmaltes, vernizes, cores, pigmentos, tintas, unglentos, 6leos, pastas,
liquidos e pds a base de compostos de chumbo.

Fabricacao de porcelana com esmaltes de compostos de chumbo.

Pintura e decoragdo manual (pincel, rolo e escova) com pigmentos de compostos de chumbo
(exceto pincel capilar), em recintos limitados ou fechados.

Tinturaria e estamparia com pigmentos a base de compostos de chumbo.

Insalubridade de grau minimo

Pintura a pistola ou manual com pigmentos de compostos de chumbo ao ar livre.

Cromo

Insalubridade de grau maximo

Fabricacao de cromatos e bicromatos.

Pintura a pistola com pigmentos de compostos de cromo, em recintos limitados ou fechados.
Insalubridade de grau médio



Cromagem eletrolitica dos metais.

Fabricacao de palitos fosféricos a base de compostos de cromo (preparacao da pasta e trabalho
nos secadores).

Manipulagao de cromatos e bicromatos.

Pintura manual com pigmentos de compostos de cromo em recintos limitados ou fechados (exceto
pincel capilar).

Preparacéo por processos fotomecanicos de clichés para impressao a base de compostos de
cromo.

Tanagem a cromo.

Fosforo

Insalubridade de grau maximo

Extracéo e preparacéo de fosforo branco e seus compostos.

Fabricacao de defensivos fosforados e organofosforados.

Fabricacao de projéteis incendiarios, explosivos e gases asfixiantes a base de fésforo branco.
Insalubridade de grau médio

Emprego de defensivos organofosforados.

Fabricacao de bronze fosforado.

Fabricacao de mechas fosforadas para lampadas de mineiros.

Hidrocarbonetos e outros compostos de carbono

Insalubridade de grau maximo

Destilagao do alcatrao da hulha.

Destilacao do petroleo.

Manipulagao de alcatrao, breu, betume, antraceno, 6leos minerais, 6leo queimado, parafina ou
outras substancias cancerigenas afins.

Fabricacao de fendis, cresois, naftéis, nitroderivados, aminoderivados, derivados halogenados e
outras substancias toxicas derivadas de hidrocarbonetos ciclicos.

Pintura a pistola com esmaltes, tintas, vernizes e solventes contendo hidrocarbonetos aromaticos.
Insalubridade de grau médio

Emprego de defensivos organoclorados: DDT (diclorodifeniltricloretano) DDD
(diclorodifenildicloretano), metoxicloro (dimetoxidifeniltricloretano), BHC (hexacloreto de benzeno) e
seus compostos e isdmeros.

Emprego de defensivos derivados do acido carbdnico.

Emprego de aminoderivados de hidrocarbonetos aromaticos (homélogos da anilina).

Emprego de cresol, naftaleno e derivados toxicos.

Emprego de isocianatos na formacgao de poliuretanas (lacas de desmoldagem, lacas de dupla
composicao, lacas protetoras de madeira e metais, adesivos especiais e outros produtos a base de
poliisocianetos e poliuretanas).

Emprego de produtos contendo hidrocarbonetos aromaticos como solventes ou em limpeza de
pegas.

Fabricacao de artigos de borracha, de produtos para impermeabilizacao e de tecidos impermeaveis
a base de hidrocarbonetos.

Fabricacao de lindleos, celuldides, lacas, tintas, esmaltes, vernizes, solventes, colas, artefatos de
ebonite, guta-percha, chapéus de palha e outros a base de hidrocarbonetos.

Limpeza de pegas ou motores com 6leo diesel aplicado sob pressao (nebulizacio).

Pintura a pincel com esmaltes, tintas e vernizes em solvente contendo hidrocarbonetos aromaticos.
Mercurio

Insalubridade de grau maximo

Fabricacao e manipulagdo de compostos organicos de mercurio.

Silicatos

Insalubridade de grau maximo

Operacoes que desprendam poeira de silicatos em trabalhos permanentes no subsolo, em minas e
tineis (operacoes de corte, furagdo, desmonte, carregamentos e outras atividades exercidas no
local do desmonte e britagem no subsolo).

Operacoes de extracao, trituracdo e moagem de talco.

Fabricacao de material refratario, como refratarios para formas, chaminés e cadinhos; recuperacao
de residuos.



Substancias Cancerigenas

Para as seguintes substancias ou processos:

4 - amido difenil (p-xenilamina);

Producao de Benzidina

Betanaftilamina;

4 - nitrodifenil,

nao deve ser permitida nenhuma exposigéo ou contato, por qualquer via.

Nenhuma exposicao ou contato significa hermetizar o processo ou operacao, através dos melhores
métodos praticaveis de engenharia, sendo que o trabalhador deve ser protegido adequadamente
de modo a ndo permitir nenhum contato com o carcinogénio.

Sempre que 0s processos ou operagdes que envolvem as 4 (quatro) substancias citadas nao
forem hermetizados, sera considerada como situagao de risco grave e iminente para o trabalhador,
além de insalubridade de grau maximo.

Operacgoes diversas

Insalubridade de grau maximo

Operacdes com cadmio e seus compostos, extracio, tratamento, preparacao de ligas, fabricacao e
emprego de seus compostos, solda com cadmio, utilizagao em fotografia com luz ultravioleta, em
fabricacédo de vidros, como antioxidante, em revestimentos metélicos, e outros produtos.
Operagbes com as seguintes substancias:

- Eter bis (clorometilico)

- Benzopireno

- Berilio

- Cloreto de dimetilcarbamila

- 3,3' - diclorobenzidina

- Di6xido de vinil ciclohexano

- Epicloridrina

- Hexametilfosforamida

- 4,4' - metileno bis (2-cloro anilina)

- 4,4' - metileno dianilina

- Nitrosaminas

- Propano sultone

- Betapropiolactona

- Télio

- Producéo de triéxido de amoénio ustulacao de sulfeto de niquel.

Insalubridade de grau médio

Aplicacao a pistola de tintas de aluminio.

Fabricagao de pds de aluminio (trituragdo e moagem).

Fabricagao de emetina e pulverizacéo de ipeca.

Fabricacao e manipulagéo de acido oxalico, nitrico sulfirico, bromidrico, fosférico, picrico.
Metalizagao a pistola.

Operacodes com o timbd.

Operagdes com bagaco de cana nas fases de grande exposicao a poeira.

Operacoes de galvanoplastia: douragao, prateacao, niquelagem, cromagem, zincagem,
cobreagem, anodizacao de aluminio.

Telegrafia e radiotelegrafia, manipulacdao em aparelhos do tipo Morse e recepcao de sinais em
fones.

Trabalhos com escoérias de Thomas: remocao, trituragcdo, moagem e acondicionamento.
Trabalho de retirada, raspagem a seco e queima de pinturas.

Trabalhos na extracédo de sal (salinas).

Fabricacao e manuseio de alcalis causticos.

Trabalhos em convés de navios.

Insalubridade de grau minimo

Fabricacao e transporte de cal e cimento nas fases de grande exposicao a poeiras.

Trabalhos de carregamento, descarregamento ou remocgao de enxofre ou sulfitos em geral, em
sacos ou a granel.



ANEXO 13-A

Benzeno

1. O presente Anexo tem como objetivo regulamentar acoes, atribuicdes e procedimentos de
prevencao da exposicao ocupacional ao benzeno, visando a protecao da salde do trabalhador,
visto tratar-se de um produto comprovadamente cancerigeno.

2. O presente Anexo se aplica a todas as empresas que produzem, transportam, armazenam,
utilizam ou manipulam benzeno e suas misturas liquidas contendo 1% (um por cento) ou mais de
volume e aquelas por elas contratadas, no que couber.

2.1. O presente Anexo nao se aplica as atividades de armazenamento, transporte, distribuicao,
venda e uso de combustiveis derivados de petréleo.

3. Fica proibida a utilizagdo do benzeno, a partir de 12 de janeiro de 1997, para qualquer emprego,
exceto nas industrias e laboratérios que:

a) o produzem;

b) o utilizem em processos de sintese quimica;

c) o empreguem em combustiveis derivados de petroleo;

d) o empreguem em trabalhos de andlise ou investigagao realizados em laboratério, quando nao
for possivel sua substituigao;

€) 0 empreguem como azeotropo na producao de alcool anidro, até a data a ser definida para a
sua substituicao.

3.1. As empresas que utilizam o benzeno como aze6tropo na producao de alcool anidro deverao
encaminhar a Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho - SSST/MTb proposta de substituicao
do benzeno até 31 de dezembro de 1996.

3.2. As empresas que utilizam benzeno em atividades que nao as identificadas nas alineas do item
3 e que apresentem inviabilidade técnica ou econdmica de sua substituicao deverdao comprova-la
quando da elaboracdo do Programa de Prevencao da Exposicao Ocupacional ao Benzeno -
PPEOB.

3.3. As empresas de producao de alcool anidro e aquelas proibidas de utilizarem o benzeno
deverao, até a efetiva substituicao do produto, adequar os seus estabelecimentos ao abaixo
relacionado, conforme previsto no presente Anexo:

a) cadastramento dos estabelecimentos junto a SSST/MTb;

b) procedimentos da Instru¢do Normativa n® 02 sobre " Vigilancia da Saude dos Trabalhadores na
Prevencao da Exposicao Ocupacional ao Benzeno";

c) levantamento de todas as situacées onde possam ocorrer concentracoes elevadas de benzeno,
com dados qualitativos que contribuam para a avaliagao ocupacional dos trabalhadores;

d) procedimentos para protecao coletiva e individual dos trabalhadores, do risco de exposigao ao
benzeno nas situagdes criticas verificadas no item anterior, através de medidas tais como:
organizacao do trabalho, sinalizagdo apropriada, isolamento de area, treinamento especifico,
ventilagao apropriada, protecao respiratéria adequada e protecao para evitar contato com a pele.
4. As empresas que produzem, transportam, armazenam, utilizam ou manipulam benzeno e suas
misturas liquidas contendo 1% (um por cento) ou mais de volume deverao, no prazo maximo de 90
(noventa) dias da data de publicacao desta Portaria, ter seus estabelecimentos cadastrados junto a
Secretaria de Seguranca no Trabalho - SSST do Ministério do Trabalho.

4.1. O cadastramento da empresa junto a Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho do
Ministério do Trabalho, conforme estabelecido pelo art. 4° da presente Portaria, sera concedido
mediante as seguintes informacoes:

a) identificacdo da empresa (nome, enderego, CGC, ramo de atividade e Classificagdo Nacional de
Atividade Econ6mica - CNAE);

b) nimero de trabalhadores por estabelecimento;

¢) nome das empresas fornecedoras de benzeno, quando for o caso;

d) utilizacdo a que se destina o benzeno;

e) quantidade média de processamento mensal.

4.2. A comprovacao de cadastramento devera ser apresentada quando da aquisicao do benzeno
junto ao fornecedor.

4.3. As fornecedoras de benzeno s6 poderao comercializar o produto para empresas cadastradas.



4.4. As empresas constantes deverdao manter, por 10 (dez) anos, uma relacao atualizada das
empresas por elas contratadas que atuem nas areas incluidas na caracterizacao prevista no
PPEOB, contendo:

- identificacdo da contratada;

- periodo de contratagao;

- atividade desenvolvida;

- numero de trabalhadores.

4.5. A SSST/MTb podera suspender, temporaria ou definitivamente, o cadastro da empresa,
sempre que houver comprovacao de irregularidade grave.

4.6. Os projetos de novas instalagcbes em que se aplicam o presente Anexo devem ser submetidos
a aprovagao da SSST/MTb.

5. As empresas que produzem, transportam, armazenam, utilizam ou manipulam benzeno e suas
misturas liquidas contendo 1% (um por cento) ou mais de volume deverao apresentar a
SSST/MTb, no prazo maximo de 180 (cento e oitenta) dias, apds a publicacdo desta Portaria, o
Programa da Prevencao da Exposicao Ocupacional ao Benzeno - PPEOB.

5.1. Ficam excluidas desta obrigatoriedade as empresas produtoras de alcool anidro e aquelas
proibidas de utilizarem o benzeno.

5.2. O PPEOB, elaborado pela empresa, deve representar o mais elevado grau de compromisso
de sua diretoria com os principios e diretrizes da prevencao da exposicao dos trabalhadores ao
benzeno devendo:

a) ser formalizado através de ato administrativo oficial do ocupante do cargo gerencial mais
elevado;

b) ter indicacdo de um responsavel pelo Programa que respondera pelo mesmo junto aos érgaos
publicos, as representacdes dos trabalhadores especificas para o benzeno e ao sindicato
profissional da categoria.

5.3. No PPEOB deverao estar relacionados os empregados responsaveis pela sua execugdo, com
suas respectivas atribuicbes e competéncias.

5.4. O contetdo do PPEOB deve ser aquele estabelecido pela Norma Regulamentadora n? 9 -
Programa de Prevencao de Riscos Ambientais, com a redagao dada pela Portaria n® 25, de
29.12.94, acrescido de:

- caracterizacao das instalagées contendo benzeno ou misturas que o contenham em
concentragcao maior do que 1% (um por cento) em volume;

- avaliagédo das concentracoes de benzeno para verificacdo da exposicao ocupacional e vigilancia
do ambiente de trabalho segundo a Instrugdo Normativa - IN n? 01;

- acOes de vigilancia a saude dos trabalhadores préprios e de terceiros, segundo a Instrucéao
Normativa - IN n? 02;

- descricao do cumprimento das determinagdes da Portaria e acordos coletivos referentes ao
benzeno;

- procedimentos para o arquivamento dos resultados de avaliagées ambientais previstas na IN n?
01 por 40 (quarenta) anos;

- adequacao da protecao respiratéria ao disposto na Instrucao Normativa n® 01, de 11.4.94;

- definicao dos procedimentos operacionais de manutengao, atividades de apoio e medidas de
organizacao do trabalho necessarias para a prevencgao da exposicao ocupacional ao benzeno. Nos
procedimentos de manutencao deverao ser descritos os de carater emergencial, rotineiros e
preditivos, objetivando minimizar possiveis vazamentos ou emissées fugitivas;

- levantamento de todas as situagcdes onde possam ocorrer concentragdes elevadas de benzeno,
com dados qualitativos e quantitativos que contribuam para a avaliagdo ocupacional dos
trabalhadores;

- procedimentos para protecao coletiva e individual dos trabalhadores, do risco de exposicao ao
benzeno nas situagdes criticas verificadas no item anterior, através de medidas tais como:
organizacao do trabalho, sinalizacdo apropriada, isolamento de area, treinamento especifico,
ventilagao apropriada, protecao respiratoria adequada e protecao para evitar contato com a pele;
- descricao dos procedimentos usuais nas operacoes de drenagem, lavagem, purga de
equipamentos, operagdo manual de valvulas, transferéncias, limpezas, controle de vazamentos,
partidas e paradas de unidades que requeiram procedimentos rigorosos de controle de emanacao
de vapores e prevencao de contato direto do trabalhador com o benzeno;



- descricao dos procedimentos e recursos necessarios para o controle da situacao de emergéncia,
até o retorno a normalidade;

- cronograma detalhado das mudancas que deverao ser realizadas na empresa para a prevengao
da exposicao ocupacional ao benzeno e a adequacao ao Valor de Referéncia Tecnolégico;

- exigéncias contratuais pertinentes, que visem adequar as atividades de empresas contratadas a
observancia do Programa de contratante;

- procedimentos especificos de protecao para o trabalho do menor de 18 (dezoito) anos, mulheres
gravidas ou em periodo de amamentacao.

6. Valor de Referéncia Tecnologico - VRT se refere a concentragdo de benzeno no ar considerada
exequivel do ponto de vista técnico, definido em processo de negociacao tripartite. O VRT deve ser
considerado como referéncia para os programas de melhoria continua das condicées dos
ambientes de trabalho. O cumprimento do VRT é obrigatério e ndo exclui risco a saude.

6.1. O principio da melhoria continua parte do reconhecimento de que o benzeno é uma substancia
comprovadamente carcinogénica, para a qual nao existe limite seguro de exposicao. Todos os
esforcos devem ser dispendidos continuamente no sentido de buscar a tecnologia mais adequada
para evitar a exposicao do trabalhador ao benzeno.

6.2. Para fins de aplicacdo deste Anexo, é definida uma categoria de VRT.

VRT-MPT que corresponde a concentracao média de benzeno no ar ponderada pelo tempo, para
uma jornada de trabalho de 8 (oito) horas, obtida na zona de respiragéo dos trabalhadores,
individualmente ou de Grupos Homogéneos de Exposicao - GHE, conforme definido na Instrugéao
Normativa n® 01.

6.2.1 Os valores Limites de Concentragéo - LC a serem utilizados na IN n® 01, para o célculo do
Indice de Julgamento "I", sdo os VRT-MPT estabelecidos a seguir.

7. Os valores estabelecidos para os VRT-MPT sao:

- 1,0 (um) ppm para as empresas abrangidas por este Anexo (com exceg¢ao das empresas
siderurgicas, as produtoras de alcool anidro e aquelas que deverao substituir o benzeno a partir de
12.01.97).

- 2,5 (dois e meio) ppm para as empresas siderurgicas.

7.1. O Fator de Conversao da concentracao de benzeno de ppm para mg/m3 é: 1ppm = 3,19
mg/m3 nas condic¢des de 25° C, 101 kPa ou 1 atm.

7.2. Os prazos de adequacao das empresas aos referidos VRT-MPT serao acordados entre as
representacdes de trabalhadores, empregadores e de governo.

7.3. Situagbes consideradas de maior risco ou atipicas devem ser obrigatoriamente avaliadas
segundo critérios de julgamento profissional que devem estar especificados no relatério da
avaliacao.

7.4. As avaliacbes ambientais deverao seguir o disposto na Instrucao Normativa n 01 "Avaliacao
das Concentracdes de Benzeno em Ambientes de Trabalho".

8. Entende-se como Vigilancia da Saude o conjunto de agdes e procedimentos que visam a
deteccao, o mais precocemente possivel, de efeitos nocivos induzidos pelo benzeno a saude dos
trabalhadores.

8.1. Estas acbes e procedimentos deverdo seguir o disposto na Instrucdo Normativa n? 02 sobre
"Vigilancia da Saude dos Trabalhadores na Prevengao da Exposicdo Ocupacional ao Benzeno."
9. As empresas abrangidas pelo presente Anexo, e aquelas por elas contratadas quando couber,
deverao garantir a constituicao de representacao especifica dos trabalhadores para o benzeno
objetivando a acompanhar a elaboracao, implantacao e desenvolvimento do Programa de
Prevencao da Exposicdo Ocupacional ao Benzeno.

9.1. A organizagao, constituicao, atribuicbes e treinamento desta representagao serdo acordadas
entre as representagdes dos trabalhadores e empregadores.

10. Os trabalhadores das empresas abrangidas pelo presente Anexo, e aquelas por elas
contratadas, com risco de exposicdo ao benzeno, deverao participar de treinamento sobre os
cuidados e as medidas de prevencéo.

11. As areas, recipientes, equipamentos e pontos com risco de exposicao ao benzeno deverao ser
sinalizadas com os dizeres - "Perigo: Presenca de Benzeno - Risco a Saude" e 0 acesso a estas
areas devera ser restringido as pessoas autorizadas.



12. A informagéo sobre os riscos do benzeno a saude deve ser permanente, colocando-se a
disposicao dos trabalhadores uma "Ficha de Informacgdes de Seguranca sobre Benzeno", sempre
atualizada.

13. Sera de responsabilidade dos fornecedores de benzeno, assim como dos fabricantes e
fornecedores de produtos contendo benzeno, a rotulagem adequada, destacando a agao
cancerigena do produto, de maneira facilmente compreensivel pelos trabalhadores e usuarios,
incluindo obrigatoriamente instrugdo de uso, riscos a saude e doengas relacionadas, medidas de
controle adequadas, em cores contrastantes, de forma legivel e visivel.

14. Quando da ocorréncia de situacdes de emergéncia, situagcdo anormal que pode resultar em
uma imprevista liberagao de benzeno que possa exceder o VRT-MPT, devem ser adotados os
seguintes procedimentos:

a) apos a ocorréncia de emergéncia, deve-se assegurar que a area envolvida tenha retornado a
condicao anterior através de monitorizagbes sistematicas. O tipo de monitorizacdo devera ser
avaliado dependendo da situacéo envolvida;

b) caso haja duvidas das condicbes das areas, deve-se realizar uma bateria padronizada de
avaliacao ambiental nos locais e dos grupos homogéneos de exposicao envolvidos nestas areas;
c) o registro da emergéncia deve ser feito segundo o roteiro que se segue:

- descricao da emergéncia - descrever as condicdes em que a emergéncia ocorreu indicando:

« atividade;

* local, data e hora da emergéncia;

* causas da emergéncia;

* planejamento feito para o retorno a situacao normal;

» medidas para evitar reincidéncias;

* providéncias tomadas a respeito dos trabalhadores expostos.

15. Os dispositivos estabelecidos nos itens anteriores, decorrido o prazo para sua aplicagao, sao
de autuacao imediata, dispensando prévia notificacdo, enquadrando-se na categoria "1-4", prevista
na NR 28.

* Dispbe a Portaria n® 14/95:

Art. 32 As empresas que produzem, transportam, utilizam ou manipulam benzeno e suas misturas
liquidas contendo 1% (um por cento) ou mais de volume deverao, no prazo maximo de 90
(noventa) dias da data de publicacao desta Portaria, ter seus estabelecimentos cadastrados junto a
Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho do Ministério do Trabalho - SSST/MTb.

Art. 4° As empresas que produzem, transportam, armazenam, utilizam ou manipulam benzeno e
suas misturas liquidas contendo 1% (um por cento) ou mais de volume deveréao apresentar a
SSST/MTb, no prazo maximo de 180 (cento e oitenta) dias, apds a publicacdo desta Portaria, o
Programa de Prevencao de Exposicao Ocupacional ao Benzeno - PPEOB.

Paragrafo Unico. Ficam excluidas desta obrigatoriedade as empresas produtoras de alcool anidro e
aquelas proibidas de utilizarem o benzeno.

OPERAGOES DIVERSAS

Insalubridade de grau maximo

Operagdes com cadmio e seus compostos:

- extracao, tratamento, preparacao de ligas, fabricacdo e emprego de seus compostos, solda com
cadmio, utilizagao em fotografia com luz ultravioleta, em fabricagao de vidros, como antioxidante
em revestimentos metalicos, e outros produtos.

Operacdes com as seguintes substancias:

- éter bis (cloro-metilico);

- benzopireno;

- berilio;

- cloreto de dimetil-carbamila;

- 3,3' - dicloro-benzidina;

- diéxido de venil ciclohexano;

- epicloridrina;

- hexametilfosforamida;

- 4,4'- metileno bis (2-cloro anilina);

- 4,4'- metileno dianilina;



- nitrosaminas;

- propano sultone;

- beta-propiolactona; e

- talio.

Producao de trioxido de aménio - ustulagao de sulfeto de niquel.

Insalubridade de grau médio

Aplicacao a pistola de tintas de aluminio.

Fabricacao de p6s de aluminio (trituracdo e moagem).

Fabricagao de emetina e pulverizacéo de ipeca.

Fabricacao e manipulagéo de acido oxalico, nitrico e sulfarico, bromidrico, fosférico, picrico.
Metalizagao a pistola.

Operacoes com bagaco de cana nas fases de grande exposicao a poeira.

Operacodes com o timbd.

Operacoes de galvanoplastia: douragao, prateacao, niquelagem, cromagem, zincagem,
cobreagem, anodizacao de aluminio.

Telegrafia e radiotelegrafia, manipulacdao em aparelhos do tipo Morse e recepcao de sinais em
fones.

Trabalhos com escoérias de Thomas: remocao, trituragcdo, moagem e acondicionamento.
Trabalho de retirada, raspagem a seco e queima de pinturas.

Trabalhos na extracédo de sal (salinas).

Fabricacao e manuseio de alcalis causticos.

Trabalho em convés de navios.

Insalubridade de grau minimo

Fabricagao e transporte de cal e cimento nas fases de grande exposi¢géo a poeira.
Trabalhos de carregamento, descarregamento ou remogao de enxofre ou sulfitos em geral, em
sacos ou granel.

ANEXO 14
AGENTES BIOLOGICOS (115.047-2 / 14)

Relacao das atividades que envolvem agentes bioldgicos, cuja insalubridade é caracterizada pela
avaliacao qualitativa.

Insalubridade de grau maximo

Trabalho ou operagdes, em contato permanente com:

- pacientes em isolamento por doencas infectocontagiosas, bem como objetos de seu uso, nao
previamente esterilizados;

- carnes, glandulas, visceras, sangue, 0ss0s, couros, pélos e dejecées de animais portadores de
doencas infectocontagiosas (carbunculose, brucelose, tuberculose);

- esgotos (galerias e tanques);

- lixo urbano (coleta e industrializagao).

Insalubridade de grau médio

Trabalhos e operagdes em contato permanente com pacientes, animais ou com material
infectocontagiante, em:

- hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias, ambulatérios, postos de vacinacao e outros
estabelecimentos destinados aos cuidados da saude humana (aplica-se unicamente ao pessoal
que tenha contato com os

pacientes, bem como aos que manuseiam objetos de uso desses pacientes, nao previamente
esterilizados);

- hospitais, ambulatérios, postos de vacinacao e outros estabelecimentos destinados ao
atendimento e tratamento de animais (aplica-se apenas ao pessoal que tenha contato com tais
animais);

- contato em laboratérios, com animais destinados ao preparo de soro, vacinas e outros produtos;
- laboratérios de andlise clinica e histopatologia (aplica-se tdo-s6 ao pessoal técnico);

- gabinetes de autopsias, de anatomia e histoanatomopatologia (aplica-se somente ao pessoal
técnico);

- cemitérios (exumacao de corpos);



- estabulos e cavalaricas;
- residuos de animais deteriorados.

GRAUS DE INSALUBRIDADE
(TABELA 41)
NR 16 - ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS (116.000-1)

16.1. Sao consideradas atividades e operacdes perigosas as constantes dos Anexos numeros 1 e
2 desta Norma Regulamentadora-NR.

16.2. O exercicio de trabalho em condi¢des de periculosidade assegura ao trabalhador a
percepgao de adicional de 30% (trinta por cento), incidente sobre o salario, sem os acréscimos
resultantes de gratificacoes, prémios ou participacao nos lucros da empresa. (116.001-0/ 1)
16.2.1. O empregado podera optar pelo adicional de insalubridade que porventura Ihe seja devido.
16.3. E facultado as empresas e aos sindicatos das categorias profissionais interessadas
requererem ao Ministério do Trabalho, através das Delegacias Regionais do Trabalho, a realizagao
de pericia em estabelecimento ou setor da empresa, com o objetivo de caracterizar e classificar ou
determinar atividade perigosa.

16.4. O disposto no item 16.3 n&o prejudica a acao fiscalizadora do Ministério do Trabalho nem a
realizacéo ex officio da pericia.

16.5. Para os fins desta Norma Regulamentadora - NR sao consideradas atividades ou operacées
perigosas as executadas com explosivos sujeitos a:

a) degradacao quimica ou autocatalitica;

b) acdo de agentes exteriores, tais como, calor, umidade, faiscas, fogo, fenébmenos sismicos,
choque e atritos.

16.6. As operacoes de transporte de inflamaveis liquidos ou gasosos liquefeitos, em quaisquer
vasilhames e a granel, sdo consideradas em condi¢oes de periculosidade, exclusdo para o
transporte em pequenas quantidades, até o limite de 200 (duzentos) litros para os inflamaveis
liquidos e 135 (cento e trinta e cinco) quilos para os inflamaveis gasosos liquefeitos.

16.6.1. As quantidades de inflamaveis, contidas nos tanques de consumo préprio dos veiculos, nao
serdo consideradas para efeito desta Norma.

16.7. Para efeito desta Norma Regulamentadora - NR considera-se liquido combustivel todo
aquele que possua ponto de fulgor igual ou superior a 70°C (setenta graus centigrados) e inferior a
93,3°C (noventa e trés graus e trés décimos de graus centigrados).16.8. Todas as areas de risco
previstas nesta NR devem ser delimitadas, sob responsabilidade do empregador. (116.002-8 /
I2)ANEXO 1

ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS COM EXPLOSIVOS
1. Sdo0 consideradas atividades ou operagdes perigosas as enumeradas no Quadro n° 1, seguinte:

QUADRO N.® 1 (TABELA 42)

2. O trabalhador, cuja atividade esteja enquadrada nas hipéteses acima

discriminadas, faz jus ao adicional de 30% (irinta por cento) sobre o salario, sem os acréscimos
resultantes de gratificacoes, prémios ou participagdes nos lucros da empresa, sendo-lhe
ressalvado o direito de opgao por adicional de insalubridade eventualmente devido.

3. Sao consideradas areas de risco:

a) nos locais de armazenagem de poélvoras quimicas, artificios pirotécnicos e produtos quimicos
usados na fabricacao de misturas explosivas ou de fogos de artificio, a area compreendida no
Quadro n°2:

QUADRO N.® 2 (TABELA 43)

* Quantidade maxima que nao pode ser ultrapassada.



b) nos I0ocais de armazenagem de explosivos iniciadores, a area compreendida no Quadro n? 3:
QUADRO N.2 3 (TABELA 44)
* Quantidade maxima que nao pode ser ultrapassada.

c¢) nos locais de armazenagem de explosivos de ruptura e pdélvoras mecanicas (pdlvora negra e
polvora chocolate ou parda), area de operacao compreendida no Quadro n°4:

QUADRO N.® 4 (TABELA 45)

d) quando se tratar de depdsitos barricados ou entrincheirados, para o efeito da delimitacao de
area de risco, as distancias previstas no Quadro n.°4 podem ser reduzidas a metade;

€) sera obrigatoria a existéncia fisica de delimitacao da area de risco, assim entendido qualquer
obstaculo que impeca o ingresso de pessoas nao-autorizadas. (116.003-6 / 12)

ANEXO 2 (TABELA 46)

ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS COM INFLAMAVEIS

Sao consideradas atividades ou operagdes perigosas, conferindo aos trabalhadores que se
dedicam a essas atividades ou operagdes, bem como aqueles que operam na area de risco
adicional de 30 (trinta) por cento, as realizadas:

2. Para os efeitos desta Norma Regulamentadora - NR entende-se como:

I. Servigos de operacao e manutencao de embarcacgdes, vagdes-tanques, caminhdes-tanques,
bombas e vasilhames de inflamaveis:

a) atividades de inspecao, calibragcdo, medicao, contagem de estoque e colheita de amostra em
tanques ou quaisquer vasilhames cheios;

b) servigos de vigilancia, de arrumacéo de vasilhames vazios nao-desgaseificados, de bombas
propulsoras em recinto fechados e de superintendéncia;

c) atividades de manutencao, reparos, lavagem, pintura de embarcagoées, tanques, viaturas de
abastecimento e de quaisquer vasilhames cheios de inflamaveis ou vazios, nao desgaseificados;
d) atividades de desgaseificacao e lavagem de embarcagoes, tanques, viaturas, bombas de
abastecimento ou quaisquer vasilhames que tenham contido inflamaveis liquidos;

€) quaisquer outras atividades de manutengcao ou operacao, tais como: servico de almoxarifado, de
escritorio, de laboratério de inspecao de segurancga, de conferéncia de estoque, de ambulatério
médico, de engenharia, de oficinas em geral, de caldeiras, de mecanica, de eletricidade, de
soldagem, de enchimento, fechamento e arrumacao de quaisquer vasilhames com substancias
consideradas inflamaveis, desde que essas atividades sejam executadas dentro de areas
consideradas perigosas, ad referendum do Ministério do Trabalho.

Il. Servicos de operacdo e manutencao de embarcacgdes, vagbes-tanques, caminhdes-tanques e
vasilhames de inflamaveis gasosos liquefeitos:

atividades de inspecao nos pontos de vazamento eventual no sistema de depésito de distribuicao e
de medicao de tanques pelos processos de escapamento direto;

servigos de superintendéncia;

atividades de manutengao das instalagdes da frota de caminhdes-tanques, executadas dentro da
area e em torno dos pontos de escapamento normais ou eventuais;

d) atividades de decantacao, desgaseificacao, lavagem, reparos, pinturas e areacéo de tanques,
cilindros e botijoes cheios de GLP;

€) quaisquer outras atividades de manutencéo ou operacoes, executadas dentro das areas
consideradas perigosas pelo Ministério do Trabalho.

Il . Armazenagem de inflamaveis liquidos, em tanques ou vasilhames:

quaisquer atividades executadas dentro da bacia de seguranca dos tanques;

arrumacao de tambores ou latas ou quaisquer outras atividades executadas dentro do prédio de
armazenamento de inflamaveis ou em recintos abertos e com vasilhames cheios inflamaveis ou
néao-desgaseificados ou decantados.



IV. Armazenagem de inflamaveis gasosos liquefeitos, em tanques ou vasilhames:

a) arrumacao de vasilhames ou quaisquer outras atividades executadas dentro do prédio de
armazenamento de inflamaveis ou em recintos abertos e com vasilhames cheios de inflamaveis ou
vazios nao desgaseificados ou decantados.

V. Operagdes em postos de servico e bombas de abastecimento de inflamaveis liquidos:

a) atividades ligadas diretamente ao abastecimento de viaturas com motor de explosao.

VI. Outras atividades, tais como: manutencgao, lubrificacdo, lavagem de viaturas, mecanica,
eletricidade, escritério de vendas e geréncia, ad referendum do Ministério do Trabalho.

VIl. Enchimento de quaisquer vasilhames (tambores, latas), com inflamaveis liquidos:

a) atividades de enchimento, fechamento e arrumacao de latas ou caixas com latas.

VIIl. Enchimento de quaisquer vasilhames (cilindros, botijées) com inflamaveis gasosos liquefeitos:
a) atividades de enchimento, pesagem, inspecao, estiva e arrumacao de cilindros ou botijoes
cheios de GLP;

outras atividades executadas dentro da area considerada perigosa, ad referendum do Ministério do
Trabalho.

3. Sao consideradas areas de risco:

(TABELA 47)
NR 17 - ERGONOMIA (117.000-7)

17.1. Esta Norma Regulamentadora visa a estabelecer parametros que permitam a adaptacao das
condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar um maximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente.

17.1.1. As condicées de trabalho incluem aspectos relacionados ao levantamento, transporte e
descarga de materiais, ao mobiliario, aos equipamentos e as condicbes ambientais do posto de
trabalho, e a propria organizacéao do trabalho.

17.1.2. Para avaliar a adaptacédo das condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos
trabalhadores, cabe ao empregador realizar a analise ergonémica do trabalho, devendo a mesma
abordar, no minimo, as condi¢cdes de trabalho, conforme estabelecido nesta Norma
Regulamentadora.

17.2. Levantamento, transporte e descarga individual de materiais.

17.2.1. Para efeito desta Norma Regulamentadora:

17.2.1.1. Transporte manual de cargas designa todo transporte no qual o peso da carga é
suportado inteiramente por um s6 trabalhador, compreendendo o levantamento e a deposicao da
carga.

17.2.1.2. Transporte manual regular de cargas designa toda atividade realizada de maneira
continua ou que inclua, mesmo de forma descontinua, o transporte manual de cargas.

17.2.1.3. Trabalhador jovem designa todo trabalhador com idade inferior a 18 (dezoito) anos e
maior de 14 (quatorze) anos.

17.2.2. Nao devera ser exigido nem admitido o transporte manual de cargas, por um trabalhador
cujo peso seja suscetivel de comprometer sua salde ou sua segurancga. (117.001-5/11)

17.2.3. Todo trabalhador designado para o transporte manual regular de cargas, que nao as leves,
deve receber treinamento ou instrucdes satisfatdrias quanto aos métodos de trabalho que devera
utilizar, com vistas a salvaguardar sua saude e prevenir acidentes. (117.002-3 / I12)

17.2.4. Com vistas a limitar ou facilitar o transporte manual de cargas, deverao ser usados meios
técnicos apropriados.

17.2.5. Quando mulheres e trabalhadores jovens forem designados para o transporte manual de
cargas, o peso maximo destas cargas devera ser nitidamente inferior aquele admitido para os
homens, para nao comprometer a sua salde ou a sua seguranca. (117.003-1/11)

17.2.6. O transporte e a descarga de materiais feitos por impulsao ou tracao de vagonetes sobre
trilhos, carros de mao ou qualquer outro aparelho mecéanico deverao ser executados de forma que
o esforgo fisico realizado pelo trabalhador seja compativel com sua capacidade de forca e nao
comprometa a sua salude ou a sua seguranca. (117.004-0/ 11)



17.2.7. O trabalho de levantamento de material feito com equipamento mecéanico de acao manual
devera ser executado de forma que o esforgo fisico realizado pelo trabalhador seja compativel com
sua capacidade de forca e ndo comprometa a sua salde ou a sua seguranca. (117.005-8/11)
17.3. Mobiliario dos postos de trabalho.

17.3.1. Sempre que o trabalho puder ser executado na posicao sentada, o posto de trabalho deve
ser planejado ou adaptado para esta posi¢ao. (117.006-6 / 11)

17.3.2. Para trabalho manual sentado ou que tenha de ser feito em pé, as bancadas, mesas,
escrivaninhas e os painéis devem proporcionar ao trabalhador condicoes de boa postura,
visualizacao e operacao e devem atender aos seguintes requisitos minimos:

a) ter altura e caracteristicas da superficie de trabalho compativeis com o tipo de atividade, com a
distancia requerida dos olhos ao campo de trabalho e com a altura do assento; (117.007-4 / 12)

b) ter area de trabalho de facil alcance e visualizacao pelo trabalhador; (117.008-2 / 12)

c) ter caracteristicas dimensionais que possibilitem posicionamento e movimentagéo adequados
dos segmentos corporais. (117.009-0 / 12)

17.3.2.1. Para trabalho que necessite também da utilizacdo dos pés, além dos requisitos
estabelecidos no subitem 17.3.2, os pedais e demais comandos para acionamento pelos pés
devem ter posicionamento e dimensdes que possibilitem facil alcance, bem como angulos
adequados entre as diversas partes do corpo do trabalhador, em funcao das caracteristicas e
peculiaridades do trabalho a ser executado. (117.010-4/ 12)

17.3.3. Os assentos utilizados nos postos de trabalho devem atender aos seguintes requisitos
minimos de conforto:

a) altura ajustavel a estatura do trabalhador e a natureza da funcao exercida; (117.011-2/11)

b) caracteristicas de pouca ou nenhuma conformacéao na base do assento; (117.012-0/ 1)

c) borda frontal arredondada; (117.013-9/11)

d) encosto com forma levemente adaptada ao corpo para protegao da regiao lombar. (117.014-7 /
1))

17.3.4. Para as atividades em que os trabalhos devam ser realizados sentados, a partir da analise
ergondmica do trabalho, podera ser exigido suporte para os pés, que se adapte ao comprimento da
perna do trabalhador. (117.015-5/11)

17.3.5. Para as atividades em que os trabalhos devam ser realizados de pé, devem ser colocados
assentos para descanso em locais em que possam ser utilizados por todos os trabalhadores
durante as pausas. (117.016-3/12)

17.4. Equipamentos dos postos de trabalho.

17.4.1. Todos os equipamentos que compdem um posto de trabalho devem estar adequados as
caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser executado.
17.4.2. Nas atividades que envolvam leitura de documentos para digitacao, datilografia ou
mecanografia deve:

a) ser fornecido suporte adequado para documentos que possa ser ajustado proporcionando boa
postura, visualizacao e operacao, evitando movimentagao freqliente do pescoco e fadiga visual;
(117.017-1 /1)

b) ser utilizado documento de facil legibilidade sempre que possivel, sendo vedada a utilizacao do
papel brilhante, ou de qualquer outro tipo que provoque ofuscamento. (117.018-0/11)

17.4.3. Os equipamentos utilizados no processamento eletrénico de dados com terminais de video
devem observar o seguinte:

a) condicoes de mobilidade suficientes para permitir o ajuste da tela do equipamento a iluminagéao
do ambiente, protegendo-a contra reflexos, e proporcionar corretos angulos de visibilidade ao
trabalhador; (117.019-8 / I2)

b) o teclado deve ser independente e ter mobilidade, permitindo ao trabalhador ajusta-lo de acordo
com as tarefas a serem executadas; (117.020-1/ 12)

c) a tela, o teclado e o suporte para documentos devem ser colocados de maneira que as
distancias olho-tela, olhoteclado e olho-documento sejam aproximadamente iguais; (117.021-0 / 12)
d) serem posicionados em superficies de trabalho com altura ajustavel. (117.022-8 / 12)

17.4.3.1. Quando os equipamentos de processamento eletrdnico de dados com terminais de video
forem utilizados eventualmente poderao ser dispensadas as exigéncias previstas no subitem
17.4.3, observada a natureza das tarefas executadas e levando-se em conta a analise ergonémica
do trabalho.



17.5. Condigdes ambientais de trabalho.

17.5.1. As condicbes ambientais de trabalho devem estar adequadas as caracteristicas
psicofisiolégicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser executado.

17.5.2. Nos locais de trabalho onde sdo executadas atividades que exijam solicitacao intelectual e
atencao constantes, tais como: salas de controle, laboratérios, escritérios, salas de
desenvolvimento ou analise de projetos, dentre outros, sdo recomendadas as seguintes condicbes
de conforto:

a) niveis de ruido de acordo com o estabelecido na NBR 10152, norma brasileira registrada no
INMETRO; (117.023-6 / 12)

b) indice de temperatura efetiva entre 200C (vinte) e 230C (vinte e trés graus centigrados);
(117.024-4 / 12)

c) velocidade do ar ndo superior a 0,75m/s; (117.025-2/ 12)

d) umidade relativa do ar néo inferior a 40 (quarenta) por cento. (117.026-0 / 12)

17.5.2.1. Para as atividades que possuam as caracteristicas definidas no subitem 17.5.2, mas néao
apresentam equivaléncia ou correlagdo com aquelas relacionadas na NBR 10152, o nivel de ruido
aceitavel para efeito de conforto sera de até 65 dB (A) e a curva de avaliagdo de ruido (NC) de
valor nao superior a 60 dB.

17.5.2.2. Os parametros previstos no subitem 17.5.2 devem ser medidos nos postos de trabalho,
sendo os niveis de ruido determinados préximos a zona auditiva e as demais variaveis na altura do
térax do trabalhador.

17.5.3. Em todos os locais de trabalho deve haver iluminagdo adequada, natural ou artificial, geral
ou suplementar, apropriada a natureza da atividade.

17.5.3.1. Ailuminacéo geral deve ser uniformemente distribuida e difusa.

17.5.3.2. Ailuminagao geral ou suplementar deve ser projetada e instalada de forma a evitar
ofuscamento, reflexos incdbmodos, sombras e contrastes excessivos.

17.5.3.3. Os niveis minimos de iluminamento a serem observados nos locais de trabalho sé&o os
valores de iluminancias estabelecidos na NBR 5413, norma brasileira registrada no INMETRO.
(117.027-9/ 12)

17.5.3.4. A medigao dos niveis de iluminamento previstos no subitem 17.5.3.3 deve ser feita no
campo de trabalho onde se realiza a tarefa visual, utilizando-se de luximetro com fotocélula
corrigida para a sensibilidade do olho humano e em funcao do angulo de incidéncia. (117.028-7 /
12)

17.5.3.5. Quando nao puder ser definido o campo de trabalho previsto no subitem 17.5.3.4, este
sera um plano horizontal a 0,75m (setenta e cinco centimetros) do piso.

17.6. Organizagao do trabalho.

17.6.1. A organizacao do trabalho deve ser adequada as caracteristicas psicofisiolégicas dos
trabalhadores e a natureza do trabalho a ser executado.

17.6.2. A organizacao do trabalho, para efeito desta NR, deve levar em considera¢ao, no minimo:
a) as normas de producgao;

b) 0 modo operatoério;

c) a exigéncia de tempo;

d) a determinagao do contetdo de tempo; e) o ritmo de trabalho;

f) o conteldo das tarefas.

17.6.3. Nas atividades que exijam sobrecarga muscular estatica ou dinAmica do pescoco, ombros,
dorso e membros superiores € inferiores, e a partir da analise ergonémica do trabalho, deve ser
observado o seguinte:

para efeito de remuneracao e vantagens de qualquer

espécie deve levar em consideracao as repercussoes sobre

a saude dos trabalhadores; (117.029-5 / I13)

b) devem ser incluidas pausas para descanso; (117.030-9 / 13)

¢) quando do retorno do trabalho, ap6s qualquer tipo de afastamento igual ou superior a 15
(quinze) dias, a exigéncia de produgéo devera permitir um retorno gradativo aos niveis de
producao vigentes na época anterior ao afastamento. (117.031-7 / 13)

17.6.4. Nas atividades de processamento eletronico de dados, deve-se, salvo o disposto em
convencgdes e acordos coletivos de trabalho, observar o seguinte:



a) o empregador nao deve promover qualquer sistema de avaliacao dos trabalhadores envolvidos
nas atividades de digitacao, baseado no nimero individual de toques sobre o teclado, inclusive o
automatizado, para efeito de remuneracéo e vantagens de qualquer espécie; (117.032-5)

b) o nimero maximo de toques reais exigidos pelo empregador nao deve ser superior a 8 (oito) mil
por hora trabalhada, sendo considerado toque real, para efeito desta NR, cada movimento de
pressao sobre o teclado; (117.033-3/ 13)

c) o tempo efetivo de trabalho de entrada de dados ndo deve exceder o limite maximo de 5 (cinco)
horas, sendo que, no periodo de tempo restante da jornada, o trabalhador podera exercer outras
atividades, observado o disposto no art. 468 da Consolidacao das Leis do Trabalho, desde que néao
exijam movimentos repetitivos, nem esforgo visual; (117.034-1 / 13)

d) nas atividades de entrada de dados deve haver, no minimo, uma pausa de 10 (dez) minutos
para cada 50 (cinqlienta) minutos trabalhados, ndo deduzidos da jornada normal de trabalho;
(117.035-0/13)

e) quando do retorno ao trabalho, apds qualquer tipo de afastamento igual ou superior a 15
(quinze) dias, a exigéncia de producao em relacao ao numero de téques devera ser iniciado em
niveis inferiores do maximo estabelecido na alinea "b" e ser ampliada progressivamente. (117.036-
8/13)

NR 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO
(118.000-2)

18.1. Objetivo e campo de aplicacao

18.1.1. Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece diretrizes de ordem administrativa, de
planejamento e de organizacao, que objetivam a implementacado de medidas de controle e
sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condicdes e no meio ambiente de trabalho
na Industria da Construcao.

18.1.2. Consideram-se atividades da Industria da Construcédo as constantes do Quadro I, Cédigo
da Atividade Especifica, da NR 4 - Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho.

18.1.3. E vedado o ingresso ou a permanéncia de trabalhadores no canteiro de obras, sem que
estejam assegurados pelas medidas previstas nesta NR e compativeis com a fase da obra.
(118.001-0/13)

18.1.4. A observancia do estabelecido nesta NR nao desobriga os empregadores do cumprimento
das disposicoes relativas as condicées e meio ambiente de trabalho, determinadas na legislacao
federal, estadual e/ou municipal, e em outras estabelecidas em negociacdes coletivas de trabalho.
(118.002-9/ 13)

18.2. Comunicagéao prévia

18.2.1. E obrigatéria a comunicacao a Delegacia Regional do Trabalho, antes do inicio das
atividades, das seguintes informacdes: (118.003-7 / 12)

a) endereco correto da obra;

b) endereco correto e qualificacdo (CEI,CGC ou CPF) do contratante, empregador ou condominio;
c) tipo de obra;

d) datas previstas do inicio e conclusao da obra;

€) nUmero maximo previsto de trabalhadores na obra.

18.3. Programa de Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo - PCMAT.
18.3.1. S30 obrigatérios a elaboracao e o cumprimento do PCMAT nos estabelecimentos com 20
(vinte) trabalhadores ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros dispositivos
complementares de seguranca. (118.004-5 / 14)

18.3.1.1. O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9 - Programa de Prevencéo e
Riscos Ambientais. (118.005-3 / I12)

18.3.1.2. O PCMAT deve ser mantido no estabelecimento a disposi¢cao do érgao regional do
Ministério do Trabalho - MTb. (118.006-1 /11)

18.3.2. O PCMAT deve ser elaborado e executado por profissional legalmente habilitado na area
de seguranga do trabalho. (118.007-0 / 14)

18.3.3. A implementacdo do PCMAT nos estabelecimentos é de responsabilidade do empregador
ou condominio. (118.008-8 / 14)



18.3.4. Documentos que integram o PCMAT:

a) memorial sobre condi¢cées e meio ambiente de trabalho nas atividades e operagoes, levando-se
em consideracao riscos de acidentes e de doencas do trabalho e suas respectivas medidas
preventivas; (118.009-6 / 14)

b) projeto de execucao das protecdes coletivas em conformidade com as etapas de execugao da
obra; (118.010-0 / 14)

c) especificagao técnica das protecdes coletivas e individuais a serem utilizadas; (118.011-8/ 14)
d) cronograma de implantacdo das medidas preventivas definidas no PCMAT; (118.012-6 / 13)

e) layout inicial do canteiro de obras, contemplando, inclusive, previsdo de dimensionamento das
areas de vivéncia; (118.013-4/ I12)

f) programa educativo contemplando a tematica de prevencao de acidentes e doengas do trabalho,
com sua carga horaria. (118.014-2/ 12)

18.4. Areas de vivéncia.

18.4.1. Os canteiros de obras devem dispor de:

a) instalag6es sanitarias; (118.015-0/ 14)

b) vestiario; (118.016-9 / 14)

c) alojamento; (118.017-7 / 14)

d) local de refeicoes; (118.018-5/ 14)

e) cozinha, quando houver preparo de refei¢coes; (118.019-3/ 14)

f) lavanderia; (118.020-7 / 12)

g) area de lazer; (118.021-5/11)

h) ambulatério, quando se tratar de frentes de trabalho com 50 (cinqlienta) ou mais trabalhadores.
(118.022-3/ 14)

18.4.1.1. O cumprimento do disposto nas alineas "c", "f" e "g" é obrigatdrio nos casos onde houver
trabalhadores alojados.

18.4.1.2. As areas de vivéncia devem ser mantidas em perfeito estado de conservacao, higiene e
limpeza. (118.023-1/12)

18.4.1.3. Instalagdes médveis, inclusive contéineres, serdo aceitas em areas de vivéncia de canteiro
de obras e frentes de trabalho, desde que, cada médulo:

a) possua area de ventilagdo natural, efetiva, de no minimo 15% (quinze por cento) da area do
piso, composta por, no minimo, duas aberturas adequadamente dispostas para permitir eficaz
ventilagao interna;

b) garanta condicoes de conforto térmico;

c) possua pé direito minimo de 2,40m (dois metros e quarenta centimetros);

d) garanta os demais requisitos minimos de conforto e higiene estabelecidos nesta NR;

possua protecao contra riscos de choque elétrico por contatos indiretos, além do aterramento
elétrico.

18.4.1.3.1 Nas instalagdes méveis, inclusive contéineres, destinadas a alojamentos com camas
duplas, tipo beliche, a altura livre entre uma cama e outra €, no minimo, de 0,90m (noventa
centimetros).

18.4.1.3.2 Tratando-se de adaptacao de contéineres, originalmente utilizados no transporte ou
acondicionamento de cargas, devera ser mantido no canteiro de obras, a disposicao da
fiscalizacao do trabalho e do sindicato profissional, laudo técnico elaborado por profissional
legalmente habilitado, relativo a auséncia de riscos quimicos, biolégicos e fisicos (especificamente
para radiacdes) com a identificacdo da empresa responsavel pela adaptacao.

18.4.2. Instalagdes sanitarias.

18.4.2.1. Entende-se como instalagao sanitaria o local destinado ao asseio corporal e/ou ao
atendimento das necessidades fisiologicas de excregao.

18.4.2.2. E proibida a utilizacdo das instalagées sanitarias para outros fins que nao aqueles
previstos no subitem 18.4.2.1. (118.024-0/ 1)

18.4.2.3. As instalagdes sanitarias devem:;

a) ser mantidas em perfeito estado de conservacéo e higiene; (118.025-8 / 12)

b) ter portas de acesso que impecam o devassamento e ser construidas de modo a manter o
resguardo conveniente; (118.026-6 / 11)

c) ter paredes de material resistente e lavavel, podendo ser de madeira; (118.027-4 / 1)

d) ter pisos impermeaveis, lavaveis e de acabamento antiderrapante; (118.028-2 / 11)



€) nao se ligar diretamente com os locais destinados as refeicdes; (118.029-0/ 11)

f) ser independente para homens e mulheres, quando necessario; (118.030-

4/11)

g) ter ventilacao e iluminacao adequadas; (118.031-2 / 1)

h) ter instalacdes elétricas adequadamente protegidas; (118.032-0 / 14)

i) ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cinqlienta centimetros), ou respeitando-se o que
determina o Codigo de Obras do Municipio da obra; (118.033-9/11)

j) estar situadas em locais de facil e seguro acesso, nao sendo permitido um deslocamento
superior a 150 (cento e cinqlienta) metros do posto de trabalho aos gabinetes sanitarios, mictérios
e lavatérios. (118.034-7/11)

18.4.2.4. A instalacao sanitaria deve ser constituida de lavatério, vaso sanitario e mictério, na
proporgao de 1 (um) conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fragao, bem como de
chuveiro, na proporcao de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fragéo.
(118.035-5/12)

18.4.2.5. Lavatérios.

18.4.2.5.1. Os lavatérios devem:

a) ser individuais ou coletivos, tipo calha; (118.036-3 / 11)

b) possuir torneira de metal ou de plastico; (118.037-1/ 1)

c) ficar a uma altura de 0,90m (noventa centimetros); (118.038-0/ I1)

d) ser ligados diretamente a rede de esgoto, quando houver; (118.039-8 / I1)

e) ter revestimento interno de material liso, impermeavel e lavavel; (118.040-1 / I1)

f) ter espagamento minimo entre as torneiras de 0,60m (sessenta centimetros), quando coletivos;
(118.041-0/ 1)

g) dispor de recipiente para coleta de papéis usados. (118.042-8 /1)

18.4.2.6. Vasos sanitarios.

18.4.2.6.1. O local destinado ao vaso sanitario (gabinete sanitario) deve:

a) ter area minima de 1,00m2 (um metro quadrado); (118.043-6 / I1)

b) ser provido de porta com trinco interno e borda inferior de, no maximo, 0,15m (quinze
centimetros) de altura; (118.044-4 /1)

c) ter divis6rias com altura minima de 1,80m (um metro e oitenta centimetros); (118.045-2 / 1)

d) ter recipiente com tampa, para depésito de papéis usados, sendo obrigatério o fornecimento de
papel higiénico. (118.046-0/11)

18.4.2.6.2. Os vasos sanitarios devem:

a) ser do tipo bacia turca ou sifonado; (118.047-9 / 1)

b) ter caixa de descarga ou valvula automatica; (118.048-7 /1)

c) ser ligado a rede geral de esgotos ou a fossa séptica, com interposicao de sifées hidraulicos.
(118.049-5/ 1)

18.4.2.7. Mictérios.

18.4.2.7.1. Os mictérios devem:

a) ser individuais ou coletivos, tipo calha; (118.050-9 / I1)

b) ter revestimento interno de material liso, impermeavel e lavavel; (118.051-7 / I1)

c) ser providos de descarga provocada ou automatica; (118.052-5/11)

d) ficar a uma altura maxima de 0,50m (cinglienta centimetros) do piso; (118.053-3/11)

e) ser ligado diretamente a rede de esgoto ou a fossa séptica, com interposicao de sifoes
hidraulicos. (118.054-1 /1)

18.4.2.7.2. No mictdrio tipo calha, cada segmento de 0,60m (sessenta centimetros) deve
corresponder a um mictério tipo cuba. (118.055-0/ 11)

18.4.2.8. Chuveiros.

18.4.2.8.1. A area minima necessaria para utilizagcdo de cada chuveiro é de 0,80m2 (oitenta
centimetros quadrados), com altura de 2,10m (dois metros e dez centimetros) do piso. (118.056-8 /
1)

18.4.2.8.2. Os pisos dos locais onde forem instalados os chuveiros devem ter caimento que
assegure o escoamento da agua para a rede de esgoto, quando houver, e ser de material
antiderrapante ou provido de estrados de madeira. (118.057-6 / I1)

18.4.2.8.3. Os chuveiros devem ser de metal ou plastico, individuais ou coletivos, dispondo de
agua quente. (118.058-4 / I1)



18.4.2.8.4. Deve haver um suporte para sabonete e cabide para toalha, correspondente a cada
chuveiro. (118.059-2 / 11)

18.4.2.8.5. Os chuveiros elétricos devem ser aterrados adequadamente. (118.060-6 / I3)
18.4.2.9. Vestiario.

18.4.2.9.1. Todo canteiro de obra deve possuir vestiario para troca de roupa dos trabalhadores que
nao residem no local. (118.062-2 / 14)

18.4.2.9.2. A localizacao do vestiario deve ser proxima aos alojamentos e/ou a entrada da obra,
sem ligacao direta com o local destinado as refeicées. (118.063-0/ 11)

18.4.2.9.3. Os vestiarios devem:

a) ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente; (118.064-9 / 1)

b) ter pisos de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente; (118.065-7 /11)

c) ter cobertura que proteja contra as intempéries; (118.066-5 / 1)

d) ter area de ventilagao correspondente a 1/10 (um décimo) de area do piso; (118.067-3 / I1)

e) ter iluminacéo natural e/ou artificial; (118.068-1/11)

f) ter armarios individuais dotados de fechadura ou dispositivo com cadeado; (118.069-0 / I1)

g) ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cinglienta centimetros), ou respeitando-se o que
determina o Codigo de Obras do Municipio da obra; (118.070-3 /1)

h) ser mantidos em perfeito estado de conservacgao, higiene e limpeza; (118.071-1 /1)

i) ter bancos em ndmero suficiente para atender aos usuarios, com largura minima de 0,30m (trinta
centimetros). (118.072-0/ 1)

18.4.2.10. Alojamento.

18.4.2.10.1. Os alojamentos dos canteiros de obra devem:

ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente; (118.073-8 / I1)

ter piso de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente; (118.074-6 / 11)

ter cobertura que proteja das intempéries; (118.075-4 / 1)

ter area de ventilagado de no minimo 1/10 (um décimo) da area do piso; (118.076-2 /1)

teri

luminacéo natural e/ou artificial; (118.077-0 / 11)

ter area minima de 3,00 (trés metros) quadrados por médulo cama/armario, incluindo a area de
circulacao; (118.078-9/ 12)

ter pé-direito de 2,50 (dois metros e cinqlienta centimetros) para cama simples e de 3,00m (trés
metros) para camas duplas; (118.079-7 / 12)

néo estar situados em subsolos ou pordes das edificacdes; (118.080-0 / I13)

ter instalagGes elétricas adequadamente protegidas. (118.081-9 / 13)

18.4.2.10.2. E proibido o uso de 3 (trés) ou mais camas na mesma vertical. (118.082-7 / 13)
18.4.2.10.3. A altura livre permitida entre uma cama e outra e entre a Ultima e o teto é de, no
minimo, 1,20m (um metro e vinte centimetros). (118.083-5/ 12)

18.4.2.10.4. A cama superior do beliche deve ter protecao lateral e escada. (118.084-3 /1)
18.4.2.10.5. As dimensbes minimas das camas devem ser de 0,80m (oitenta centimetros) por
1,90m (um metro e noventa centimetros) e distancia entre o ripamento do estrado de 0,05m (cinco
centimetros), dispondo ainda de colchdao com densidade 26 (vinte e seis) e espessura minima de
0,10m (dez centimetros). (118.085-1 /11)

18.4.2.10.6. As camas devem dispor de lencol, fronha e travesseiro em condicbes adequadas de
higiene, bem como cobertor, quando as condicdes climaticas assim o exigirem. (118.086-0/ I1)
18.4.2.10.7. Os alojamentos devem ter armarios duplos individuais com as seguintes dimensoes
minimas:

1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura por 0,30m (trinta centimetros) de largura e 0,40m
(quarenta centimetros) de profundidade, com separacao ou prateleira, de modo que um
compartimento, com a altura de 0,80m (oitenta centimetros), se destine a abrigar a roupa de uso
comum e o outro compartimento, com a altura de 0,40m (quarenta centimetros), a guardar a roupa
de trabalho; ou (118.087-8 / I1)

0,80m (oitenta centimetros) de altura por 0,50m (cinglienta centimetros) de largura e 0,40m
(quarenta centimetros) de profundidade com divisdo no sentido vertical, de forma que os
compartimentos, com largura de 0,25m (vinte e cinco centimetros), estabelecam rigorosamente o
isolamento das roupas de uso comum e de trabalho. (118.088-6 / I1)



18.4.2.10.8. E proibido cozinhar e aquecer qualquer tipo de refeicio dentro do alojamento.
(118.089-4/ 12)

18.4.2.10.9. O alojamento deve ser mantido em permanente estado de conservagao, higiene e
limpeza. (118.090-8 / 12)

18.4.2.10.10. E obrigatério no alojamento o fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca, para os
trabalhadores por meio de bebedouros de jato inclinado ou equipamento similiar que garanta as
mesmas condi¢des, na proporgao de 1 (um) para cada grupo de 25 (vinte e cinco) trabalhadores
ou fragéo. (118.091-6 / I12)

18.4.2.10.11. E vedada a permanéncia de pessoas com moléstia infecto-contagiosa nos
alojamentos. (118.092-4 / 14)

18.4.2.11. Local para refeigcdes.

18.4.2.11.1. Nos canteiros de obra é obrigatéria a existéncia de local adequado para refeigdes.
(118.093-2/ 14)

18.4.2.11.2. O local para refei¢ées deve:

a) ter paredes que permitam o isolamento durante as refeicoes; (118.094-0 / 1)

b) ter piso de concreto, cimentado ou de outro material lavavel; (118.095-9 /1)

c) ter cobertura que proteja das intempéries; (118.096-7 / I1)

d) ter capacidade para garantir o atendimento de todos os trabalhadores no horario das refeicoes;
(118.097-5/ 1)

e) ter ventilacao e iluminacao natural e/ou artificial; (118.098-3 / 11)

f) ter lavatério instalado em suas proximidades ou no seu interior; (118.099-1 / 1)

g) ter mesas com tampos lisos e lavaveis; (118.100-9 / 1)

h) ter assentos em numero suficiente para atender aos usuarios; (118.101-7 /1)

i) ter deposito, com tampa, para detritos; (118.102-5/ 1)

j) ndo estar situado em subsolos ou pordes das edificagdes; (118.103-3 / 12)

k) ndo ter comunicacao direta com as instalagdes sanitarias; (118.104-1 /1)

) ter pé-direito minimo de 2,80m (dois metros e oitenta centimetros), ou respeitando-se o que
determina o Codigo de Obras do Municipio da obra. (118.105-0/11)

18.4.2.11.3. Independentemente do nimero de trabalhadores e da existéncia ou ndo de cozinha,
em todo canteiro de obra deve haver local exclusivo para o aguecimento de refeicoes, dotado de
equipamento adequado e seguro para o aquecimento. (118.106-8 / I1)

18.4.2.11.3.1. E proibido preparar, aquecer e tomar refeigées fora dos locais estabelecidos neste
subitem. (118.107-6 / I1)

18.4.2.11.4. E obrigatorio o fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca, para os trabalhadores,
por meio de bebedouro de jato inclinado ou outro dispositivo equivalente, sendo proibido o uso de
copos coletivos. (118.108-4 / I1)

18.4.2.12. Cozinha.

18.4.2.12.1. Quando houver cozinha no canteiro de obra, ela deve:

a) ter ventilacao natural e/ou artificial que permita boa exaustao; (118.109-2 /1)

b) ter pé-direito minimo de 2,80m (dois metros e oitenta centimetros), ou respeitando-se o Cédigo
de Obras do Municipio da obra; (118.110-6 / I1)

c) ter paredes de alvenaria, concreto, madeira ou material equivalente; (118.111-4 /1)

d) ter piso de concreto, cimentado ou de outro material de facil limpeza; (118.112-2/ 1)

e) ter cobertura de material resistente ao fogo; (118.113-0/ 1)

f) ter iluminagao natural e/ou artificial; (118.114-9 /1)

g) ter pia para lavar os alimentos e utensilios; (118.115-7 /1)

h) possuir instalagdes sanitarias que ndo se comuniquem com a cozinha, de uso exclusivo dos
encarregados de manipular géneros alimenticios, refeicdes e utensilios, nao devendo ser ligadas a
caixa de gordura; (118.116-5/11)

i) dispor de recipiente, com tampa, para coleta de lixo; (118.117-3/ 1)

j) possuir equipamento de refrigeracao para preservagao dos alimentos; (118.118-1/11)

k) ficar adjacente ao local para refeicoes; (118.119-0/11)

) ter instalacdes elétricas adequadamente protegidas; (118.120-3 / I3)

m) quando utilizado GLP, os botijoes devem ser instalados fora do ambiente de utilizagdo, em area
permanentemente ventilada e coberta. (118.121-1/13)



18.4.2.12.2. E obrigatério o uso de aventais e gorros para os que trabalham na cozinha. (118.122-0
/1)

18.4.2.13. Lavanderia.

18.4.2.13.1. As areas de vivéncia devem possuir local proprio, coberto, ventilado e iluminado para
que o trabalhador alojado possa lavar, secar e passar suas roupas de uso pessoal. (118.123-8 / 12)
18.4.2.13.2. Este local deve ser dotado de tanques individuais ou coletivos em nimero adequado.
(118.124-6 /1)

18.4.2.13.3. A empresa podera contratar servigos de terceiros para atender ao disposto no item
18.4.2.13.1, sem 6nus para o trabalhador.

18.4.2.14. Area de lazer.

18.4.2.14.1. Nas areas de vivéncia devem ser previstos locais para recreacao dos trabalhadores
alojados, podendo ser utilizado o local de refeicoes para este fim. (118.125-4 /1)

18.5. Demoli¢éo.

18.5.1. Antes de se iniciar a demolicao, as linhas de fornecimento de energia elétrica, agua,
inflamaveis liquidos e gasosos liquefeitos, substancias toxicas, canalizacoes de esgoto e de
escoamento de agua devem ser desligadas, retiradas, protegidas ou isoladas, respeitando-se as
normas e determinagdes em vigor. (118.126-2 / 14)

18.5.2. As construcdes vizinhas a obra de demolicao devem ser examinadas, prévia e
periodicamente, no sentido de ser preservada sua estabilidade e a integridade fisica de terceiros.
(118.127-0/ 14)

18.5.3. Toda demolicao deve ser programada e dirigida por profissional legalmente habilitado.
(118.128-9/ 14)

18.5.4. Antes de se iniciar a demolicdo, devem ser removidos o0s vidros, ripados, estuques e outros
elementos frageis. (118.129-7 / I13)

18.5.5. Antes de se iniciar a demolicdo de um pavimento, devem ser fechadas todas as aberturas
existentes no piso, salvo as que forem utilizadas para escoamento de materiais, ficando proibida a
permanéncia de pessoas nos pavimentos que possam ter sua estabilidade comprometida no
processo de demolicdo. (118.130-0/ 13)

18.5.6. As escadas devem ser mantidas desimpedidas € livres para a circulacao de emergéncia e
somente serdo demolidas a medida em que forem sendo retirados os materiais dos pavimentos
superiores. (118.131-9/12)

18.5.7. Objetos pesados ou volumosos devem ser removidos mediante o emprego de dispositivos
mecanicos, ficando proibido o langamento em queda livre de qualquer material. (118.132-7 / 12)
18.5.8. A remocao dos entulhos, por gravidade, deve ser feita em calhas fechadas de material
resistente, com inclinagdo maxima de 45° (quarenta e cinco graus), fixadas a edificacdo em todos
0s pavimentos. (118.133-5/ 12)

18.5.9. No ponto de descarga da calha, deve existir dispositivo de fechamento. (118.134-3 / I2)
18.5.10. Durante a execucao de servicos de demolicdo, devem ser instaladas, no maximo, a 2
(dois) pavimentos abaixo do que sera demolido, plataformas de retengéo de entulhos, com
dimensao minima de 2,50m (dois metros e cinqglienta centimetros) e inclinagao de 45° (quarenta e
cinco graus), em todo o perimetro da obra. (118.135-1/ 14)

18.5.11. Os elementos da construcao em demolicdo ndo devem ser abandonados em posicao que
torne possivel o seu desabamento. (118.136-0/ I3)

18.5.12. Os materiais das edificacdes, durante a demolicao e remocao, devem ser previamente
umidecidos. (118.137-8 / I12)

18.5.13. As paredes somente podem ser demolidas antes da estrutura, quando esta for metalica ou
de concreto armado. (118.138-6 / I3)

18.6. Escavagoes, fundacdes e desmonte de rochas.

18.6.1. A area de trabalho deve ser previamente limpa, devendo ser retirados ou escorados
solidamente arvores, rochas, equipamentos, materiais e objetos de qualquer natureza, quando
houver risco de comprometimento de sua estabilidade durante a execugao de servicos. (118.139-4
/14)

18.6.2. Muros, edificagdes vizinhas e todas as estruturas que possam ser afetadas pela escavagao
devem ser escorados. (118.140-8/ 14)

18.6.3. Os servigcos de escavacao, fundacao e desmonte de rochas devem ter responsavel técnico
legalmente habilitado. (118.141-6 / 14)



18.6.4. Quando existir cabo subterraneo de energia elétrica nas proximidades das escavacgdes, as
mesas sb poderao ser iniciadas quando o cabo estiver desligado. (118.142-4 / 14)

18.6.4.1. Na impossibilidade de desligar o cabo, devem ser tomadas medidas especiais junto a
concessionaria. (118.143-2/ 14)

18.6.5. Os taludes instaveis das escavacgoes com profundidade superior a 1,25m ( um metro e vinte
e cinco centimetros) devem ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas dimensionadas
para este fim. (118.144-0/ 14)

18.6.6. Para elaboracao do projeto e execucao das escavacoes a céu aberto, serdo observadas as
condicdes exigidas na NBR 9061/85 - Seguranca de Escavacao a Céu Aberto da ABNT. (118.145-
9/14)

18.6.7. As escavagdes com mais de 1,25m (um metro e vinte e cinco centimetros) de profundidade
devem dispor de escadas ou rampas, colocadas préximas aos postos de trabalho, a fim de permitir,
em caso de emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores, independentemente do previsto no
subitem 18.6.5. (118.146-7 / 14)

18.6.8. Os materiais retirados da escavacao devem ser depositados a uma distancia superior a
metade da profundidade, medida a partir da borda do talude. (118.147-5/ 14)

18.6.9. Os taludes com altura superior a 1,75m (um metro e setenta e cinco centimetros) devem ter
estabilidade garantida. (118.148-3/14)

18.6.10. Quando houver possibilidade de infiltracdo ou vazamento de gas, o local deve ser
devidamente ventilado e monitorado. (118.149-1/ 14)

18.6.10.1. O monitoramento deve ser efetivado enquanto o trabalho estiver sendo realizado para,
em caso de vazamento, ser acionado o sistema de alarme sonoro e visual. (118.150-5/ 14)
18.6.11. As escavacgdes realizadas em vias publicas ou canteiros de obras devem ter sinalizacao
de adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo o seu perimetro. (118.151-3 /
13)

18.6.12. Os acessos de trabalhadores, veiculos e equipamentos as areas de escavagao devem ter
sinalizagdo de adverténcia permanente. (118.152-1/ I3)

18.6.13. E proibido 0 acesso de pessoas nao-autorizadas as areas de escavacgao e cravacao de
estacas. (118.153-0/ 12)

18.6.14. O operador de bate-estacas deve ser qualificado e ter sua equipe treinada. (118.154-8 /
13)

18.6.15. Os cabos de sustentacao do pilao devem ter comprimento para que haja, em qualquer
posicao de trabalho, um minimo de 6 (seis) voltas sobre o tambor. (118.155-6 / 14)

18.6.16. Na execucgao de escavacgdes e fundacgdes sob ar comprimido, deve ser obedecido o
disposto no Anexo no 6 da NR 15 - Atividades e Operagdes insalubres.

18.6.17. Na operacao de desmonte de rocha a fogo, fogacho ou mista, deve haver um blaster,
responsavel pelo armazenamento, preparagao das cargas, carregamento das minas, ordem de
fogo, detonacao e retirada das que nao explodiram, destinacao adequada das sobras de
explosivos e pelos dispositivos elétricos necessarios as detonagoes. (118.156-4 / 14)

18.6.18. A area de fogo deve ser protegida contra projecao de particulas, quando expuser a risco
trabalhadores e terceiros. (118.157-2 / 14)

18.6.19. Nas detonacdes € obrigatdria a existéncia de alarme sonoro. (118.158-0 / 14)

18.6.20. Na execucgao de tubuldes a céu aberto, aplicam-se as disposi¢cdes constantes no item
18.20 - Locais confinados.

18.6.21. Na execucgao de tubuldes a céu aberto, a exigéncia de escoramento (encamisamento) fica
a critério do engenheiro especializado em fundagdes ou solo, considerados os requisitos de
seguranga.

18.6.22. O equipamento de descida e icamento de trabalhadores e materiais utilizado na execugao
de tubuldes a céu aberto deve ser dotado de sistema de seguranca com travamento. (118.159-9 /
14)

18.6.23. A escavacao de tubuldes a céu aberto, alargamento ou abertura manual de base e
execucao de taludes, deve ser precedida de sondagem ou de estudo geotécnico local. (118.160-2 /
14)

18.6.23.1. Em caso especifico de tubuldes a céu aberto e abertura de base, o estudo geotécnico
sera obrigatério para profundidade superior a 3 (irés) metros. (118.161-0/ 14)



18.7.1. As operagbes em maquinas e equipamentos necessarios a realizagao da atividade de
carpintaria somente podem ser realizadas por trabalhador qualificado nos termos desta NR.
(118.162-9/ 12)

18.7.2. A serra circular deve atender as disposi¢des a seguir:

a) ser dotada de mesa estavel, com fechamento de suas faces inferiores, anterior e posterior,
construida em madeira resistente e de primeira qualidade, material metalico ou similar de
resisténcia equivalente, sem irregularidades, com dimensionamento suficiente para a execugao
das tarefas; (118.163-

71/14)

b) ter a carcaca do motor aterrada eletricamente; (118.164-5/ 14)

c¢) o disco deve ser mantido afiado e travado, devendo ser substituido quando apresentar trincas,
dentes quebrados ou empenamentos; (118.165-3 / 14)

d) as transmissdes de forca mecanica devem estar protegidas obrigatoriamente por anteparos fixos
e resistentes, ndo podendo ser removidos, em hipdtese alguma, durante a execucéao dos trabalhos;
(118.166-1/ 14)

e) ser provida de coifa protetora do disco e cutelo divisor, com identificagao do fabricante e ainda
coletor de serragem. (118.167-0/ 14)

18.7.3. Nas operacdes de corte de madeira, devem ser utilizados dispositivo empurrador e guia de
alinhamento. (118.168-8/ 14)

18.7.4. As lampadas de iluminacao da carpintaria devem estar protegidas contra impactos
provenientes da projecao de particulas. (118.169-6 / 12)

18.7.5. A carpintaria deve ter piso resistente, nivelado e antiderrapante, com cobertura capaz de
proteger os trabalhadores contra quedas de materiais e intempéries. (118.170-0 / I13)

18.8.1. A dobragem e o corte de vergalhdes de aco em obra devem ser feitos sobre bancadas ou
plataformas apropriadas e estaveis, apoiadas sobre superficies resistentes, niveladas e néo-
escorregadias, afastadas da area de circulacao de trabalhadores. (118.171-8/12)

18.8.2. As armaco0es de pilares, vigas e outras estruturas verticais devem ser apoiadas e
escoradas para evitar tombamento e desmoronamento. (118.172-6 / I1)

18.8.3. A area de trabalho onde esta situada a bancada de armacao deve ter cobertura resistente
para protecao dos trabalhadores contra a queda de materiais e intempéries. (118.173-4 / 12)
18.8.3.1. As lampadas de iluminacao da area de trabalho da armacéao de ago devem estar
protegidas contra impactos provenientes da projecao de particulas ou de vergalhdes. (118.174-2 /
1)

18.8.4. E obrigatéria a colocacdo de pranchas de madeira firmemente apoiadas sobre as armagées
nas formas, para a circulagéo de operarios. (118.175-0/ 12)

18.8.5. E proibida a existéncia de pontas verticais de vergalhdes de aco desprotegidas. (118.176-9
/14)

18.8.6. Durante a descarga de vergalhdes de aco, a area deve ser isolada. (118.177-7 /1)

18.9. Estruturas de concreto.

18.9.1. As formas devem ser projetadas e construidas de modo que resistam as cargas maximas
de servico. (118.178-5/ 12)

18.9.2. O uso de formas deslizantes deve ser supervisionado por profissional legalmente
habilitado. (118.179-3/ 12)

18.9.3. Os suportes e escoras de fdrmas devem ser inspecionados antes e durante a concretagem
por trabalhador qualificado. (118.180-7 / 12)

18.9.4. Durante a desférma devem ser viabilizados meios que impegam a queda livre de secdes de
férmas e escoramentos, sendo obrigatérios a amarragao das pecas e o isolamento e sinalizagao
ao nivel do terreno. (118.181-5/14)

18.9.5. As armagdes de pilares devem ser estaiadas ou escoradas antes do cimbramento.
(118.182-3/ 14)

18.9.6. Durante as operagoes de protensao de cabos de acgo, é proibida a permanéncia de
trabalhadores atras dos macacos ou sobre estes, ou outros dispositivos de protensao, devendo a
area ser isolada e sinalizada. (118.183-1/14)

18.9.7. Os dispositivos e equipamentos usados em protensdo devem ser inspecionados por
profissional legalmente habilitado antes de serem iniciados os trabalhos e durante os mesmos.
(118.184-0/12)



18.9.8. As conexdes dos dutos transportadores de concreto devem possuir dispositivos de
segurancga para impedir a separacao das partes, quando o sistema estiver sob pressao. (118.185-8
/12)

18.9.9. As pecas e maquinas do sistema transportador de concreto devem ser inspecionadas por
trabalhador qualificado, antes do inicio dos trabalhos. (118.186-

6/12)

18.9.10. No local onde se executa a concretagem, somente deve permanecer a equipe
indispensavel para a execugao dessa tarefa. (118.187-4 / I12)

18.9.11. Os vibradores de imersao e de placas devem ter dupla isolacéo, e os cabos de ligacao ser
protegidos contra choques mecanicos e cortes pela ferragem, devendo ser inspecionados antes e
durante a utilizacao. (118.188-2 / I3)

18.9.12. As cacambas transportadoras de concreto devem ter dispositivos de seguranca que
impecam o seu descarregamento acidental. (118.189-0/ I3)

18.10. Estruturas metélicas.

18.10.1. As pegas devem estar previamente fixadas antes de serem soldadas, rebitadas ou
parafusadas. (118.190-4 / 13)

18.10.2. Na edificacao de estrutura metalica, abaixo dos servigos de rebitagem, parafusagem ou
soldagem, deve ser mantido piso provisério, abrangendo toda a area de trabalho situada no piso
imediatamente inferior. (118.191-2/ 14)

18.10.3. O piso provisério deve ser montado sem frestas, a fim de se evitar queda de materiais ou
equipamentos. (118.192-0/13)

18.10.4. Quando necessaria a complementacéo do piso provisério, devem ser instaladas redes de
protecao junto as colunas. (118.193-9/ 13)

18.10.5. Deve ficar a disposicao do trabalhador, em seu posto de trabalho, recipiente adequado
para depositar pinos, rebites, parafusos e ferramentas. (118.194-7 / I12)

18.10.6. As pecas estruturais pré-fabricadas devem ter pesos e dimensdes compativeis com os
equipamentos de transportar e guindar. (118.195-5/ 13)

18.10.7. Os elementos componentes da estrutura metalica ndo devem possuir rebarbas. (118.196-
3/12)

18.10.8. Quando for necessaria a montagem, proximo as linhas elétricas energizadas, deve-se
proceder ao desligamento da rede, afastamento dos locais energizados, protecao das linhas, além
do aterramento da estrutura e equipamentos que estao sendo utilizados. (118.197-1/ 14)

18.10.9. A colocacao de pilares e vigas deve ser feita de maneira que, ainda suspensos pelo
equipamento de guindar, se executem a prumagem, marcagao e fixacdo das pecas. (118.198-0 /
12)

18.11. Operacdes de soldagem e corte a quente.

18.11.1. As operacgdes de soldagem e corte a quente somente podem ser realizadas por
trabalhadores qualificados. (118.199-8 / 12)

18.11.2. Quando forem executadas operagdes de soldagem e corte a quente em chumbo, zinco ou
materiais revestidos de cadmio, sera obrigatéria a remogao por ventilagdo local exaustora dos
fumos originados no processo de solda e corte, bem como na utilizagéo de eletrodos revestidos.
(118.200-5/ 14)

18.11.3. O dispositivo usado para manusear eletrodos deve ter isolamento adequado a corrente
usada, a fim de se evitar a formacao de arco elétrico ou choques no operador. (118.201-3 / 14)
18.11.4. Nas operacdes de soldagem e corte a quente, é obrigatéria a utilizagcao de anteparo eficaz
para a protecao dos trabalhadores circunvizinhos. O material utilizado nesta prote¢éo deve ser do
tipo incombustivel. (118.202-1 / 12)

18.11.5. Nas operacdes de soldagem ou corte a quente de vasilhame, recipiente, tanque ou
similar, que envolvam geragéo de gases confinados ou semiconfinados, é obrigatéria a adogao de
medidas preventivas adicionais para eliminar riscos de exploséo e intoxicagao do trabalhador,
conforme mencionado no item 18.20 - Locais confinados. (118.203-0/ 14)

18.11.6. As mangueiras devem possuir mecanismos contra o retrocesso das chamas na saida do
cilindro e chegada do magcarico. (118.204-8 / 14)

18.11.7. E proibida a presenca de substancias inflamaveis e/ou explosivas proximo as garrafas de
02 (oxigénio). (118.205-6 / 14)

18.11.8. Os equipamentos de soldagem elétrica devem ser aterrados. (118.206-4 / 14)



18.11.9. Os fios condutores dos equipamentos, as pingas ou os alicates de soldagem devem ser
mantidos longe de locais com dleo, graxa ou umidade, e devem ser deixados em descanso sobre
superficies isolantes. (118.207-2/ 12)

18.12. Escadas, rampas e passarelas.

18.12.1. A madeira a ser usada para construcdo de escadas, rampas e passarelas deve ser de boa
qualidade, sem apresentar nés e rachaduras que comprometam sua resisténcia, estar seca, sendo
proibido o uso de pintura que encubra imperfeicdes. (118.208-0 / 12)

18.12.2. As escadas de uso coletivo, rampas e passarelas para a circulacdo de pessoas e
materiais devem ser de construcao sélida e dotadas de corrimao e rodapé. (118.209-9 / 13)
18.12.3. A transposicao de pisos com diferenca de nivel superior a 0,40m (quarenta centimetros)
deve ser feita por meio de escadas ou rampas. (118.210-2/ 12)

18.12.4. E obrigatéria a instalacdo de rampa ou escada proviséria de uso coletivo para
transposicao de niveis como meio de circulagao de trabalhadores. (118.211-

0/13)

18.12.5. Escadas.

18.12.5.1. As escadas provisérias de uso coletivo devem ser dimensionadas em fungéo do fluxo de
trabalhadores, respeitando-se a largura minima de 0,80 (oitenta centimetros), devendo ter pelo
menos a cada 2,90m (dois metros e noventa centimetros) de altura um patamar intermediario.
(118.212-9/12)

18.12.5.1.1. Os patamares intermediarios devem ter largura e comprimento, no minimo, iguais a
largura da escada. (118.213-7/ 12)

18.12.5.2. A escada de mao deve ter seu uso restrito para acessos provisérios e servigos de
pequeno porte. (118.214-5/ 12)

18.12.5.3. As escadas de mao poderao ter até 7,00m (sete metros) de extensao e o espacamento
entre os degraus deve ser uniforme, variando entre 0,25m (vinte e cinco centimetros) a 0,30m
(trinta centimetros). (118.215-3 / I3)

18.12.5.4. E proibido o uso de escada de mao com montante Unico. (118.216-

1/14)

18.12.5.5. E proibido colocar escada de mao:

a) nas proximidades de portas ou areas de circulacao; (118.217-0/ 13)

b) onde houver risco de queda de objetos ou materiais; (118.218-8 / I13)

¢) nas proximidades de aberturas e vaos. (118.219-6 / 13)

18.12.5.6. A escada de méo deve:

a) ultrapassar em 1,00m (um metro) o piso superior; (118.220-0 / 12)

b) ser fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada de dispositivo que impeca o seu
escorregamento; (118.221-8 / 12)

c) ser dotada de degraus antiderrapantes; (118.222-6 / 12)

d) ser apoiada em piso resistente. (118.223-4 / 12)

18.12.5.7. E proibido o uso de escada de mao junto a redes e equipamentos elétricos
desprotegidos. (118.224-2 / 14)

18.12.5.8. A escada de abrir deve ser rigida, estavel e provida de dispositivos que a mantenham
com abertura constante, devendo ter comprimento maximo de 6,00m (seis metros), quando
fechada. (118.225-0/13)

18.12.5.9. A escada extensivel deve ser dotada de dispositivo limitador de curso, colocado no
quarto vao a contar da catraca. Caso nao haja o limitador de curso, quando estendida, deve
permitir uma sobreposicdo de no minimo 1,00m (um metro). (118.226-9 / I3)

18.12.5.10. A escada fixa, tipo marinheiro, com 6,00 (seis metros) ou mais de altura, deve ser
provida de gaiola protetora a partir de 2,00m (dois metros) acima da base até 1,00m (um metro)
acima da ultima superficie de trabalho. (118.227-7 / 13)

18.12.5.10.1. Para cada lance de 9,00m (nove metros), deve existir um patamar intermediario de
descanso, protegido por guarda-corpo e rodapé. (118.228-5/ 13)

18.12.6. Rampas e passarelas.

18.12.6.1. As rampas e passarelas provisorias devem ser construidas e mantidas em perfeitas
condicdes de uso e seguranca. (118.229-3 / I3)

18.12.6.2. As rampas provisdrias devem ser fixadas no piso inferior e superior, nao ultrapassando
30¢ (trinta graus) de inclinacdo em relagao ao piso. (118.230-7 / I13)



18.12.6.3. Nas rampas provisérias, com inclinacao superior a 182 (dezoito graus), devem ser
fixadas pecas transversais, espacadas em 0,40m (quarenta centimetros), no maximo, para apoio
dos pés. (118.231-5/13)

18.12.6.4. As rampas provisérias usadas para transito de caminhdes devem ter largura minima de
4,00m (quatro metros) e ser fixadas em suas extremidades. (118.232-3 / I3)

18.12.6.5. Nao devem existir ressaltos entre o piso da passarela e o piso do terreno. (118.233-1/
12)

18.12.6.6. Os apoios das extremidades das passarelas devem ser dimensionados em fungéo do
comprimento total das mesmas e das cargas a que estardo submetidas. (118.234-0/ 12)

18.13. Medidas de protegéo contra quedas de altura.

18.13.1. E obrigatéria a instalacédo de protecao coletiva onde houver risco de queda de
trabalhadores ou de projecdo de materiais. (118.235-8 / 14)

18.13.2. As aberturas no piso devem ter fechamento provisorio resistente. (118.236-6 / 14)
18.13.2.1. As aberturas, em caso de serem utilizadas para o transporte vertical de materiais e
equipamentos, devem ser protegidas por guarda-corpo fixo, no ponto de entrada e saida de
material, e por sistema de fechamento do tipo cancela ou similar. (118.237-4 / 14)

18.13.3. Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento provisério de, no
minimo, 1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura, constituido de material resistente e
seguramente fixado a estrutura, até a colocagéo definitiva das portas. (118.238-2 / 14)

18.13.4. E obrigatdria, na periferia da edificacéo, a instalacdo de protecao contra queda de
trabalhadores e proje¢ado de materiais a partir do inicio dos servigos necessarios a concretagem da
primeira laje. (118.239-0/ 14)

18.13.5. A protecao contra quedas, quando constituida de anteparos rigidos, em sistema de
guarda-corpo e rodapé, deve atender aos seguintes requisitos:

a) ser construida com altura de 1,20m (um metro e vinte centimetros) para o travessao superior €
0,70m (setenta centimetros) para o travessao intermediario; (118.240-4 / 14)

b) ter rodapé com altura de 0,20m (vinte centimetros); (118.241-2 / 14)

c) ter vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta o fechamento
seguro da abertura. (118.242-0 / 14)

18.13.6. Em todo perimetro da construcao de edificios com mais de 4 (quatro) pavimentos ou altura
equivalente, é obrigatéria a instalacao de uma plataforma principal de protecao na altura da
primeira laje que esteja, no minimo, um pé-direito acima do nivel do terreno. (118.243-9/ 14)
18.13.6.1. Essa plataforma deve ter, no minimo, 2,50m (dois metros e cinqlienta centimetros) de
projecao horizontal da face externa da construcédo e 1 (um) complemento de 0,80m (oitenta
centimetros) de extensao, com inclinagdo de 45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua
extremidade. (118.244-7 / 14)

18.13.6.2. A plataforma deve ser instalada logo apds a concretagem da laje a que se refere e
retirada, somente, quando o revestimento externo do prédio acima dessa plataforma estiver
concluido. (118.245-5/ 14)

18.13.7. Acima e a partir da plataforma principal de protecao, devem ser instaladas, também,
plataformas secundarias de protecdo, em balanco, de 3 (irés) em 3 (irés) lajes. (118.246-3 / 14)
18.13.7.1. Essas plataformas devem ter, no minimo, 1,40m (um metro e quarenta centimetros) de
balanco e um complemento de 0,80m (oitenta centimetros) de extensao, com inclinagéao de 45°
(quarenta e cinco graus), a partir de sua extremidade. (118.247-1/14)

18.13.7.2. Cada plataforma deve ser instalada logo apds a concretagem da laje a que se refere e
retirada, somente, quando a vedacao da periferia, até a plataforma imediatamente superior, estiver
concluida. (118.248-0/ 14)

18.13.8. Na construg&o de edificios com pavimentos no subsolo, devem ser instaladas, ainda,
plataformas terciarias de protecao, de 2 (duas) em 2 (duas) lajes, contadas em direcdo ao subsolo
e a partir da laje referente a instalacao da plataforma principal de protecao. (118.249-8 / 14)
18.13.8.1. Essas plataformas devem ter, no minimo, 2,20m (dois metros e vinte centimetros) de
projecao horizontal da face externa da constru¢do e um complemento de 0,80m (oitenta
centimetros) de extensao, com inclinagao de 45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua
extremidade, devendo atender, igualmente, ao disposto no subitem 18.13.7.2. (118.250-1 / 14)
18.13.9. O perimetro da construcéo de edificios, além do disposto nos subitens 18.13.6 e 18.13.7,
deve ser fechado com tela a partir da plataforma principal de protecao. (118.251-0/ I3)



18.13.9.1. A tela deve constituir-se de uma barreira protetora contra projecao de materiais e
ferramentas. (118.252-8 / I3)

18.13.9.2. A tela deve ser instalada entre as extremidades de 2 (duas) plataformas de protecao
consecutivas, s6 podendo ser retirada quando a vedacgao da periferia, até a plataforma
imediatamente superior, estiver concluida. (118.253-6 / I3)

18.13.10. Em construgcbes em que os pavimentos mais altos forem recuados, deve ser considerada
a primeira laje do corpo recuado para a instalagao de plataforma principal de protecao e aplicar o
disposto nos subitens 18.13.7 e 18.13.9. (118.254-4 / 14)

18.13.11. As plataformas de protecao devem ser construidas de maneira resistente e mantidas
sem sobrecarga que prejudique a estabilidade de sua estrutura. (118.255-2 / 14)

18.14. Movimentacao e transporte de materiais e pessoas.

18.14.1 Os equipamentos de transporte vertical de materiais e de pessoas devem ser
dimensionados por profissional legalmente habilitado. (118.256-0 / 14)

18.14.1.1 A montagem e desmontagem devem ser realizadas por trabalhador qualificado.
(118.257-9/ 14)

18.14.1.2 A manutencao deve ser executada por trabalhador qualificado, sob supervisao de
profissional legalmente habilitado. (118.258-7 / 14)

18.14.2 Todos os equipamentos de movimentagao e transporte de materiais e pessoas sé devem
ser operados por trabalhador qualificado, o qual tera sua fungdo anotada em Carteira de Trabalho.
(118.259-5/ 14)

18.14.3 No transporte vertical e horizontal de concreto, argamassas ou outros materiais, € proibida
a circulacdo ou permanéncia de pessoas sob a area de movimentacao da carga, sendo a mesma
isolada e sinalizada. (118.260-9 / I3)

18.14.4 Quando o local de langamento de concreto ndo for visivel pelo operador do equipamento
de transporte ou bomba de concreto, deve ser utilizado um sistema de sinaliza¢éo, sonoro ou
visual, e, quando isso nao for possivel deve haver comunicacao por telefone ou radio para
determinar o inicio e o fim do transporte. (118.261-7 / 14)

18.14.5 No transporte e descarga dos perfis, vigas e elementos estruturais, devem ser adotadas
medidas preventivas quanto a sinalizacéo e isolamento da area. (118.262-5 / 12)

18.14.6 Os acessos da obra devem estar desimpedidos, possibilitando a movimentagcao dos
equipamentos de guindar e transportar. (118.263-3 / 12)

18.14.7 Antes do inicio dos servicos, os equipamentos de guindar e transportar devem ser
vistoriados por trabalhador qualificado, com relacdo a capacidade de carga, altura de elevacao e
estado geral do equipamento. (118.264-1 / 14)

18.14.8 Estruturas ou perfis de grande superficie somente devem ser icados com total precaugao
contra rajadas de vento. (118.265-0/ 14)

18.14.9 Todas as manobras de movimentacdo devem ser executadas por trabalhador qualificado e
por meio de codigo de sinais convencionados. (118.266-8 / 14)

18.14.10 Devem ser tomadas precaucoes especiais quando da movimentacao de maquinas e
equipamentos préximo a redes elétricas. (118.267-6/ 14)

18.14.11 O levantamento manual ou semimecanizado de cargas deve ser executado de forma que
o esforgo fisico realizado pelo trabalhador seja compativel com a sua capacidade de forca,
conforme a NR-17 - Ergonomia. (118.268-4 / 12)

18.14.12 Os guinchos de coluna ou similar (tipo "Velox") devem ser providos de dispositivo proprios
para sua fixagédo. (118.269-2 / 14)

18.14.13 O tambor do guincho de coluna deve estar nivelado para garantir o enrolamento
adequado do cabo. (118.270-6 / I3)

18.14.14 A distancia entre a roldana livre e o tambor do guincho do elevador deve estar
compreendida entre 2,50m (dois metros e cinqlienta centimetros) e 3,00m (trés metros), de eixo a
eixo. (118.271-4 / 13)

18.14.15 O cabo de ago situado entre o tambor de rolamento e a roldana livre deve ser isolado por
barreira segura, de forma que se evitem a circulagao e o contato acidental de trabalhadores com o
mesmo. (118.272-2 / I13)

18.14.16 O guincho do elevador deve ser dotado de chave de partida e bloqueio que impeca o seu
acionamento por pessoa nao autorizada. (118.273-0 / 13)



18.14.17 Em qualquer posicdo da cabina do elevador, o cabo de tragao deve dispor, no minimo, de
6 (seis) voltas enroladas no tambor. (118.634-5 / |14) (redagao dada pela Portaria 20, de 17 de abril
de 1998)

18.14.18 Os elevadores de cagcamba devem ser utilizados apenas para o transporte de material a
granel. (118.275-7 / 14)

18.14.19 E proibido o transporte de pessoas por equipamento de guindar. (118.276-5 / 14)
18.14.20 Os equipamentos de transportes de materiais devem possuir dispositivos que impegam a
descarga acidental do material transportado. (118.277-3 / 14)

18.14.21 Torres de Elevadores

18.14.21.1 As torres de elevadores devem ser dimensionadas em fungao das cargas a que estarao
sujeitas. (118.278-1/ 14)

18.14.21.1.1 Na utilizacao de torres de madeira devem ser atendidas as seguintes exigéncias
adicionais:

a) permanéncia, na obra, do projeto e da Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART) de projeto
e execucgao da torre; (118.279-0/ 12)

b) a madeira deve ser de boa qualidade e tratada. (118.280-3 / 14)

18.14.21.2 As torres devem ser montadas e desmontadas por trabalhadores qualificados.
(118.281-1/14)

18.14.21.3 As torres devem estar afastadas das redes elétricas ou estas isoladas conforme normas
especificas da concessionaria local. (118.282-0 / 14)

18.14.21.4 As torres devem ser montadas o mais proximo possivel da edificagdo. (118.283-8 / 13)
18.14.21.5 A base onde se instala a torre e 0 guincho deve ser Unica de concreto, nivelada e
rigida. (118.284-6 / 14)

18.14.21.6 Os elementos estruturais (laterais e contraventos) componentes da torre devem estar
em perfeito estado, sem deformacgdes que possam comprometer sua estabilidade. (118.285-4 / 14)
18.14 21.7 As torres para elevadores de cagamba devem ser dotadas de dispositivos que
mantenham a cacamba em equilibrio. (118.286-2 / 12)

18.14.21.8 Os parafusos de pressao dos painéis devem ser apertados e os contraventos
contrapinados. (118.287-0/ 13)

18.14.21.9 O estaiamento ou fixacao das torres a estrutura da edificacao, deve ser a cada laje ou
pavimento. (118.635-3 / 14) ) (redagao dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.21.10 A distancia entre a viga superior da cabina e o topo da torre, apds a ultima parada,
deve ser de 4,00m (quatro metros). (118.636-1 / 14) ) (redacao dada pela Portaria 20, de 17 de abril
de 1998)

18.14.21.11 As torres devem ter os montantes posteriores estaiados a cada 6,00m (seis metros)
por meio de cabo de ago; quando a estrutura for tubular ou rigida, a fixacao por meio de cabo de
aco é dispensavel. (118.637-0/ 14) ) (redacao dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)
18.14.21.12 O trecho da torre acima da Ultima laje deve ser mantido estaiado pelos montantes
posteriores, para evitar o tombamento da torre no sentido contrario a edificacdo. (118.291-9/ 14)
18.14.21.13 As torres montadas externamente as construgoes devem ser estaiadas através dos
montantes posteriores. (118.297-7 / 14)

18.14.21.14 A torre e o guincho do elevador devem ser aterrados eletricamente. (118.293-5/ 14)
18.14.21.15 Em todos os acessos de entrada a torre do elevador deve ser instalada uma barreira
que tenha, no minimo 1,80m ( um metro e oitenta centimetros) de altura, impedindo que pessoas
exponham alguma parte de seu corpo no interior da mesma. (118.639-6 / 14) ) (redacéao dada pela
Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.21.16 A torre do elevador deve ser dotada de protecao e sinalizagao, de forma a proibir a
circulagao de trabalhadores através da mesma. (118.295-1/ 14)

18.14.21.17 As torres de elevadores de materiais devem ter suas faces revestidas com tela de
arame galvanizado ou material de resisténcia e durabilidade equivalentes. (118.656-6 / 14)
18.14.21.17.1 Nos elevadores de materiais, onde a cabina for fechada por painéis fixos de, no
minimo 2 (dois) metros de altura, e dotada de um Unico acesso , 0 entelamento da torre é
dispensavel. (118.657-4 / 14

18.14.21.18 As torres do elevador de material e do elevador de passageiros devem ser equipadas
com dispositivo de seguranga que impeca a abertura da barreira (cancela), quando o elevador ndo
estiver no nivel do pavimento. (118.297-8 / 14)



18.14.21.19 As rampas de acesso a torre de elevador devem:

a) ser providas de sistema de guarda-corpo e rodapé, conforme subitem 18.13.5; (118.298-6 / 14)
b) ter pisos de material resistente, sem apresentar aberturas; (118.299-4 / 14)

c) ser fixadas a estrutura do prédio e da torre; (118.300-1 / 14)

d) ndo ter inclinagdo descendente no sentido da torre. (118.301-0/ 14)

18.14.21.20 Deve haver altura livre de no minimo 2,00m (dois metros) sobre a rampa. (118.302-8 /
12)

18.14.22 Elevadores de Transporte de Materiais

18.14.22.1 E proibido o transporte de pessoas nos elevadores de materiais. (118.303-6 / 14)
18.14.22.2 Deve ser fixada uma placa no interior do elevador de material, contendo a indicagao de
carga maxima e a proibicao de transporte de pessoas. (118.304-4 /1)

18.14.22.3 O posto de trabalho do guincheiro deve ser isolado, dispor de protecdo segura contra
queda de materiais, e 0s assentos utilizados devem atender ao disposto na NR-17- Ergonomia.
(118.305-2/ 14)

18.14.22.4 Os elevadores de materiais devem dispor de:

a) sistema de frenagem automatica; (118.640-0 / 14) ) (redacao dada pela Portaria 20, de 17 de
abril de 1998)

b) Sistema de seguranca eletromecanica no limite superior, instalado a 2,00m (dois metros) abaixo
da viga superior da torre; (118.307-9/ 14)

c) sistema de trava de segurancga para manté-lo parado em altura, além do freio do motor;
(118.641-8 / 14) ) (redacao dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

d) Interruptor de corrente par que sb se movimente com portas ou painéis fechados. (118.630-2 /
14)

18.14.22.5 Quando houver irregularidades no elevador de materiais quanto ao funcionamento e
manutencado do mesmo, estas serdo anotadas pelo operador em livro proprio e comunicadas, por
escrito, ao responsavel da obra. (118.309-5/11)

18.14.22.6 O elevador deve contar com dispositivo de tracdo na subida e descida, de modo a
impedir a descida da cabina em queda livre (banguela). (118.642-6 / 14) ) (redacao dada pela
Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.22.7 Os elevadores de materiais devem ser dotados de botao, em cada pavimento, para
acionar lampada ou campainha junto ao guincheiro, a fim de garantir comunicagao Unica. (118.311-
71/12)

18.14.22.8 Os elevadores de materiais devem ser providos, nas laterais, de painéis fixos de
contencdo com altura em torno de 1,00m (um metro) e, nas demais faces, de portas ou painéis
removiveis. (118.312-5/ 12)

18.14.22.9 Os elevadores de materiais devem ser dotados de cobertura fixa, basculavel ou
removivel. (118.313-3 / 12)

18.14.23 Elevadores de Passageiros

18.14.23.1 Nos edificios em construcao com 12 (doze) ou mais pavimentos, ou altura equivalente é
obrigatoria a instalacao de, pelo menos, um elevador de passageiros, devendo o seu percurso
alcangar toda a extensao vertical da obra. (118.314-1/13)

18.14.23.1.1 O elevador de passageiros deve ser instalado, ainda, a partir da execucéo da 72 laje
dos edificios em construcao com 08 (oito) ou mais pavimentos, ou altura equivalente, cujo canteiro
possua, pelo menos, 30 (trinta) trabalhadores. (118.315-0/ 13)

18.14.23.2 Fica proibido o transporte simultaneo de carga e passageiros no elevador de
passageiros. (118.643-4 / 14) ) (redacao dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)
18.14.23.2.1 Quando ocorrer o transporte de carga, o comando do elevador deve ser externo.
(118.644-2 / 14) ) (redacao dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.23.2.2 Em caso de utilizacao de elevador de passageiros para transporte de cargas ou
materiais, ndo simultaneo, devera haver sinalizag&o por meio de cartazes em seu interior, onde
conste de forma visivel, os seguintes dizeres, ou outros que traduzam a mesma mensagem: "E
PERMITIDO O USO DESTE ELEVADOR PARA TRANSPORTE DE MATERIAL, DESDE QUE
NAO REALIZADO SIMULTANEO COM O TRANSPORTE DE PESSOAS." (118.645-0/ 12) )
(redacao dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)



18.14.23.2.3 Quando o elevador de passageiros for utilizado para o transporte de cargas e
materiais, ndo simultaneamente, e for o Unico da obra, sera instalado a partir do pavimento térreo.
(118.646-9/ 14) ) (redacao dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.23.2.4 O transporte de passageiros tera prioridade sobre o de carga ou de materiais.
(118.647-7 / 12) ) (redacao dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.23.3 O elevador de passageiros deve dispor de:

a) interruptor nos fins de curso superior e inferior, conjugado com freio automatico eletromecanico;
(118.648-5/ 14) ) (redacao dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

b) sistema de frenagem automatica, a ser acionado em caso de ruptura do cabo de tragao ou, em
outras situagdes que possam a queda livre da cabina; (118.649-3 / 14) ) (redacao dada pela
Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

c) sistema de seguranca eletromecénico situado a 2,00m (dois metros) abaixo da viga superior da
torre, ou outro sistema que impeca o choque da cabina com esta viga; (118.650-7 / 14) ) (redagao
dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

d) interruptor de corrente, para que se movimente apenas com as portas fechadas; (118.320-6 / 14)
€) cabina metalica com porta; (118.651-5 / 14) ) (redacéo dada pela Portaria 20, de 17 de abril de
1998)

f) freio manual situado na cabina, interligado ao interruptor de corrente que quando acionado
desligue o motor. (118.652-3 / 14) ) (redacao dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)
18.14.23.4 O elevador de passageiros deve ter um livro de inspecao, no qual o operador anotara,
diariamente, as condicdes de funcionamento e de manutencao do mesmo. Este livro deve ser visto
e assinado, semanalmente, pelo responsavel pela obra. (118.322-2/ I12)

18.14.23.5 A cabina do elevador automatico de passageiros deve ter iluminacao e ventilagao
natural ou artificial durante o uso e indicagdo .do nimero maximo de passageiros e peso maximo
equivalente (kg). (118.653-1/ 14) ) (redacao dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)
18.14.24 Gruas

18.14.24.1 A ponta da lanca e o cabo de aco de sustentacdo devem ficar no minimo a 3,00m (trés
metros) de qualquer obstaculo e ter afastamento da rede elétrica que atenda orientacdo da
concessionaria local. (118.324-9 / 14)

18.14.24.2 E proibida a montagem de estruturas com defeitos que possam comprometer seu
funcionamento. (118.325-7 / 14)

18.14.24.3 O primeiro estaiamento da torre fixa ao solo deve se dar necessariamente no 8g
(oitavo) elemento e a partir dai de 5 (cinco) em 5 (cinco) elementos. (118.326-5/ 14)

18.14.24.4 Quando o equipamento de guindar nao estiver em operacao, a lanca deve ser colocada
em posicao de descanso. (118.327-3 / 4)

18.14.24.5 A operacéo da grua deve ser de conformidade com as recomendagdes do fabricante.
(118.328-1/14)

18.14.24.6 E proibido qualquer trabalho sob intempéries ou outras condigées desfavoraveis que
exponham a risco os trabalhadores da area. (118.329-0 / 14)

18.14.24.7 A grua deve estar devidamente aterrada e, quando necessario, dispor de para-raios
situados a 2,00m (dois metros) acima da ponta mais elevada da torre. (118.330-3 / 14)

18.14.24.8 E obrigatorio existir trava de seguranga no gancho do moitao. (118.331-1/ 14)
18.14.24.9 E proibida a utilizagéo da grua para arrastar pegas. (118.332-0 / 14)

18.14.24.10 E proibida a utilizagcao de travas de seguranca para bloqueio de movimentacao da
langa quando a grua n&o estiver em funcionamento. (118.333-8 / 14)

18.14.24.11 E obrigatéria a instalacdo de dispositivos de segurancga ou fins de curso automaticos
como limitadores de cargas ou movimentos, ao longo da lanca. (118.334-6 / 14)

18.14.24.12 As areas de carga/descarga devem ser delimitadas, permitindo o acesso as mesmas
somente ao pessoal envolvido na operagéo. (118.335-4 / 14)

18.14.24.13 A grua deve possuir alarme sonoro que sera acionado pelo operador sempre que
houver movimentacao de carga. (118.336-2 / 14)

18.14.25 Elevadores de Cremalheira

18.14.25.1 Os elevadores de cremalheira para transporte de pessoas e materiais deverao
obedecer as especificacdes do fabricante para montagem, operacdo, manutencao e
desmontagem, e estar sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado. (118.654-0/14) )
(redacao dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)



18.14.25.2 Os manuais de orientagao do fabricante deverao estar a disposi¢cao, no canteiro de
obra. (118.655-8 / 14) ) (redacao dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.15. Andaimes.

18.15.1. O dimensionamento dos andaimes, sua estrutura de sustentacao e fixagao, deve ser
realizado por profissional legalmente habilitado. (118.337-0 / 14)

18.15.2. Os andaimes devem ser dimensionados e construidos de modo a suportar, com
seguranga, as cargas de trabalho a que estarao sujeitos. (118.338-9/ 14)

18.15.3. O piso de trabalho dos andaimes deve ter forracdo completa, antiderrapante, ser nivelado
e fixado de modo seguro e resistente. (118.339-7 / 14)

18.15.4. Devem ser tomadas precaucdes especiais, quando da montagem, desmontagem e
movimentacao de andaimes préximos as redes elétricas. (118.340-0/ 14)

18.15.5. A madeira para confeccao de andaimes deve ser de boa qualidade, seca, sem apresentar
nés e rachaduras que comprometam a sua resisténcia, sendo proibido o uso de pintura que
encubra imperfeigbes. (118.341-9/ 14)

18.15.5.1. E proibida a utilizacao de aparas de madeira na confeccao de andaimes.

18.15.6. Os andaimes devem dispor de sistema guarda-corpo e rodapé, inclusive nas cabeceiras,
em todo o perimetro, conforme subitem 18.13.5, com exce¢éo do lado da face de trabalho.
(118.342-7/ 14)

18.15.7. E proibido retirar qualquer dispositivo de seguranca dos andaimes ou anular sua acao.
(118.343-5/ 14)

18.15.8. E proibida, sobre o piso de trabalho de andaimes, a utilizagdo de escadas e outros meios
para se atingirem lugares mais altos. (118.344-3/ 14)

18.15.9. O acesso aos andaimes deve ser feito de maneira segura. (118.345-1/ 14)

Andaimes Simplesmente Apoiados

18.15.10. Os montantes dos andaimes devem ser apoiados em sapatas sobre base sélida capaz
de resistir aos esforgos solicitantes e as cargas transmitidas. (118.346-0 / 14)

18.15.11. E proibido trabalho em andaimes apoiados sobre cavaletes que possuam altura superior
a 2,00m (dois metros) e largura inferior a 0,90m (noventa centimetros). (118.347-8 / 14)

18.15.12. E proibido o trabalho em andaimes na periferia da edificacdo sem que haja protecao
adequada fixada a estrutura da mesma. (118.348-6 / 14)

18.15.13. E proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes com trabalhadores sobre os
mesmos. (118.349-4 / 14)

18.15.14. Os andaimes cujos pisos de trabalho estejam situados a mais de 1,50m (um metro e
cinqlienta centimetros) de altura devem ser providos de escadas ou rampas. (118.350-8 / 12)
18.15.15. O ponto de instalagao de qualquer aparelho de icar materiais deve ser escolhido, de
modo a ndo comprometer a estabilidade e seguranca do andaime. (118.351-6 / 12)

18.15.16. Os andaimes de madeira ndo podem ser utilizados em obras acima de 3 (irés)
pavimentos ou altura equivalente, podendo ter o lado interno apoiado na propria edificagao.
(118.352-4/ 12)

18.15.17. A estrutura dos andaimes deve ser fixada a construcao por meio de amarracao e
entroncamento, de modo a resistir aos esforgos a que estara sujeita. (118.353-2 / 14)

18.15.18. As torres de andaimes ndo podem exceder, em altura, 4 (quatro) vezes a menor
dimensao da base de apoio, quando nao estaiadas. (118.354-0/ 14)

Andaimes Fachadeiros

18.15.19. Os andaimes fachadeiros nao devem receber cargas superiores as especificadas pelo
fabricante. Sua carga deve ser distribuida de modo uniforme, sem obstruir a circulagcao de pessoas
e ser limitada pela resisténcia da forracao da plataforma de trabalho. (118.355-9 / I2)

18.15.20. Os acessos verticais ao andaime fachadeiro devem ser feitos em escada incorporada a
sua propria estrutura ou por meio de torre de acesso. (118.356-7 / I3)

18.15.21. A movimentacao vertical de componentes e acessorios para a montagem e/ou
desmontagem de andaime fachadeiro deve ser feita por meio de cordas ou por sistema préprio de
icamento. (118.357-5/ 12)

18.15.22. Os montantes do andaime fachadeiro devem ter seus encaixes travados com parafusos,
contrapinos, bracadeiras ou similar. (118.358-3 / 14)



18.15.23. Os painéis dos andaimes fachadeiros destinados a suportar os pisos e/ou funcionar
como travamento, apds encaixados nos montantes, devem ser contrapinados ou travados com
parafusos, bracadeiras ou similar. (118.359-1 / 14)

18.15.24. As pecas de contraventamento devem ser fixadas nos montantes por meio de parafusos,
bracadeiras ou por encaixe em pinos, devidamente travados ou contrapinados, de modo que
assegurem a estabilidade e a rigidez necessarias ao andaime. (118.360-5 / 14)

18.15.25. Os andaimes fachadeiros devem dispor de protecdo com tela de arame galvanizado ou
material de resisténcia e durabilidade equivalentes, desde a primeira plataforma de trabalho até
pelo menos 2,00m (dois metros) acima da ultima plataforma de trabalho. (118.361-3 / 14)
Andaimes Mobveis

18.15.26. Os rodizios dos andaimes devem ser providos de travas, de modo a evitar
deslocamentos acidentais. (118.362-1/ 13)

18.15.27. Os andaimes mdveis somente poderao ser utilizados em superficies planas. (118.363-0 /
12)

Andaimes em Balanco

18.15.28. Os andaimes em balango devem ter sistema de fixagcao a estrutura da edificacao capaz
de suportar 3 (trés) vezes os esforgos solicitantes. (118.364-8 / 14)

18.15.29. A estrutura do andaime deve ser convenientemente contraventada e ancorada, de tal
forma a eliminar quaisquer oscilagcoes. (118.365-6 / 14)

Andaimes Suspensos Mecanicos

18.15.30. A sustentacdo de andaimes suspensos mecanicos deve ser feita por meio de vigas
metalicas de resisténcia equivalente a, no minimo, 3 (irés) vezes o maior esforgo solicitante.
(118.366-4 / 14)

18.15.31. E proibida a fixagcao de vigas de sustentacdo nos andaimes por meio de sacos com
areia, latas com concreto ou outros dispositivos similares. (118.367-2 / 14)

18.15.32. E proibido o uso de cordas de fibras naturais ou artificiais para sustentacdo dos
andaimes suspensos mecanicos. (118.368-0 / 14)

18.15.33 Os cabos de suspensao devem trabalhar na vertical, e o estrado, na horizontal. (118.369-
9/12)

18.15.34. Os dispositivos de suspensao devem ser diariamente verificados, pelos usuarios e pelo
responsavel pela obra, antes de iniciados os trabalhos. (118.370-2 / 12)

18.15.35. Os cabos utilizados nos andaimes suspensos devem ter comprimento tal que, para a
posicao mais baixa do estrado, restem pelo menos 6 (seis) voltas sobre cada tambor. (118.371-0/
14)

18.15.36. A roldana do cabo de suspensao deve rodar livremente, e o respectivo sulco ser mantido
em bom estado de limpeza e conservagao. (118.372-9 / 13)

18.15.37. Os andaimes suspensos devem ser convenientemente fixados a construgao na posicao
de trabalho. (118.373-7 / 13)

18.15.38. Os quadros dos guinchos de elevacao devem ser providos de dispositivos para fixacao
de sistema guarda-corpo e rodapé, conforme subitem 18.13.5. (118.374-5/ 14)

18.15.39. E proibido acrescentar trechos em balango ao estrado de andaimes suspensos
mecanicos. (118.375-3 / 14)

18.15.40. O estrado do andaime deve estar fixado aos estribos de apoio e o0 guarda-corpo ao seu
suporte. (118.376-1/13)

18.15.41. Sobre os andaimes s6 é permitido depositar material para uso imediato. (118.377-0/ 12)
18.15.42. Os guinchos de elevacao devem satisfazer aos seguintes requisitos:

a) ter dispositivo que impecga o retrocesso do tambor; (118.378-8 / 14)

b) ser acionado por meio de alavancas ou manivelas, ou automaticamente, na subida e descida do
andaime; (118.379-6 / 14)

C) possuir segunda trava de seguranca; (118.380-0 / 14)

d) ser dotado de capa de protecao da catraca. (118.381-8 / 14)

Andaimes Suspensos Mecanicos Pesados

18.15.43. A largura minima dos andaimes suspensos mecanicos pesados deve ser de 1,50m (um
metro e cinglienta centimetros). (118.382-6 / 11)

18.15.44. Os estrados dos andaimes suspensos mecanicos pesados podem ser interligados até o
comprimento maximo de 8,00m (oito metros). (118.383-4 / 14)



18.15.45. A fixagao dos guinchos aos estrados deve ser executada por meio de armacoes de aco,
havendo em cada armacao 2 (dois) guinchos. (118.384-2 / 12)

Andaimes Suspensos Mecanicos Leves

18.15.46 Os andaimes suspensos mecanicos leves somente poderao ser utilizados em servigos de
reparo, pintura, limpeza e manutencao de edificagcdes com a permanéncia de, no maximo, 2 (dois)
trabalhadores. (118.658-2 / 14)

18.15.46.1 Os andaimes suspensos mecanicos leves podem ser sustentados por vigas metalicas,
estruturas tubulares, ou por dispositivos especiais de sustentacdo em acgo. (118.659-0 /14 )
18.15.46.1.1 Somente poderao ser utilizados dispositivos especiais de aco, quando apoiados em
beiras de concreto armado, mediante verificagao estrutural da platibanda ou beiral da edificacao,
expressa por escrito por profissional legalmente habilitado. (118.660-4 / 14)

18.15.46.1.2 A extremidade do dispositivo especial de sustentacido, voltada para o interior da
construcao, deve ser adequadamente ancorada. (118.661-2/ 14)

18.15.46.2 As vigas metalicas, estruturas tubulares ou dispositivos especiais de sustentacdo em
aco, devem ter resisténcia, no minimo, trés vezes superior ao maior esforgo solicitante. (118.662-0
/14)

18.15.46.3 E permitida a utilizagdo do sistema contrapeso, especificado tecnicamente, como forma
de sustentacdo de andaimes mecéanicos suspensos leves.

18.15.46.4 Os sistemas de fixagao e sustentagdo, bem como suas estruturas de apoio dos
andaimes suspensos mecanicos leves, deverao ser precedidos de projetos elaborado e
acompanhado por profissional legalmente habilitado. (118.663-9 / I14)

18.15.46.4.1 Quando da utilizagdo do sistema contrapeso, os pesos a serem utilizados deverao
atender as seguintes especificagdes minimas:

a) serem invariaveis (forma e peso especificados em projeto); (118.664-7 /14)

b) serem fixados a estrutura de sustentacdo dos andaimes; (118.665-5/ 14)

c) ser de concreto ou aco, com seu peso conhecido e marcado de forma indelével em cada peso;
(118.666-3/ 14)

d) ter contraventamentos que impecam seu deslocamento horizontal. (118.667-1 / 14)

18.15.46.5 Deve ser garantida a estabilidade dos andaimes suspensos mecéanicos leves durante
todo o periodo de sua utilizacao, através de procedimentos operacionais e de dispositivos ou
equipamentos especificos. (118.668-0 / 14)

18.15.47. Os guinchos dos andaimes suspensos mecanicos leves devem ser fixados nas
extremidades das plataformas de trabalho, por meio de armacgdes de aco, podendo haver em cada
armacao 1 (um) ou 2 (dois) guinchos. (118.632-9 / 14)

18.15.47.1. Os andaimes suspensos mecanicos leves quando montados com apenas um guincho
em cada uma das extremidades da plataforma de trabalho, deverao ser dotados de cabos de
seguranca adicional, de aco, ligados a dispositivo de bloqueio mecéanico/automatico. (118.633-7 /
14)

18.15.48. E proibida a interligacdo de andaimes suspensos leves. (118.387-7 / 14)

Cadeira Suspensa

18.15.49. Em quaisquer atividades em que ndo seja possivel a instalacido de andaimes, é permitida
a utilizagao de cadeira suspensa (balancim individual). (118.388-5/ 14)

18.15.50. A sustentacé@o da cadeira deve ser feita por meio de cabo de ago. (118.389-3 / 14)
18.15.51. A cadeira suspensa deve dispor de:

a) sistema dotado com dispositivo de subida e descida com dupla trava de seguranca; (118.390-7 /
14)

b) requisitos minimos de conforto previstos na NR 17 - Ergonomia; (118.391-5/ 14)

c) sistema de fixagao do trabalhador por meio de cinto. (118.392-3 / 14)

18.15.52. O trabalhador deve utilizar cinto de seguranca tipo para-quedista, ligado ao trava-quedas
em cabo-guia independente. (118.393-1 / 14)

18.15.53. A cadeira suspensa deve apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem
visiveis, a razao social do fabricante e o nimero de registro respectivo no Cadastro Geral de
Contribuintes - CGC. (118.394-0/ 12)

18.15.54. E proibida a improvisacao de cadeira suspensa. (118.395-8 / 14)

18.15.55. O sistema de fixagao da cadeira suspensa deve ser independente do cabo-guia do trava-
quedas. (118.396-6 / 14)



18.16. Cabos de ago.

18.16.1. E obrigatéria a observancia das condicbes de utilizacdo, dimensionamento e conservagao
dos cabos de aco utilizados em obras de construgao, conforme o disposto na norma técnica
vigente NBR 6327/83 - Cabo de Aco/Usos Gerais da ABNT. (118.397-4 / 14)

18.16.2. Os cabos de aco de tracdo nao podem ter emendas nem pernas quebradas que possam
vir a comprometer sua segurancga; devem ter carga de ruptura equivalente a, no minimo, 5 (cinco)
vezes a carga maxima de trabalho a que estiverem sujeitos e resisténcia a tracao de seus fios de,
no minimo, 160 kgf/mm2 (cento e sessenta quilogramas-forca por milimetro quadrado). (118.398-2
/14)

18.16.3. Os cabos de aco devem ser fixados por meio de dispositivos que impegcam deslizamento e
desgaste. (118.399-0/ 14)

18.16.4. Os cabos de aco devem ser substituidos quando apresentarem condicoes que
comprometam a sua integridade, em face da utilizacao a que estiverem submetidos. (118.400-8 /
14)

18.17. Alvenaria, revestimentos e acabamentos.

18.17.1. Devem ser utilizadas técnicas que garantam a estabilidade das paredes de alvenaria da
periferia. (118.401-6 / 13)

18.17.2. Os quadros fixos de tomadas energizadas devem ser protegidos sempre que no local
forem executados servigos de revestimento e acabamento. (118.402- 4/ 13)

18.17.3. Os locais abaixo das areas de colocacao de vidro devem ser interditados ou protegidos
contra queda de material. (118.403-2 / I3)

18.17.3.1. Apos a colocagéo, os vidros devem ser marcados de maneira visivel. (118.404-0 / 12)
18.18. Servigos em telhados.

18.18.1. Para trabalhos em telhados, devem ser usados dispositivos que permitam a
movimentacao segura dos trabalhadores, sendo obrigatéria a instalacao de cabo-guia de aco, para
fixacdo do cinto de seguranca tipo para-quedista. (118.405-9 / 14)

18.18.1.1. Os cabos-guias devem ter suas extremidades fixadas a estrutura definitiva da edificagcao
por meio de suporte de ago inoxidavel ou outro material de resisténcia e durabilidade equivalentes.
(118.406-7 / 14)

18.18.2. Nos locais onde se desenvolvem trabalhos em telhados, devem existir sinalizagao e
isolamento de forma a evitar que os trabalhadores no piso inferior sejam atingidos por eventual
queda de materiais e equipamentos. (118.407-5/ 12)

18.18.3. E proibido o trabalho em telhados sobre fornos ou qualquer outro equipamento do qual
haja emanacéao de gases provenientes de processos industriais, devendo o equipamento ser
previamente desligado, para a realizagé@o desses servigos. (118.408-3 / 12)

18.18.4. E proibido o trabalho em telhado com chuva ou vento, bem como concentrar cargas num
mesmo ponto. (118.409-1/14)

18.19. Servigos em flutuantes.

18.19.1. Na execucao de trabalhos com risco de queda n'agua, devem ser usados coletes salva-
vidas ou outros equipamentos de flutuacdo. (118.410-5/ 14)

18.19.2. Deve haver sempre, nas proximidades e em local de facil acesso, botes salva-vidas em
namero suficiente e devidamente equipados. (118.411-3/14)

18.19.3. As plataformas de trabalho devem ser providas de linhas de seguranca ancoradas em
terra firme, que possam ser usadas quando as condicdes meteoroldgicas nao permitirem a
utilizacdo de embarcacodes. (118.412-1/12)

18.19.4. Na execucgao de trabalho noturno sobre a agua, toda a sinalizagao de seguranca da
plataforma e o equipamento de salvamento devem ser iluminados com lampadas a prova d'agua.
(118.413-0/12)

18.19.4.1. O sistema de iluminagao deve ser estanque. (118.414-8 / I12)

18.19.5. As superficies de sustentacdo das plataformas de trabalho devem ser antiderrapantes.
(118.415-6/ 13)

18.19.6. E proibido deixar materiais e ferramentas soltos sobre as plataformas de trabalho.
(118.416-4/12)

18.19.7. Ao redor das plataformas de trabalho, devem ser instalados guarda-corpos, firmemente
fixados a estrutura. (118.417-2/ 14)



18.19.8. Em quaisquer atividades, é obrigatéria a presenca permanente de profissional em
salvamento, primeiros socorros e ressuscitamento cardiorrespiratorio. (118.418-0/13)

18.19.9. Os servicos em flutuantes devem atender as disposi¢coes constantes no Regulamento
para o Trafego Maritimo e no Regulamento Internacional para Evitar Abalroamentos no Mar -
RIPEAM 72, do Ministério da Marinha. (118.419-9/ 12)

18.19.10. Os coletes salva-vidas devem ser de cor laranja, conter o nome da empresa e a
capacidade maxima representada em Kg (quilograma). (118.420-2 /1)

18.19.11. Os coletes salva-vidas devem ser em namero idéntico ao de trabalhadores e tripulantes.
(118.421-0/ 14)

18.19.12. E proibido conservar a bordo trapos embebidos em 6leo ou qualquer outra substancia
volatil. (118.422-9/12)

18.19.13. E obrigatéria a instalagcao de extintores de incéndio em nimero e capacidade
adequados. (118.423-7 / 13)

18.19.14. E obrigatdrio o uso de botas com elastico lateral. (118.424-5/ 14)

18.20. Locais confinados.

18.20.1. Nas atividades que exponham os trabalhadores a riscos de asfixia , explosao, intoxicacao
e doencas do trabalho devem ser adotadas medidas especiais de protecao, a saber:

a) treinamento e orientacao para os trabalhadores quanto aos riscos a que estao submetidos, a
forma de preveni-los e o procedimento a ser adotado em situacao de risco; (118.425-3 / 14)

b) nos servicos em que se utilizem produtos quimicos, os trabalhadores nao poderao realizar suas
atividades sem a utilizagao de EPIl adequado; (118.426-1 / 14)

c) a realizacao de trabalho em recintos confinados deve ser precedida de inspecéo prévia e
elaboracao de ordem de servico com os procedimentos a serem adotados; (118.427-0/ 14)
monitoramento permanente de substancia que cause asfixia, explosao e intoxicagdo no interior de
locais confinados realizado por trabalhador qualificado sob supervisao de responsavel técnico;
(118.428-8 / 14)

e) proibicao de uso de oxigénio para ventilagdo de local confinado; (118.429-

6/14)

f) ventilagao local exaustora eficaz que faga a extracdo dos contaminantes e ventilagcdo geral que
execute a insuflacao de ar para o interior do ambiente, garantindo de forma permanente a
renovacgao continua do ar; (118.430-0/ 14)

g) sinalizagado com informagao clara e permanente durante a realizacédo de trabalhos no interior de
espacos confinados; (118.431-8 / 14)

h) uso de cordas ou cabos de seguranca e armaduras para amarragao que possibilitem meios
seguros de resgate; (118.432-6 / 14)

i) acondicionamento adequado de substancias téxicas ou inflamaveis utilizadas na aplicacao de
laminados, pisos, papéis de parede ou similares; (118.433-4/ 14)

j) a cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores, 2 (dois) deles devem ser treinados para resgate;
(118.434-2/ 14)

k) manter ao alcance dos trabalhadores ar mandado e/ou equipamento autbnomo para resgate;
(118.435-0/ 14)

I) no caso de manutencao de tanque, providenciar desgaseificacao prévia antes da execugao do
trabalho. (118.436-9 / I14)

18.21. Instalagdes elétricas.

18.21.1. A execucao e manutencao das instalacées elétricas devem ser realizadas por trabalhador
qualificado, e a supervisao por profissional legalmente habilitado. (118.437-7 / 14)

18.21.2. Somente podem ser realizados servigos nas instalagcdes quando o circuito elétrico nao
estiver energizado. (118.438-5/ 14)

18.21.2.1. Quando nao for possivel desligar o circuito elétrico, o servico somente podera ser
executado ap6s terem sido adotadas as medidas de protecdo complementares, sendo obrigatério o
uso de ferramentas apropriadas e equipamentos de protec¢ao individual. (118.439-3 / 14)

18.21.3. E proibida a existéncia de partes vivas expostas de circuitos e equipamentos elétricos.
(118.440-7 / 14)

18.21.4. As emendas e derivacdes dos condutores devem ser executadas de modo que
assegurem a resisténcia mecanica e contato elétrico adequado. (118.441-5/14)



18.21.4.1. O isolamento de emendas e derivacdes deve ter caracteristica equivalente a dos
condutores utilizados. (118.442-3 / 14)

18.21.5. Os condutores devem ter isolamento adequado, ndo sendo permitido obstruir a circulagao
de materiais e pessoas. (118.443-1/ 14)

18.21.6. Os circuitos elétricos devem ser protegidos contra impactos mecéanicos, umidade e
agentes corrosivos. (118.444-0 / 14)

18.21.7. Sempre que a fiagdo de um circuito provisorio se tornar inoperante ou dispensavel, deve
ser retirada pelo eletricista responsavel. (118.445-8 / 12)

18.21.8. As chaves blindadas devem ser convenientemente protegidas de intempéries e instaladas
em posicao que impeca o fechamento acidental do circuito. (118.446-6 / 14)

18.21.9. Os porta-fusiveis ndo devem ficar sob tensao quando as chaves blindadas estiverem na
posicao aberta. (118.447-4 / 14)

18.21.10. As chaves blindadas somente devem ser utilizadas para circuitos de distribuicao, sendo
proibido o seu uso como dispositivo de partida e parada de maquinas. (118.448-2 / 14)

18.21.11. As instalagdes elétricas provisdrias de um canteiro de obras devem ser constituidas de:
a) chave geral do tipo blindada de acordo com a aprovagao da concessionaria local, localizada no
quadro principal de distribuicao. (118.449-0 / |14)

b) chave individual para cada circuito de derivacao; (118.450-4 / 14)

c) chave-faca blindada em quadro de tomadas; (118.451-2/ 14)

d) chaves magnéticas e disjuntores, para os equipamentos. (118.452-0 / 14)

18.21.12. Os fusiveis das chaves blindadas devem ter capacidade compativel com o circuito a
proteger, ndo sendo permitida sua substituicao por dispositivos improvisados ou por outros fusiveis
de capacidade superior, sem a correspondente troca da fiagéo. (118.453-9 / 14)

18.21.13. Em todos os ramais destinados a ligacao de equipamentos elétricos, devem ser
instalados disjuntores ou chaves magnéticas, independentes, que possam ser acionados com
facilidade e seguranca. (118.454-7 / 14)

18.21.14. As redes de alta-tens@o devem ser instaladas de modo a evitar contatos acidentais com
veiculos, equipamentos e trabalhadores em circulacao, sé podendo ser instaladas pela
concessionaria. (118.455-5/ 14)

18.21.15. Os transformadores e estacdes abaixadoras de tensdo devem ser instalados em local
isolado, sendo permitido somente acesso do profissional legalmente habilitado ou trabalhador
qualificado. (118.456-3 / 14)

18.21.16. As estruturas e carcagas dos equipamentos elétricos devem ser eletricamente aterradas.
(118.457-1/ 14)

18.21.17. Nos casos em que haja possibilidade de contato acidental com qualquer parte viva
energizada, deve ser adotado isolamento adequado. (118.458-0 / 14)

18.21.18. Os quadros gerais de distribuicdo devem ser mantidos trancados, sendo seus circuitos
identificados. (118.459-8 / 14)

18.21.19. Ao religar chaves blindadas no quadro geral de distribuicao, todos os equipamentos
devem estar desligados. (118.460-1/ 14)

18.21.20. Maquinas ou equipamentos elétricos moveis sé podem ser ligados por intermédio de
conjunto de plugue e tomada. (118.461-0/ 14)

18.22. Maquinas, equipamentos e ferramentas diversas.

18.22.1. A operacao de maquinas e equipamentos que exponham o operador ou terceiros a riscos
s0 pode ser feita por trabalhador qualificado e identificado por cracha. (118.462-8 / I12)

18.22.2. Devem ser protegidas todas as partes méveis dos motores, transmissoes e partes
perigosas das maquinas ao alcance dos trabalhadores. (118.463-6 / 14)

18.22.3. As maquinas e os equipamentos que oferecam risco de ruptura de suas partes moéveis,
projecao de pegas ou de particulas de materiais devem ser providos de prote¢éo adequada.
(118.464-4 / 14)

18.22.4. As maquinas e equipamentos de grande porte devem proteger adequadamente o
operador contra a incidéncia de raios solares e intempéries. (118.465-2 / 12)

18.22.5. O abastecimento de maquinas e equipamentos com motor a explosao deve ser realizado
por trabalhador qualificado, em local apropriado, utilizando-se de técnicas e equipamentos que
garantam a seguranca da operacao. (118.466-0 / 13)



18.22.6. Na operacao de maquinas e equipamentos com tecnologia diferente da que o operador
estava habituado a usar, deve ser feito novo treinamento, de modo a qualifica-lo a utilizacdo dos
mesmos. (118.467-9/13)

18.22.7. As maquinas e os equipamentos devem ter dispositivo de acionamento e parada
localizado de modo que:

a) seja acionado ou desligado pelo operador na sua posicao de trabalho; (118.468-7 / 14)

b) ndo se localize na zona perigosa da maquina ou do equipamento; (118.469-5/ I14)

c) possa ser desligado em caso de emergéncia por outra pessoa que nao seja o operador;
(118.470-9/ 14)

d) ndo possa ser acionado ou desligado, involuntariamente, pelo operador ou por qualquer outra
forma acidental; (118.471-7 / 14)

e) nao acarrete riscos adicionais. (118.472-5/ 14)

18.22.8. Toda maquina deve possuir dispositivo de bloqueio para impedir seu acionamento por
pessoa nao-autorizada. (118.473-3 / 14)

18.22.9. As maquinas, equipamentos e ferramentas devem ser submetidos a inspecao e
manutencao de acordo com as normas técnicas oficiais vigentes, dispensando-se especial atencao
a freios, mecanismos de direcéo, cabos de tracao e suspensao, sistema elétrico e outros
dispositivos de seguranca. (118.474-1/12)

18.22.10. Toda maquina ou equipamento deve estar localizado em ambiente com iluminagao
natural e/ou artificial adequada a atividade, em conformidade com a NBR 5.413/91 - Niveis de
lluminancia de Interiores da ABNT. (118.475-0/ 12)

18.22.11. As inspe¢bes de maquinas e equipamentos devem ser registradas em documento
especifico, constando as datas e falhas observadas, as medidas corretivas adotadas e a indicacao
de pessoa, técnico ou empresa habilitada que as realizou. (118.476-8 / I1)

18.22.12. Nas operagoes com equipamentos pesados, devem ser observadas as seguintes
medidas de seguranca:

a) para encher/esvaziar pneus, nao se posicionar de frente para eles, mas atras da banda de
rodagem, usando uma conexao de autofixacao para encher o pneu. O enchimento sé deve ser
feito por trabalhadores qualificados, de modo gradativo e com medicdes sucessivas da pressao;
(118.477-6/ 14)

b) em caso de superaquecimento de pneus e sistema de freio, devem ser tomadas precaucoes
especiais, prevenindo-se de possiveis explosdes ou incéndios; (118.478-4 / 14)

c¢) antes de iniciar a movimentagéo ou dar partida no motor, é preciso certificar-se de que nao ha
ninguém trabalhando sobre, debaixo ou perto dos mesmos; (118.479-2 / 14)

d) os equipamentos que operam em marcha a ré devem possuir alarme sonoro acoplado ao
sistema de cambio e retrovisores em bom estado; (118.480-

6/14)

e) o transporte de acessdrios e materiais por icamento deve ser feito 0 mais préximo possivel do
piso, tomando-se as devidas precaucdes de isolamento da area de circulacao, transporte de
materiais e de pessoas; (118.481-4/ 14)

f) as maquinas nao devem ser operadas em posi¢cao que comprometa sua estabilidade; (118.482-2
/14)

g) é proibido manter sustentacdo de equipamentos e maquinas somente pelos cilindros hidraulicos,
quando em manutengao; (118.483-0/ 14)

h) devem ser tomadas precaucdes especiais quando da movimentagcdo de maquinas e
equipamentos préximos a redes elétricas. (118.484-9 / 14)

18.22.13. As ferramentas devem ser apropriadas ao uso a que se destinam, proibindo-se o
emprego das defeituosas, danificadas ou improvisadas, devendo ser substituidas pelo empregador
ou responsavel pela obra. (118.485-7 / 12)

18.22.14. Os trabalhadores devem ser treinados e instruidos para a utilizacao segura das
ferramentas, especialmente os que irdo manusear as ferramentas de fixacdo a pélvora. (118.486-5
/14)

18.22.15. E proibido o porte de ferramentas manuais em bolsos ou locais inapropriados. (118.487-
3/1)



18.22.16. As ferramentas manuais que possuam gume ou ponta devem ser protegidas com bainha
de couro ou outro material de resisténcia e durabilidade equivalentes, quando ndo estiverem sendo
utilizadas. (118.488-1/11)

18.22.17. As ferramentas pneumaticas portateis devem possuir dispositivo de partida instalado de
modo a reduzir ao minimo a possibilidade de funcionamento acidental. (118.489-0/ 14)

18.22.17.1. A valvula de ar deve fechar-se automaticamente, quando cessar a pressao da mao do
operador sobre os dispositivos de partida. (118.490-3 /1)

18.22.17.2. As mangueiras e conexdes de alimentacdo das ferramentas pneumaticas devem
resistir as pressoes de servigo, permanecendo firmemente presas aos tubos de saida e afastadas
das vias de circulagédo. (118.491-1/13)

18.22.17.3. O suprimento de ar para as mangueiras deve ser desligado e aliviada a pressao,
quando a ferramenta pneumatica ndo estiver em uso. (118.492-0/ 12)

18.22.17.4. As ferramentas de equipamentos pneumaticos portateis devem ser retiradas
manualmente e nunca pela pressao do ar comprimido. (118.493-8 / 12)

18.22.18. As ferramentas de fixacdo a pélvora devem ser obrigatoriamente operadas por
trabalhadores qualificados e devidamente autorizados. (118.494-6 / 14)

18.22.18.1. E proibido o uso de ferramenta de fixagao a pélvora por trabalhadores menores de 18
(dezoito) anos. (118.495-4 /14)

18.22.18.2. E proibido o uso de ferramenta de fixagao a pélvora em ambientes contendo
substancias inflamaveis ou explosivas. (118.496-2 / |14)

18.22.18.3. E proibida a presenca de pessoas nas proximidades do local do disparo, inclusive o
ajudante. (118.497-0 / 14)

18.22.18.4. As ferramentas de fixagcao a po6lvora devem estar descarregadas (sem o pino € o finca-
pino) sempre que forem guardadas ou transportadas. (118.498-9 / 14)

18.22.19. Os condutores de alimentacao das ferramentas portateis devem ser manuseados de
forma que nao sofram torgao, ruptura ou abrasao, nem obstruam o transito de trabalhadores e
equipamentos. (118.499-7 / 12)

18.22.20. E proibida a utilizagdo de ferramentas elétricas manuais sem duplo isolamento. (118.500-
4/14)

18.22.21. Devem ser tomadas medidas adicionais de protecdo quando da movimentagao de
superestruturas por meio de ferragens hidraulicas, prevenindo riscos relacionados ao rompimento
dos macacos hidraulicos. (118.501-2 / I3)

18.23. Equipamento de Protecao Individual - EPI.

18.23.1. A empresa é obrigada a fornecer aos trabalhadores, gratuitamente, EPl adequado ao risco
e em perfeito estado de conservagao e funcionamento, consoante as disposicdes contidas na NR 6
- Equipamento de Protecao Individual - EPI. (118.502-0 / 12)

18.23.2. O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser utilizado em servicos de
eletricidade e em situagdes em que funcione como limitador de movimentacao. (118.503-9 / 14)
18.23.3. O cinto de seguranca tipo para-quedista deve ser utilizado em atividades a mais de 2,00m
(dois metros) de altura do piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador. (118.504-7 / 14)
18.23.3.1 O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-quedas e estar ligado a cabo
de seguranca independente da estrutura do andaime. (118.669-8 / 14)

18.23.4. Os cintos de seguranca tipo abdominal e tipo para-quedista devem possuir argolas e
mosquetdes de aco forjado, ilhoses de material ndo-ferroso e fivela de aco forjado ou material de
resisténcia e durabilidade equivalentes. (118.505-5/ 13)

18.24. Armazenagem e estocagem de materiais.

18.24.1. Os materiais devem ser armazenados e estocados de modo a ndo prejudicar o transito de
pessoas e de trabalhadores, a circulagdo de materiais, 0 acesso aos equipamentos de combate a
incéndio, ndo obstruir portas ou saidas de emergéncia e ndo provocar empuxos ou sobrecargas
nas paredes, lajes ou estruturas de sustentacao, além do previsto em seu dimensionamento.
(118.506-3/ 12)

18.24.2. As pilhas de materiais, a granel ou embalados, devem ter forma e altura que garantam a
sua estabilidade e facilitem o seu manuseio. (118.507-1/ 12)

18.24.2.1. Em pisos elevados, os materiais ndo podem ser empilhados a uma distancia de suas
bordas menor que a equivalente a altura da pilha. Excecao feita quando da existéncia de
elementos protetores dimensionados para tal fim. (118.508-0 / 12)



18.24.3. Tubos, vergalhdes, perfis, barras, pranchas e outros materiais de grande comprimento ou
dimensao devem ser arrumados em camadas, com espacadores e pecas de retencao, separados
de acordo com o tipo de material e a bitola das pecas. (118.509-8 / 12)

18.24.4. O armazenamento deve ser feito de modo a permitir que os materiais sejam retirados
obedecendo a seqiiéncia de utilizacdo planejada, de forma a nao prejudicar a estabilidade das
pilhas. (118.510-1/ 12)

18.24.5. Os materiais ndo podem ser empilhados diretamente sobre piso instavel, tmido ou
desnivelado. (118.511-0/11)

18.24.6. A cal virgem deve ser armazenada em local seco e arejado. (118.512-8 / 12)

18.24.7. Os materiais téxicos, corrosivos, inflamaveis ou explosivos devem ser armazenados em
locais isolados, apropriados, sinalizados e de acesso permitido somente a pessoas devidamente
autorizadas. Estas devem ter conhecimento prévio do procedimento a ser adotado em caso de
eventual acidente. (118.513-6 / 14)

18.24.8. As madeiras retiradas de andaimes, tapumes, férmas e escoramentos devem ser
empilhadas, depois de retirados ou rebatidos os pregos, arames e fitas de amarracao. (118.514-4 /
13)

18.24.9. Os recipientes de gases para solda devem ser transportados e armazenados
adequadamente, obedecendo-se as prescricées quanto ao transporte e armazenamento de
produtos inflamaveis. (118.515-2 / I3)

18.25. Transporte de trabalhadores em veiculos automotores.

18.25.1. O transporte coletivo de trabalhadores em veiculos automotores dentro do canteiro ou fora
dele deve observar as normas de seguranga vigentes. (118.516-0/ 14)

18.25.2. O transporte coletivo dos trabalhadores deve ser feito através de meios de transportes
normalizados pelas entidades competentes e adequados as caracteristicas do percurso. (118.517-
9/14)

18.25.3. O transporte coletivo dos trabalhadores deve ter autorizagdo prévia da autoridade
competente, devendo o condutor manté-la no veiculo durante todo o percurso. (118.518-7 / 14)
18.25.4. A conducao do veiculo deve ser feita por condutor habilitado para o transporte coletivo de
passageiros. (118.519-5/ 14)

18.25.5. A utilizagcao de veiculos, a titulo precario para transporte de passageiros, somente sera
permitida em vias que nao apresentem condicdes de trafego para 6nibus. Neste caso, os veiculos
devem apresentar as seguintes condicbes minimas de seguranca:

a) carroceria em todo o perimetro do veiculo, com guardas altas e cobertura de altura livre de
2,10m (dois metros e dez centimetros) em relagcao ao piso da carroceria, ambas com material de
boa qualidade e resisténcia estrutural que evite 0 esmagamento e ndo permita a projecao de
pessoas em caso de colisdo e/ou tombamento do veiculo; (118.520-9 / 14)

b) assentos com espuma revestida de 0,45m (quarenta e cinco centimetros) de largura por 0,35m
(trinta e cinco centimetros) de profundidade de 0,45m (quarenta e cinco centimetros) de altura com
encosto e cinto de seguranca tipo 3 (irés) pontos; (118.521-7 / 14)

c) barras de apoio para as maos a 0,10m (dez centimetros) da cobertura e para os bragos e maos
entre os assentos; (118.522-5/ 14)

d) a capacidade de transporte de trabalhadores sera dimensionada em funcao da area dos
assentos acrescida do corredor de passagem de pelo menos 0,80m (oitenta centimetros) de
largura; (118.523-3 / 14)

€) o material transportado, como ferramentas e equipamentos, deve estar acondicionado em
compartimentos separados dos trabalhadores, de forma a ndo causar lesées aos mesmos numa
eventual ocorréncia de acidente com o veiculo; (118.524-1 / 14)

f) escada, com corrimao, para acesso pela traseira da carroceria, sistemas de ventilagcao nas
guardas altas e de comunicagao entre a cobertura e a cabine do veiculo; (118.525-0 / 14)

g) sb sera permitido o transporte de trabalhadores acomodados nos assentos acima
dimensionados. (118.526-8 / 14)

18.26. Protegéo contra incéndio.

18.26.1. E obrigatdria a adogdo de medidas que atendam, de forma eficaz, as necessidades de
prevencao e combate a incéndio para os diversos setores, atividades, maquinas e equipamentos
do canteiro de obras. (118.527-6 / 13)



18.26.2. Deve haver um sistema de alarme capaz de dar sinais perceptiveis em todos os locais da
construgdo. (118.528-4 / 12)

18.26.3. E proibida a execugao de servicos de soldagem e corte a quente nos locais onde estejam
depositadas, ainda que temporariamente, substancias combustiveis, inflamaveis e explosivas.
(118.529-2 / 14)

18.26.4. Nos locais confinados e onde sdo executados pinturas, aplicacdo de laminados, pisos,
papéis de parede e similares, com emprego de cola, bem como nos locais de manipulagéo e
emprego de tintas, solventes e outras substancias combustiveis, inflamaveis ou explosivos, devem
ser tomadas as seguintes medidas de seguranca:

a) proibir fumar ou portar cigarros ou assemelhados acesos, ou qualquer outro material que possa
produzir faisca ou chama; (118.530-6 / 14)

b) evitar, nas proximidades, a execucao de operacao com risco de centelhamento, inclusive por
impacto entre pecas; (118.531-4 / 14)

c) utilizar obrigatoriamente lampadas e luminarias a prova de explosao; (118.532-2 / 14)

d) instalar sistema de ventilacao adequado para a retirada de mistura de gases, vapores
inflamaveis ou explosivos do ambiente; (118.533-0 / 14)

e) colocar nos locais de acesso placas com a inscri¢cao "Risco de Incéndio” ou "Risco de
Explosao"; (118.534-9/ 12)

f) manter cola e solventes em recipientes fechados e seguros; (118.535-7 / 12)

g) quaisquer chamas, faiscas ou dispositivos de aquecimento devem ser mantidos afastados de
fdrmas, restos de madeiras, tintas, vernizes ou outras substancias combustiveis, inflamaveis ou
explosivas. (118.536-5/ 12)

18.26.5. Os canteiros de obra devem ter equipes de operarios organizadas e especialmente
treinadas no correto manejo do material disponivel para o primeiro combate ao fogo. (118.537-3 /
1)

18.27. Sinalizacao de seguranca.

18.27.1. O canteiro de obras deve ser sinalizado com o objetivo de:

a) identificar os locais de apoio que compdem o canteiro de obras; (118.538-1 /1)

b) indicar as saidas por meio de dizeres ou setas; (118.539-0/ I1)

¢) manter comunicagdo através de avisos, cartazes ou similares; (118.540-3 / 1)

d) advertir contra perigo de contato ou acionamento acidental com partes moveis das maquinas e
equipamentos. (118.541-1/11)

e) advertir quanto a risco de queda; (118.542-0/ 1)

f) alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI, especifico para a atividade executada, com a
devida sinalizacéo e adverténcia pré6ximas ao posto de trabalho; (118.543-8 / 11)

g) alertar quanto ao isolamento das areas de transporte e circulagdo de materiais por grua, guincho
e guindaste; (118.544-6 / I1)

h) identificar acessos, circulacao de veiculos e equipamentos na obra; (118.545-4 /1)

i) advertir contra risco de passagem de trabalhadores onde o pé-direito for inferior a 1,80m (um
metro e oitenta centimetros); (118.546-2 / 11)

j) identificar locais com substancias téxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e radioativas.
(118.547-0/ 1)

18.27.2. E obrigatério o uso de colete ou tiras refletivas na regido do térax e costas quando o
trabalhador estiver a servico em vias publicas, sinalizando acessos ao canteiro de obras e frentes
de servicos ou em movimentacao e transporte vertical de materiais. (118.548-9 / 12)

18.27.3. A sinalizagao de seguranga em vias publicas deve ser dirigida para alertar os motoristas,
pedestres e em conformidade com as determinag¢des do 6rgao competente. (118.549-7 / 12)
18.28. Treinamento.

18.28.1. Todos os empregados devem receber treinamentos admissional e periddico, visando a
garantir a execugao de suas atividades com seguranca. (118.550-0/ 12)

18.28.2. O treinamento admissional deve ter carga horaria minima de 6 (seis) horas, ser ministrado
dentro do horério de trabalho, antes de o trabalhador iniciar suas atividades, constando de:

a) informacdes sobre as condicées e meio ambiente de trabalho; (118.551-9/ I12)

b) riscos inerentes a sua fungéo; (118.552-7 / 12)

c¢) uso adequado dos Equipamentos de Protecao Individual - EPI; (118.553-5/ 12)



d) informages sobre 0s Equipamentos de Protegao Coletiva - EPC, existentes no canteiro de obra.
(118.554-3/12)

18.28.3. O treinamento periddico deve ser ministrado:

a) sempre que se tornar necessario; (118.555-1 / 12)

b) ao inicio de cada fase da obra. (118.556-0 / 12)

18.28.4. Nos treinamentos, os trabalhadores devem receber copias dos procedimentos e
operag0Oes a serem realizadas com seguranga. (118.557-8 / 12)

18.29. Ordem e limpeza.

18.29.1. O canteiro de obras deve apresentar-se organizado, limpo e desimpedido, notadamente
nas vias de circulacao, passagens e escadarias. (118.558-6 / 13)

18.29.2. O entulho e quaisquer sobras de materiais devem ser regulamente coletados e removidos.
Por ocasido de sua remocao, devem ser tomados cuidados especiais, de forma a evitar poeira
excessiva e eventuais riscos. (118.559-4 / 13)

18.29.3. Quando houver diferenca de nivel, a remocao de entulhos ou sobras de materiais deve
ser realizada por meio de equipamentos mecénicos ou calhas fechadas. (118.560-8 / 13)

18.29.4. E proibida a queima de lixo ou qualquer outro material no interior do canteiro de obras.
(118.561-6 /1)

18.29.5. E proibido manter lixo ou entulho acumulado ou exposto em locais inadequados do
canteiro de obras. (118.562-4 / 13)

18.30.1. E obrigatdria a colocacao de tapumes ou barreiras sempre que se executarem atividades
da industria da construcao, de forma a impedir 0 acesso de pessoas estranhas aos servigos.
(118.563-2/ 14)

18.30.2. Os tapumes devem ser construidos e fixados de forma resistente, e ter altura minima de
2,20m (dois metros e vinte centimetros) em relacao ao nivel do terreno. (118.564-0 / 14)

18.30.3. Nas atividades da industria da construgdo com mais de 2 (dois) pavimentos a partir do
nivel do meio-fio, executadas no alinhamento do logradouro, é obrigatéria a construgdo de galerias
sobre o passeio, com altura interna livre de no minimo 3,00m (trés metros). (118.565-9 / 14)
18.30.3.1. Em caso de necessidade de realizacao de servicos sobre o passeio, a galeria deve ser
executada na via publica, devendo neste caso ser sinalizada em toda sua extensao, por meio de
sinais de alerta aos motoristas nos 2 (dois) extremos e iluminagao durante a noite, respeitando-se
a legislacao do Cédigo de Obras Municipal e de transito em vigor. (118.566-7 / 14)

18.30.4. As bordas da cobertura da galeria devem possuir tapumes fechados com altura minima de
1,00m (um metro), com inclinagao de aproximadamente 45° (quarenta e cinco graus). (118.567-5/
13)

18.30.5. As galerias devem ser mantidas sem sobrecargas que prejudiquem a estabilidade de suas
estruturas. (118.568-3 / 13)

18.30.6. Existindo risco de queda de materiais nas edificagdes vizinhas, estas devem ser
protegidas. (118.569-1 / 14)

18.30.7. Em se tratando de prédio construido no alinhamento do terreno, a obra deve ser
protegida, em toda a sua extensao, com fechamento por meio de tela. (118.570-5 / I3)

18.30.8. Quando a distancia da demolicao ao alinhamento do terreno for inferior a 3,00m (irés
metros), deve ser feito um tapume no alinhamento do terreno, de acordo com o subitem 18.30.1.
(118.571-3/ 14)

18.31.1. Em caso de ocorréncia de acidente fatal, é obrigatéria a adogao das seguintes medidas:
a) comunicar o acidente fatal, de imediato, a autoridade policial competente e ao 6rgao regional do
Ministério do Trabalho, que repassara imediatamente ao sindicato da categoria profissional do local
da obra; (118.572-1/ 14)

b) isolar o local diretamente relacionado ao acidente, mantendo suas caracteristicas até sua
liberacao pela autoridade policial competente e pelo érgao regional do Ministério do Trabalho.
(118.573-0/ 14)

18.31.1.1. A liberacao do local podera ser concedida apés a investigacao pelo 6rgao regional
competente do Ministério do Trabalho, que ocorrera num prazo maximo de 72 (setenta e duas)
horas, contado do protocolo de recebimento da comunicacao escrita ao referido érgao, podendo,
apos esse prazo, serem suspensas as medidas referidas na alinea "b" do subitem 18.31.1.
(118.574-8/ 14)

18.32. Dados estatisticos.



18.32.1. O empregador deve encaminhar, por meio do servico de postagem, a FUNDACENTRO, o
Anexo |, Ficha de Acidente do Trabalho, desta norma até 10 (dez) dias ap6s o acidente, mantendo
cépia e protocolo de encaminhamento por um periodo de 3 (irés) anos, para fins de fiscalizagdo do
6rgao regional competente do Ministério do Trabalho - MTb. (118.575-6 / I12)

18.32.1.1. A Ficha de Acidente do Trabalho refere-se tanto ao acidente fatal, ao acidente com e
sem afastamento, quanto a doencga do trabalho.

18.32.1.2. A Ficha de Acidente do Trabalho deve ser preenchida pelo empregador no
estabelecimento da empresa que ocorrer o acidente ou doenga do trabalho. (118.576-4 /1)
18.32.2. O empregador deve encaminhar, por meio do servico de postagem, a FUNDACENTRO, o
FUNDACENTRO, o Anexo Il, Resumo Estatistico Anual, desta norma até o ultimo dia Util de
fevereiro do ano subsequiente, mantendo cépia e protocolo de encaminhamento por um periodo de
3 (trés) anos, para fins de fiscalizagcao do 6rgao regional competente do Ministério do Trabalho -
MTb. (118.577-2/ 1)

18.33. Comissao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA nas empresas da industria da
construgéo.

18.33.1. A empresa que possuir na mesma cidade 1 (um) ou mais canteiros de obra ou frentes de
trabalho, com menos de 70 (setenta) empregados, deve organizar CIPA centralizada. (118.578-0 /
12)

18.33.2. A CIPA centralizada sera composta de representantes do empregador e dos empregados,
devendo ter pelo menos 1 (um) representante titular e 1 (um) suplente, por grupo de até 50
(cingUienta) empregados em cada canteiro de obra ou frente de trabalho, respeitando-se a paridade
prevista na NR 5. (118.579-9 / 12)

18.33.3. A empresa que possuir 1 (um) ou mais canteiros de obra ou frente de trabalho com 70
(setenta) ou mais empregados em cada estabelecimento, fica obrigada a organizar CIPA por
estabelecimento. (118.580-2 / 12)

18.33.4. Ficam desobrigadas de constituir CIPA os canteiros de obra cuja construgdo ndo exceda a
180 (cento e oitenta) dias, devendo, para o atendimento do disposto neste item, ser constituida
comissao provisoria de prevencao de acidentes, com eleicao paritaria de 1 (um) membro efetivo e
1 (um) suplente, a cada grupo de 50 (cinqlienta) trabalhadores. (118.581-0 / 12)

18.33.5. As empresas que possuam equipes de trabalho itinerantes deverao considerar como
estabelecimento a sede da equipe.

18.33.6. As subempreiteiras que pelo nimero de empregados ndo se enquadrarem no subitem
18.33.3 participardo com, no minimo 1 (um) representante das reunides, do curso da CIPA e das
inspecoes realizadas pela CIPA da contratante. (118.582-9 / 12)

18.33.7. Aplicam-se as empresas da industria da construcao as demais disposi¢cdes previstas na
NR 5, naquilo em que néo conflitar com o disposto neste item.

18.34. Comités permanentes sobre condigdes e meio ambiente do trabalho na indUstria da
construgéo.

18.34.1. Fica criado o Comité Permanente Nacional sobre Condi¢cées e Meio Ambiente do Trabalho
na Industria da Construgéo, denominado CPN, e os Comités Permanentes Regionais sobre
Condicdes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Construgéo, denominados CPR
(Unidade(s) da Federacao).

18.34.2 O CPN sera composto de 3 (irés) a 5 (cinco) representantes titulares do governo, dos
empregadores e dos empregados, sendo facultada a convocacgao de representantes de entidades
técnico-cientificas ou de profissionais especializados, sempre que necessario.

18.34.2.1. No primeiro mandato anual, o coordenador do CPN sera indicado pela Secretaria de
Seguranga e Saude no Trabalho, no segundo pela FUNDACENTRO e, nos mandatos
subseqtientes, a coordenagéo sera indicada pelos membros da Comiss&o, dentre seus pares.
18.34.2.2. A coordenagao do CPN cabe convocar pelo menos uma reunido semestral, destinada a
analisar o trabalho desenvolvido no periodo anterior e tracar diretrizes para 0 ano seguinte.
18.34.2.3. O CPN pode ser convocado por qualquer de seus componentes, através da
coordenacao, com antecedéncia minima de 30 (trinta) dias, reunindo-se com a presenca de pelo
menos metade dos membros.

18.34.2.4. Os representantes integrantes do grupo de apoio técnico-cientifico do CPN nao terao
direito a voto, garantido o direito de voz.



18.34.2.5. As disposicoes anteriores aplicam-se aos Comités Regionais, observadas as
representagées em ambito estadual.

18.34.2.6. Sao atribuicbes do CPN:

a) deliberar a respeito das propostas apresentadas pelos CPR, ouvidos os demais CPR;

b) encaminhar ao Ministério do Trabalho as propostas aprovadas;

c) justificar aos CPR a nao aprovacao das propostas apresentadas;

d) elaborar propostas, encaminhando cépia aos CPR;

e) aprovar os Regulamentos Técnicos de Procedimentos - RTP.

18.34.3. O CPR sera composto de 3 (irés) a 5 (cinco) representantes titulares e suplentes do
Governo, dos trabalhadores, dos empregadores e de 3 (trés) a 5 (cinco) titulares e suplentes de
entidades de profissionais especializados em seguranca e saude do trabalho como apoio técnico-
cientifico.

18.34.3.1. As propostas resultantes dos trabalhos de cada CPR serdo encaminhadas ao CPN.
Aprovadas, serao encaminhadas ao Ministério do Trabalho, que dara andamento as mudancas,
por meio de dispositivos legais pertinentes, no prazo maximo de 90 (noventa) dias.

18.34.3.2. Nos estados onde funcionarem organizacgdes tripartites que atendem as atribuicées
estabelecidas para os CPR, presume-se que aquelas sejam organismos substitutivos destes.
18.34.3.3. S0 atribuigbes dos Comités Regionais - CPR:

a) estudar e propor medidas para o controle e a melhoria das condicées e dos ambientes de
trabalho na indUstria da construcao;

b) implementar a coleta de dados sobre acidentes de trabalho e doengas ocupacionais na industria
da construcao, visando estimular iniciativas de aperfeicoamento técnico de processos construtivos,
de maquinas, equipamentos, ferramentas e procedimentos nas atividades da industria da
construgéo.

c) participar e propor campanhas de prevencao de acidentes para a industria da construgao;

d) incentivar estudos e debates visando ao aperfeicoamento permanente das normas técnicas,
regulamentadoras e de procedimentos na indUstria da construcao; encaminhar o resultado de suas
propostas ao CPN;

e) encaminhar o resultado de suas propostas ao CPN;

f) apreciar propostas encaminhadas pelo CPN, sejam elas oriundas do proprio CPN ou de outro
CPR.

g) negociar cronograma para gradativa implementacéo de itens da Norma que ndo impliquem em
grave e iminente risco, atendendo as peculiaridades e dificuldades regionais, desde que sejam
aprovadas por consenso e homologados pelo Comité Permanente Nacional - CPN

18.34.3.3.1 As propostas resultantes de negociacdes do CPR, conduzidas na forma do disposto na
alinea "g" do subitem 18.34.3.3, serdo encaminhadas a autoridade regional competente do
Ministério do Trabalho, que dara garantias ao seu cumprimento por meio de dispositivos legais
pertinentes, de acordo com as prerrogativas que Ihe sao atribuidas pelo subitem 28.1.4.3, da
Norma Regulamentadora 28

(redacao dada pela portaria n® 20, de 17 de abril de 1998)

18.34.4. O CPN e os CPR funcionarao na forma que dispuserem os regulamentos internos a serem
elaborados apds sua constituicao.

18.35. Recomendacoes Técnicas de Procedimentos - RTP.*

18.35.1. O Ministério do Trabalho, através da Fundacao Jorge Duprat de Figueiredo de Seguranca
e Medicina do Trabalho - FUNDACENTRO, publicara "Recomendacodes Técnicas de
Procedimentos - RTP", apds sua aprovacao pelo Comité Permanente Nacional sobre Condicdes e
Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo - CPN, visando subsidiar as empresas no
cumprimento desta Norma.

18.36. Disposicdes gerais.

18.36.1. Sao de observancia, ainda, as disposicdes constantes dos subitens 18.36.2 a 18.36.7.
18.36.2. Quanto as maquinas, equipamentos e ferramentas diversas:

a) os protetores removiveis s6 podem ser retirados para limpeza, lubrificacdo, reparo e ajuste, e
apdés devem ser, obrigatoriamente, recolocados; (118.583-7 / 14)

b) os operadores ndo podem se afastar da area de controle das maquinas ou equipamentos sob
sua responsabilidade, quando em funcionamento; (118.584-5 / 14)



¢) nas paradas temporarias ou prolongadas, os operadores de maquinas e equipamentos devem
colocar os controles em posicao neutra, acionar os freios e adotar outras medidas com o objetivo
de eliminar riscos provenientes de funcionamento acidental; (118.585-3 / 14)

d) inspegao, limpeza, ajuste e reparo somente devem ser executados com a maquina ou o
equipamento desligado, salvo se o movimento for indispensavel a realizagdo da inspegao ou
ajuste; (118.586-1/ 14)

€) quando o operador de maquinas ou equipamentos tiver a visao dificultada por obstaculos, deve
ser exigida a presenca de um sinaleiro para orientacao do operador; (118.587-0 / 14)

f) as ferramentas manuais nao devem ser deixadas sobre passagens, escadas, andaimes e outras
superficies de trabalho ou de circulagao, devendo ser guardadas em locais apropriados, quando
nao estiverem em uso; (118.588-8 / 14)

g) antes da fixacao de pinos por ferramenta de fixagcao a polvora, devem ser verificados o tipo e a
espessura da parede ou laje, o tipo de pino e finca-pino mais adequados, e a regido oposta a
superficie de aplicacdo deve ser previamente inspecionada; (118.589-6 / 14)

h) o operador nao deve apontar a ferramenta de fixacdo a pélvora para si ou para terceiros.
(118.590-0/ 14)

18.36.3. Quanto a escavacao, fundagao e desmonte de rochas:

a) antes de ser iniciada uma obra de escavacao ou de fundacéo, o responsavel deve procurar se
informar a respeito da existéncia de galerias, canaliza¢des e cabos, na area onde serao realizados
os trabalhos, bem como estudar o risco de impregnacao do subsolo por emanagées ou produtos
nocivos; (118.591-8 / 14)

b) os escoramentos devem ser inspecionados diariamente; (118.592-6 / 14)

¢) quando for necessario rebaixar o lencol d'agua (freatico), os servicos devem ser executados por
pessoas ou empresas qualificadas; (118.593-4 / 14)

d) cargas e sobrecargas ocasionais, bem como possiveis vibragdes, devem ser levadas em
consideracao para determinar a inclinagdo das paredes do talude, a construgao do escoramento e
o calculo dos elementos necessarios; (118.594-2 / 14)

e) a localizacao das tubulagdes deve ter sinalizagao adequada; (118.595-0 / 14)

f) as escavacdes devem ser realizadas por pessoal qualificado, que orientara os operarios, quando
se aproximarem das tubulagdes até a distdncia minima de 1,50m (um metro e cinqlienta
centimetros); (118.596-9 / 14)

g) o trafego préximo as escavacgdes deve ser desviado e, na sua impossibilidade, reduzida a
velocidade dos veiculos; (118.597-7 / 14)

h) devem ser construidas passarelas de largura minima de 0,60m (sessenta centimetros),
protegidas por guarda-corpos, quando for necessario o transito sobre a escavacao; (118.598-5/ 14)
i) quando o bate-estacas nao estiver em operacao, o pilao deve permanecer em repouso sobre o
solo ou no fim da guia de seu curso; (118.599-3 / 14)

j) para pildes a vapor, devem ser dispensados cuidados especiais as mangueiras e conexdes,
devendo o controle de manobras das valvulas estar sempre ao alcance do operador; (118.600-0 /
14)

k) para trabalhar nas proximidades da rede elétrica, a altura e/ou distancia dos bate-estacas deve
atender a distancia minima exigida pela concessionaria; (118.601-9 / 14)

I) para a protecao contra a projecao de pedras, deve ser coberto todo o setor (area entre as minas,
carregadas) com malha de ferro de 1/4" a 3/16", de 0,15m (quinze centimetros) e pontiada de
solda, devendo ser arrumados sobre a malha pneus para formar uma camada amortecedora.
(118.602-7 / 14)

18.36.4. Quanto a estruturas de concreto:

a) antes do inicio dos trabalhos deve ser designado um encarregado experiente para acompanhar
0 servico e orientar a equipe de retirada de férmas quanto as técnicas de seguranca a serem
observadas; (118.603-5/ 14)

b) durante a descarga de vergalhdes de aco a area deve ser isolada para evitar a circulacao de
pessoas estranhas ao servico; (118.604-3 / 14)

c) os feixes de vergalhdes de aco que forem deslocados por guinchos, guindastes ou gruas, devem
ser amarrados de modo a evitar escorregamento; (118.605-1 / 14)

d) durante os trabalhos de langcamento e vibracdo de concreto, o0 escoramento e a resisténcia das
férmas devem ser inspecionados por profissionais qualificados. (118.606-0 / 14)



18.36.5. Quanto a escadas:

a) as escadas de mao portateis e corrimao de madeira nao devem apresentar farpas, saliéncias ou
emendas; (118.607-8 / I3)

b) as escadas fixas, tipo marinheiro, devem ser presas no topo e na base; (118.608-6 / 13)

c) as escadas fixas, tipo marinheiro, de altura superior a 5,00m (cinco metros), devem ser fixadas a
cada 3,00m (trés metros). (118.609-4 / I3)

18.36.6. Quanto a movimentacéo e transporte de materiais e de pessoas:

a) o codigo de sinais recomendado é o seguinte: (118.610-8/ I12)

I. elevar carga: antebraco na posicao vertical; dedo indicador para mover a mao em pequeno
circulo horizontal;

Il. abaixar carga: braco estendido na horizontal; palma da méao para baixo; mover a mao para cima
€ para baixo;

lll. parar: braco estendido; palma da mao para baixo; manter brago e mao rigidos na posicao;

IV. parada de emergéncia: braco estendido; palma da mé&o para baixo; mover a méo para a direita
€ a esquerda rapidamente;

V. suspender a lancga: braco estendido; mao fechada, polegar apontado para cima; mover a mao
para cima e para baixo;

VI. abaixar a lanca: braco estendido; mao fechada; polegar apontado para baixo; erguer a mao
para cima e para baixo;

VII. girar a langa: brago estendido; apontar com o indicador no sentido do movimento;

VIII. mover devagar: o mesmo que em | ou ll, porém com a outra méo colocada atras ou abaixo da
mao de sinal;

IX. elevar lanca e abaixar carga: usar Ill e V com as duas méos simultaneamente;

X. abaixar langa e elevar carga: usar | e VI, com as duas maos, simultaneamente;

b) deve haver um codigo de sinais afixado em local visivel, para comandar as operagdes dos
equipamentos de guindar. (118.611-6 / 12)

c¢) os didmetros minimos para roldanas e eixos em fung¢ao dos cabos usados sao: (118.612-4 / 12)
d) pecas com mais de 2,00m (dois metros) de comprimento devem ser amarradas na estrutura do
elevador; (118.613-2/ 12)

e) as cacambas devem ser construidas de chapas de ago e providas de corrente de seguranga ou
outro dispositivo que limite sua inclinacao por ocasiao da descarga. (118.614-0/ 12)

18.36.7. Quanto a estruturas metélicas:

a) os andaimes utilizados na montagem de estruturas metalicas devem ser suportados por meio de
vergalhdes de ferro, fixados a estrutura, com didmetro minimo de 0,018m (dezoito milimetros);
(118.615-9/ 14)

b) em locais de estrutura, onde, por razdes técnicas, ndo se puder empregar os andaimes citados
na alinea anterior, devem ser usadas plataformas com tirantes de aco ou vergalhdes de ferro, com
didmetro minimo de 0,012m (doze milimetros), devidamente fixados a suportes resistentes;
(118.616-7/ 14)

c¢) os andaimes referidos na alinea "a" devem ter largura minima de 0,90m (noventa centimetros) e
protecdo contra quedas conforme subitem 18.13.5. (118.617-5/14)

d) as escadas de mao somente podem ser usadas quando apoiadas no solo. (118.618-3/ 14)
18.37. Disposicoes finais.

18.37.1. Devem ser colocados, em lugar visivel para os trabalhadores, cartazes alusivos a
prevengao de acidentes e doengas de trabalho. (118.619-1/11)

18.37.2. E obrigatério o fornecimento de agua potavel, filirada e fresca para os trabalhadores por
meio de bebedouros de jato inclinado ou equipamento similar que garanta as mesmas condicdes,
na proporgao de 1 (um) para cada grupo de 25 (vinte e cinco) trabalhadores ou fragao. (118.620-5 /

18.37.2.1. O disposto neste subitem deve ser garantido de forma que, do posto de trabalho ao
bebedouro, ndo haja deslocamento superior a 100 (cem) metros, no plano horizontal e 15 (quinze)
metros no plano vertical. (118.621-3/13)

18.37.2.2. Na impossibilidade de instalacdo de bebedouro dentro dos limites referidos no subitem
anterior, as empresas devem garantir, nos postos de trabalho, suprimento de agua potavel, filtrada
e fresca fornecida em recipientes portateis hermeticamente fechados, confeccionados em material
apropriado, sendo proibido o uso de copos coletivos. (118.622-1/ 14)



18.37.2.3. Em regides do pais ou estagdes do ano de clima quente deve ser garantido o
fornecimento de agua refrigerada. (118.623-0/ 1)

18.37.2.4. A area do canteiro de obra deve ser dotada de iluminacéo externa adequada. (118.624-
8/12)

18.37.2.5. Nos canteiros de obras, inclusive nas areas de vivéncia, deve ser previsto escoamento
de &guas pluviais. (118.625-6 / 12)

18.37.2.6. Nas areas de vivéncia dotadas de alojamento, deve ser solicitada a concessionaria local
a instalagao de um telefone comunitario ou publico. (118.626-4 / 11)

18.37.3. E obrigatério o fornecimento gratuito pelo empregador de vestimenta de trabalho e sua
reposicao, quando danificada. (118.627-2 / 14)

18.37.4. Para fins da aplicacao desta NR, sdo considerados trabalhadores habilitados aqueles que
comprovem perante o empregador e a inspecao do trabalho uma das seguintes condicoes:
(118.628-0/ 12)

a) capacitacao, mediante curso especifico do sistema oficial de ensino;

b) capacitacdo, mediante curso especializado ministrado por centros de treinamento e reconhecido
pelo sistema oficial de ensino.

18.37.5. Para fins da aplicacao desta NR, sdo considerados trabalhadores qualificados aqueles
que comprovem perante 0 empregador e a inspec¢ao do trabalho uma das seguintes condigcdes:

a) capacitacao mediante treinamento na empresa;

b) capacitacao mediante curso ministrado por instituicées privadas ou publicas, desde que
conduzido por profissional habilitado;

c) ter experiéncia comprovada em Carteira de Trabalho de pelo menos 6 (seis) meses na funcao.
18.37.6. Aplicam-se a industria da construcao, nos casos omissos, as disposi¢cdes constantes nas
demais Normas Regulamentadoras da Portaria no 3.214/78 e suas alteracdes posteriores.
18.37.7. Sao facultadas a apresentacao e a execucgao, apds aprovacao pela FUNDACENTRO, de
solucoes alternativas referentes as medidas de protecao coletiva ou outros dispositivos ndo
previstos nesta NR, que propiciem avango tecnoldgico e protecéo para a seguranca, higiene e
saude do trabalhador.

18.37.7.1. As solugdes alternativas constituirdo projeto de pesquisa desenvolvido pela
FUNDACENTRO ou em parceria desta com outras instituicdes ou empresas interessadas.
18.37.7.2. A FUNDACENTRO cabe estabelecer as normas e os procedimentos necessarios ao
desenvolvimento e implementacao da proposta.

18.37.7.3. A FUNDACENTRO podera delegar a competéncia a que se refere esse assunto a
outros 6rgaos reconhecidos de ensino e pesquisa.

18.37.7.4 As solugdes alternativas aprovadas, bem como as respectivas memérias de célculo e
especificagdes, constituem documentagao fiscalizavel pelo Ministério do Trabalho a ser mantida
nos estabelecimentos de trabalho.

18.37.8. AFUNDACENTRO fara publicar anualmente e comunicara ao 6rgao regional competente
do Ministério do Trabalho, até no maximo 30 de junho de cada ano, os resultados estatisticos a ela
encaminhados, relativos ao exercicio anterior.

18.38. Disposicdes transitorias.

18.38.1. O Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéao-
PCMAT, referido no subitem 18.3.1., devera ser elaborado e implantado nos dois primeiros anos, a
partir da vigéncia desta Norma, conforme abaixo discriminado:

a) no primeiro ano de vigéncia desta NR, nos estabelecimentos com 100 (cem) ou mais
trabalhadores;

b) no segundo ano de vigéncia desta NR, nos estabelecimentos com 50 (cinglienta) ou mais
trabalhadores.

18.38.2. O elevador de passageiros referido no subitem 18.14.23.1.1 sera exigido apds 4 (quatro)
anos de vigéncia desta Norma, desde que haja pelo menos 30 (trinta) ou mais trabalhadores.
18.38.3. No terceiro e quarto anos de vigéncia desta Norma, o elevador de passageiros deve ser
instalado a partir da sétima laje dos edificios em constru¢gdo com 10 (dez) ou mais pavimentos ou
altura equivalente cujo canteiro de obras possua, pelo menos, 40 (quarenta) trabalhadores.
(118.629-9/ 13)



18.38.4. As empresas que fabricam, locam, comercializam ou utilizam os andaimes referidos no
subitem 18.15.47., devem adequar os referidos equipamentos, em um prazo maximo de 1 (um)
ano, a partir da vigéncia desta Norma.

18.39. Glossario.

Acidente Fatal - quando provoca a morte do trabalhador.

Acidente Grave - quando provoca lesdes incapacitantes no trabalhador.

Alta-Tensao - é a distribuicdo primaria, em que a tensao € igual ou superior a

2.300 volts.

Amarras - cordas, correntes e cabos de aco que se destinam a amarrar ou

prender equipamentos a estrutura.

Ancorada (ancorar) - ato de fixar por meio de cordas, cabos de aco e vergalhoes,

propiciando seguranga e estabilidade.

Andaime:

Geral - plataforma para trabalhos em alturas elevadas por estrutura proviséria ou dispositivo de
sustentacgéo;

Simplesmente Apoiado - é aquele cujo estrado esta simplesmente poiado, podendo ser fixo ou
deslocar-se no sentido horizontal;

Em Balancgo - andaime fixo, suportado por vigamento em balanco;

Suspenso Mecanico - é aquele cujo estrado de trabalho é sustentado por travessas suspensas por
cabos de aco e movimentado por meio de guinchos;

Suspenso Mecanico Leve - andaime cuja estrutura e dimensdes permitem suportar carga total de
trabalho de 300 kgf, respeitando-se os fatores de seguranca de cada um de seus componentes;
Suspenso Mecanico Pesado - andaime cuja estrutura e dimensdes permitem suportar carga de
trabalho de 400 kgf/m2, respeitando-se os fatores de seguranca de cada um de seus
componentes;

Cadeira Suspensa (balancim) - é o equipamento cuja estrutura e dimensoes permitem a utilizacao
por apenas uma pessoa e 0 material necessario para realizar o servi¢o;

Fachadeiro - andaime metalico simplesmente apoiado, fixado a estrutura na extensédo da fachada.
Anteparo - designacao genérica das pecas (tabiques, biombos, guarda-corpos, para-lamas etc.)
que servem para proteger ou resguardar alguém ou alguma coisa.

Arco Elétrico ou Voltaico - descarga elétrica produzida pela conducao de corrente elétrica por meio
do ar ou outro gas, entre dois condutores separados.

Area de Controle das Maquinas - posto de trabalho do operador.

Areas de Vivéncia - areas destinadas a suprir as necessidades basicas humanas de alimentacao,
higiene, descanso, lazer, convivéncia e ambulatéria, devendo ficar fisicamente separadas das
areas laborais.

Armacao de Aco - conjunto de barras de aco, moldadas conforme sua utilizagao e parte integrante
do concreto armado.

ART - Anotacao de Responsabilidade Técnica, segundo as normas vigentes no sistema
CONFEA/CREA.

Aterramento Elétrico - ligacao a terra que assegura a fuga das correntes elétricas indesejaveis.
Atmosfera Perigosa - presenca de gases tdxicos, inflamaveis e explosivos no ambiente de
trabalho.

Autopropelida - maquina ou equipamento que possui movimento proprio.

Bancada - mesa de trabalho.

Banguela - queda livre do elevador, pela liberagcao proposital do freio do tambor.

Bate-Estacas - equipamento de cravacao de estacas por percussao.

Blaster - profissional habilitado para a atividade e operagdao com explosivos.

Borboleta de Pressao - parafuso de fixacao dos painéis dos elevadores.

Botoeira - dispositivo de partida e parada de maquinas.

Bracadeira - correia, faixa ou peca metdlica utilizada para reforcar ou prender.

Cabo-Guia ou de Seguranca - cabo ancorado a estrutura, onde sao fixadas as ligagcdes dos cintos
de seguranga.

Cabos de Ancoragem - cabos de aco destinados a fixagao de equipamentos, torres e outros a
estrutura.



Cabos de Suspenséo - cabo de aco destinado a elevagao (icamento) de materiais e equipamentos.
Cabos de Tracao - cabos de ago destinados a movimentacao de pesos.

Cacgamba - recipiente metalico para conter ou transportar materiais.

Calha Fechada - duto destinado a retirar materiais por gravidade.

Calcgo - acessorio utilizado para nivelamento de equipamentos e maquinas em superficie irregular.
Canteiro de Obra - area de trabalho fixa e temporaria, onde se desenvolvem operagdes de apoio e
execucao de uma obra.

Caracteres Indeléveis - qualquer digito numérico, letra do alfabeto ou um simbolo especial, que
nao se dissipa, indestrutivel.

CAT - Comunicacao de Acidente do Trabalho.

CEl - Cadastro Especifico do Instituto Nacional do Seguro Social - INSS, referente a obra.
Cimbramento - escoramento e fixagcao das formas para concreto armado.

Cinto de Seguranca Tipo Para-quedista - € o que possui tiras de térax e pernas, com ajuste e
presilhas; nas costas possui uma argola para fixacao de corda de sustentacao.

CGC - inscricao da empresa no Cadastro Geral de Contribuintes do Ministério da Fazenda.

Chave Blindada - chave elétrica protegida por uma caixa metdlica, isolando as partes condutoras
de contatos elétricos.

Chave Elétrica de Bloqueio - é a chave interruptora de corrente.

Chave Magnética - dispositivo com dois circuitos basicos, de comando e de forga, destinados a
ligar e desligar quaisquer circuitos elétricos, com comando local ou a distancia (controle remoto).
Cinto de Seguranca Abdominal - cinto de seguranga com fixagdo apenas na cintura, utilizado para
limitar a movimentacao do trabalhador.

Circuito de Derivagao - circuito secundario de distribuicéo.

Coifa - dispositivo destinado a confinar o disco da serra circular.

Coletor de Serragem - dispositivo destinado a recolher e lancar em local adequado a serragem
proveniente do corte de madeira.

Condutor Habilitado - condutor de veiculos portador de carteira de habilitacdo expedida pelo érgao
competente.

Conexao de Autofixacao - conexao que se adapta firmemente a valvula dos pneus dos
equipamentos para a insuflagao de ar.

Contrapino - pequena cavilha de ferro; de duas pernas, que se atravessa naponta de um eixo ou
parafuso para manter no lugar porcas e arruelas.

Contraventamento - sistema de ligacao entre elementos principais de uma estrutura para aumentar
a rigidez do conjunto.

Contraventos - elemento que interliga pecas estruturais das torres dos elevadores.

CPN - Comité Permanente Nacional sobre Condicoes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da
Construcao.

CPR - Comité Permanente Regional sobre Condi¢des e Meio Ambiente do Trabalho na Industria
da Construcao (Unidade(s) da Federacao).

Cutelo Divisor - lamina de aco que compde o conjunto de serra circular que mantém separadas as
partes serradas da madeira.

Desmonte de Rocha a Fogo - retirada de rochas com explosivos:

a) Fogo - detonacao de explosivo para efetuar o desmonte;

b) Fogacho - detonagdo complementar ao fogo principal.

Dispositivo Limitador de Curso - dispositivo destinado a permitir uma sobreposicao segura dos
montantes da escada extensivel.

Desmonte de Rocha a Frio - retirada manual de rocha dos locais com auxilio de equipamento
mecanico.

Doencas Ocupacionais - sao aquelas decorrentes de exposicao a substancias ou condi¢oes
perigosas inerentes a processos e atividades profissionais ou ocupacionais.

Dutos Transportadores de Concreto - tubulacbes destinadas ao transporte de concreto sob
pressao.

Elementos Estruturais - elementos componentes de estrutura (pilares, vigas, lages, etc.).

Elevador de Materiais - cabine para transporte vertical de materiais.

Elevador de Passageiros - cabine fechada para transporte vertical de pessoas, com sistema de
comando automatico.



Elevador de Cacamba - caixa metdlica utilizada no transporte vertical de material a granel.

Em Balancgo - sem apoio além da prumada.

Empurrador - dispositivo de madeira utilizado pelo trabalhador na operacao de corte de pequenos
pedacos de madeira na serra circular.

Engastamento - fixagao rigida da peca a estrutura.

EPI - Equipamento de Protecao Individual - todo dispositivo de uso individual destinado a proteger
a saude e a integridade fisica do trabalhador.

Equipamento de Guindar - equipamentos utilizados no transporte vertical de materiais (grua,
guincho, guindaste).

Escada de Abrir - escada de mao constituida de duas pecgas articuladas na parte superior.
Escada de Méao - escada com montantes interligados por pegas transversais.

Escada Extensivel - escada portatil que pode ser estendida em mais de um lance com seguranca.
Escada Fixa (tipo marinheiro) - escada de méo fixada em uma estrutura dotada de gaiola de
protegao.

Escora - peca de madeira ou metalica empregada no escoramento.

Estabelecimento - cada uma das unidades da empresa, funcionando em lugares diferentes.
Estabilidade Garantida - entende-se como sendo a caracteristica relativa a estruturas, taludes,
valas e escoramentos ou outros elementos que nao oferecam risco de colapso ou desabamento,
seja por estarem garantidos por meio de estruturas dimensionadas para tal fim ou porque
apresentem rigidez decorrente da propria formacéo (rochas). A estabilidade garantida de uma
estrutura sera sempre objeto de responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado.
Estanque - propriedade do sistema de vedacédo que ndo permita a entrada ou saida de liquido.
Estaiamento - utilizagao de tirantes sob determinado angulo, para fixar os montantes da torre.
Estrado - estrutura plana, em geral de madeira, colocada sobre o0 andaime.

Estribo de Apoio - peca metalica, componente basico de andaime suspenso leve que serve de
apoio para seu estrado.

Estronca - peca de esbarro ou escoramento com encosto destinado a impedir deslocamento.
Estudo Geotécnico - sdo os estudos necessarios a definicao de parametros do solo ou rocha, tais
como sondagem, ensaios de campo ou ensaios de laboratério.

Etapas de Execucao da Obra - seqliéncia fisica, cronolégica, que compreende uma série de
modifica¢des na evolugéo da obra.

Explosivo - produto que sob certas condi¢cdes de temperatura, choque mecanico ou agao quimica
se decompde rapidamente para libertar grandes volumes de gases ou calor intenso.

Ferramenta - utensilio empregado pelo trabalhador para realizagdo de tarefas.

Ferramenta de Fixacao a Pélvora - ferramenta utilizada como meio de fixacao de pinos acionada a
polvora.

Ferramenta Pneumatica - ferramenta acionada por ar comprimido.

Freio Automatico - dispositivo mecanico que realiza o acionamento de parada brusca do
equipamento.

Frente de Trabalho - area de trabalho mével e temporaria, onde se desenvolvem operagoes de
apoio e execucao de uma obra.

Fumos - vapores provenientes da combustdo incompleta de metais.

Gaiola Protetora - estrutura de protecdo usada em torno de escadas fixas para evitar queda de
pessoas. Galeria - corredor coberto que permite o transito de pedestres com seguranca.

Gancho de Moitdo - acessoério para equipamentos de guindar e transportar utilizados para icar
cargas.

Gases Confinados - séo gases retidos em ambiente com pouca ventilagao.

Guia de Alinhamento - dispositivo fixado na bancada da serra circular, destinado a orientar a
direcao e a largura do corte na madeira.

Guincheiro - operador de guincho.

Guincho - equipamento utilizado no transporte vertical de cargas ou pessoas, mediante o
enrolamento do cabo de tragcao no tambor.

Guincho de Coluna (tipo "Velox") - guincho fixado em poste ou coluna, destinado ao icamento de
pequenas cargas.

Guindaste - veiculo provido de uma langa metalica de dimensao variada e motor com poténcia
capaz de levantar e transportar cargas pesadas.



Grua - equipamento pesado utilizado no transporte horizontal e vertical de materiais.
Incombustivel - material que nao se inflama.

Instalagoes Méveis - contéineres, utilizados como: alojamento, instalagdes sanitarias e escritérios.
Insuflacéo de Ar - transferéncia de ar através de tubo de um recipiente para outro, por diferenca de
pressao.

Intempéries - os rigores das variagbes atmosféricas (temperatura, chuva, ventos e umidade).
Isolamento do Local/Acidente - delimitagcao fisica do local onde ocorreu o acidente, para evitar a
descaracterizagdo do mesmo.

Isolantes - sdo materiais que ndo conduzem corrente elétrica, ou seja, oferecem alta resisténcia
elétrica.

Lancamento de Concreto - colocagao do concreto nas formas, manualmente ou sob pressao.
Lancamento de Particulas - pequenos pedacos de material sélido langcados no ambiente em
consequiéncia de ruptura mecanica ou corte do material.

Lencol Freatico - depdsito natural de agua no subsolo, podendo estar ou ndo sob pressao.
Legalmente Habilitado - profissional que possui habilitacdao exigida pela lei.

Locais Confinados - qualquer espago com a abertura limitada de entrada e saida da ventilagcao
natural.

Material Combustivel - aquele que possui ponto de fulgor 270°C e £ a 93,3°C.

Material Inflamavel - aquele que possui ponto de fulgor £ a 70°C.

Maquina - aparelho proprio para transmitir movimento ou para utilizar e pér em agéo uma fonte
natural de energia.

Montante - peca estrutural vertical de andaime, torres e escadas.

NR - Norma Regulamentadora.

Parafuso Esticador - dispositivo utilizado no tensionamento do cabo de ago para o estaiamento de
torre de elevador.

Para-Raio - conjunto composto por um terminal aéreo, um sistema de descida e um terminal de
aterramento, com a finalidade de captar descargas elétricas atmosféricas e dissipa-las com
seguranga.

Passarela - ligacao entre dois ambientes de trabalho no mesmo nivel, para movimentagao de
trabalhadores e materiais, construida solidamente, com piso completo, rodapé e guarda-corpo.
Patamar - plataforma entre dois lances de uma escada.

PCMAT - Programa de Condigbes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Construcéo.
Perimetro da Obra - linha que delimita o contorno da obra.

Pildo - pega utilizada para imprimir golpes, por gravidade, for¢a hidraulica, pneumética ou
explosao.

Piso Resistente - piso capaz de resistir sem deformacgéo ou ruptura aos esforgcos submetidos.
Plataforma de Protecao - plataforma instalada no perimetro da edificacao destinada a aparar
materiais em queda livre.

Plataforma de Retencéao de Entulho - plataforma de protecdo com inclinacao de 45° (quarenta e
cinco graus) com caimento para o interior da obra, utilizada no processo de demolicao.
Plataforma de Trabalho - plataforma onde ficam os trabalhadores e materiais necessarios a
execugao dos servicos.

Plataforma Principal de Protecao - plataforma de protecao instalada na primeira laje.

Plataforma Secundaria de Protecao - plataforma de protecao instalada de 3 (irés) em 3 (irés) lajes,
a partir da plataforma principal e acima desta.

Plataforma Terciaria de Protecao - plataforma de protecao instalada de 2 (duas) em 2 (duas) lajes,
a partir da plataforma principal e abaixo desta.

Prancha -

peca de madeira com largura maior que 0,20m (vinte centimetros) e espessura entre 0,04m (quatro
centimetros) e 0,07m (sete centimetros).

plataforma moével do elevador de materiais, onde sao transportadas as cargas.

Pranchao - peca de madeira com largura e espessura superiores as de uma prancha.

Prisma de lluminacéo e Ventilagao - espaco livre dentro de uma edificacdo em toda a sua altura e
que se destina a garantir a iluminacao e a ventilacdo dos compartimentos.

Protetor Removivel - dispositivo destinado a protecao das partes moveis e de transmissao de forca
mecanica de maquinas e equipamentos.



Protensao de Cabos - operacao de aplicar tensdo nos cabos ou fios de agco usados no concreto
protendido.

Prumagem - colocagao de pecas no sentido vertical (linha de prumo).

Rampa - ligagao entre 2 (dois) ambientes de trabalho com diferenca de nivel, para movimentagao
de trabalhadores e materiais, construida solidamente com piso completo, rodapé e guarda-corpo.
RTP - Regulamentos Técnicos de Procedimentos - especificam as condigdes minimas exigiveis
para a implementacao das disposicées da NR.

Rampa de Acesso - plano inclinado que interliga dois ambientes de trabalho.

Rede de Protecao - rede de material resistente e elastico com a finalidade de amortecer o choque
da queda do trabalhador.

Roldana - disco com borda canelada que gira em torno de um eixo central.

Rosca de Protensao - dispositivo de ancoragem dos cabos de protensao.

Sapatilha - peca metalica utilizada para a prote¢ao do olhal de cabos de aco.

Sinaleiro - pessoa responsavel pela sinalizacao, emitindo ordens por meio de sinais visuais e/ou
SONOros.

Sobrecarga - excesso de carga (peso) considerada ou nao no célculo estrutural.

Soldagem - operagdes de unir ou remendar pegas metalicas com solda.

Talude - inclinagao ou declive nas paredes de uma escavagao.

Tambor do Guincho - dispositivo utilizado para enrolar e desenrolar o cabo de ago de sustentacao
do elevador.

Tapume - divisoria de isolamento.

Tinta - produto de mistura de pigmento inorganico com tiner, terebintina e outros diluentes.
Inflamavel e geralmente téxica.

Tirante - cabo de acgo tracionado.

Torre de Elevador - sistema metalico responsavel pela sustentacao do elevador.

Transbordo - transferéncia de trabalhadores de embarcacgao para plataforma de trabalho, através
de equipamento de guindar.

Transporte Semimecanizado - é aquele que utiliza, em conjunto, meios mecanicos e esforgos
fisicos do trabalhador.

Trava de Seguranca - sistema de seguranga de travamento de maquinas e elevadores.
Trava-Queda - dispositivo automatico de travamento destinado a ligacao do cinto de seguranca ao
cabo de seguranca.

Valvula de Retencao - a que possui em seu interior um dispositivo de vedacao que sirva para
determinar Unico sentido de diregéao do fluxo.

Veiculo Precario - veiculo automotor que apresente as condicdes minimas de seguranca previstas
pelo Cédigo Nacional de Transito - CONTRAN.

Vergalhdes de Ago - barras de ago de diferentes didmetros e resisténcias, utilizadas como parte
integrante do concreto armado.

Vemiz - revestimento translicido, que se aplica sobre uma superficie; solucao resinosa em alcool
ou em Oleos volateis.

Vestimenta - roupa adequada para a atividade desenvolvida pelo trabalhador.

Vias de Circulacao - locais destinados a movimentagao de veiculos, equipamentos e/ou pedestres.
Vigas de Sustentacao - vigas metalicas onde sdo presos os cabos de sustentacdo dos andaimes
moveis.

ANEXO | (TABELA 48)
FICHA DE ACIDENTE DO TRABALHO

ANEXO Il (TABELA 49)
RESUMO ESTATISTICO ANUAL - ANO:



