CULTURAL

L
o
<
@)
—
<
g
-
—
o

PARAMETROS
CURRICULARES
NACIONAIS

PLURALIDADE
CULTURAL



116



Para viver democraticamente em uma sociedade plural é preciso respeitar 0s
diferentes grupos e culturas que a constituem. A sociedade brasileira é formada ndo s6 por
diferentes etnias, como também por imigrantes de diferentes paises. Além disso, as
migracdes colocam em contato grupos diferenciados. Sabe-se que as regides brasileiras
tém caracteristicas culturais bastante diversas e que a convivéncia entre grupos diferenciados
nos planos social e cultural muitas vezes é marcada pelo preconceito e pela discriminacao.

O grande desafio da escola € reconhecer a diversidade como parte inseparavel da
identidade nacional e dar a conhecer a riqueza representada por essa diversidade etnocultural
que compde o patriménio sociocultural brasileiro, investindo na superacéo de qualquer
tipo de discriminacgédo e valorizando a trajetoria particular dos grupos que compdem a
sociedade.

Nesse sentido, a escola deve ser local de aprendizagem de que as regras do espaco
publico permitem a coexisténcia, em igualdade, dos diferentes. O trabalho com Pluralidade
Cultural se da a cada instante, exige que a escola alimente uma “Cultura da Paz”, baseada
na tolerancia, no respeito aos direitos humanos e na noc¢éo de cidadania compartilhada por
todos os brasileiros. O aprendizado ndo ocorrera por discursos, e sim num cotidiano em
que uns nao sejam “mais diferentes” do que os outros.

Secretaria de Educacdo Fundamental
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A tematica da Pluralidade Cultural diz respeito ao conhecimento e a valorizagéo de
caracteristicas étnicas e culturais dos diferentes grupos sociais que convivem no territorio
nacional, as desigualdades socioecondmicas e a critica as relagdes sociais discriminatorias e
excludentes que permeiam a sociedade brasileira, oferecendo ao aluno a possibilidade de
conhecer o Brasil como um pais complexo, multifacetado e algumas vezes paradoxal.

Este tema propde uma concepcao que busca explicitar a diversidade étnica e cultural
gque compde a sociedade brasileira, compreender suas relaces, marcadas por desigualdades
socioecondémicas e apontar transformagfes necessarias, oferecendo elementos para a
compreensao de que valorizar as diferencas étnicas e culturais nao significa aderir aos valores
do outro, mas respeita-los como expressao da diversidade, respeito que é, em si, devido a
todo ser humano, por sua dignidade intrinseca, sem qualquer discriminac&o. A afirmagéo
da diversidade é traco fundamental na construcéo de uma identidade nacional que se pde
e repde permanentemente, tendo a Etica como elemento definidor das relagdes sociais e
interpessoais.

Ao tratar este assunto, é importante distinguir diversidade cultural, a que o tema se
refere, de desigualdade social.

As culturas sao produzidas pelos grupos sociais ao longo das suas histérias, na
construcao de suas formas de subsisténcia, na organiza¢éo da vida social e politica, nas suas
relacdes com o meio e com outros grupos, na producao de conhecimentos etc. A diferenca
entre culturas é fruto da singularidade desses processos em cada grupo social.

A desigualdade social € uma diferenga de outra natureza: é produzida na relagao de
dominacao e exploragéo socioecondmica e politica. Quando se propde o conhecimento e a
valorizacgao da pluralidade cultural brasileira, n&o se pretende deixar de lado essa questé&o.
Ao contrario, principalmente no que se refere a discriminacao, é impossivel compreendé-
la sem recorrer ao contexto socioecondmico em que acontece e a estrutura autoritaria que
marca a sociedade. As producdes culturais ndo ocorrem “fora” de relacdes de poder: séo
constituidas e marcadas por ele, envolvendo um permanente processo de reformulagdo e
resisténcia.

Ambas, desigualdade social e discriminacao, articulam-se no que se convencionou
denominar “excluséo social”: impossibilidade de acesso aos bens materiais e culturais
produzidos pela sociedade e de participagdo na gestéo coletiva do espaco publico —
pressuposto da democracia.

Entretanto, apesar da discriminacao, da injustica e do preconceito que contradizem
os principios da dignidade, do respeito matuo e da justica, paradoxalmente o Brasil tem
produzido também experiéncias de convivio, reelaboracdo das culturas de origem,



constituindo algo intangivel que se tem chamado de brasilidade, que permite a cada um
reconhecer-se como brasileiro.

Por isso, no cenario mundial, o Brasil representa uma esperanca de superagéo de
fronteiras e de construcéo da relacdo de confianca na humanidade. A singularidade que
permite essa esperanca € dada por sua constitui¢cao historica peculiar no campo cultural. O
gue se almeja, portanto, ao tratar de Pluralidade Cultural, ndo é a divisédo ou o
esquadrinhamento da sociedade em grupos culturais fechados, mas o enriguecimento
propiciado a cada um e a todos pela pluralidade de formas de vida, pelo convivio e pelas
opcdes pessoais, assim como 0 compromisso ético de contribuir com as transformagdes
necessarias a constru¢ao de uma sociedade mais justa.

Reconhecer e valorizar a diversidade cultural € atuar sobre um dos mecanismos de
discriminac&o e exclusao, entraves a plenitude da cidadania para todos e, portanto, para a
propria nagéo.

E sabido que, apresentando heterogeneidade notavel em sua composicéo
populacional, o Brasil desconhece a simesmo. Na relagdo do pais consigo mesmo, € comum
prevalecerem varios estereotipos, tanto regionais como em relacéo a grupos étnicos, sociais
e culturais.

Historicamente, registra-se dificuldade para se lidar com a teméatica do preconceito
e da discriminacao racial/étnica. Na escola, muitas vezes, had manifestagdes de racismo,
discriminagao social e étnica, por parte de professores, de alunos, da equipe escolar, ainda
gque de maneira involuntaria ou inconsciente. Essas atitudes representam violacéo dos
direitos dos alunos, professores e funcionarios discriminados, trazendo consigo obstaculos
ao processo educacional pelo sofrimento e constrangimento a que essas pessoas se véem
expostas.

Movimentos sociais, vinculados a diferentes comunidades étnicas, desenvolveram
uma historia de resisténcia a padrdes culturais que estabeleciam e sedimentavam injusticas.
Gradativamente conquistou-se uma legislacdo antidiscriminatéria, culminando com o
estabelecimento, na Constituicdo Federal de 1988*, da discriminacao racial como crime.
Mais ainda, h4 mecanismos de protecéo e de promoc¢éao de identidades étnicas, como a
garantia, atodos, do pleno exercicio dos direitos culturais?, assim como apoio e incentivo a
valorizac&o e difusdo das manifestacdes culturais.

1 Art. 5°, paragrafo XLII: “a pratica do racismo constitui crime inafiangavel e imprescritivel, sujeito a pena de recluséo,
nos termos da lei”.

2Art. 5°, paragrafos VI e IX: “é inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenga...; € livre a expresséo da atividade
intelectual, artistica, cientifica e de comunicacéo”.



A aplicacao e o aperfeicoamento da legislacéo sao decisivos mas insuficientes. Para
construir uma sociedade justa, livre e fraterna, o processo educacional tera de tratar do
campo ético, de como se desenvolvem no cotidiano atitudes e valores voltados para a
formacéo de novos comportamentos, novos vinculos em relacéo aqueles que historicamente
foram alvo de injusticas.

Mesmo em regides onde ndo se apresente uma diversidade cultural tdo acentuada, o
conhecimento dessa caracteristica plural do Brasil € extremamente relevante. Ao permitir
0 conhecimento muatuo entre regides, grupos e individuos, ele forma a crianga, o adolescente
eojovem?® para a responsabilidade social de cidad&o, consolidando o espirito democratico.

Reconhecer essa complexidade que envolve a problematica social, cultural e étnica
€ 0 primeiro passo. A escola tem um papel fundamental a desempenhar nesse processo.
Em primeiro lugar, porque € um espaco em que pode se dar a convivéncia entre estudantes
de diferentes origens, com costumes e dogmas religiosos diferentes daqueles que cada um
conhece, com visdes de mundo diversas daquela que compartilha em familia. Nesse
contexto, ao analisar os fatos e as rela¢des entre eles, a presenca do passado no presente, no
que se refere as diversas fontes de que se alimenta a identidade — ou as identidades, seria
melhor dizer — é imprescindivel esse recurso ao Outro, a valorizag&o da alteridade como
elemento constitutivo do Eu, com a qual experimentamos melhor quem somos e guem
podemos ser. Em segundo, porque € um dos lugares onde séo ensinadas as regras do espaco
publico para o convivio democréatico com a diferenca. Em terceiro lugar, porque a escola
apresenta a crianca conhecimentos sistematizados sobre o pais e 0 mundo, e ai a realidade
plural de um pais como o Brasil fornece subsidios para debates e discussdes em torno de
questbes sociais.

A crianga na escola convive com a diversidade e podera aprender com ela.
Singularidades presentes nas caracteristicas de cultura, de etnias, de regides, de familias,
séo de fato percebidas com mais clareza quando colocadas junto a outras. A percepcao de
cada um, individualmente, elabora-se com maior precisdo gracas ao Outro, que se coloca
como limite e possibilidade. Limite, de quem efetivamente cada um é. Possibilidade, de
vinculos, realiza¢bes de “vir-a-ser”. Para tanto, ha necessidade de a escola instrumentalizar-
se para fornecer informacdes mais precisas a questdes que vém sendo indevidamente
respondidas pelo senso comum, guando n&o ignoradas por um silencioso constrangimento.
Esta proposta traz a necessidade imperiosa da formacéo de professores no tema da
Pluralidade Cultural. Provocar essa demanda especifica na formacao docente é exercicio
de cidadania. E investimento importante e precisa ser um compromisso politico-pedagdgico
de qualquer planejamento educacional/escolar para formacao e/ou desenvolvimento
profissional dos professores.

3 Sobre adolescéncia e juventude, ver quarta parte do documento de Introdugdo aos Parametros Curriculares
Nacionais.



Propostas da Organizacao das Nacgdes Unidas (ONU), por intermédio de suas agéncias,
tém procurado trazer contribuigdes para que se desenvolva uma “Cultura da Paz”, no
ambito da escola, baseada em trabalhos sobre tolerancia — conceito adotado pela ONU
como marco referencial no processo de constru¢ao do entendimento—, do respeito matuo,
da solidariedade. Ha um apelo da ONU para que se enviem novas propostas de trabalho
nesse campo, tal o nivel incipiente em que educadores em geral ainda se encontram com
relacéo a tematica.

No casodo Brasil, ha estudos* desenvolvidos acerca de escolas indigenas e pesquisas
arespeito da situacéo dos afrodescendentes em escolas, bem como algumas experiéncias
inovadoras em alguns estados vinculadas a movimentos de caréater étnico. Entretanto,
pouquissimo se discutiu sobre uma proposta que falasse do Brasil como um todo, em sua
complexidade cultural, das relacdes que se estabelecem entre diferentes culturas que
convivem neste territorio.

E interessante, também, registrar que rarissimos estudos tratam das relacdes entre
criancas e intercambio cultural, no seu contexto mais amplo, como fator relevante para o
desenvolvimento psicoldgico e cognitivo. Ha estudos, sobretudo no campo da linguistica e
da antropologia, que tratam da apreenséo e da elaboragéo cultural pela crianga no interior
de seu grupo de origem. Contudo, tem sido pouco usual propor a crianga e ao adolescente
uma abertura para culturas diferentes da sua, englobando contetdos atitudinais. Nesse
sentido, procurou-se fazer um levantamento do que estaria disponivel no plano internacional
e no Brasil.

O trabalho com o tema, a medida que se propde como ponto de confluéncia de
estudos e movimentos sociais, em particular os etnoculturais e de outras for¢as socioculturais
presentes e atuantes, reveste-se de algumas dificuldades. Como exemplo, se pode citar a
dinmica das elabora¢6es tedricas a respeito, que sao rapidamente substituidas, com posi¢cdes
divergentes e as vezes conflitantes entre si. Do mesmo modo, movimentos sociais
estabelecem, a cada tempo, novas formas de lidar com a tematica, de acordo com avangos
na consciéncia do préprio movimento, com mudancas em campo social, com influéncias
internacionais com as quais dialogam, com a hecessidade de novas estratégias que conduzam
a objetivos voltados para o pleno exercicio de direitos civis, sociais, culturais, gerais da
populacao e especificos dos diferentes grupos.

E por isso que este documento enfatiza o intercambio com movimentos sociais,
universidades, imprensa como forma de a escola abrir-se a atualizagéo permanente também
nas peculiaridades deste tema.

4 Ver bibliografia.



Convivem hoje no territorio nacional cerca de 210 etnias indigenas®, cada uma com
identidade propria e representando riquissima diversidade sociocultural, junto a umaimensa
populacao formada pelos descendentes dos povos africanos® e um grupo numeroso de
imigrantes e descendentes de povos de varios continentes, com diferentes tradi¢des culturais
e religiosas. A dificuldade para categorizar os grupos que vieram para o Brasil e formaram
sua populacéo é indicativo da diversidade, seja o recorte continental, ou regional, nacional,
religioso, cultural, linguistico, racial/étnico. Portugueses, espanhdis, ingleses, franceses,
italianos, alemées, poloneses, hlngaros, lituanos, egipcios, sirios, libaneses, arménios,
indianos, japoneses, chineses, coreanos, ciganos, latino-americanos, catolicos, evangélicos,
batistas, budistas, judeus, mugulmanos, tradi¢cdes africanas, situam-se entre outras
inumeraveis categorias de identificacdo. Além disso, um mesmo individuo pode vincular-
se a diferentes grupos ao mesmo tempo, reportando-se a cada um deles com igual sentido
de pertinéncia.

A diversidade marca a vida social brasileira. Diferentes caracteristicas regionais e
manifesta¢@es de cosmologias ordenam de maneiras diferenciadas a apreenséo do mundo,
a organizacao social nos grupos e regides, os modos de relagdo com a natureza, a vivéncia
do sagrado e sua relagéo com o profano. O campo e a cidade propiciam as suas populacdes
vivéncias e respostas culturais diversas, que implicam ritmos de vida, ensinamentos de
valores e formas de solidariedade distintas. Os processos migratérios colocam em contato
grupos sociais com diferencas de fala, de costumes, de valores, de projetos de vida.

Freqlentemente, porém, esse processo complexo presente na vida brasileira é
ignorado e/ou descaracterizado. Na escola, onde a diversidade esté presente diretamente
naqueles que constituem a comunidade, essa presenca tem sido ignorada, silenciada ou
minimizada. S&o mdultiplas as origens da omiss@o com relagdo a Pluralidade Cultural.

O nacionalismo exacerbado dos periodos autoritarios, em diferentes momentos da
historia, valeu-se da acdo homogeneizadora veiculada na escola. Na década de 30, quando
a politica oficial buscou “assimilar” a populacéo imigrada de diferentes origens, documentos
de autoridades educacionais explicitavam grande preocupacao com a nacionalizacéo do
filno do imigrante, implicando a marginalizag&o do negro e a acultura¢éo do indio.

As acdes oficiais buscavam interpretar o Brasil na perspectiva da homogeneidade
cultural e do “mito da democracia racial brasileira”. Essas interpretagdes conduziram a
atitudes de dissimulacao do quadro de fato existente: um racismo difuso, porém efetivo,
com repercussoes diretas na vida cotidiana da populacéo discriminada.

5 S80 povos como os kaingang, xokleng, guarani, no sul do pais; xavante, bororo, no Centro-Oeste; baniwa, tukano,
piratapuia, no noroeste amazonico; xoco, fulnié, kiri, no nordeste.
6 Daomeanos, iorubas, gegés, kétus, bantos, congoleses, angolanos e mogambicanos.



A idéia veiculada na escola de um Brasil sem diferencas, formado originalmente
pelas trés racas — o indio, o branco e o0 negro — que se dissolveram, dando origem ao
brasileiro, também tem sido difundida nos livros didaticos, neutralizando as diferencas
culturais e, as vezes, subordinando uma cultura a outra. Divulgou-se, entdo, uma concepgao
de cultura uniforme, depreciando as diversas contribuicdes que compuseram e compdem
a identidade nacional.

Por outro lado, a perspectiva de um Brasil “de bragos abertos” compés-se no “mito
da democracia racial”. Assim, na sociedade em geral, discriminacdes praticadas com base
em diferengas ficam ocultas sob 0 manto de uma igualdade que néo se efetiva, empurrando
para uma zona de sombra a vivéncia do sofrimento e da excluséo.

Essas influéncias marcaram profundamente a histéria da escola no Brasil, consolidando
mentalidades e atitudes das quais freqientemente o educador ndo se da conta em seu
cotidiano. Encontram-se manifestacdes discriminatérias entre alunos, educadores e
funcionarios administrativos. Um quadro perverso pelo que significa de desrespeito ao
aluno na situacao direta de sala de aula, criando expectativas preconceituosas em relacéo
ao seu desempenho.

Em principio, espera-se que a crianca e o adolescente possam se enquadrar com
justeza ao padrédo “aluno médio”, conforme abstracéo contida nos documentos oficiais
relativos a Reforma de Ensino de Primeiro e Segundo Graus, e disseminada nos cursos de
formac&o de professores nas décadas de 70 e 80. Essa expectativa € alterada ante cada
aluno que apresente algum aspecto identificavel como “diferente” do padrao.

E bastante comum a expectativa de desempenho baixo em rela¢do ao aluno
proveniente das camadas economicamente menos favorecidas e/ou de grupos étnicos
socialmente discriminados. A situac&o de pobreza, manifesta na favelizacdo das &reas urbanas
e na precariedade da zona rural, ou na dificuldade de adaptacéo do filho do migrante,
lamentavelmente tem sido um estigma para muitas criancas e adolescentes na escola.

Algumas doutrinas pedagdgicas concorreram para acentuar atitudes equivocadas por
parte de educadores na escola. Teorias que afirmam a caréncia cultural, ainda que rejeitadas
atualmente, deixaram marcas na pratica pedagaogica justificando o fracasso escolar Unica e
exclusivamente pela “falta de condi¢cbes” dos alunos.

Esse tipo de estigma “contagiou” professores e escolas. Por ocasido do processo
de ampliacdo das oportunidades educacionais, sobretudo a partir da década de 70,
tornou-se comum certa argumentacao que vinculava, indevidamente, a queda da qualidade
do ensino ao acesso das camadas populares a uma escola que fora, até entao, explicitamente
seletiva.



Portanto, é fato que a escola encontra-se marcada por praticas cultural e historicamente
arraigadas, bem como por teorias que deslocaram a responsabilidade da escola para o aluno,
além de curriculos e formagc&o de professores insuficientes. Entre outras medidas estruturais,
0 estabelecimento de condi¢des que revertam esse processo inclui, necessariamente, o
reconhecimento e valorizacéo de caracteristicas especificas e singulares de regides, etnias,
escolas, professores e alunos.
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Para informar adequadamente a perspectiva de ensino e aprendizagem, é importante
esclarecer o carater interdisciplinar que constitui 0 campo de estudos tedricos da Pluralidade
Cultural. A fundamentacéo ética, o entendimento de preceitos juridicos, incluindo o campo
internacional, conhecimentos acumulados no campo da Historia e da Geografia, nogdes e
conceitos originarios da Antropologia, da Linguistica, da Sociologia, da Psicologia, aspectos
referentes a Estudos Populacionais, além do saber produzido no ambito de movimentos
sociais e de suas organizagdes comunitarias, constituem uma base sobre a qual se operatal
reflexdo que, ao voltar-se para a atuacéo na escola, deve ter cunho eminentemente
pedagdgico.

A seguir séo apresentadas algumas indicagdes das diferentes contribui¢des, a titulo
de subsidios-chave, a fim de balizar o trabalho pedagdgico deste tema, embora ndo o
esgotem. Sao pistas que o professor podera sequir aprofundando e ampliando conforme as
necessidades de seu planejamento. Visam, sobretudo, a explicitar que tratar do povo
brasileiro, em seus desafios e conquistas do cotidiano e no processo histdrico, exige estudo
e preparo cuidadoso que nao se confundem, em hipotese alguma, com 0 senso comum.

Uma proposta curricular voltada para a cidadania deve preocupar-se hecessariamente
com as diversidades existentes na sociedade, uma das bases concretas em que se praticam
0s preceitos éticos. E a ética que norteia e exige de todos — da escola e dos educadores em
particular —, propostas e iniciativas que visem a superacao do preconceito e da
discriminacéo. A contribuicdo da escola na constru¢cdo da democracia € a de promover 0s
principios éticos de liberdade, dignidade, respeito mutuo, justica e equiidade, solidariedade,
didlogo no cotidiano; é a de encontrar formas de cumprir o principio constitucional de
igualdade, o que exige sensibilidade para a questao da diversidade cultural e acdes decididas
em relac&o aos problemas gerados pela injustica social.

Explicitada no contexto draméatico do pos-guerra, a Declara¢ao Universal dos Direitos
Humanos surgiu como a ponte entre 0 medo e a esperanga. Uma ponte apenas projetada
ali. Seria preciso construi-la. Os direitos humanos assumiram, gradativamente, a importancia
de tema global. Assim como a preservacdo do meio ambiente, os Direitos Humanos colocam-
se como assunto de interesse de toda a humanidade.



A ONU, preocupada com a conquista da paz mundial, promoveu conferéncias que
buscavam um programa de consenso para orientar os paises e os individuos quanto a questao
dos direitos humanos. A Conferéncia de Viena de 1993, de cuja declaracéo o Brasil é
signatario, reafirmou a universalidade dos direitos humanos e apresentou as condi¢cdes
necessarias para os estados promoverem, controlarem e garantirem tais direitos.

A Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988 € uma das mais avancadas
guanto aos temas do respeito a diferenca e do combate a discriminag&o. O Brasil teve, por
outro lado, participacdo ativa nas reunides mundiais sobre os direitos humanos e sobre
minorias. Aqui ndo se trata, é claro, de exigir conhecimentos préprios do especialista em
Direito, mas de saber como se define basicamente a cidadania.

N&o se trata, € claro, de mostrar um Brasil perfeito e irreal, mas as possibilidades que
se abrem com trabalho, embates e entendimentos, mediante a colocacdo em pratica de
instrumentos juridicos ja disponiveis.

Os aspectos historicos e geograficos expdem uma diversidade regional marcada pela
desigualdade, do ponto de vista do atendimento pleno dos direitos de cidadania. A formacéo
historica do Brasil mostra os mecanismos de resisténcia ao processo de dominacao
desenvolvidos pelos grupos sociais em diferentes momentos. Uma das formas de resisténcia
refere-se ao fato de que cada grupo — indigena, africano, europeu, asiatico e do oriente
médio — encontrou maneiras de preservar sua identidade cultural, ainda que as vezes de
forma clandestina e precaria.

Assim sendo, tratar da presenca do indio pela incluséo nos curriculos de conteddos
que informem sobre ariqueza de suas culturas e a influéncia delas sobre a sociedade,
conforme disposto na Constituicao de 1988 (art. 210, paragrafo 2°), é valorizar essa presenca
e reafirmar os direitos dos indios como povos nativos, de forma que corrija uma visao
deturpada que os homogeneiza como se fossem de um Unico grupo, devido a justaposi¢cao
aleatodria de tragos retirados de diversas etnias.

Compreender a formacao das sociedades européias e das relagdes entre sua historia,
viagens de conquista, entrelacamento de seus processos politicos com os do continente
americano, em particular América do Sul e Brasil, auxiliara professores e alunos a formarem
referencial ndo sé de contetidos especificos, como também da estruturacdo de processos
de influenciacao reciproca. Isso € especialmente importante para 0 momento atual, quando
0 quadro internacional interfere no cotidiano do cidadao de muitas e variadas formas.

O estudo histdrico do continente africano compreende enorme complexidade de
temas do periodo pré-colonial, como arqueologia; grupos humanos; civilizagbes antigas do
Sud&o, do sul e do norte da Africa; o Egito como processo de civilizago africana a partir das



migracdes internas. Essa complexidade milenar é de extrema relevancia como fator de
informacéo e de formacéo voltada para a valorizacdo dos descendentes daqueles povos.
Significa resgatar a histéria mais ampla, na qual os processos de mercantilizagdo da escravidao
foram um momento que n&o pode ser amplificado a ponto que se perca a rica construgédo
histérica da Africa. O conhecimento desse processo pode significar o dimensionamento
correto do absurdo, do ponto de vista ético, da escravidao, de sua mercantilizacéo e das
repercussdes que 0s povos africanos enfrentam por isso.

Da mesma forma, uma vis&o histdrica da Asia contribui para a compreenséo da
formac&o cultural brasileira, tanto no que se refere as tradicbes como aos processos historicos
que levaram seus habitantes a imigrarem para as Américas, e em particular para o Brasil,
em diferentes momentos. E relevante, também, o estudo do Oriente Médio, sua histéria e
suas influéncias na constituicdo da civiliza¢éo ocidental.

Cada um desses desenvolvimentos podera estar presente conforme a necessidade e
a oportunidade do trabalho em sala de aula.

Toda selec¢éo curricular € marcada por determinantes e fatores culturais, sociais e
politicos, que podem ser analisados de forma isolada, para efeito de estudo, mas que se
encontram amalgamados no social. Conhecimentos sociolégicos sao indispensaveis na
discusséo da Pluralidade Cultural, pelas possibilidades que abrem de compreenséo de
processos complexos, onde se dao interacbes entre fenbmenos de diferentes naturezas. A
escola pode fortalecer sua atuag&o tanto mais quanto seja conhecedora dos problemas
presentes na estrutura socioecondmica, de como se dao as relagbes de dominagéo, qual o
papel desempenhado pelo universo cultural nesse processo.

Além das diversas contribuicbes da Sociologia, aspectos particulares voltados para a
discussao curricular tém sido desenvolvidos por autores que se ocupam da Sociologia da
Educacao, Sociologia do Curriculo. Nesses estudos sé&o analisados os vinculos entre escola
e democracia, escola e cidadania, democracia e curriculo, permitindo uma reflexéo voltada
especificamente para o interior da escola e da sala de aula.

Os conhecimentos sociologicos permitem uma discussao acurada de como as
diferencas étnicas, culturais e regionais ndo podem ser reduzidas a dimensé&o socioeconémica
de classes sociais.

A Antropologia caracteriza-se como o estudo das alteridades, no qual se afirma o
reconhecimento do valor inerente a cada cultura, por se tratar do que é exclusivamente



humano, como criacdo, e préprio de certo grupo, em certo momento, em certo lugar. Cada
cultura tem sua histéria, condicionantes, caracteristicas, ndo cabendo qualquer classificacao
gue sobreleve uma em detrimento de outra. Alguns temas, conceitos e termos da tematica
da Pluralidade Cultural dependem intrinsecamente de conhecimentos antropoldgicos, por
se referirem diretamente & organizacdo humana, na qual se coloca a diversidade. Entre
eles destacamos os conceitos de cultura, raca e etnia.

No sentido antropolégico do termo, afirma-se que todo e qualquer individuo nasce
no contexto de uma cultura e, ao longo de sua vida, ajuda a produzi-la. Nao existe homem
sem cultura, mesmo que néo saiba ler, escrever e fazer contas. E como se fosse possivel
dizer que o homem é biologicamente incompleto: ndo sobreviveria sozinho sem a
participacdo das pessoas e do grupo que o gerou. A cultura € o conjunto de cédigos simbdlicos
reconheciveis pelo grupo a partir dos quais se produz conhecimento: neles o individuo é
formado desde 0o momento de sua concepgdo nesses mesmos codigos e, durante a infancia,
aprende os valores do grupo. Por intermédio deles é mais tarde introduzido nas obrigactes
davida adulta, da maneira como cada grupo social as concebe.

A cultura, como caodigo simbdlico, apresenta-se como dindmica viva. Todas as culturas
estdo em constante processo de reelaboragéo, introduzindo novos simbolos, atualizando
valores, adaptando seu acervo tradicional as novas condi¢des historicamente construidas
pela sociedade. A cultura pode assumir sentido de sobrevivéncia, estimulo e resisténcia.
Quando valorizada, reconhecida como parte indispensavel das identidades individuais e
sociais, apresenta-se como componente do pluralismo proprio da vida democrética. Por
isso, fortalecer a cultura de cada grupo social, cultural e étnico que compde a sociedade
brasileira, promover seu reconhecimento, valoriza¢&o e conhecimento mutuo, é fortalecer
aigualdade, ajustica, a liberdade, o dialogo e, portanto, a democracia.

O termo “racga”, de uso corriqueiro e banal no cotidiano, vem sendo evitado cada vez
mais pelas ciéncias sociais pelos maus usos a que se prestou. Nas ciéncias biolégicas, raca
€ a subdivisao de uma espécie, cujos membros mostram com freqiiéncia certo nimero de
atributos hereditarios. Refere-se ao conjunto de individuos cujos caracteres somaticos, tais
como a cor da pele, o formato do cranio e do rosto, tipo de cabelo etc., sdo semelhantes e se
transmitem por hereditariedade. O conceito de raga, portanto, assenta-se em contetido
biolégico, e foi utilizado na tentativa de demonstrar uma pretensa relacéo de superioridade/
inferioridade entre grupos humanos. Convém lembrar que o uso do termo “raga” no senso
comum é ainda muito difundido, para reafirmacao étnica, como é feito comumente por
movimentos sociais, ou Nos contextos ostensivamente pejorativos que alimentam o racismo
e adiscriminacao.

Por suavez, o conceito de etnia substitui com vantagens o termo “raga”, ja que tem
base social e cultural. “Etnia” ou “grupo étnico” designa um grupo social que se diferencia
de outros por sua especificidade cultural. Atualmente o conceito de etnia estende-se a
todas as minorias gue mantém modos de ser distintos e formacdes que se distinguem da
cultura dominante. Assim, 0s pertencentes a uma etnia partilham da mesma viséo de mundo,



de uma organizacao social prépria, apresentam manifestacdes culturais que lhe sdo
caracteristicas. “Etnicidade” é a condic&o de pertencer a um grupo étnico. E o carater ou a
qualidade de um grupo étnico que freqlientemente se autodenomina comunidade. Ja o
“etnocentrismo” — tendéncia de alguém tomar a prépria cultura como centro exclusivo
de tudo, e de pensar sobre o outro também apenas a partir de seus préprios valores e
categorias — muitas vezes dificulta um dialogo intercultural, impedindo o acesso ao
inesgotavel aprendizado que as diversas culturas oferecem.

Por isso € errado, conceitual e eticamente, sustentar argumentos de ordem racial/
étnica para justificar desigualdades socioeconémicas, dominagéo, abuso, exploracéo de certos
grupos humanos. Historicamente, no Brasil, tentou-se justificar, por essa via, injusticas
cometidas contra povos indigenas, contra africanos e seus descendentes, desde a barbarie
da escravidao a formas contemporaneas de discriminacéo e exclusao destes e de outros
grupos étnicos e culturais, em diferentes graus e formas. A escola deve posicionar-se
criticamente em relacdo a esses fatos, mediante informacdes corretas, cooperando no esfor¢o
histérico de superacéo do racismo e da discriminagao.

Conhecer a existéncia do uso de outras linguas diferentes da Lingua Portuguesa,
idioma oficial, significa ndo sé ampliagao de horizontes, como também compreenséo da
complexidade do pais. A escola tem a possibilidade de trabalhar com esse panoramarico e
complexo, referindo-se a existéncia, estrutura e uso de centenas de linguas. Pode, com
isso, além de oferecer informagdes e possibilitar reflexées sobre a lingua materna, promover
a compreensédo de como se constituem identidades e singularidades de diferentes povos e
etnias, considerando as diferentes linguas (o bilingtiismo e o multilingliismo) e linguagens’
presentes nas diversas regides do Brasil e de outros paises.

E necessario considerar outros modos de comunicag&io, como a linguagem do corpo
e alinguagem das artes em geral, permitindo transversalizar, em particular, com Educagéo
Fisica e Arte. Amusica, a danca, as artes em geral, vinculadas aos diferentes grupos étnicos
e acomposicdes regionais tipicas, séo manifestagdes culturais que a crianca e o adolescente
poderdo conhecer e vivenciar. Dessa forma enriquecerdo seu conhecimento sobre a
diversidade presente no Brasil, enquanto desenvolvem seu proprio potencial expressivo.

Cabe ressaltar que povos culturalmente distintos privilegiam formas distintas de
comunicagéo. A lingua falada é apenas uma delas; a escrita alfabética é outra. O corpo é
meio de comunicacao por exceléncia: a pintura corporal, de diferentes etnias, possui as
caracteristicas de um sistema de comunicacao visual, rigidamente estruturado e capaz de

"Usa-se o termo “lingua” para especificar o cédigo linglistico que esta por tras do uso e funcionamento da linguagem
oral e escrita, estas Ultimas entendidas como processos de comunicagao.



simbolizar eventos como o hascimento de uma crianga, 0 casamento ou outros estagios da
vida de umindividuo. Como arte, a pintura corporal, a ceramica, a escultura, a cestaria e
outras formas de expressar 0 conhecimento e a comunicacao, exprimem a experiéncia dos
povos que as produziram, e s6 a partir da configuracéo cultural de cada um desses povos é
que a arte pode ser entendida e apreciada.

A linguagem oral, por sua vez, pressupde a investigacao das histdrias orais em
diferentes épocas e contextos, como transmissoras de uma determinada cultura, tendo em
vista preservar e reinventar valores, normas e costumes no interior daquele grupo social.
Dai a sua relevancia para a configuragdo de nossa memoria e identidade.

Dados estatisticos sobre a populagéo brasileira conforme distribui¢édo regional,
densidade demogréfica, em relagdo com dados como renda per capita, PIB per capita,
fornecem um quadro informativo de como se vive no Brasil. Juntamente com informagdes
provenientes de levantamentos feitos pelos préprios alunos (via correspondéncia, imprensa
etc.), significardo a possibilidade de um conhecimento mais adequado sobre o Brasil e
oportunidade, nas séries finais, de debates acerca de politicas publicas alternativas que
beneficiem a vida da populagéo.

Da mesma forma, Histéria e Geografia, Ciéncias Naturais, assim como as questes
colocadas por Orientagdo Sexual e Saude, possibilitam discutir dados referentes a
mortalidade infantil, abortos e esterilizagbes, com as consequéncias dai advindas. Um
tratamento enriquecedor da tematica dos direitos reprodutivos propicia também a analise
darelacdo com questdes de raca/etnia.

Esses conhecimentos poderao, assim, oferecer subsidios preliminares que permitam
construir a compreensdo do entrelagamento de componentes sociais, culturais e
populacionais na definicdo da qualidade de vida, além de possiveis formas de a¢do voltadas
paraamelhoria dessa qualidade.

Do ponto de vista psicopedagdgico, a compreensao do fracasso e do sucesso como
indicios de responsabilidade da escola e de sua atividade didatica, e ndo s6 dos alunos,
envolve conhecimentos que levam a redefinicdo de procedimentos em sala de aula. Varias
contribuicbes apresentam-se nessa perspectiva, sendo, porém, a mais decisiva aquela que
intervém nas situag6es de discriminagéo, seja qual for o motivo.

Sabe-se que um dos fundamentos psicoldgicos da discriminagdo € o medo. Falar
sobre isso explicitamente permite que se possa tratar o medo como o que € de fato:



manifestacao da inseguranca, muitas vezes plantada em cada um de maneira arcaica, que
pode ser revertida apenas quando encarada e trabalhada.

E preciso esclarecer, também, que a discriminag&o ocorre como uma relagio em que
ha dois pélos. No polo que discrimina, o medo apresenta-se como reagao ao desconhecido,
visto como ameacador. Quem tem a cor da pele diferente, ou fala de tradicdes — étnicas,
religiosas, culturais — desconhecidas, confronta seu interlocutor com sua prépria ignorancia
de mundos diferentes do seu. E a figura do “estranho”, do “estrangeiro” que, por escapar
da apreensédo comum, pode ser rotulado de “esquisito”. No pdlo em que se encontra aquele
gue é discriminado, 0 medo apresenta-se como ameagca permanente diante da discriminagao
na sua forma extrema, que busca eliminar fisicamente o discriminado.

Esse medo alimenta-se de si mesmo, ou seja, quanto mais medo, mais se busca
distancia do objeto do medo. Ha estudos que demonstram que nos conflitos inter-étnicos,
guanto maior o medo, maior a violéncia das reagoes.

Uma forma de trabalhar e superar esse tipo de medo é com informagao. Assim, trata-
se de, potencializando ao maximo a pratica da transversalidade, oferecer informages, nas
diversas areas, que permitam esse conhecimento mutuo, tanto dos alunos entre si, quanto
em relacdo a concidadédos, brasileiros de diferentes origens socioculturais. Trata-se também
de recuperar, de forma néo depreciativa, conhecimentos dos grupos étnicos e sociais,
permitindo, ainda, que se evidencie o saber emergente, aquele que estd em elaboracdo
como parte do processo social de conscientizagdo e afirmacéo de identidades e
singularidades.
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O tema Pluralidade Cultural oferece aos alunos oportunidades de conhecimento de
suas origens como brasileiros e como participantes de grupos culturais especificos. Ao
valorizar as diversas culturas presentes no Brasil, propicia ao aluno a compreensao de seu
préprio valor, promovendo sua auto-estima como ser humano pleno de dignidade,
cooperando na formacao de autodefesas a expectativas indevidas que Ihe poderiam ser
prejudiciais. Por meio do convivio escolar, possibilita conhecimentos e vivéncias que
cooperam para que se apure sua percepcao de injusticas e manifestagdes de preconceito e
discriminag&o que recaiam sobre si mesmo, ou que venha a testemunhar — e para que
desenvolva atitudes de repudio a essas praticas.

Essa auto percepc¢ao mais elaborada coopera para o fortalecimento da auto-estima,
abrindo-se assim para o didlogo com o Outro, para o trabalho de composi¢ado de memdrias,
identidades e projetos coletivos — de sua familia, de seu grupo étnico, de seu bairro, de
suaturma, de sua cidade, de seu estado, de suaregido, de seu pais.

Ao mostrar as diversas formas de organizagéo, como parentesco, grupos de idade,
formas de governo, aliangas politico-econdémicas, desenvolvidas por diferentes comunidades
étnicas e diferentes grupos sociais, explicita-se que a pluralidade é fator de fortalecimento
da democracia pelo adensamento do tecido social que se da, pelo fortalecimento das culturas
e pelo entrelacamento das diversas formas de organizacao social de diferentes grupos.

Esse tema necessita, portanto, que a escola, como instituicdo voltada para a
constituicdo de sujeitos sociais e ao afirmar um compromisso com a cidadania, coloque em
analise suas relagtes, suas praticas, as informacdes e os valores que veicula.

Pela educacéo pode-se combater, no plano das atitudes, a discriminacdo manifestada
em gestos, comportamentos e palavras, que afasta e estigmatiza grupos sociais. Contudo,
ao mesmo tempo que ndo se aceita que permaneca a atual situagéo, da qual a escola é
cumplice ainda que s6 por omissao, ndo se pode esquecer que esses problemas nao sao
essencialmente do @mbito comportamental, individual, mas das rela¢gfes sociais, e que



como elas tém histéria e permanéncia. O que se coloca para a escola é o desafio de criar
outras formas de relacao social e interpessoal, por meio da interacao o trabalho educativo
escolar e as questdes sociais, posicionando-se critica e responsavelmente diante delas.

O cotidiano oferece muitas manifestacées que permitem o trabalho sobre pluralidade:
os fatos da comunidade ou comunidades do entorno escolar, questdes tipicas de adolescéncia
e juventude, as noticias de jornal, radio e TV, programas e suplementos destinados a essa
faixa etaria especifica, as festas locais. Além disso, a pratica de intercAmbio entre escolas
de diferentes regides do Brasil e de diferentes municipios de um mesmo estado, e a consulta
a 0rgaos comunitarios e de imprensa, inclusive na propria comunidade, séo instrumentos
pedagdgicos privilegiados a servigo da formacgéo de criangas e adolescentes.

Partilhar um cotidiano em que o simples “olhar-se” permite a constatacdo de que
todos — alunos, professores e demais auxiliares do trabalho escolar — sao provenientes de
diferentes familias, diferentes origens e possuem, cada qual, diferentes histdrias, permite
desenvolver uma experiéncia de interacdo “entre diferentes”, na qual cada um aprende e
cada um ensina. Traz a consciéncia de que cada pessoa é Unica e, por essa singularidade,
insubstituivel.

Aprender a posicionar-se de forma que compreenda a relatividade de opinibes,
preferéncias, gostos, escolhas, é aprender o respeito ao outro. Ensinar suas proprias praticas,
histdrias, gestos, tradicdes, é fazer-se respeitar ao dar-se a conhecer. Esse respeito nao é
incompativel com o respeito as normas institucionais embora possa, as vezes, exigir
flexibilidade em sua aplicacéo (por exemplo, os feriados religiosos, os horarios de servigo
do adolescente trabalhador).

Trata-se de oferecer ao aluno, e construir junto com ele, um ambiente de respeito,
pela aceitacao; de interesse, pelo apoio a sua expressao; de valorizacao, pela incorporagao
das contribui¢cdes que venha a trazer. Trata-se, também, de garantir espago para situacdes
especificas vividas pelo aluno em seu cotidiano fora da escola, como a situagdo do aluno-
trabalhador, seja no campo, seja na cidade.

Esse tipo de atuagéo exige do professor a consciéncia de que estara aprendendo,
numa area em que a pratica do acobertamento é muito mais freqiiente que a do
desvelamento.

A prética do acobertamento é a mais usual, pois 0 “mito da democracia racial” conduz
a chamada “politica de avestruz”, na qual, por se fazer de conta que um problema néo
existe, tem-se a expectativa de que ele deixe, de fato, de existir. Mais ainda, muitas vezes
a idéia de aceitar que o preconceito existe gera tanto o medo de ser acusado de ser
preconceituoso, como o medo de ser vitima de preconceito.



Na escola, a pratica do acobertamento se da quando se procura diluir as evidéncias
de comportamento discriminatorio, com desculpas muitas vezes evasivas. Um professor
pode ter tratado mal um aluno “porque estava nervoso”, ou a ofensa de um aluno contra
outro é tratada como se fosse um simples descuido, uma distragéo.

A pratica do desvelamento é decisiva na superacao da discriminacdo. Exige do
professor discernimento, sensibilidade, intencionalidade e informagéo.

O discernimento é indispensavel, de maneira particular, quando ocorrem situacdes
de discriminag&o no cotidiano da escola. Enfrentar adequadamente o ocorrido significa
tanto ndo escapar para evasivas quanto ndo resvalar para o tom de acusacgao. Se o professor
se cala, ou trata do ocorrido de maneira ambigua, estara reforcando o problema social; se
acusa, pode criar sofrimento, rancor e ressentimento. Assim, discernir o ocorrido, no convivio,
€ tratar com firmeza a agdo discriminatoria, esclarecendo o que é o respeito mutuo, como
se pratica a solidariedade, buscando alguma atividade que possa exemplificar o que diz,
com algo que fag¢a, junto com seus alunos. Um bom exemplo é a analise dos livros didaticos
e outros materiais usados no ambiente escolar.

Aqui se coloca a sensibilidade em relacao ao outro. Compreender que aquele que é
alvo da discriminacéo sofre de fato, e profundamente, é condig&o para que o professor, em
sala de aula, possa escutar até mesmo o que nao foi dito. Como a histéria do preconceito é
muito antiga, muitos dos grupos vitimas de discriminacdo desenvolveram um medo
profundo e uma cautela permanente como reacéo. O professor precisa saber que a dor do
grito silenciado é mais forte do que a dor pronunciada. Poder expressar o que sentiu diante
da discriminacao significa a chance de ser resgatado da humilhacéo, e de partilhar seus
sentimentos com colegas. Ou seja, trata-se de ensinar a dialogar sobre o respeito mituo
num gesto que pode transformar o significado do sofrimento, ao fazer do ocorrido ocasido
de aprendizagem. A sensibilidade, aqui, exige a atencdo para a reacao do pré-adolescente
e do adolescente, para sua maior ou menor disposi¢c&o para tratar do assunto exatamente no
momento ocorrido, ou em situag&o posterior.

Aintencionalidade se faz necessaria como produto de uma reflexao que permita ao
professor perceber o papel que desempenha nessa questéo. E também a capacidade de
perceber que tem o que trabalhar em si mesmo, e isso ndo o impede de trilhar, junto com
seus alunos, o caminho da superacéo do preconceito e da discriminacdo. Trata-se de
ter a certeza de que cada um de seus gestos pode fazer a diferenca entre o refor¢o de
atitudes inadequadas e a chance de abrir novas possibilidades de dialogo, respeito e
solidariedade.

A prética do desvelamento exige perspicacia para responder adequadamente a
diferentes situacdes que serdo, na maioria das vezes, imprevisiveis. A forma de desenvolver



tal perspicécia é se preparar com leituras, buscando informagdes e vivéncias, estar atento
aos gestos do cotidiano, explicitar valores, refletindo coletivamente na equipe de professores.
Desenvolve-se, assim, como uma forma de procurar entender a complexidade da vida e do
comportamento humano.

Esse conhecimento reciproco respeitoso é mais que verbal. Devera incluir linguagens
diversificadas e envolver uma conduta organizada na forma de projetos que compatibilizem
aspiragdes individuais com os projetos dos demais, bem como a possibilidade de o aluno
assumir o papel de educador naquilo que lhe seja proprio.

Compreender a elaboragédo de projetos que possibilitem experiéncias de vida e atuacao
no campo social, na escola ou a partir dela, ajudam o estudante a entender mecanismos de
funcionamento do poder, seu sentido ético, e ampliar essa compreenséo, paulatinamente,
até a elaboracgao de leis, de planos de governo, negociacfes intra e extrapartidarias, ou seja,
do sistema politico em que vive. Nesse sentido, o professor devera cooperar, a0 mesmo
tempo que aprende com o restante da classe. Observe-se que essa vivéncia, em si, sera
extremamente importante, por trazer para o aluno a possibilidade de constatar que a
sociedade se apresenta, em sua complexidade, como um constante objeto de estudo e
aprendizagem, em que todos sempre tém a aprender.

Portanto, o que se busca é a construgdo de um repertoério basico referente a pluralidade
étnica/cultural, suficiente tanto para identificar o que é relevante para a situagéo escolar
como para buscar outras informacdes que se fagam necessarias. Essa informacéo devera
também contribuir na constituigdo da memaria coletiva do aluno, bem como na identidade
nacional que se reconstréi a cada dia.

De fato, pelo tratamento analitico e critico de informacdes referentes a memoria
coletiva, podem-se propiciar elementos que venham a suprir necessidades presentes na
construcéo da identidade tanto individual, como sociocultural e nacional. Da mesma forma,
essas informagdes poderdo ser subsidios para a elaboragdo de projetos, igualmente situados
nos diversos planos (individual e coletivo). A contribui¢céo da Pluralidade Cultural ird na
direcdo do entendimento da construgéo de identidade e da histéria, pelo conhecimento
das diferentes comunidades e grupos humanos que formam o Brasil em suas proprias
identidades e historias.

Assim, a problematica que envolve a discriminag&o étnica, cultural e religiosa, em
vez de se manter em uma zona de sombra que leva a proliferacéo da ambigiidade nas falas
e nas atitudes, alimentando com isso o preconceito, pode ser trazida a luz, como elemento
de aprendizagem e crescimento do grupo escolar, extravasando para a compreensao de
processos sociais complexos, nos quais ao ser humano cabe papel ativo como sujeito
sociocultural.



Ensinar a pluralidade ou viver a pluralidade?

Sem duvida, pluralidade vive-se, ensina-se e aprende-se. E trabalho de construcao,
no qual o envolvimento de todos se da pelo respeito e pela prépria constatagéo de que,
sem o outro, nada se sabe sobre ele, a ndo ser o que a prépria imaginacéo fornece.
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O tema da Pluralidade Cultural busca contribuir para a construcéo da cidadania na
sociedade pluriétnica e pluricultural. Tendo esse objetivo maior em vista, propde o
desenvolvimento das seguintes capacidades:

» conhecer a diversidade do patriménio etnocultural brasileiro,
cultivando atitude de respeito para com pessoas e grupos que
a compdem, reconhecendo a diversidade cultural como um
direito dos povos e dos individuos e elemento de fortalecimento
da democracia;

e compreender amemaria como constru¢ao conjunta, elaborada
como tarefa de cada um e de todos, que contribui para a
percepgao do campo de possibilidades individuais, coletivas,
comunitarias e nacionais;

 valorizar as diversas culturas presentes na constituicdo do Brasil
como nacao, reconhecendo sua contribuicdo no processo de
constituicdo da identidade brasileira;

« reconhecer as qualidades da prépria cultura, valorando-as
criticamente, enriquecendo a vivéncia de cidadania;

» desenvolver uma atitude de empatia e solidariedade para com
agueles que sofrem discriminacéo;

* repudiar toda discriminagéo baseada em diferencas de raga/
etnia, classe social, crengareligiosa, Sexo e outras caracteristicas
individuais ou sociais;

» exigir respeito para si e para o outro, denunciando qualquer
atitude de discriminagéo que sofra, ou qualquer violacao dos
direitos de crianca e cidadao;

» valorizar o convivio pacifico e criativo dos diferentes
componentes da diversidade cultural;

« compreender a desigualdade social como um problema de todos
e como uma realidade passivel de mudancas;

e analisar com discernimento as atitudes e situacdes
fomentadoras de todo tipo de discriminacgéo e injustica social.
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A amplitude do tema Pluralidade Cultural determinou a sele¢éo dos contetidos
voltados para uma aproximagao do conhecimento da realidade cultural brasileira, quanto a
sua formacao histdrica e configuragao atual. Espera-se que 0s contéudos propostos sirvam
de suporte para que o professor possa contemplar a abrangéncia solicitada pelo tema,
adequando-o0s, a0 mesmo tempo, aos objetivos e a realidade do seu trabalho, assim como
as possibilidades de seus alunos.

Os critérios utilizados para selecao dos contetdos foram os seguintes:

» arelevancia sociocultural e politica, considerando a necessidade
e aimportancia da atuacéo da escola em fornecer informacoes
basicas que permitam conhecer a ampla diversidade
sociocultural brasileira, divulgar contribuicbes dessas diferentes
culturas presentes em territrio nacional e eliminar conceitos
errados, culturalmente disseminados, acerca de povos e grupos
humanos gue constituem o Brasil;

» apossibilidade de desenvolvimento de valores basicos para o
exercicio da cidadania, voltados para o respeito ao outro e a si
mesmo, aos Direitos Universais da Pessoa Humana e aos
direitos estabelecidos na Constituicdo Federal;

e apossibilidade de que os alunos compreendam, respeitem e
valorizem a diversidade sociocultural e a convivéncia solidaria
em uma sociedade democratica;

e a adequacéo as caracteristicas de organizacao, limites e
possibilidades do ensino fundamental.

Os conteudos aqui elencados apresentam-se de modo integrado na vida social,
interagindo no contexto amplo da cultura. Para efeito didatico, esses conteidos receberam
tratamento por blocos. Propdem-se, neles, niicleos tematicos que se entrelacam e se aplicam
reciprocamente. A selecao visa a oferta a crianga de vivéncias e informagdes que propiciem
a percepc¢éao de uma situacao social e cultural mais ampla e complexa do que seu mundo
imediato. Cabe ao professor, na criacéo de sua programacao, e a escola, na deciséo de seu



projeto educativo, priorizarem tais contetdos conforme a especificidade do trabalho a ser
desenvolvido. E importante lembrar que o estreito vinculo entre os contetidos selecionados
e arealidade local, a partir mesmo das caracteristicas culturais locais, faz com que este
trabalho possa incluir e valorizar questdes da comunidade imediata a escola. Contudo, a
proposta levanta, também, a necessidade de referenciais culturais voltados para a pluralidade
caracteristica do Brasil, como forma de compreender a complexidade do pais, bem como
de ampliar horizontes para o trabalho da escola como um todo. Lembra-se, ainda, que os
conteutdos aqui definidos destinam-se ao trabalho com o terceiro e o quarto ciclos do ensino
fundamental.

Pelo fato de a tematica da Pluralidade Cultural ser muito abrangente e complexa,
tanto do ponto de vista social como do tedrico, a definicdo dos contetdos foi feita de maneira
ampla e detalhada. Com isso, buscou-se oferecer a possibilidade de que sejam selecionados
e abordados em diferentes aproximacdes e niveis de aprofundamento, conforme
caracteristicas e peculiaridades regionais, locais, da escola e da sala de aula. Assim, se num
estado ha prevaléncia de determinado grupo na composic¢ao populacional, a organizagao
dos conteudos refletira essa caracteristica, atendendo de forma mais adequada a realidade
da escola, sem deixar de contemplar o conjunto dos contetdos que se voltam para uma
percepcao do Brasil como um todo.

A tematica encontra-se colocada também de forma aberta, porque se propde a
relevancia da integracéo com a sociedade, com movimentos sociais, com organizacoes que
podem trazer uma contribuicdo de extrema importancia para a ampliacdo do universo escolar.
De fato, contetidos contemplados nessa teméatica tém sido formulados e reformulados em
ritmo intenso, estando presentes no cotidiano de forma muitas vezes decisiva. Participar
desse processo é essencial para a escola, dentro dos objetivos que se propde.

Portanto, o0 que se apresenta aqui € uma referéncia que incorpora avanc¢os do
conhecimento no tema, reivindicagdes antigas de movimentos sociais vinculados a temética
racial/étnica, divulgacao de direitos civis, sociais e culturais estabelecidos na Constituicao
Federal, pelos quais ainda ha muito por trabalhar coletivamente, em prol de seu pleno
atendimento, respeitadas as especificidades do trabalho escolar. Embora possam parecer
numerosos, encontram-se transversalizados com contetdos de areas, possibilitando
diferentes aproximacfes com um assunto que retornara inimeras vezes ao longo de sua
vida de estudante e cidadé&o.

PLURALIDADE CULTURAL E A VIDA DOS
ADOLESCENTES NO BRASIL

Este bloco trata da diversidade sociocultural brasileira, do ponto de vista educacional,
a partir dos elementos presentes nos diferentes grupos culturais: vida sociofamiliar,
temporalidade, espacialidade, organizacao politica, educacao. Trata da singularidade do



Brasil, na forma como aqui se apresenta uma populacao de origem diversificada, portadora
de culturas que se preservaram em suas especificidades, ao mesmo tempo que se
amalgamaram em novas configuragfes. Trata de estruturas comuns a todos, dos
entrelagamentos socioculturais que permitem valorizar aquilo que é préprio da identidade
de cada grupo, e aquilo que permite uma construgdo comum, em que cabe pronunciar o
pronome “nds”. O objetivo didatico, assim, é oferecer conteidos que possibilitem
aproximacdes da no¢ao de igualdade quanto aos direitos, quanto a dignidade e que embasem
avalorizacéo da diversidade cultural.

Uma caracteristica marcante deste bloco sera a abordagem dos contetidos, tomando
como nucleo a vida do adolescente.

e Compreenséao da organizacdo familiar como instituicdo
em transformagao no mundo contemporaneo.

O reconhecimento de como se processa essa organiza¢ao em diferentes grupos étnicos,
sociais e culturais tem de considerar referéncias diversas, que nao se restringem ao
parentesco. Compreender aimportancia das familias em seus diferentes tipos de agregacao,
gque abrangem néo s6 a consangulinidade mas critérios de natureza econdmica, politica e
sociocultural, fornecera elementos para o aluno compreender que existem lacos “herdados”,
por assim dizer, e vinculos que expressam as necessidades do seu grupo social, a liberdade
de consciéncia e a liberdade de associacéo.

* Conhecimento e valorizacéo das relacdes de cooperacao
e responsabilidade mutua na familia. A importancia de
partilhar responsabilidades.

Nas responsabilidades familiares € basico o atendimento as necessidades da crianga
e do adolescente; o cuidado com os idosos; a compreenséo da igualdade de direitos e deveres
entre homens e mulheres; a cooperacdo entre todos na vida diaria. O partilhar
responsabilidades — no cotidiano da familia, da escola, do trabalho e demais relagées
intersociais — deve consolidar referéncias atitudinais de respeito mutuo e valorizagéo, em
particular nas relagbes de género e nas relagdes geracionais, no contexto das especificidades
inerentes as diferencas etno culturais.

As diversidades culturais e socioeconémicas compreendem diferentes formas de
cooperacdao do adolescente e niveis de responsabilidades. Recomenda-se que esses
conteddos sejam trabalhados por meio do intercAmbio com outros adolescentes, tanto da
mesma classe ou escola como de outras, e mesmo de diferentes cidades ou estados, por
correspondéncia, privilegiando a transversaliza¢ao nos contetdos de Lingua Portuguesa,
no que se refere a expressao, e em Historia e Geografia, na contextualizagéo dos contatos
estabelecidos.



» Conhecimento e andlise da vida comunitaria como
referéncia afetiva e forma de organizacdo. Levantamento
de indicadores da vida comunitaria como base de relactes
econdmicas em diferentes regioes.

Analisar situa¢des em que a vida comunitaria traz a tona relagdes de autoridade, ou a
complexidade da tematica das rela¢des de género, por exemplo, sera subsidio para que o
aluno perceba que convivéncia e participacao se ddo também a partir de certos critérios,
valores e normas criadas e reconhecidas pela comunidade e pela sociedade.

Para os adolescentes e jovens freqlentemente a relagdo comunitéria mais imediata
€ ade seu grupo, de sua turma, de sua “tribo”, como se popularizou chamar na linguagem
urbana.

Entretanto, a discusséo de outras situa¢des, como a de trabalho profissional dos
adolescentes e jovens, podera ser de grande interesse e valia para o estudante.

E possivel trabalhar com o aluno para que ele perceba essas relagdes a partir de sua
prépria biografia-trajetéria, construindo sua memoria (intencional), significando ou
ressignificando sua identidade na composicdo dessa memadria com o projeto que pode
elaborar (intencionalmente). Na elaboracéo da meméria podera valer-se do que estara
trabalhando em Historia, Geografia, Portugués, Educacéo Fisica, Arte, por exemplo, para
compor sua auto percepc¢do mais elaborada, com base nas diferentes “filiagcdes” que possa
ter: filho de (caracteristicas da familia), morando em (caracteristicas da regido, cidade, bairro,
etc.), freqUentador de tal clube, ou religido, ou associacao, estudando na escola, trabalhando
em... e assim por diante.

Mais uma vez, analisar a diversidade de experiéncias existentes em diferentes
comunidades étnicas é relevante como conteudo voltado para a valoriza¢éo da Pluralidade
Cultural caracteristica do Brasil, assim como recurso gue propicia compreender a diversidade
de formas de organizag&o humana.

» Conhecimento, respeito e valorizag&o de diferentes formas
de relacdo com o tempo estabelecidas pelas diferentes
culturas.

A marcacao do tempo no calendario de diferentes grupos etnoculturais, tais como
indios, judeus, muculmanos, asiaticos de diferentes origens, afrodescendentes, considera
fatos, festas, tradi¢fes e outros paradigmas diferentes daqueles dados pelo calendério civil,
ou pelos feriados oficiais. Esse conhecimento facilita a compreensao de outras perspectivas
de temporalidades exigidas para a abordagem histérica dos seres humanos, pois inclui a
nocao de tempo social, como as cerimbnias de iniciacao e 0s ritos de passagem; o tempo
biol6gico, com suas implicagbes de mudancas fisicas; o tempo cosmoldgico, que remete as



visdes de mundo que se reportam a feitos ancestrais, geralmente associados a origem da
humanidade, e elementos culturais como agua, fogo, comida, entre outros. A
transversalizacdo em Ciéncias Naturais, Historia e Geografia € imediata, e o trabalho em
Arte e Educagao Fisica também é muito fértil nesse aspecto.

Ao tratar de diferentes visbes de mundo, é possivel articular a concepgao de tempo
com mitos de génese do universo, numa comparacgao que permite também a compreenséo
da estruturacdo e especificidade do pensamento cientifico. Aqui, portanto, a
transversalizacdo se faz com Ciéncias Naturais.

Entrelagando-se internamente com a teméatica da familia, o estudo de vinculos
geracionais permite a compreensao de como se processam permanéncias, mudancgas,
transformacdes. Trabalhar os ciclos da vida, tal como se apresentam em diferentes grupos
étnicos, culturais e sociais, seréd oportunidade de valorizacédo das diferentes etapas da vida.
Se é verdade que o caminho da maturidade e envelhecimento biolégico é trilhado por
todos é igualmente certo que povos culturalmente distintos classificam os estagios pelos
guais passam cada individuo, desde a concepcao e o nascimento, até a velhice, amorte e a
vida ap6s a morte, de maneiras muito diferentes. Esse contetdo permite transversalizar
em Lingua Portuguesa, com projetos voltados para biografia, autobiografia, presenca de
contadores de histérias e casos, depoimentos e formas diversas de conhecimentos
significativos como memodria e procedimentos de sobrevivéncia de diferentes culturas.

e Levantamento de diferentes formas de relacdo com o
espaco, vividas por diferentes grupos humanos, criando
solucbes alternativas para suas vidas.

Explorar a riqueza da relacéo dos povos indigenas com o meio ambiente, os problemas
caracteristicos de regides de intensa urbanizacao, distintas formas de vivéncia em zonas
urbanas e zonas rurais, assim como a busca de acomodacao minima, sdo exemplos de assuntos
gue possibilitam transversalizar esse conteido em Geografia.

Levantar e analisar valores e cddigos do espaco urbano e do espaco rural € uma
forma de trabalhar com processos constitutivos dos cédigos de representacéo coletiva, como
construcdo humana. Aqui abrem-se muitas possibilidades de transversalizar esse contetdo
em Geografia, por exemplo, quanto a diferentes concepgdes de espaco e quanto as relagdes
local/global, espaco/tempo, espaco/cendrio fisico.

Entender como esses codigos se estruturam de forma diferenciada no espaco publico
e no espaco privado traz a necessidade do estudo da historicidade do conceito de espaco
publico, assim como sua vinculacéo a diferentes culturas. Da mesma forma, propicia
oportunidade de compreender que espagos estao sujeitos a regulamentacao, juridica ou
por convencao entre seus USUArios, caracterizando espacos de trabalho, lazer, festas, ritos
etc. Nesse conteudo, hd um potencial de transversalizar em Histéria, Geografia e Portugués.



Considerando a composicao populacional brasileira, o estudo da diversidade cultural
¢ fortalecido pela compreenséo das formas de mobilidade de individuos e grupos no espaco.
Compreender alternativas como sedentarismo, nomadismo, imigrages, migragdes, em
particular com andlise de dados populacionais do Brasil, € indispensavel, e contetdo que
transversaliza em Geografia e Histéria, entre outros.

» Conhecimento e valorizagdo de como se processa a
educacdo em diferentes grupos humanos, quem
desempenha o papel de educador, conforme a organizagéo
social e da prépria escola.

Oferecer ao adolescente informagdes basicas sobre os diferentes tipos de escola
existentes no Brasil permitira que ele se situe no universo em que vive a0 mesmo tempo
gue valorize a escolarizacdo e a escola como instituicao voltada para 0 bem comum. Permitira
também, pela analise de diferentes alternativas expressas em diversos grupos humanos, a
compreensao de formas diversas de expressao do papel de educador, em diferentes culturas,
valorizando-o.

Analisar possibilidades existentes de escolaridade, seja quanto a niveis, formacéo
profissional, ensino superior nas diferentes regifes do Brasil € importante para que o
estudante possa compreender seu proprio contexto de estudante, tanto o atual como as
chances futuras que podera buscar. Particularmente a compreenséao de escolas voltadas
para a formacdo profissional, assim como o papel do ensino superior, sdo elementos de
ampliacéo do horizonte de compreenséo do aluno.

Ter acesso a estatisticas de escolarizacao, especificas do Brasil e comparativas com
outros paises, permitird ao adolescente valorizar suas oportunidades educacionais,
aproveitando-as ao maximo, a0 mesmo tempo que podera perceber, como cidadao, situacdes
de preméncia no pais, que exigem mudanca.

Esse contetido pode ser trabalhado em Lingua Portuguesa, Mateméatica, Geografia,
Historia, além de entrecruzamento nos demais temas transversais, em particular Etica e
Trabalho e Consumo.

PLURALIDADE CULTURAL NA FORMACAO DO BRASIL

Este conteudo trata de como se constituiu, por sua permanente reelaboragéo, e se
apresenta a face cultural complexa e cheia de potencial do pais, com sobreposi¢éo de tempos,
no social, no cultural e no individual. Trata, também, de como se tém entrelagado,
historicamente, caracteristicas culturais, organizacéo politica e insercao econémica de
diferentes grupos humanos presentes na formacéo do Brasil.



Todos 0s grupos sociais e étnicos tém histdrias. Essas histérias sao distintas entre si
e também distintas do que se convencionou como histdria do Brasil, no singular. Embora
as trajetorias das culturas e etnias no Brasil ja facam parte dos conteudos trabalhados pela
escola, com referéncia aos indios, aos negros, aos imigrantes, 0 que se propde séo novos
conteudos, que buscam narrar a histéria do ponto de vista dos grupos sociais que a
produziram.

e Conhecimento das origens continentais das diferentes
populacdes do Brasil.

Para conhecer a situagéo das diferentes popula¢ges que aqui vivem, entender a
dindmica de suainsercao na Historia do Brasil e valoriza-las, € necessario trabalhar, em
relac@o a cada grupo, aspectos ligados a forma de sua organizagao social desde suas origens
continentais.

Seraindispensavel estudar dados sobre a presenca e diferentes formas de organiza¢éo
social dos indigenas, em sua diversidade, no continente e em territorio nacional anterior a
chegada dos europeus, assim como a presenca de outras culturas pré-colombianas na América
Latina. Da mesma forma, a vida culturalmente complexa presente na Africa, com formas
igualmente complexas de organizagdo socioeconémica interligadas a essa vida cultural.
Com relacao aos imigrantes, ndo bastara conhecer suas vidas nos respectivos continentes
de origem — Europa, Asia, Oriente Médio, Africa —, mas também compreender como
freqlientemente caracteristicas culturais moldaram critérios de escolha e colocacéo de méao-
de-obra, ao longo da historia brasileira.

» Analise das influéncias histéricas do mercado de trabalho
na mobilidade dos diferentes grupos humanos que formam
o0 Brasil e levantamento de dados populacionais.

Aimigracéo forcada dos africanos escravizados no Brasil caracterizou-se sobretudo
pelas situacdes de distanciamento de seus membros do grupo de origem, pela dispersao
étnica e pelo desenraizamento das origens culturais. No caso dos indigenas, aldeias inteiras
foram removidas de seus territérios tradicionais e as criancas submetidas a catequizacao,
desrespeitando-se a sua organizagao sociocultural. Esse desmantelamento da estrutura
familiar e dos vinculos comunitarios enfraqueceu o sentido de identidade dos africanos e
dos indigenas. Entretanto, isso nao impediu que se disseminasse, ainda que precariamente
e de forma fragil por todo o territério, influéncias de sua cultura, constituindo uma populacao
caracterizada pela diversidade.

No que se refere aos imigrantes, o processo de insercao de sua mao-de-obra levou a
criacdo de colbnias, que historicamente foram identificadas como “guetos”, condenados,
por politicas oficiais, a agdo homogeneizadora, nos momentos de exacerbagao de certo
nacionalismo. Com isso, criaram-se situacdes de conflito entre comunidades/individuos e



orientacdo politica nacional, em particular no que se referiu a propostas referentes a
organizacao escolar.

O estudo desse tdpico permitira compreender certa estratificacéo de coloca¢éo no
mercado de trabalho, orientada por estereétipos que fomentam preconceitos e
discriminagdo. Em tais situagfes, frequentemente a diversidade de raga, etnia e cultura &
usada de forma perversa e errdnea, para justificar — e até fundamentar — a desigualdade.
Também favorece as andlises voltadas para as especificidades de cada uma das comunidades
gue vivem no Brasil, como se compdem as caracteristicas dos diferentes grupos de acordo
com sua localizagao regional e seus movimentos internos dentro do pais.

» Levantamento, andlise e valorizagao da contribui¢cdo das
diversas herancas etnoculturais, como mecanismos de
resisténcia ante as politicas explicitas de homogeneizacéo
da populacéo havidas no passado.

Diante da busca de homogeneizacao cultural que se tentou impor, diferentes grupos
no Brasil tiveram de resistir, recolocar-se, recriar-se, de forma ativa em diferentes momentos
da historia. O conhecimento desses mecanismos de resisténcia permite entender, também,
como a formacgao econdmica do Brasil tem-se feito com a contribui¢do de diferentes grupos
etnoculturais, em situacées muitas vezes adversas para tais comunidades.

Trata-se, também, de valorizar a acdo de grupos, comunidades e movimentos como
mediadores da ac&o do cidad&o na sociedade e na constituicdo do Estado, como se verifica
na historia. A compreensao da sua diversidade, assim como a complexidade que envolve a
interacao entre grupos, comunidades e movimentos, tal como expressa na formacéo do
Brasil propicia a percepcao da importancia da participacéo de cada cidadao em diferentes
momentos e processos da cidadania, seja diretamente, seja como participe de uma
comunidade que media essa presenca ativa.

Recuperar as origens das diversas influéncias é valorizar os povos que as trouxeram
e seus descendentes, reconhecendo suas lutas pela defesa da dignidade e da liberdade,
atuando na construcgéo cotidiana da democracia no Brasil, dando voz a um passado que se
faz presente em seres humanos que afirmam e reafirmam sua dignidade na heranca cultural
gue carregam.

Trata-se de ampliar o horizonte de referéncia do aluno, despertando sua curiosidade
para o mundo que o cerca. Sera a possibilidade de desenvolver um novo olhar sobre fatos
e relagcbes que os meios de comunicag¢ao aproximam da crianga, vinculando-os a sua
realidade. Serd também a oportunidade de oferecer informacdes que contribuam para a
superacao do preconceito e da estigmatizacao, trabalhando a valorizac¢ao da historia de
povos que, tendo construido o Brasil, foram injusticados, como os indios e negros.

Outros povos, de outras etnias, em outros continentes, sofreram a escraviddo como



resultado de processos de guerra, conquista e submissao, em outros momentos da historia
da humanidade. Nenhum processo, porém, representou tanto absurdo como a exacerbacao
do escravismo, com sua ampla mercantilizacdo no continente africano nos séculos XVII,
XVIll e XIX. Para sustenta-la, inimeras teorias e justificativas inaceitaveis foram construidas
e disseminadas como senso comum, consolidando-se ao gerar, ao término da escravidao,
racismo, discriminacéo e excluséo. Esse processo significou o alerta para que se perceba
que a escravidao é sempre inaceitavel e que a liberdade é fundamental no estabelecimento
dajustica.

» Valorizacao do ponto de vista dos grupos sociais para a
compreensdo dos processos culturais envolvidos na
formacéo da populacéo brasileira.

Ha perguntas que podem direcionar o trabalho na escola para uma atitude de atencédo
ao ponto de vista dos grupos sociais. Assim, por exemplo, o que significou a experiéncia da
escravidao para a populacéo de indios e negros? Como se desdobraram, e variadamente, as
praticas de resisténcia? O que motivou milhares de familias aimigrarem? Qual o sentido
do deslocamento interno vivido ainda hoje por uma parte consideravel da populacéo,
incorrendo no abandono de parentes, territorios, habitos e culturas, de técnicas de trabalho
eficientes e tradicionais? Como familias organizam-se, segundo suas caracteristicas culturais,
em termos econdmicos de forma que garanta sua sobrevivéncia?

Essas questdes expressam-se em dados objetivos: escolaridade, profissao, habitacéo,
permitindo uma andlise da relacéo entre aspectos econdémicos e aspectos étnicos.

A atitude que a escola deve desenvolver, tomando como um de seus fundamentos
esse conhecimento, é 0 compromisso com a justica como base para o desenvolvimento
paratodos.

Este bloco de conteidos mantém grande afinidade com as areas de Histéria e
Geografia a medida que apresenta a dindmica das culturas que formaram historicamente o
Brasil, e que o constituem. Relaciona-se, também, com os temas transversais Trabalho e
Consumo e Meio Ambiente, ao tratar das inter-relacdes entre o cultural, 0o econémico e 0
ambiental.

O SER HUMANO COMO AGENTE SOCIAL E
PRODUTOR DE CULTURA

Ao pressupormos o ser humano como agente social e produtor de cultura, evocamos
a emergéncia de suas histérias, delineadas no movimento do tempo em interacdo com o
movimento no espago.



Esse movimento, por sua vez, é mediado por diferentes linguagens, cujas expressdes
denotam tragos de conhecimentos, valores e tradicbes de um povo, de uma etnia ou de um
determinado grupo social. Nesse contexto, as imagens construidas pelos gestos, pelos sons,
pela fala, pela plasticidade e pelo siléncio implicam contelidos relevantes para a construgao
daidentidade, pois é nesse universo plural de significados e sentidos que as pessoas se
reconhecem na sua singularidade.

E nointerior desse amalgama que podemos articular os conceitos de agente social
produtor cultural. Os conteludos apresentam-se numa relagéo de igualdade, na qual ndo
cabem avaliagdes preconceituosas e/ou pejorativas as diferencas de linguagens, tradi¢coes,
crencgas, valores e costumes, com o objetivo de valorizar 0s seres humanos como instancia
primeira das historias.

» Conhecimento, respeito e valorizagdo das diferentes
linguagens pelas quais se expressa a pluralidade cultural.

Conhecer e respeitar diferentes linguagens é decisivo para que o trabalho com este
tema possa desenvolver atitudes de didlogo e respeito para com culturas distintas daquela
gue a crianca conhece, do grupo do qual participa.

Este bloco oferece muitas oportunidades de transversalidade em Arte, quando por
exemplo o adolescente podera aprender sobre a ceramica artesanal de certa populagéo, ou
musicas e dancas de certos grupos étnicos, como formas de linguagem. E muito importante
gue, ao propor a atividade, o professor contextualize seu significado para o grupo étnico ou
cultural de onde se originou a proposta, para que 0 assunto ndo seja tratado como folclore,
mas como elemento cheio de importancia para a estruturacéo e manifestacéo da vida
simbdlica daquele grupo.

e Levantamento e valorizacdo das formas de producao
cultural mediadas pela tradicdo oral.

As tradi¢Oes culturais transmitidas oralmente num grupo social fundamentam-se na
ancestralidade, uma vez que séo transmitidas de uma geracdo para outra, a partir de vivéncias
significativas para o grupo em atividades de sobrevivéncia e/ou no exercicio do poder no
ambito de sua organizacéo politica, econémica e sociocultural. Os episodios sao narrados
por aqueles a quem o grupo delega autoridade para falar e reconhece a legitimidade da
fala, respeitados pelas informacdes que receberam dos antepassados e pelo testemunho do
grupo de suas experiéncias e sabedoria.

Avalorizacdo dessas vozes no cotidiano da escola implica pesquisas de cunho literario
e também junto a comunidade, por meio de depoimentos que muitas vezes nao tém registros
nas escritas de nossas historias, como relatos de descendentes de escravos, indigenas,
imigrantes, sacerdotes de diferentes cultos e religides. O conteido desse enfoque permite



a emergéncia da memaria constitutiva das tradicdes, valores, normas e costumes, com marcas
presentes na medicina, culindria, literatura, jogos, brincadeiras, festas religiosas, rituais,
cerimonias de iniciagdo e outras atividades compartilhadas por criangas, adolescentes e
adultos nas diversas comunidades.

Tratar da tradi¢&o oral de diferentes grupos étnicos e culturais terg, assim, tanto um
sentido de exploracéo de linguagem guanto de conhecimento de elementos ligados a
diferentes tradi¢des culturais.

e Conhecimento de usos e costumes de diferentes grupos
sociais em sua trajetoria histérica.

Dentre usos e costumes que podem ser estudados, alguns séo de particular interesse
para o adolescente. Assim, 0 vestuério traz marcas de diferenciacéo de género, idade, posi¢ao
social, profissdo. Para o adolescente sera facil compreender tal diferenciacéo por dados de
sua vida cotidiana: modelos e tecidos que jovens usam sédo exemplos dessas marcas
diferenciadoras.

Outro assunto de interesse nesse nivel escolar sdo as festas. Compreender que
diferentes etnias desenvolvem diversas formas de organizacéo de festas e celebracdes,
envolvendo diferentes niveis de participacao, também permite essa compreensao pela
aproximacao gque o adolescente pode fazer de sua prépria vivéncia.

Os objetos presentes na vida didria ou marcados por um uso distintivo recebem, nas
diversas etnias, formas de preservacéo; modificacBes quanto ao uso e/ou a tecnologia. Alguns
séo de uso pessoal, enquanto outros sdo marcado ou exclusivamente de uso coletivo.

Aspectos de planejamento arquitetbnico e decorag¢do de moradias sdo também
extremamente Uteis para o trabalho referente a diversidade cultural.

Ha exemplos de como se entrelagcam, no decorrer desse processo, o ser humano
como produtor e seus produtos: como determinado utensilio ou objeto de grande valor
cultural, de cunho sagrado € guardado ou como se procede a sua limpeza e manutencéo,
guem é o encarregado; como o boiadeiro cuida da sela que usa em seu cavalo, ou do berrante
gue usa ao lidar com o gado.

O percurso dessa trajetdria implica a reordenacéo de valores nas perspectivas
individuais, intercAmbio, ampliagdo do conceito de cultura escolar, acesso ao acervo cultural,
direito de produzir a partir de diferentes cédigos e valores de diferentes culturas.

e Conhecimento e compreensao da producao artistica como
expressao de identidade etnocultural.

E possivel encontrar diferentes formas de expresséo das identidades étnicas. Na
musica, ha possibilidades de explorar essa expressao pela origem dos ritmos, pelas



caracteristicas melédicas e pelos instrumentos utilizados. Nos ritos, a representacdo —
como na danca da colheita, da chuva, da guerra— e a estética dos movimentos oferecem
subsidios para a compreensao das identidades culturais.

Na escultura é possivel encontrar elementos para o trabalho escolar no uso de materiais
conforme a tradicdo — pedra, barro, ferro, cobre, metal — e a criagdo da forma na relagédo
do homem com os elementos da natureza. Na pintura 0 mesmo se da pelo efeito de sentido
nainteracéo das cores, tragos, movimentos, figuras, expressando as rela¢des do ser humano
com o outro e com a natureza.

No teatro, podem-se desenvolver estudos e atividades sobre o carater sacro-profano
do espagco teatral, com arenas, olimpos, pulpitos, o que ha de atrair a atengdo do adolescente,
em particular ao propiciar que integre suas vivéncias nesse campo, com o que analisa na
escola.

Janaliteratura, ha um trabalho fértil a ser realizado sobre os movimentos e as escolas
literérias, particularmente tendo em vista a constituicdo da identidade nacional, como obra
constante e coletiva; a visao critica dos valores de diferentes épocas; a denlncia e/ou as
reivindicagfes de diversos grupos sociais, por intermeédio de suas criagdes literarias.

Cabe lembrar ainda a necessidade de trabalhar linguagens do mundo contemporaneo,
em sua interacdo na vida cotidiana.

» Conhecimento e compreenséao da lingua como fator de
identidade na interacéo sociopolitica e cultural.

Tratar de bilingismos e multilingliismos é uma forma de mostrar a riqueza da
diversidade que sabe desenvolver-se mantendo elementos comuns e elementos singulares.
No multilingtiismo, ou plurilingliismo, d&-se a interacao de linguas diferentes numa mesma
comunidade.

No bilingtiismo, pode-se trabalhar com o adolescente quais s&o o0s processos de
aquisicdo de uma segunda lingua e o significado dessa aquisi¢cao do ponto de vista social,
cultural e econémico, considerando o individuo e o grupo social de que participa. E possivel
trabalhar esses aspectos, por exemplo, ao tratar da estrutura e do uso das diferentes linguas
das etnias indigenas presentes no Brasil, ou da manutenc¢édo da lingua do pais de origem
em coldnias de imigrantes. Ao mesmo tempo, tratar do papel unificador da Lingua
Portuguesa é oferecer a crianga instrumentos para que entenda fatores determinantes da
vida cultural, em termos nacionais.

O estudo de variantes linguisticas permite trabalhar com expressoées tipicas de grupos
étnicos, assim como com regionalismos. Aqui ndo se trata de bilingliismo, mas de certas
expressdes que sdo usadas corrigueiramente por grupos étnicos em seu cotidiano no Brasil
— “fazer a cabeca”, no candomblé; “fazer Bar-Mitzv4”, no judaismo etc. —, e cujo
conhecimento pode facilitar a convivéncia com outros que n&o partilham o sentido. Esse



trabalho também deve ser desenvolvido como uma forma de abordar respeitosamente
expressdes desconhecidas, sem estranhamento e sem deboche. Isso pode ser feito com
naturalidade ao se tratar de ritos, calendarios e sempre que surgir a oportunidade. Portanto,
guando se trata de algo que é préprio de um determinado grupo étnico ou cultural, deve-
se usar o nome adotado pelas pessoas desse grupo.

Devem ser abordados os regionalismos, especialmente no tocante aos acentos da
lingua oral. Nesse sentido, serd importante trabalhar a percepcao relativa do sotaque.
Perguntas como: “Quem tem sotaque?, ou “Onde certo tipo de acento é sotaque, onde é
préprio da regido?”, poderdo ajudar a construir a compreenséo de que “fora de casa todos
séo estrangeiros”. Observe-se que, além dos conteddos que transversalizam com Lingua
Portuguesa e Geografia, ha conteldos atitudinais relevantes que podem ser trabalhados,
como o que se volta para a solidariedade, crucial para a vivéncia de todos, em particular
gquando se tem essa perspectiva de que, de certa forma, se é sempre “estrangeiro”.

O estudo de variantes lexicais pode cooperar para que o estudante compreenda que
avalorizac¢ao das variantes linguisticas traz também a necessidade de certo cuidado com
relacdo ao uso e adequacao de vocabulério.

Considerando, em particular, o contexto de contatos linguisticos, € possivel explorar
conteudos transversalizados em Histdria e Geografia, trabalhando esses contatos: no
contexto da conquista, entre o indio, 0 portugués e o africano; no contexto dos movimentos
de imigragao; no contexto dos movimentos de migracao interna; no contexto da Lingua
Brasileira de Sinais usada pelos surdos.

Transversalizando, novamente, em Geografia e Lingua Portuguesa, sera possivel
trabalhar expressodes tipicas regionais. Essa abordagem sera importante tanto em relacéo a
regido onde se localiza a escola quanto em relagdo a outras regides. Explorar os diferentes
significados de uma mesma palavra ou expressao, principalmente trabalhando a partir da
regido da escola, colaborara para a ampliacéo da percepcao da pluralidade. Sera possivel,
também, transversalizar com Historia, em contetdos que possibilitem levantar expressdes
gue se incorporaram ao cotidiano, e que sao originarias de influéncias de certas etnias, ou
de certos grupos imigrantes, por exemplo.

» Conhecimento, andlise e valorizacao de vis6es de mundo,
relagbes com a natureza e com o corpo, em diferentes
culturas.

Apresentadas de diferentes formas em diferentes momentos, oferecem a possibilidade
de explorar o potencial criativo e inovador caracteristico do ser humano, na criacao de
etnoconhecimentos.

Oferecer informagdes para que a crianga possa perceber que existem mdltiplas formas
de interpretacéo das origens do universo e da vida, diferentes sistemas de construgdo do



saber que coexistem e podem ser, muitas vezes, complementares, auxiliara o
desenvolvimento de atitudes de dialogo e respeito em relacao a culturas distintas daquelas
de origem. E uma forma também de trabalhar a mtua influenciacéo e os diferentes niveis
de integracéo que permeiam e entrelacam diferentes formas de organizagéo social e de
expressoes culturais.

A histéria da humanidade apresenta dados de como essas contribuicdes, tipicamente
fundadas em caracteristicas etnoculturais, podem ser retransmitidas a outros grupos e
acumuladas. Por exemplo, aqui sera possivel transversalizar em Matematica, tratando de
diferentes sistemas de numeracao e medida, origens do sistema decimal, dos algarismos
etc.

Na medicina, diferentes formas de prescri¢cdes e curas adotadas por diferentes povos,
tém resultado em interacdes entre o tradicional e o cientifico.

Transversalizando em Portugués, é possivel tratar da expressao étnica na literatura,
manifestada como cria¢do de conhecimento sobre determinado povo, por intermédio de
cancdes, lendas, contos, casos, ditados, fabulas.

DIREITOS HUMANOS, DIREITOS DE
CIDADANIA E PLURALIDADE

Em uma proposta curricular voltada para a cidadania, o tema da Pluralidade Cultural
ganha especial significado ao propiciar elementos para que a crianca estabeleca relagcdes
entre a democracia, a consolidacéo do pleno cumprimento de direitos, a coexisténcia de
diferentes grupos e comunidades étnicas e culturais, e sua propria vida, no cotidiano.

A organizacao social dos grupos humanos inclui organizac¢des politicas diversificadas,
caracterizadas pela visdo de mundo de cada grupo.

Estruturam-se, na organizacgao social dos diferentes grupos humanos, diferentes tipos
de lideranca e coordenacéo, diferentes mecanismos de participacéo e comunicacdo. A nocao
de que diferentes grupos étnicos e culturais tém organizac¢des politicas internas proéprias,
diferenciadas entre si, é conteldo a transversalizar em Historia, ao tratar, por exemplo, da
vida nas aldeias indigenas, ou dos processos de chegada e integracéo dos imigrantes em
territério nacional, assim como da formacao de estruturas politico-partidarias, entrelacadas
com aspectos culturais na historia do Brasil.

Neste bloco, a dinamizagdo dos trabalhos entrelaca-se com a possibilidade de oferecer
uma abordagem fundamentada eticamente. Trata-se de buscar informacdes junto as
organizagfes de cada um dos grupos gque se pretende conhecer, nos quais a voz a ser ouvida
€ ados representantes dessas comunidades. Da mesma forma, o contato direto com 6rgéos
publicos voltados para a defesa de direitos da cidadania — sejam aqueles que visam a
combater a discriminagdo, sejam aqueles que tratam, por exemplo, dos direitos do



consumidor — permitira ao aluno construir novas formas de relacéo e estabelecimento de
vinculos. Também sera possivel transversalizar o tema com Lingua Portuguesa, propondo
atividades de correspondéncia, entrevistas etc.

Um ponto importante, ao tratar de organizacgao politica, € o que se refere a instituicdes
voltadas para o bem comum. Podera ser trabalhada de maneira fértil a percepgéo de como
pluralismo politico e pluralidade cultural se entrelagam. Entender como se passa da
organizac&o comunitéria para a busca dos interesses gerais da sociedade, como se estrutura
politicamente tal complexidade, cooperara para a compreenséao do significado de Estado.
Assim, ao tratar em Histéria da organizac¢éo do Estado, esse contetido podera ser enfocado,
mostrando como ha instituicdes sociopoliticas constituidas por representantes de diferentes
grupos e comunidades, tendo em comum a pratica democratica. Este trabalho permite
mostrar como um mesmo individuo participa de diferentes grupos sociais, politicos e
culturais, o que propicia uma insergao social pluridimensional.

Assim, tratar da relagdo entre organizagdo politica e pluralidade propicia analisar
diferentes formas de organizacgéao politica, em diferentes grupos humanos, em diferentes
momentos da Historia, assim como a situacdo atual no Brasil dessa diversidade de
organizacoes.

Propicia, também, compreender diferentes papéis que sdo desempenhados pelos
adolescentes e jovens em diferentes grupos humanos, em diferentes momentos e, de
maneira particular, a situacdo que vivem atualmente no Brasil. Um levantamento do
papel histérico de organizagcfBes estudantis, assim como daquelas existentes
atualmente nos diversos niveis —escolar, local, estadual, nacional —, € uma forma interessante
de analisar como pode se realizar a pratica de cidadania para o adolescente e estudantes em
geral.

» Pratica e valorizagdo da circulacao de informacgdes para
a organizacao coletiva e como fundamento da liberdade
de expresséao e associacao.

A circulacéo de informacdes propicia a transparéncia no exercicio do poder de que se
encontram investidas as autoridades, ao mesmo tempo que se lembra que, no regime
democratico, esse poder deve ter o povo como referéncia e como lastro. Trabalhar com
jornais e desenvolver a iniciativa de dirigir-se, por carta, a érgdos de imprensa, em particular
aqueles que oferecem suplementos voltados para adolescentes, podera colaborar para o
adolescente compreender mecanismos de intervengéo social, a partir de iniciativas pessoais
ou coletivas.

Trata-se, portanto, de abordar o papel dos meios de comunicagéo ha organizacao
politica, na valorizac&o da diversidade e no fortalecimento do pluralismo politico. Da mesma
forma, cabe enfatizar a inser¢éo dos adolescentes nos meios de comunicacgao, como publico-
alvo e como consumidores, de maneira especial pela producao de cadernos ou suplementos



especiais, assim como por publicacdes especializadas, transversalizando em Lingua
Portuguesa e outras areas cujos contetidos sejam objeto de matérias jornalisticas.

E importante também valorizar os recursos de comunicacéo disponiveis na
comunidade, seja como recurso material seja como produtores de informacdes. Essa
abordagem faz com que as produgdes jornalisticas, radiofénicas e audiovisuais locais —
articuladas por associacoes religiosas, recreativas, culturais, politicas e educacionais —
constituam um canal de participacédo da comunidade propagador de seus interesses e da
sua cultura.

» Compreenséao da definicdo e do conhecimento de leis como
principios de cidadania.

A percepcao da possibilidade de interacéo efetiva com o social e a vivéncia de busca
de subsidios permitira ao adolescente compreender 0s processos pelos quais se passaem
sociedade — local, estadual, regional, nacional — para a definicdo de leis. Tal vivéncia
podera se dar com intercambio direto com érgaos legislativos nos diversos niveis, propiciando
exercicio de cidadania.

Tendo tomado contato, nos ciclos anteriores, com a Constituicdo Federal de 1988,
propondo direitos individuais e coletivos que representam conquistas histdricas, além de
apresentar mecanismos de protecdo e promocao desses direitos, assim como com o Estatuto
da Crianca e do Adolescente, o adolescente podera, no terceiro e quarto ciclos, fazer analises
de situacdes noticiadas pela imprensa e meios de comunicacdo em geral, assim como
situacBes vividas diretamente em seu cotidiano, consultando esses instrumentos,
entrevistando advogados de sua comunidade ou do entorno escolar, aprendendo a
operacionalizar, em sua vida, o cumprimento de direitos e deveres. Em um pais cuja histéria
de opresséo se fundou, entre outros elementos, no desconhecimento das bases do Estado
Democratico de Direito, essa serd uma contribuicdo para a consolidacdo democratica.

E claro que, a exemplo da introduc&o & consulta a documentos juridicos presente
nos ciclos anteriores, ndo se trata de oferecer um curso de legislacéo ao pré-adolescente e
ao adolescente, mas de colaborar para que aprendam que existem instrumentos juridicos,
reconheca-os, familiarizando-se com a possibilidade de consulta-los, para invocar e defender
seus direitos.

No terceiro e quarto ciclos, é interessante desenvolver analises do papel
desempenhado pelo Poder Legislativo e pelo Poder Judiciario na vida do cidadéo, o que
pode ser integrado com atematica daimprensa e o fortalecimento da cidadania, colecionando
e examinando noticias pertinentes.

» Prética e valorizacao dos Direitos Humanos.

Os Direitos Humanos Universais apresentam-se como uma necessidade assumida



pela humanidade, apés muitos dramas e tragédias, que ceifaram as vidas de muitos, de
maneira brutal. E tarefa de todos zelar pelo respeito aos Direitos Humanos e exigir seu
cumprimento, cooperando para isso no cotidiano, de todas as formas possiveis.

Trata-se de compreender o sentido de organiza¢fes governamentais voltadas para
as relacdes internacionais, como a Organizacao das Nacdes Unidas, criada com base na
consciéncia mundial da interdependéncia matua. Ao trabalhar a tematica planetaria, pode-
se fazer a transversalizagdo em Geografia e Historia, cooperando para a compreenséo da
insercéo de cada individuo na dindmica da constru¢éo dos destinos humanos.

Nesse sentido, podem-se oferecer ao adolescente elementos de recentes conferéncias
internacionais, sejam aqueles ligados a organizacéo delas, sejam deliberagdes e conclusbes
teméticas de cada reunido, destacando que se trata, em todos os casos, de documentos e
tratados referentes aos direitos humanos, por principio indivisiveis e inseparaveis. Trata-
se de oferecer meios para o adolescente compreender que tem direito a ter direitos de
cidadania, e que esses englobam diversas dimensoes.

O entrelagamento com os demais temas transversais sera crucial no tratamento dos
direitos individuais bésicos, nas relacdes de género, no campo da salde, na questédo
ambiental, na tematica do trabalho e consumo, assim como a transversalidade com Historia,
Geografia e Lingua Portuguesa. Ao mesmo tempo, o tema da Pluralidade Cultural oferece
exemplos freqientemente imediatos de como o cumprimento de direitos é fundamental
paratodos. O adolescente poderd, por exemplo, entrar em contato com os direitos culturais,
os direitos dos povos indigenas e das minorias nacionais ou étnicas, lingtisticas, culturais
ou religiosas.

Podem-se entrelagar esses contetidos vinculados a ordem internacional, com a pratica
da cidadania no Brasil, pelo estudo do Programa Nacional de Direitos Humanos, assim
como documentos complementares e subsidios a ele. Desenvolver atividades que permitam
ao estudante entender que a definicdo de prioridades nesse campo depende de engajamento
de todos, como pratica cotidiana, € uma forma de a escola cumprir seu préprio papel nesse
processo.

e Valorizacdo da possibilidade de mudanca como obra
humana coletiva.

Situacdes que exigem mudanca urgente do quadro social freqientemente trazem a
exigéncia de mudancas juridicas. Trata-se de abrir intencionalmente espaco para que a
escola trabalhe esses temas, conforme se apresentem a necessidade e/ou importancia. Aqui
sera possivel articular com outros temas, como Saude, Trabalho e Consumo, Meio Ambiente,
Orientacdo Sexual e Etica. O sentido seré o de desenvolver a consciéncia de que a situacio
social é passivel de transformacéo pela organiza¢éo democratica e pela definicao intencional
de prioridades sociais, além do cultivo de sentimentos de solidariedade ativa, de
responsabilidade comum pelos destinos de todos.



E importante que a definicdio de aspectos a serem enfatizados volte-se tanto para
aqueles que séo significativos para os alunos com que a escola trabalha diretamente, assim
como para o conhecimento de outros, significativos para adolescentes que vivem situacées
diversas daquela existente na comunidade da escola.

O que se busca é que o estudante possa conhecer demandas sociais existentes no
Brasil e o tratamento legal ja existente, em assuntos de grande importancia como
preconceito, discriminacao, excluséo, relagdes de trabalho e direito a educacéo.

Outros aspectos que envolvem a sociedade, em processos que ainda demandam
tanto criagdo de legislacéo especifica, como o desenvolvimento de iniciativas por parte da
prépria sociedade, vinculam-se a dificil e complexa tematica da violéncia. Essa teméatica
comporta andlises especificas referentes a sua ocorréncia na zona urbana e na zona rural,
devendo ser tratados, em especial, por sua proximidade com os interesses dos adolescentes,
aspectos referentes a violéncia sexual, exploracdo do trabalho, drogas, alcoolismo,
criminalidade.

Cabe também tratar das situa¢des referentes ao atendimento a sadde da populacao,
vinculando o tema aos direitos de cidadania. Pela abordagem aberta da Pluralidade Cultural,
pode-se tratar de especificidades étnicas e de género, abrindo a possibilidade de
entrelagcamento com Saude e Orienta¢éo Sexual, oferecendo ao aluno contetdos referentes
aos direitos reprodutivos, assim como da urgéncia de melhoria da oferta do atendimento
de servicos de satde da mulher. Nesse sentido, podem-se trabalhar relatorios internacionais
gue indicam a situacao de gravidade que envolve abortos e esterilizacbes de determinadas
camadas da populacéo, indicando o recorte de classe e de raca presentes nas estatisticas.

» Conhecimento dos instrumentos disponiveis para o
fortalecimento da cidadania.

Cidadania é prética, e a escola tem meios de desenvolver essa pratica para trabalhar
com o aluno ndo s6 a busca e acesso a informacao relativa a seus direitos e deveres, como 0
seu exercicio. Assim, consultas a documentos juridicos nacionais e tratados e declaracfes
internacionais podera ser feita em sala de aula, continuando trabalho desenvolvido nos
ciclos anteriores.

Da mesma forma, identificar e desenvolver alternativas de cooperacdo na melhoria
da vida cotidiana na escola, na comunidade, na familia € uma forma de préatica de cidadania,
no espaco imediato de vivéncia.

E importante também, entrelagando com o tratamento dado & importancia da
imprensa, identificar situacdes na vida da comunidade, localidade, estado, pais, que exigem
acao reivindicatdria, assim como ac¢ao de cooperacao, entendendo a dindmica de direitos e
deveres.

Em diferentes situacdes que se apresentem na vida didria da escola, sera possivel



desenvolver uma atitude de responsabilidade do aluno pelo seu ser, como adolescente,
exigindo respeito para si, cuidado com sua saude, seus estudos, seus vinculos afetivos, sua
capacidade de fazer escolhas e opgoes.

Da mesma forma, é importante enfatizar contetido ja mencionado no primeiro bloco,
referente & valorizagao, pelo adolescente, das oportunidades educacionais de que dispde,
como elemento de formacao e consolidacdo de sua cidadania, potencializando-as 0 maximo
possivel. Esse cuidado é particularmente importante, tanto para evitar o abandono dos
estudos, como na percepc¢ao e atitude dos alunos em relacdo a escola como instituicao
voltada para o bem comum, a qual cabe valorizar, cuidar e proteger.

Entrelacando-se com Etica, é importante tratar da cidadania a partir de atitude de
valorizacéo da solidariedade como principio ético e como fonte de fortalecimento reciproco.
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Sao grandes os desafios a enfrentar quando se procura direcionar as acdes para a
melhoria das condi¢fes de vida no mundo. Um deles é relativo a mudanca de atitudes na
interac&o com o patrimdnio bésico para a vida humana: o meio ambiente.

Os alunos podem ter nota 10 nas provas, mas, ainda assim, jogar lixo na rua, pescar
peixes-fémeas prontas para reproduzir, atear fogo no mato indiscriminadamente, ou realizar
outro tipo de acdo danosa, seja por nao perceberem a extensao dessas a¢des ou por ndo se
sentirem responsaveis pelo mundo em que vivem.

Como é possivel, dentro das condi¢des concretas da escola, contribuir para que 0s
jovens e adolescentes de hoje percebam e entendam as conseqiiéncias ambientais de suas
acdes nos locais onde trabalham, jogam bola, enfim, onde vivem?

Como eles podem estar contribuindo para a reconstrucao e gestao coletiva de
alternativas de producéo da subsisténcia de maneira que minimize os impactos negativos
no meio ambiente? Quais 0s espacos que possibilitam essa participagdo? Enfim, essas e
outras questbes estéo cada vez mais presentes nas reflexdes sobre o trabalho docente.

A problematizac¢éo e o entendimento das consequiéncias de altera¢cdes no ambiente
permitem compreendé-las como algo produzido pela mao humana, em determinados
contextos histéricos, e comportam diferentes caminhos de superacdo. Dessa forma, o debate
na escola pode incluir adimensao politica e a perspectiva da busca de solucdes para situacdes
como a sobrevivéncia de pescadores na época da desova dos peixes, a falta de saneamento
basico adequado ou as enchentes que tantos danos trazem a populacao.

A solucado dos problemas ambientais tem sido considerada cada vez mais urgente
para garantir o futuro da humanidade e depende da relacdo que se estabelece entre
sociedade/natureza, tanto na dimenséo coletiva quanto na individual.

Essa consciéncia ja chegou & escola e muitas iniciativas tém sido tomadas em torno
dessa questao, por educadores de todo o pais. Por essas razfes, vé-se a importancia de
incluir Meio Ambiente nos curriculos escolares como tema transversal, permeando toda
pratica educacional. E fundamental, na sua abordagem, considerar os aspectos fisicos e
bioldgicos e, principalmente, os modo de interacdo do ser humano com a natureza, por
meio de suas relac¢des sociais, do trabalho, da ciéncia, da arte e da tecnologia.

A primeira parte deste documento aborda a questdo ambiental a partir de um breve
historico e discorre sobre o reconhecimento da existéncia de uma crise ambiental que
muito se confunde com um questionamento do préprio modelo civilizatério atual, apontando
para a hecessidade da busca de novos valores e atitudes no relacionamento com o meio em
gue vivemos. Enfatiza, assim, a urgéncia da implantagédo de um trabalho de Educacéo
Ambiental que contemple as questdes da vida cotidiana do cidadao e discuta algumas
visBes polémicas sobre essa tematica.



Nesta primeira parte, ainda, sdo apresentadas algumas reflexdes sobre o0 processo
educacional propriamente dito, com destaque para a explicitagdo de indicadores para a
construcéo do ensinar e do aprender em Educacéo Ambiental.

Na segunda parte, sdo apresentados os contetdos, os critérios adotados para sua
selecéo neste documento, e a forma como eles devem ser tratados para atingir os objetivos
desejados.

Secretaria de Educac¢do Fundamental
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A perspectiva ambiental consiste num modo de ver o mundo no qual se evidenciam
asinter-relacfes e a interdependéncia dos diversos elementos na constituicdo e manutencao
davida.

A medida que a humanidade aumenta sua capacidade de intervir na natureza para
satisfacdo de necessidades e desejos crescentes, surgem tensdes e conflitos quanto ao uso
do espaco e dos recursos.

Nos ultimos séculos, um modelo de civilizagcdo se impés, alicercado na
industrializacdo, com sua forma de producéo e organizac&o do trabalho, a mecanizag&o da
agricultura, o uso intenso de agrotdxicos e a concentracao populacional nas cidades.

Tornaram-se hegemanicas na civiliza¢ao ocidental as interagdes sociedade/natureza
adequadas as relagdes de mercado. A exploracéo dos recursos naturais se intensificou muito
e adquiriu outras caracteristicas, a partir das revolugfes industriais e do desenvolvimento
de novas tecnologias, associadas a um processo de formacdo de um mercado mundial
que transforma desde a matéria-prima até os mais sofisticados produtos em demandas
mundiais.

Quando se trata de discutir a questdo ambiental, nem sempre se explicita 0 peso que
realmente tém essas relagcdes de mercado, de grupos de interesses, na determinacdo das
condicbes do meio ambiente, o que da margem a interpretacdo dos principais danos
ambientais como fruto de uma “maldade” intrinseca ao ser humano.

A demanda global dos recursos naturais deriva de uma formacao econdémica cuja
base é a producéo e o consumo em larga escala. A l6gica, associada a essa formacao, que
rege o processo de exploracao da natureza hoje, € responsavel por boa parte da destruicdo
dos recursos naturais e é criadora de necessidades que exigem, para a sua propria
manutencao, um crescimento sem fim das demandas quantitativas e qualitativas desses
recursos.

As relagdes politico-econdmicas que permitem a continuidade dessa formacgéo
econbmica e sua expansao resultam na exploracéo desenfreada de recursos naturais,
especialmente pelas populacées carentes de paises subdesenvolvidos como o Brasil. E o
caso, por exemplo, das popula¢Bes que comercializam madeira da Amaz6nia, nem sempre
de forma legal, ou dos indigenas do sul da Bahia que queimam suas matas para vender
carvao vegetal.

Os rapidos avancos tecnolégicos viabilizaram formas de producgéo de bens com
consequéncias indesejaveis que se agravam com igual rapidez. A exploracao dos recursos
naturais passou a ser feita de forma demasiadamente intensa, a ponto de por em risco a sua
renovabilidade. Sabe-se agora da necessidade de entender mais sobre os limites da
renovabilidade de recursos tao basicos como a agua, por exemplo.



Recursos nao-renovaveis, como o petrleo, ameacam escassear. De onde se retirava
uma arvore, agora retiram-se centenas. Onde moravam algumas familias, consumindo
escassa quantidade de agua e produzindo poucos detritos, agora moram milhdes de familias,
exigindo a manutencéo de imensos mananciais e gerando milhares de toneladas de lixo
por dia.

Essas diferencas séo definitivas para a degradacao do meio. Sistemas inteiros de vida
vegetal e animal sdo tirados de seu equilibrio. E a riqueza, gerada num modelo econémico
gue propicia a concentracédo da renda, ndo impede o aumento da miséria e da fome. Algumas
das consequéncias séo, por exemplo, o esgotamento do solo, a contaminagdo da 4gua e a
crescente violéncia nos centros urbanos.

A medida que tal modelo de desenvolvimento provocou efeitos negativos mais graves,
surgiram manifesta¢Ges e movimentos que refletiam a consciéncia de parcelas da populagdo
sobre o perigo que a humanidade corre ao afetar de forma tao violenta o seu meio ambiente.
Em vérios paises, a preocupac¢do com a preservacao de espécies surgiu ha muitos anos. No
final do século passado, iniciaram-se manifestacfes pela preservacéo de sistemas naturais
gue culminaram na criacéo de Parques Nacionais e em outras Unidades de Conservagao*.

Nas regibes mais industrializadas, passou-se a constatar uma deterioracéo na qualidade
de vida, o que afeta tanto a salde fisica quanto a salde psicolégica das pessoas,
especialmente das que habitam as grandes cidades. Por outro lado, os estudos ecoldgicos
comecgaram a tornar evidente que a destruicdo e até a simples alteracdo de um tnico
elemento pode ser nociva e mesmo fatal para todo o ecossistema?.

Grandes extensdes de monocultura, por exemplo, podem determinar a extingdo
regional de algumas espécies e a proliferagcao de outras. Vegetais e animais favorecidos
pela plantagéo, ou cujos predadores foram exterminados, reproduzem-se de modo
desequilibrado, prejudicando a propria plantagéo. Eles passam a ser considerados entéo
uma “praga”

A industria quimica oferece como solug&o o uso de praguicidas que acabam, muitas
vezes, envenenando as plantas, o solo, a &gua e colocam em risco a salide de trabalhadores
rurais e consumidores.

Assim como em outros paises, no Brasil, a preocupagdo com a exploracéo descontrolada
e depredatdria de recursos naturais passou a existir em funcéo do rareamento do pau-

1 E nesse contexto que, no final do século passado, surgiu a area do conhecimento que se chamou de Ecologia. O
termo foi proposto em 1866 pelo bidlogo Haeckel, e deriva de duas palavras gregas: oikos, que quer dizer “morada”,
e logos, que significa “estudo”. A Ecologia comegou como um novo ramo das Ciéncias Naturais, e seu estudo passa
a sugerir novos campos do conhecimento como a ecologia humana e a economia ecolégica. Mas s6 nadécada de 1970
o termo passa a ser conhecido do grande publico. Com freqliéncia, porém, ele é usado com outros sentidos e até
como sindnimo de meio ambiente.

2 Entende-se por ecossistema o “conjunto de interagdes desenvolvidas pelos componentes vivos (animais, vegetais,
fungos, protozoarios e bactérias) e ndo-vivos (agua, gases atmosféricos, sais minerais e radiagdo solar) de um
determinado ambiente”. SAO PAULO (Estado), Secretaria do Meio Ambiente, 1992a.



brasil, ha poucos séculos. Foi estabelecida uma regulamentacédo para a extracdo de alguns
tipos de madeira, que passaram a ser tratadas como “madeiras de lei”. Hoje, além de ser
um dos maiores paises do mundo em extenséo, o Brasil ainda possui inlmeros recursos
naturais de fundamental importancia para todo o planeta: desde ecossistemas como as
florestas tropicais, o pantanal, o cerrado, 0s mangues e restingas, até uma grande parte da
agua doce disponivel para o consumo humano. Dono de uma das maiores biodiversidades®
do mundo, este pais tem ainda uma riqueza cultural vinda da interacéo entre os diversos
grupos étnicos — americanos, africanos, europeus, asiaticos etc. — que traz contribuicdes
singulares para a relacéo sociedade/natureza. Parte desse patriménio cultural consiste no
conhecimento importantissimo, mas ainda pouco divulgado, dos ecossistemas locais: seu
funcionamento, sua dindmica e seus recursos.

E preocupante, no entanto, a forma como 0s recursos naturais e culturais brasileiros
vém sendo tratados. Poucos produtores conhecem ou ddo valor a esse conhecimento do
ambiente em que atuam. Muitas vezes, para utilizar um recurso natural, perde-se outro de
maior valor, como tem sido o caso da formacao de pastos em certas areas da Amazonia.
Com frequéncia, também, a extracdo de um bem (minérios, por exemplo) traz lucros
somente para um pequeno grupo de pessoas, gue muitas vezes nao sao habitantes da regido
e levam ariqueza para longe e até para fora do pais. A falta de articulacdo entre acdes
sisteméticas de fiscalizagéao, legislacao e implantagdo de programas especificos que
caracterizariam uma politica ambiental adequada, além da falta de valorizacéo por parte de
todos, induz esses grupos a deixar essas areas devastadas, 0 que custara caro a saude da
populacéo e aos cofres publicos.

Além disso, a degradac¢do dos ambientes intensamente urbanizados nos quais se
insere a maior parte da populacéo brasileira também é raz&o de ser deste tema. Afome, a
miséria, a injustica social, a violéncia e a baixa qualidade de vida de grande parte da
populacéo brasileira séo fatores fortemente relacionados ao modelo de desenvolvimento e
suas implicacdes.

Problemas como esse vém confirmar a hipétese, que ja se levantava, da possibilidade
de sérios riscos em se manter um alto ritmo de ocupacao, com invaséo e destruicdo da
natureza sem conhecimento das implicagdes para a vida no planeta.

Por volta da metade do século XX, ao conhecimento cientifico da Ecologia somou-
se um movimento ambientalista voltado, no inicio, principalmente para a preservacao de
grandes &reas de ecossistemas “intocados” pelo ser humano, criando-se parques e reservas.
Isso foi visto muitas vezes como uma preocupacao poética de visionarios, uma vez que
pregavam o afastamento do ser humano desses espacos, inviabilizando sua exploracdo
econdmica.

3 Arespeito do termo “biodiversidade” (bio = vida; diversidade = diferenc¢a), ver anexo Il deste documento.



Apoés a Segunda Guerra Mundial, principalmente a partir da década de 60,
intensificou-se a percepcao de a humanidade caminhar aceleradamente para o esgotamento
ou ainviabilizag&o de recursos indispensaveis a sua prépria sobrevivéncia. Assim sendo,
algo deveria ser feito para alterar as formas de ocupacéo do planeta estabelecidas pela
cultura dominante. Esse tipo de constatacéo gerou 0 movimento em defesa do ambiente,
gue luta para diminuir o acelerado ritmo de destruicdo dos recursos naturais ainda existentes
e busca alternativas que conciliem, na prética, a conservacédo da natureza com a qualidade
de vida das populagfes que dependem dessa natureza.

Toda essa situagao colocou em xeque a idéia desenvolvimentista de que a qualidade
de vida dependia unicamente do avanco da ciéncia e da tecnologia. Todos os problemas
sociais e econdmicos teriam, nessa viséo, solugao com a otimizagéo da exploragéo dos recursos
naturais. Diante dos problemas que emergiram desse sistema surgiu a necessidade de
repensar o conceito de desenvolvimento.

Do confronto inevitavel entre o0 modelo de desenvolvimento econémico vigente —
gue valoriza 0 aumento de riqueza em detrimento da conservacao dos recursos naturais —
e a necessidade vital de conservacao do meio ambiente, surge a discussao sobre como
viabilizar o crescimento econdmico das nacdes, explorando os recursos naturais de forma
racional, e ndo predatoria. Estabelece-se, entdo, uma discusséo que esta longe de chegar a
um fim, a um consenso geral. Sera necessario impor limites ao crescimento? Sera possivel
0 desenvolvimento sem o aumento da destruicdo? De que tipo de desenvolvimento se
fala?

A interdependéncia mundial se d4 também sob o ponto de vista ecoldgico: o que se
faz num local, num pais, pode afetar amplas regides e ultrapassar vérias fronteiras. E o que
acontece, por exemplo, com as armas atbmicas. Se um pais resolve fazer um experimento
atdbmico, o mundo todo sofre, em maior ou menor grau, as consequéncias dessa acédo. Um
desastre numa usina nuclear atinge, num primeiro momento, apenas o que esta mais
préximo: pessoas, alimentos e todas as formas de vida. Num segundo momento, pelas
correntes de 4gua, pelos ventos e pelas teias alimentares, dentre outros processos, o desastre
pode chegar a qualquer parte do mundo.

Com a constatacdo da inevitavel interferéncia que uma nagao exerce sobre outra por
meio das ac¢des relacionadas ao meio ambiente, a questdo ambiental —isto €, o conjunto
de teméticas relativas ndo so a protecao da vida selvagem no planeta, mas também a melhoria
do meio ambiente* e da qualidade de vida das comunidades — passa a compor a lista dos
temas de relevanciainternacional.

Em todos os espagos, 0s recursos naturais e o proprio meio ambiente tornam-se uma
prioridade, um dos componentes mais importantes para o planejamento politico e econémico
dos governos, passando entao a ser analisados em seu potencial econdmico e vistos como

4 A respeito da conceituacéo de Meio Ambiente, ver anexo Il deste documento.



fatores estratégicos. O desnivel econémico entre grupos sociais e paises exerce importante
presséao saobre as politicas econdmicas e ambientais em cada parte do mundo. Além disso, o
poderio dos grandes empreendimentos transnacionais torna 0s recursos naturais e 0 meio
ambiente capazes de influir fortemente nas decisbes ambientais que governos e
comunidades deveriam tomar, especialmente guando envolvem o uso dos recursos naturais.

E nesse contexto que se iniciam as grandes reunides mundiais sobre o tema®. Ao
lado da chamada “globalizac&o econbmica”, assiste-se a globalizacdo dos problemas
ambientais. Instituiu-se, assim, um férum internacional em que os paises, apesar de suas
imensas divergéncias, se véem politicamente obrigados a se posicionar quanto a decisdes
ambientais de alcance mundial, a negociar e a legislar, de forma que os direitos e 0s interesses
de cada nacéo possam ser minimamente equacionados em funcao do interesse maior da
humanidade e do planeta.

A ética entre as nacfes e 0s povos passa entao a incorporar novas exigéncias com
base numa percepcao de mundo em que as agdes sejam consideradas em suas consequéncias
mais amplas, tanto no espacgo quanto no tempo. N&o é s6 o crime ou a guerra que ameaca
avida, mas também a forma como se gera, se distribui e se usa ariqueza, a forma como se
trata a natureza.

De qualquer forma, é fundamental a sociedade impor regras ao crescimento, a
exploracao e a distribuicdo dos recursos de modo a garantir a qualidade de vida daqueles
que deles dependam e dos que vivem no espaco do entorno em que sao extraidos ou
processados. Portanto, deve-se cuidar, para que o uso econdmico dos bens da Terra pelos
seres humanos tenha carater de conservacao, isto €, que gere 0 menor impacto possivel e
respeite as condi¢cBes de maxima renovabilidade dos recursos. Nos documentos assinados
pela grande maioria dos paises do mundo, incluindo-se o Brasil, fala-se em garantir o acesso
de todos aos bens econdmicos e culturais necessarios ao desenvolvimento pessoal e auma
boa qualidade de vida, relacionando-o com o conceito de sustentabilidade®.

Sabe-se que o maior bem-estar das pessoas nao é diretamente proporcional a maior
quantidade de bens consumidos. Entretanto, o atual modelo econémico estimula um
consumo crescente e irresponsavel condenando a vida na Terra a uma rapida destruigao.
Impde-se, assim, a necessidade de estabelecer um limite a esse consumo.

5 A primeira conferéncia internacional promovida pela Organizacéo das Na¢6es Unidas (ONU) foi a de Estocolmo,
em 1972. E a segunda foi no Rio de Janeiro, em 1992, a Rio/92.

& O debate em torno do conceito de desenvolvimento sustentavel, apresentado pelo Programa das Nagdes Unidas
para o Meio Ambiente (Pnuma) como sendo a “melhoria da qualidade da vida humana dentro dos limites da capacidade
de suporte dos ecossistemas”, trouxe a tona essa outra terminologia. Optou-se pelo termo “sustentabilidade”, pois
muitos consideram a idéia de desenvolvimento sustentavel ambigua, permitindo interpretacdes contraditérias.
Desenvolvimento € uma nogéo associada a modernizagdo das sociedades no interior do modelo industrial. Um dos
aspectos mais relevantes para a compreensao da discussao diz respeito a uma caracteristica fundamental dessa idéia
de desenvolvimento: a busca da expanséo constante e, de certo modo, ilimitada. Neste sentido, a necessidade de
garantir o desenvolvimento sustentével, consenso nos pactos internacionais, € uma meta praticamente inatingivel
numa sociedade organizada sob este modelo de produgéo. Para maiores esclarecimentos sobre tais conceitos, ver
anexo lll.



De fato, o que se tem de questionar vai além da simples acao de reciclar, reaproveitar,
ou, ainda, reduzir o desperdicio de recursos, estratégias que nao fogem, por si, da l6gica
desenvolvimentista. E preciso apontar para outras relagdes sociais, outros modos de vida,
ou seja, rediscutir os elementos que ddo embasamento a essa légica.

Aforma de organizacéo das sociedades modernas constitui-se no maior problema
para a busca da sustentabilidade (e estdo embutidas aqui as profundas diferencgas entre
paises centrais e periféricos do mundo). A crise ecoldgica— a primeira grande crise planetaria
da histéria da humanidade — tem dimenséo tal que, a despeito das dificuldades, e até
impossibilidade de promover o desenvolvimento sustentavel, essas sociedades se véem
forcadas a desenvolver pesquisas e efetivar agbes, mesmo que em pequena escala, para
garantir minimamente a qualidade de vida no planeta. No interior dessas relagbes mundiais,
porém, somente acdes atenuantes tém sido possiveis, pois a garantia efetiva da
sustentabilidade exige uma profunda transformagéo da sociedade (e do sistema econémico
do capitalismo industrial), substituindo radicalmente os modelos de producédo da
subsisténcia, do saber, de desenvolvimento tecnoldgico e da distribuicao dos bens.

Sustentabilidade, assim, implica o uso dos recursos renovaveis de forma
gualitativamente adequada e em quantidades compativeis com sua capacidade de
renovacao, em solu¢des economicamente viaveis de suprimento das necessidades, além
de relacdes sociais que permitam qualidade adequada de vida para todos.

A prépria perspectiva das necessidades do mercado mundial dificultam muitas
iniciativas nesse sentido. Um bom exemplo disso vem da |l Conferéncia das Nac¢des Unidas
sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento — a Rio/92 — que estabeleceu uma série de
diretrizes para um mundo ambientalmente mais saudavel, incluindo metas e a¢es concretas.
Entre outros documentos, aprovou-se a “Agenda 21", que reline propostas de a¢ao para 0s
paises e os povos em geral, bem como estratégias para que essas acdes possam ser cumpridas.
Os paises da América Latina e do Caribe apresentaram a “Nossa Agenda”, com suas
prioridades. E 0s governos locais apresentaram a “Agenda Local”.

Apesar da extrema importancia desses documentos, ainda nao foi posta em pratica
boa parte dessas diretrizes e metas, principalmente as de grande escala, pois a competicao
no mercado internacional ndo permite.

Para uns, a maior parte dos problemas atuais pode ser resolvida pela comunidade
cientifica, pois confiam na capacidade de a humanidade produzir novas soluc¢des tecnologicas
e econdbmicas a cada etapa, em resposta aos problemas que surgem, permanecendo
basicamente no mesmo paradigma civilizatério dos ultimos séculos.

Para outros, a questao ambiental representa quase uma sintese dos impasses que o



atual modelo de civilizacao acarreta, pois consideram o que se assiste no final do século
XX, ndo sé como crise ambiental, mas civilizatéria, e que a superagao dos problemas exigira
mudancas profundas na concepc¢ao de mundo, de natureza, de poder, de bem-estar, tendo
por base novos valores. Faz parte dessa nova visdo de mundo a percepc¢éo de que o ser
humano nado é o centro da natureza, e deveria se comportar nAo como seu dono mas,
percebendo-se como parte dela, e resgatar a no¢éo de sua sacralidade, respeitada e celebrada
por diversas culturas tradicionais antigas e contemporaneas.

Porém, a maioria reconhece que a forma classica para estudar a realidade,
subdividindo-a em aspectos a serem analisados isoladamente por diferentes areas do
conhecimento, ndo é suficiente para a compreensao dos fenbmenos ambientais.

Algumas das idéias fundamentais para a estruturacao do conhecimento a partir da
Idade Moderna desvinculam-no de ideais ético-filoséficos, afirmando e buscando a
objetividade cientifica. Com isso 0s seres vivos e 0s elementos da natureza foram destituidos
de qualquer outro tipo de valor mistico que podem ter tido em diversos momentos da
histéria e em vérias culturas. Tal concepc¢dao se estruturou dessa forma no contexto de
possibilidades e necessidades criadas no interior de um novo ordenamento da producéo
econdmica e organizacao politica da sociedade. Assim, acabou contribuindo para legitimar
amanipulacio irrestrita da natureza, uma das premissas dessas novas rela¢es de producao:
desvendar os segredos dessa natureza significava também poder construir novas maquinas
para aumentar a produgdo. Esse novo poder que o saber adquiria advinha do fato de
possibilitar o ritmo de utilizacdo dos objetos e do préprio conhecimento necessarios a
moderna organizagao social do trabalho que ent&o se estruturava. Afinal, formava-se um
extenso mercado consumidor...

Sem os estudos empirico-experimentais, fundamentais para a construgcédo do
conhecimento cientifico, certamente néo seria possivel todo o saber que a civilizacdo
ocidental acumulou. No entanto, boa parte do desenvolvimento cientifico, que se evidencia
nos progressos tecnoldgicos do século XX, esta ligado a essa razéo instrumental centrada
na preocupacédo de desvendar, intervir, operar, servindo de suporte ao crescimento
econbmico, transcendendo, inclusive, a intencionalidade do cientista, em sua acdo
individual. Portanto, esta inserido nas regras do mercado, na légica desenvolvimentista e
pouco preocupado com aspectos finalistas da vida humana.

Hoje, percebendo os limites e impasses dessa concepc¢ao esta claro que a
complexidade da natureza e da interacdo sociedade/natureza exigem um trabalho que
explicite a correlacéo entre os diversos componentes. Na verdade, até a estrutura e o sentido
de ser desses componentes parecem ser diferentes, quando estudados sob a 6tica dessas
interagbes. E preciso encontrar uma outra forma de adquirir conhecimentos que possibilite
enxergar o objeto de estudo com seus vinculos e também com os contextos fisico, bioldgico,
historico, social e politico, apontando para a superagéo dos problemas ambientais.

Entretanto, a busca dessa abordagem néo tem sido facil, nem isenta de contradicées.



Mesmo a Ecologia, gue em sua origem tinha como objeto de estudo os componentes de
grandes sistemas, tendo em vista a compreensao de sua dindmica, foi adquirindo significados
variados, nas Ultimas décadas, para diferentes grupos em diferentes contextos. Para alguns,
trata-se de estudos mais técnico-cientificos de “sistemas biol6gicos” ou de “sistemas
sociais”. Para outros, a concepg¢ao de Ecologia inclui a atuag&o concreta na gestéo e
participacao efetiva nas solu¢des dos problemas ambientais, num compromisso com a
manutenc¢&o do equilibrio de diversos ecossistemas e em a¢des coerentes com essas idéias.
Esta tltima esta mais associada ao movimento ambientalista.

Tantos outros problemas de ordem de concepc¢éo, de ideologias, de modos de vida e
de valores, ligados aos impasses concretos e materiais deste nosso final de século se impdem
a humanidade. Salienta-se a necessidade de trabalhar também os aspectos subjetivos das
interacdes individuais e coletivas. A problematica ambiental exige mudancas de
comportamentos, de discusséo e construcdo de formas de pensar e agir narelacdo coma
natureza. Isso torna fundamental uma reflexdo mais abrangente sobre o processo de
aprendizagem daquilo que se sabe serimportante, mas que ndo se consegue compreender
suficientemente sé com ldgica intelectual. Hoje essa necessidade € clara. Vém dai as
“teorias” das inteligéncias mdltiplas, e tantas outras que, entretanto, acabam né&o
transcendendo os velhos parametros de validacédo de saberes hegemdnicos na civilizacao
ocidental. Entre os grandes anseios atuais esta a busca de uma forma de conhecimento
gue inclua energias, afetividade etc., que se traduzem nos “espacos cultos” como procura
de novos paradigmas.

E a necessidade de validar a procura de novas explicacdes e saidas que faz emergir
novas possibilidades por intermédio de conceitos filoséficos, como o holismo, ou
simplesmente, do apego a idéias religiosas.

Assim, a questao ambiental imp&e as sociedades a busca de novas formas de pensar
e agir, individual e coletivamente, de novos caminhos e modelos de produgéo de bens,
para suprir necessidades humanas, e relacbes sociais que nao perpetuem tantas
desigualdades e exclusao social, e, a0 mesmo tempo, que garantam a sustentabilidade
ecoldgica. Isso implica um novo universo de valores no qual a educacao tem um importante
papel adesempenhar.

Uma das principais conclusdes e proposicdes assumidas em reunides internacionais
€ arecomendacéo de investir numa mudanca de mentalidade, conscientizando os grupos
humanos da necessidade de adotar novos pontos de vista e novas posturas diante dos dilemas
e das constatacdes feitas nessas reunides.



Por ocasido da Conferéncia Internacional Rio/92, cidadaos representando instituicbes
de mais de 170 paises assinaram tratados nos quais se reconhece o papel central da educacéo
para a “construcdo de um mundo socialmente justo e ecologicamente equilibrado”, o que
requer “responsabilidade individual e coletiva em niveis local, nacional e planetario”. E é
isso 0 que se espera da Educag&o Ambiental no Brasil, assumida como obriga¢éo nacional
pela Constituicdo promulgada em 1988.

Todas as recomendacdes, decisoes e tratados internacionais sobre o tema’ evidenciam
aimportancia atribuida por liderancas de todo o mundo para a Educagéo Ambiental como
meio indispensavel para conseguir criar e aplicar formas cada vez mais sustentaveis de
interacdo sociedade/natureza e solucdes para os problemas ambientais. Evidentemente, a
educacao sozinha néo é suficiente para mudar os rumos do planeta, mas certamente
condi¢do necessaria para isso.

Nesse contexto fica evidente a importancia de educar os brasileiros para que ajam
de modo responséavel e com sensibilidade, conservando o ambiente saudavel no presente
e para o futuro; saibam exigir e respeitar os direitos préprios e os de toda a comunidade,
tanto local como internacional; e se modifiquem tanto interiormente, como pessoas, quanto
nas suas relacdes com o ambiente.

A preocupacdo em relacionar a educacdo com a vida do aluno — seu meio, sua
comunidade — ndo é novidade. Ela vem crescendo especialmente desde a década de 60
no Brasil. Exemplo disso sao atividades como os “estudos do meio”. Porém, a partir da
década de 70, com o crescimento dos movimentos ambientalistas, passou-se a adotar
explicitamente a expressdo “Educacdo Ambiental” para qualificar iniciativas de
universidades, escolas, instituicdes governamentais e nao-governamentais por meio das
quais se busca conscientizar setores da sociedade para as questfes ambientais. Um
importante passo foi dado com a Constituicdo de 1988, quando a Educacdo Ambiental se
tornou exigéncia a ser garantida pelos governos federal, estaduais e municipais (artigo 225,
§1°, VIeE.

Neste final de século, de acordo com o depoimento de varios especialistas que vém
participando de encontros hacionais e internacionais, o Brasil é considerado um dos paises
com maior variedade de experiéncias em Educagdo Ambiental, com iniciativas originais
gue, muitas vezes, se associam a intervengdes na realidade local. Portanto, qualquer politica
nacional, regional ou local que se estabeleca deve levar em consideracéo essa riqueza de
experiéncias, investir nela, e nao inibi-la ou descaracterizar sua diversidade® .

"Veranexo |.

8 Até meados da década de 90 néo havia sido definida completamente uma politica nacional de Educagéo Ambiental.
As caracteristicas e as responsabilidades do poder publico e dos cidadaos com relagdo a Educacéo Ambiental fixaram-
se por lei no Congresso Nacional. Cabe ao Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama) definir os objetivos, as
estratégias e os meios para a efetivacao de uma politica de Educacéo Ambiental no pais.

9 Para conhecer mais, ver bibliografia.



E necessario ainda ressaltar que, embora recomendada por todas as conferéncias
internacionais, exigida pela Constituicao e declarada como prioritaria por todas as instancias
de poder, a Educacdo Ambiental esta longe de ser uma atividade tranguilamente aceita e
desenvolvida, porque ela implica mobilizagdo por melhorias profundas do ambiente, e
nada inécuas. Ao contrario, quando bem realizada, a Educagdo Ambiental leva a mudancgas
de comportamento pessoal e a atitudes e valores de cidadania que podem ter importantes
consequéncias sociais.

O debate internacional de concepcdes e praticas em Educagdo Ambiental resultou
na elaboracdo do “Tratado de Educacdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis e
Responsabilidade Global”, de carater ndo-oficial, durante o Férum das Organiza¢des Nao-
Governamentais (ONGS), na Rio/92. Nele, foram delineados principios e diretrizes gerais
para o desenvolvimento de trabalhos com a tematica Meio Ambiente. Faz parte desse
conjunto a idéia de que nao se trata de ensinar de forma acritica os conceitos da ciéncia da
ecologia ou simplesmente reduzir a Educacéo Ambiental a uma visao esotérico-existencial.
Essa dualidade constitui uma extrema simplificacdo. Trata-se entdo de desenvolver o
processo educativo, contemplando tanto o conhecimento cientifico como os aspectos
subjetivos da vida, que incluem as representacgdes sociais, assim como o0 imaginario acerca
da natureza e darelacao do ser humano com ela. Isso significa trabalhar os vinculos de
identidade com o entorno socioambiental. S6 quando se inclui também a sensibilidade, a
emocao, sentimentos e energias se obtém mudancas significativas de comportamento. Nessa
concepgao, a educacao ambiental é algo essencialmente oposto ao adestramento ou a simples
transmissao de conhecimentos cientificos, constituindo-se num espaco de troca desses
conhecimentos, de experiéncias, de sentimentos e energia. E preciso entéo lidar com algo
que nem sempre é facil, na escola: o prazer. Entre outras coisas, o envolvimento e as
relacdes de poder entre 0s atores do processo educativo sdo modificados.

O debate dos problemas ambientais nos diferentes meios e, em especial, nos meios
de comunicacao, tem levado, em muitos casos, a formacao de alguns preconceitos e a
veiculagdo de algumas imagens distorcidas sobre as questoes relativas ao meio ambiente.
As vezes isso ocorre por falta de conhecimento, o que se justifica diante da novidade da
tematica. Mas, outras vezes, essas distorgdes visam a minimizar os problemas e/ou banalizar
principios e valores ambientais, assim como depreciar 0s movimentos ambientalistas de
maneira geral.

Alguns desses preconceitos, ou falsos dilemas, seréo discutidos a sequir.

* A questdo ecologica ou ambiental deve se restringir a
preservacao dos ambientes naturais intocados e ao combate da



poluicdo; as demais questdes — envolvendo saneamento,
saude, cultura, decisGes sobre politicas de energia, de
transportes, de educagédo, ou de desenvolvimento — séo
extrapolacdes que ndo devem ser da alcada dos ambientalistas.

Comrelagao a isso, deve-se considerar que, como a realidade funciona de um modo
complexo em que todos os fatores interagem, o ambiente deve ser compreendido com
todos os seus inimeros problemas. Tratar a questdo ambiental, portanto, abrange a
complexidade das intervencgfes: a agdo na esfera publica s6 se consolida atuando no sistema
como um todo, sendo afetada e afetando todos os setores, como educacgédo, saude,
saneamento, transportes, obras, alimentac&o, agricultura etc.

e Os que defendem o meio ambiente séo pessoas radicais e
privilegiadas, ndo necessitam trabalhar para sobreviver,
mantém-se alienadas da realidade das exigéncias impostas pela
necessidade de desenvolvimento; defendem posi¢es que s
perturbam quem realmente produz e deseja levar o pais para
um nivel melhor de desenvolvimento.

Atualmente grande parte dos ambientalistas concorda com a necessidade de se
construir uma sociedade mais sustentavel, socialmente justa e ecologicamente equilibrada.
Isso significa que defender a qualidade do meio ambiente, hoje, € preocupar-se com a
melhoria das condi¢bes econémicas, especialmente da grande maioria da populagdo mundial
que, de acordo com dados da ONU, se encontra em situacao de pobreza ou miséria. O
crescimento econémico deve ser também subordinado a uma exploragéo racional e
responsavel dos recursos naturais, de forma a ndo inviabilizar a vida das gerac@es futuras.
Todo cidadao tem o direito a viver num ambiente saudavel e agradavel, respirar ar puro,
beber agua potavel, passear em lugares com paisagens notaveis, apreciar monumentos
naturais e culturais etc. Defender esses direitos € um dever de cidadania, e ndo uma questao
de privilégio.

« E um luxo e um desprop6sito defender, por exemplo, animais
ameacados de extin¢do, enquanto milhares de criangas morrem
de fome ou de diarréia na periferia das grandes cidades, no
Norte ou no Nordeste.

Se para salvar criancas da fome e da morte bastasse deixar que se extinguissem
algumas espécies, estaria criado um dilema. Mas, como isso nao é verdade, trata-se, entao,
de um falso dilema. A situacéo das criancas no Brasil ndo compete com a situacéo de qualquer
espécie ameacada de extingdo. O problema da desnutricdo e da miséria ndo tem, de forma
alguma, sua importancia diminuida por haver preocupac¢des com as espécies em extingao.
Afalta de condicao de vida adequada que vitima inimeras criangas no Brasil € um problema



gravissimo e deve receber tratamento prioritario nas acées governamentais, sem davida.
Como esse, existem muitos outros problemas com os quais se deve lidar, e a existéncia de
um problema (como a miséria) ndo anula a existéncia de outro (como a extincao de espécies),
tampouco justifica a omisséo diante de qualquer um deles.

As pessoas que sofrem privagdes econdmicas sao as maiores vitimas da mesma légica
gue condena os animais a extingao e gue condenara cada vez mais as criangas das proximas
geragdes: alégica da acumulag&o da riqueza a qualquer custo, com exploracao irrestrita da
natureza e o desrespeito ao préprio ser humano. Cada espécie extinta € uma perda para
toda a sociedade presente e futura. Uma espécie ameacada € sinal de alerta para uma
situacéo geral muito mais ampla, de grande perigo para todo um sistema do qual dependem
0S seres vivos.

* Quem trabalha com questdes relativas ao meio ambiente pensa
de modo romantico, ingénuo, acredita que a natureza humana
€ intrinsecamente “boa” e nao percebe que antes de tudo vem
a dura realidade das necessidades econémicas. Afinal, a pior
poluicéo é a pobreza, e para haver progresso é normal algo ser
destruido ou poluido.

Os seres humanos ndo sao intrinsecamente “bons” nem “maus”, mas sao capazes
tanto de grandes gestos construtivos e de generosidade quanto de egoismo e de destruigao.
No entanto, a sociedade humana sé é vidvel quando o comportamento das pessoas se
baseia na ética. Sem ela, nao é possivel a convivéncia. E, sem convivéncia, sem vida em
comum, ndo ha possibilidade de existéncia de qualquer sociedade humana, muito menos
de uma sociedade saudavel. Um grande equivoco seria associar qualidade de vida somente
com riqueza material. A qualidade de vida esta diretamente vinculada a qualidade da agua
gue se bebe, do ar que se respira, dos alimentos que se consome e da salde que se obtém
por meio desse conjunto. Sem isso, de nada adiantara toda a riqueza.

Sabe-se que a formag&o de um mercado mundial instituiu relagdes que induziram a
deterioracdo do ambiente e seria ingenuidade ignorar essa dimensé&o do problema. No
entanto, a dura realidade econémica ndo justifica a destruicao e a poluicdo, quando se sabe
gue h& processos de producao mais adequados. Também ndo se justifica que, para poucos
acumularem mais riquezas, muitos tenham de se submeter a destruicdo, ao dano a saude e
a pobreza. De fato, poluicdo ndo implica progresso: € antes, na maior parte das vezes, sinal
de ignorancia, ou egoismo e descaso, bastante caracteristicos daqueles que, apesar de
possuirem conhecimento e consciéncia das implicages das sua atividades produtoras,
continuam poluindo. Ha que se considerar a questao ecolbdgica-econémica-social como um
problema a ser equacionado pela sociedade moderna.



» l|dealiza-se a natureza, quando se fala da “harmonia da
natureza”’. Como se pode falar em “harmonia”, se na natureza
0s animais se atacam violentamente e se devoram? Que
harmonia é essa?

Todo crescimento em principio exige um movimento de energia, portanto um relativo
desequilibrio, que se resolve em um novo estado de equilibrio provisério. Quando se fala
na harmonia da natureza, a referéncia é a esse equilibrio dindmico. O impulso de
sobrevivéncia que leva um animal a matar outro faz parte dessa dindmica da natureza. Os
animais matam para se defender ou para se alimentar. Matar e morrer, aqui, sdo
conseqliéncias de disputas entre formas de vida, em que cada uma desempenha seu papel
e paraa qual tudo é importante, inclusive a morte. Ja a devastacéo e a exploracdo desenfreada
gue comprometem a existéncia de diversidade genética e ameagam de extin¢cao espécies
inteiras geram grande desequilibrio. Aqui, a morte nem sempre esta associada diretamente
a sobrevivéncia dos seres humanos, servindo, muitas vezes, ao suprimento de necessidades
criadas por um modo de vida pautado pelo consumismo.






A principal fungéo do trabalho com o tema Meio Ambiente é contribuir para a
formacéo de cidad&os conscientes, aptos a decidir e atuar na realidade socioambiental de
um modo comprometido com a vida, com o bem-estar de cada um e da sociedade, local e
global. Paraisso é necessério que, mais do que informagdes e conceitos, a escola se proponha
a trabalhar com atitudes, com formagé&o de valores, com o ensino e aprendizagem de
procedimentos. E esse € um grande desafio para a educacdo. Gestos de solidariedade,
habitos de higiene pessoal e dos diversos ambientes, participacdo em pequenas negociacbes
séo exemplos de aprendizagem que podem ocorrer na escola.

Assim, a grande tarefa da escola é proporcionar um ambiente escolar saudavel e
coerente com aquilo que ela pretende que seus alunos apreendam, para que possa, de fato,
contribuir para a formacdo da identidade como cidad@os conscientes de suas
responsabilidades com o0 meio ambiente e capazes de atitudes de protecéo e melhoria em
relacdo aele.

Por outro lado, cabe a escola também garantir situagbes em que 0s alunos possam
pbr em pratica sua capacidade de atuacéo. O fornecimento das informacdes, a explicitacéo
e discussédo das regras e normas da escola, a promocao de atividades que possibilitem uma
participagéo concreta dos alunos, desde a definicdo do objetivo, dos caminhos a seguir para
atingi-los, da opcéo pelos materiais didaticos a serem usados, dentro das possibilidades da
escola, sdo condi¢cbes para a constru¢cdo de um ambiente democratico e para o
desenvolvimento da capacidade de intervencao na realidade.

Entretanto, ndo se pode esquecer que a escola ndo € o Unico agente educativo e que
os padrdes de comportamento da familia e as informacdes veiculadas pela midia exercem
especial influéncia sobre os adolescentes e jovens.

No que se refere a &rea ambiental, ha muitas informacdes, valores e procedimentos
aprendidos pelo que se faz e se diz em casa. Esses conhecimentos poderao ser trazidos e
debatidos nos trabalhos da escola, para que se estabelecam as relacdes entre esses dois
universos no reconhecimento dos valores expressos por comportamentos, técnicas,
manifestagdes artisticas e culturais.

Além disso, o radio, a TV e a imprensa constituem uma fonte de informacg6es sobre
0 Meio Ambiente para a maioria das pessoas, sendo, portanto, inegavel sua importancia no
desencadeamento dos debates que podem gerar transformacées e solucdes efetivas dos
problemas locais. No entanto, muitas vezes, as questdes ambientais sdo abordadas de forma
superficial ou equivocada pelos diferentes meios de comunicacdo. Noticias de TV e de
radio, de jornais e revistas, programas especiais tratando de questdes relacionadas ao meio
ambiente tém sido cada vez mais freglientes. Paralelamente, existe o discurso veiculado



pelos mesmos meios de comunicacdo quando propdem uma idéia de desenvolvimento
gue nao raro entra em conflito com a idéia de respeito ao meio ambiente. S&o propostos e
estimulados por meio do incentivo ao consumismo, desperdicio, violéncia, egoismo,
desrespeito, preconceito, irresponsabilidade e tantas outras atitudes questionaveis dentro
de uma perspectiva de melhoria de qualidade de vida. Por isso, é imprescindivel os
educadores relativizarem essas mensagens, ao mostrar que elas traduzem um
posicionamento diante da realidade e que é possivel haver outros.

Desenvolver essa postura critica € muito importante para os alunos, pois isso lhes
permite reavaliar essas mesmas informacdes, percebendo os varios determinantes da leitura,
os valores a elas associados e aqueles trazidos de casa. Isso 0s ajuda a agir com visdo mais
ampla e, portanto, mais segura ante a realidade que vivem. Para tanto, os professores
precisam conhecer o0 assunto e buscar com os alunos mais informacdes, enquanto
desenvolvem suas atividades: pesquisando em livros e levantando dados, conversando com
os colegas das outras disciplinas, ou convidando pessoas da comunidade (professores
especializados, técnicos de governo, liderangas, médicos, agronomos, moradores tradicionais
gue conhecem a histéria do lugar etc.) para fornecer informacées, dar pequenas entrevistas
ou participar das aulas na escola. Ou melhor, deve-se recorrer as mais diversas fontes: dos
livros, tradicionalmente utilizados, até a histoéria oral dos habitantes da regido'°. Essa
heterogeneidade de fontes é importante até como medida de checagem da precisédo das
informacgdes, mostrando ainda a diversidade de interpretacdes dos fatos.

Temas da atualidade, em continuo desenvolvimento, exigem uma permanente
atualizacéo; e fazé-lo junto com os alunos é uma excelente oportunidade para que eles
vivenciem o desenvolvimento de procedimentos elementares de pesquisa e construam,
na prética, formas de sistematizacéo da informacao, medidas, consideracdes quantitativas,
apresentacao e discussao de resultados etc. O papel dos professores como orientadores
desse processo é de fundamental importancia.

Essa vivéncia permite aos alunos perceber que a construcdo e a produc¢éo dos
conhecimentos sdo continuas e que, para entender as questées ambientais, ha necessidade
de atualizacao constante.

Como esse campo tematico € relativamente novo no ambiente escolar, os professores
podem priorizar sua propria formacao/informacao a medida que as necessidades se
configurem. Pesquisar sozinho ou junto com os alunos, aprofundar seu conhecimento com
relacdo a tematica ambiental sera necessario aos professores, por, pelo menos, trés motivos:

» paraté-lo disponivel ao abordar assuntos gerais ou especificos
de cada disciplina, vendo-os ndo s6 do modo analitico
tradicional, parte por parte, mas nas inter-relacdes com outras
areas, compondo um todo mais amplo;

10 Muitas vezes € possivel encontrar informacdes valiosas em documentos oficiais. O anexo Il deste documento é
um exemplo de fonte de informagéo.



« parater maior facilidade em identificar e discutir os aspectos
éticos (valores e atitudes envolvidos) e apreciar os estéticos
(percepgao e reconhecimento do que agrada a visao, a audicao,
ao paladar, ao tato; de harmonias, simetrias e outros) presentes
nos objetos ou paisagens observadas, nas formas de expressao
cultural etc.

* para obter novas informagdes sobre a dimenséo local do
ambiente, ja que ha transformacdes constantes seja qual for a
dimenséo ou amplitude. Isso pode ser de extrema valia, se,
associado a informacdes de outras localidades, puder compor
informacdes mais globais sobre a regiéo.

O acesso a novas informagdes permite repensar a pratica. E nesse fazer e refazer que
€ possivel enxergar a riqueza de informacdes, conhecimentos e situacfes de aprendizagem
geradas por iniciativa dos proprios professores. Afinal, eles também estdo em processo de
construcdo de saberes e de acdes no ambiente, como qualquer cidad&o. Sistematizar e
problematizar suas vivéncias, e préticas, a luz de novas informac¢des contribui para o
reconhecimento da importancia do trabalho de cada um, permitindo assim a construcéo de
um projeto consciente de educagéo ambiental.

Ou seja, as atividades de educacdo ambiental dos professores séo aqui consideradas
no ambito do aprimoramento de sua cidadania, e ndo como algo inédito de que eles ainda
nao estejam participando. Afinal, a prépria insercéo do individuo na sociedade implica
algum tipo de participagdo, de direitos e deveres com relagédo ao ambiente.

Reconhece-se aqui a necessidade de capacitagdo permanente do quadro de
professores, da melhoria das condicfes salariais e de trabalho, assim como a elaboragéo e
divulgacao de materiais de apoio. Sem essas medidas, a qualidade desejada fica apenas no
campo das intengoes.

Da mesma forma, a estrutura da escola, a a¢do dos outros integrantes do espaco
escolar devem contribuir na construcdo das condicdes necessarias a desejada formacao
mais atuante e participativa do cidadéo.

A perspectiva ambiental deve remeter os alunos a reflexao sobre os problemas que
afetam a sua vida, a de sua comunidade, a de seu pais e a do planeta. Para que essas
informacdes os sensibilizem e provoquem o inicio de um processo de mudanca de
comportamento, é preciso que o aprendizado seja significativo, isto €, os alunos possam



estabelecer ligacbes entre 0 que aprendem e a sua realidade cotidiana, e o que ja co-
nhecem.

Nesse sentido, 0 ensino deve ser organizado de forma a proporcionar oportunidades
para gue os alunos possam utilizar o conhecimento sobre Meio Ambiente para compreender
asuarealidade e atuar nela, por meio do exercicio da participacdo em diferentes instancias:
nas atividades dentro da propria escola e nos movimentos da comunidade. E essencial
resgatar os vinculos individuais e coletivos com o espago em que 0s alunos vivem para que
se construam essas iniciativas, essa mobilizacao e envolvimento para solucionar problemas.

E possivel promover o desenvolvimento da sensibilidade, chamando a atencéo para
as inimeras solucdes simples e engenhosas gque as formas de vida encontram para sobreviver,
inclusive para seus aspectos estéticos, provocando um pouco o lado da curiosidade que
todos tém; observando e valorizando as iniciativas dos alunos de interagir de modo criativo
e construtivo com os elementos do meio ambiente. Isso acontece quando, por exemplo, 0s
alunos descobrem sons nos objetos do ambiente, expressam sua emogao por meio da pintura,
poesia, ou fabricam brinquedos com sucata, observam e interferem no caminho das formigas,
descobrem marcos de paisagem entre a casa e a escola, ou ainda utilizam/inventam receitas
para aproveitamento de sobras de alimentos.

Além disso, os professores podem ensinar 0s alunos a valorizar “producfes” de seus
colegas e respeita-los em sua criagao, suas peculiaridades de qualquer natureza (fisica ou
intelectual), suas raizes culturais, étnicas ou religiosas.

Grande parte dos assuntos significativos para os alunos é relativa a realidade mais
proxima, ou seja, sua comunidade, sua regido. Por ser um universo acessivel e familiar, a
localidade pode ser um campo de praticas, nas quais o conhecimento adquire significado,
0 que é essencial para o exercicio da participacdo. No entanto, por mais localizadas que
sejam, as questdes ambientais dizem respeito direta ou indiretamente ao interesse de todo
o planeta.

Para que os alunos possam compreender a complexidade e a amplitude das questdes
ambientais, é fundamental oferecer-lhes a maior diversidade possivel de experiéncias, e
contato com diferentes realidades.

Assim, é relevante os professores levarem em conta a importancia tanto de trabalhar
com arealidade imediata dos alunos como de valorizar e incentivar o interesse pelo que a
transcende, amplia e até mesmo pode explica-la, num contexto mais amplo, como o mercado
mundial.

Além do mais, ndo é necessario os alunos conhecerem primeiro aquilo que esta em
sua realidade mais préxima, e depois o que esté além dela. O desastre de uma usina nuclear
do outro lado do mundo, os encantos das ilhas de corais em mares distantes e outras questoes
como essas podem ser de interesse para o trabalho na sala de aula.



Em geral, os alunos demonstram curiosidade e vontade de conhecer mais sobre, por
exemplo, 0s costumes do povo esquimo ou a existéncia de dinossauros no periodo pré-
histdrico, ou, ainda, o buraco na camada de 0zénio e o aquecimento do planeta; na verdade,
emtodas as idades pode-se perceber o interesse, a curiosidade por aquilo que néo pertence
arealidade imediata. Por meio dessas informacgdes, os alunos podem ampliar seu universo
de conhecimentos e formar a no¢éo de quédo amplo € esse universo. Isso evidencia também
adimensdo planetaria que ganhou a questao ambiental, na sociedade moderna. Os veiculos
de comunicacdo de massa tém papel decisivo para mostrar essa dimensao.

Na escala local esses problemas ganham significado pratico para os alunos, e a sele¢éo
dos conteldos deve considerar esse fato. Aspectos regionais de relevancia devem ser
discutidos com profundidade, pois assim eles poderéo, participando de momentos de trocas
de conhecimentos e se envolvendo diretamente com aspectos da realidade local e com a
construcao coletiva de projetos atribuir-se o papel de participante e co-responsavel. Essa
vivéncia possibilitara o afloramento de pontos de vista coincidentes e divergentes,
desvendando afinidades e permitindo o debate e o aprendizado do dialogo.

Independentemente da abrangéncia com que se abordardo as questdes, local ou
global, é preciso reforcar a existéncia de alternativas ambientalmente equilibradas,
saudaveis, diversificadas e desejaveis, diante do degradado ou poluido, para que a
constatacdo de algum mal ndo seja seguida de desanimo ou desmobiliza¢édo, mas da
potencializag&o das pequenas e importantes contribuicdes que a escola (entendida como
docentes, alunos e comunidade) pode dar para tornar o ambiente cada vez melhor e os
alunos cada vez mais comprometidos com a vida, a natureza, a melhoria dos ambientes
com 0s quais convivem.

De modo geral, o trabalho com esse tema transversal pode, dependendo de como é
tratado, se constituir num espaco revigorador da vida escolar, da préatica pedagogica. Ele
pode reavivar o debate entre alunos de varias idades e classes, entre toda a comunidade
escolar, entre escola e bairro e ainda entre instancias maiores da administragao publica.

E desejavel a comunidade escolar refletir conjuntamente sobre o trabalho com o
tema Meio Ambiente, sobre 0s objetivos que se pretende atingir e sobre as formas de
conseguir isso, esclarecendo o papel de cada um nessa tarefa. O convivio escolar € decisivo
na aprendizagem de valores sociais e 0 ambiente escolar é o espago de atua¢do mais imediato
para os alunos. Assim, é preciso salientar a sua importancia nesse trabalho.

Para que esses trabalhos possam atingir essa amplitude, é necessario que toda a
comunidade escolar (professores, funcionarios, alunos e pais) assuma esses objetivos, pois
eles se concretizardo em diversas a¢des que envolverdo todos, cada um na sua funcéo.



Esse € um ponto muito importante e delicado. J& se observaram trabalhos tidos
como ambientais na escola, em que houve, de fato, um movimento contrario: as questdes
ambientais foram tratadas de maneira asséptica, fragmentada, gue, como todo o saber tratado
dessa maneira, se cristaliza, ndo servindo mais como referéncia para solugéo de problemas
ambientais, mas apenas como um conceito a mais, eventualmente servindo para embasar
outros saberes desse tipo. E restringir a limites muito estreitos, por exemplo, definir
corretamente o lixo, sem estabelecer relacdo com a situagéo real de limpeza da escola, do
bairro, de estado, ou ainda, com o contexto concreto das rela¢des sociais que engendraram
a problematica do lixo.

Outro ponto importante a ser considerado é a relacéo da escola com o ambiente em
gue esta inserida. Por ser uma instituicdo social gue exerce intervencao na realidade, ela
deve estar conectada com as questdes mais amplas da sociedade, e com 0s movimentos
amplos de defesa da qualidade do ambiente, incorporando-os as suas praticas, relacionando-
0s aos seus objetivos. E também desejavel a saida dos alunos para passeios e visitas a locais
de interesse dos trabalhos em Educagao Ambiental. Assim, é importante que se faca um
levantamento de locais como parques, empresas, unidades de conservacao, servicos publicos,
lugares histéricos e centros culturais, e se estabele¢a um contato para fins educativos.

Porém, nem sempre é possivel sair da escola ou pedir que os alunos o facam,
principalmente no inicio do terceiro ciclo. Assim, é importante promover situagées no
interior da escola que promovam a articula¢cdo com os problemas locais, e, se possivel,
estimular a participacao de pessoas da comunidade ou de outras instituicbes nessas situacoes.

O trabalho desenvolvido pelas universidades, organizacfes governamentais e hdo
governamentais na area ambiental € um valioso instrumento para o ensino e a aprendizagem
do tema Meio Ambiente. A relagao com as instituicbes proximas a escola pode resultar em
simples colaboracao, ou em significativas parcerias para a execucao de acdes conjuntas.
Para os terceiro e quarto ciclos, esse pode ser um outro espaco privilegiado para a articulacéo
e a construcao do coletivo do grupo envolvido.

Essa dindmica de trocas permite a ampliacdo da construcéo de conhecimentos na
escola, assim como de solugbes para a comunidade. Um exemplo de trabalho iniciado
dentro dela, que desencadeou uma ac¢ao na comunidade, é o de um bairro periférico de
uma cidade brasileira, onde os alunos comecgaram a levar para suas maes propostas e receitas
de aproveitamento de folhas, talos e cascas habitualmente jogados fora. Houve disseminacéo
dessa idéia no bairro, para satisfacao das familias com a economia resultante e a melhoria
na qualidade alimentar dos alunos. Assim também, ha inlmeras outras experiéncias, como
hortas comunitarias, viveiros de mudas, escolas de artesanatos e pesca, agricultura organica,
gue comegaram no espago escolar.

O tema Meio Ambiente pode ser mais amplamente trabalhado, quanto mais se
diversificarem e intensificarem a pesquisa de conhecimentos e a constru¢ao do caminho
coletivo de trabalho, se possivel, com interacdes diversas dentro da escola e desta com
outros setores da sociedade.



Nos terceiro e quarto ciclos, é grande a dificuldade de obter uma visao mais global
darealidade, uma vez que geralmente o conhecimento é apresentado para os alunos de
forma fragmentada pelas disciplinas que compdem a grade curricular. Entretanto, a
formulacdo do projeto educacional da escola, por meio da discusséo, deciséo e
encaminhamentos conjuntos, com atribuicdo de responsabilidades, possibilita superar o
fracionamento do saber: as divergéncias de interesses, as varias formacdes profissionais e
as diferentes escalas de valores, por terem que se articular na efetivacéo de um projeto
pedagogico, podem contribuir para a construcao desse espaco coletivo. Além disso, viabiliza-
se o didlogo entre docentes, e a atuacao conjunta (professores entre si, professores com
alunos e com a comunidade), em que sera possivel a construcao de atitudes e valores.
Atividades como a realizacdo de excursdes, criacdo de viveiros de muda e hortas
comunitérias, participacao em debates etc., possibilitam um trabalho mais integrado, com
maior envolvimento dos alunos, e a participa¢ao no espago social mais amplo, no que se
refere & solu¢éo dos problemas ambientais.

Para que os alunos construam a visdo da globalidade das questdes ambientais é
necessario que cada profissional de ensino, mesmo especialista em determinada area do
conhecimento, seja um dos agentes da interdisciplinaridade que o tema exige. A riqueza
do trabalho sera maior se os professores de todas as disciplinas discutirem e, apesar de todo
o tipo de dificuldades, encontrarem elos para desenvolver um trabalho conjunto. Essa
interdisciplinaridade pode ser buscada por meio de uma estruturacao institucional da escola,
ou da organizagao curricular, mas regquer, necessariamente, a procura da superacao da visao
fragmentada do conhecimento pelos professores especialistas.

Nos Parametros Curriculares Nacionais os conteidos de Meio Ambiente foram
integrados as areas, numa relacao de transversalidade, de modo que impregne toda a pratica
educativa e, a0 mesmo tempo, crie uma visao global e abrangente da questdo ambiental,
visualizando os aspectos fisicos e histdrico-sociais, assim como as articulagdes entre a escala
local e planetéaria desses problemas.

Trabalhar de forma transversal significa buscar a transformacgéo dos conceitos, a
explicitagéo de valores e a incluséo de procedimentos, sempre vinculados a realidade
cotidiana da sociedade, de modo gue obtenha cidad&os mais participantes. Cada professor,
dentro da especificidade de sua &rea, deve adequar o tratamento dos contetdos para
contemplar o Tema Meio Ambiente, assim como os demais Temas Transversais. Essa



adeqguacao pressupde um compromisso com as relacdes interpessoais no ambito da escola,
para haver explicitagcdo dos valores que se quer transmitir e coeréncia entre estes e 0s
experimentados na vivéncia escolar, buscando desenvolver a capacidade de todos para
intervir na realidade e transforma-la, tendo essa capacidade relacao direta com 0 acesso ao
conhecimento acumulado pela humanidade.

A organizacao do territério depende da formacao social, de fatores de ordem politica,
econbmica e cultural e, portanto, pode sempre ser transformada a fim de, por exemplo,
buscar aidéia de justica e de um ambiente saudavel. Essa preocupacéo € central na formagéo
de cidadaos que procuram a equidade na melhoria das condi¢des de vida.

Para isso, a preocupacao ambiental inserida nas varias areas do saber € decisiva. Na
elaboracao dos Parametros Curriculares Nacionais, essas areas apontaram a relagao de seus
contetdos com o tema Meio Ambiente e algumas destacaram um bloco de contetidos ou
eixo teméatico que trata diretamente da relac&o sociedade/natureza ou vida e ambiente.
Isso retrata a dimensao do trabalho que se deseja com essa questao, diante das necessidades
impostas pela realidade socioambiental.

As areas de Ciéncias Naturais, Historia e Geografia séo as tradicionais parceiras para
o desenvolvimento dos contetidos aqui relacionados, pela propria natureza dos seus objetos
de estudo. Mas as demais areas ganham importancia fundamental, pois, cada uma, dentro
da sua especificidade, pode contribuir para que o aluno tenha uma visdo mais integrada do
ambiente: Lingua Portuguesa, trabalhando as inimeras “leituras” possiveis de textos orais
e escritos, explicitando os vinculos culturais, as intencionalidades, as posi¢cdes valorativas e
as possiveis ideologias sobre meio ambiente embutidas nos textos; Educacéo Fisica, que
tanto ajuda na compreensao da expressao e autoconhecimento corporal, da relagéo do corpo
com ambiente e o desenvolvimento das sensac¢des; Arte, com suas diversas formas de
expressdo e diferentes releituras do ambiente, atribuindo-lhe novos significados,
desenvolvendo a sensibilidade por meio da apreciacdo e possibilitando o repensar dos
vinculos do individuo com o espago; além do pensamento Matemético, que se constitui
numa forma especifica de leitura e expressao. Sao todas fundamentais, ndo so6 por se
constituirem em instrumentos basicos para os alunos poderem conduzir o seu processo de
construcdo do conhecimento sobre meio ambiente, mas também como formas de
manifestacéo de pensamento e sensacdes. Elas ajudam os alunos a trabalhar seus vinculos
subjetivos com o0 ambiente, permitindo-lhes expressa-los.

E interessante, ainda, que se destaque o ambiente como parte do contexto geral das
relagdes ser humano/ser humano e ser humano/natureza, em todas as areas de ensino,
na abordagem dos diferentes contetdos: seja no estudo das variadas formas de orga-
nizacdo social e cultural, com seus mais diversos conflitos, ou no trabalho com as
vérias formas de comunicagédo, expressao e interacao, seja no estudo dos fendbmenos e
caracteristicas da natureza ou na discussao das tecnologias que mediam as varias dimensdes
davida atual.



Cada professor pode contribuir decisivamente ao conseguir explicitar os vinculos de
sua area com as questdes ambientais, por meio de uma forma prépria de compreensao
dessatematica, de exemplos abordados sobre a 6tica de seu universo de conhecimentos e
pelo apoio tedrico-instrumental de suas técnicas pedagogicas.
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Considerando a importancia da tematica ambiental, a escola devera, ao longo das
oito séries do ensino fundamental, oferecer meios efetivos para cada aluno compreender
os fatos naturais e humanos referentes a essa teméatica, desenvolver suas potencialidades e
adotar posturas pessoais e comportamentos sociais que Ihe permitam viver numa relagdo
construtiva consigo mesmo e com seu meio, colaborando para que a sociedade seja
ambientalmente sustentavel e socialmente justa; protegendo, preservando todas as
manifestacdes de vida no planeta; e garantindo as condi¢bes para que ela prospere em toda
a sua for¢a, abundancia e diversidade.

Para tanto propde-se que o trabalho com o tema Meio Ambiente contribua para que
os alunos, ao final do ensino fundamental, sejam capazes de:

 identificar-se como parte integrante da natureza e sentir-se
afetivamente ligados a ela, percebendo os processos pessoais
como elementos fundamentais para uma atuacao criativa,
responsavel e respeitosa em relacao ao meio ambiente;

e perceber, apreciar e valorizar a diversidade natural e
sociocultural, adotando posturas de respeito aos diferentes
aspectos e formas do patriménio natural, étnico e cultural;

» observar e analisar fatos e situacdes do ponto de vista ambiental,
de modo critico, reconhecendo a necessidade e as
oportunidades de atuar de modo propositivo, para garantir um
meio ambiente saudavel e a boa qualidade de vida;

» adotar posturas na escola, em casa e em sua comunidade que
os levem a interagdes construtivas, justas e ambientalmente
sustentaveis;

e compreender que os problemas ambientais interferem na
gualidade de vida das pessoas, tanto local quanto globalmente;

» conhecer e compreender, de modo integrado, as nogbes basicas
relacionadas ao meio ambiente;

e perceber, em diversos fenbmenos naturais, encadeamentos e
relagdes de causa/efeito que condicionam a vida no espaco
(geogréfico) e no tempo (historico), utilizando essa percepcao
para posicionar-se criticamente diante das condicdes ambientais
de seu meio;



» compreender a necessidade e dominar alguns procedimentos
de conservacao e manejo dos recursos naturais com os quais
interagem, aplicando-os no dia-a-dia.
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O trabalho pedagégico com a questdo ambiental centra-se no desenvolvimento de
atitudes e posturas éticas, e no dominio de procedimentos, mais do que na aprendizagem
estrita de conceitos.

A eleicao desses contetidos pode ajudar o educador a trabalhar de maneira a contribuir
para a atuacdo mais consequente diante da problematica ambiental, por meio da
compreensio e indicacdo de formas de proceder. E diferente encarar os problemas
ambientais, como o do agrotdxico, apenas como objeto de estudo da ciéncia ou como uma
guestao social cuja solucéo exige compromisso real. Os conceitos que explicam os Varios
aspectos dessa realidade se encontram interligados entre si e com as questdes de natureza
valorativa, exigindo, portanto, trata-los também nesse ambito.

No entanto, valores e compreenséo sé néo bastam. E preciso que as pessoas saibam
como atuar, como adequar prética e valores, uma vez que o ambiente € também uma
construcao humana, sujeito a determinac¢des de ordem n&o apenas naturais, mas também
sociais.

As diferentes areas trazem conteidos fundamentais a compreensao das tematicas
ambientais. O que se propde aqui €, antes de mais nada, uma abordagem desses contetidos
que permita atuar na realidade, considerando a forma dela se apresentar: extremamente
complexa.

N&o é rara a necessidade de buscar trocas de informac6es ou mesmo o auxilio direto
de colegas de outras areas para entender mais satisfatoriamente a questao ambiental.
Quando, numa situacgéo de sala de aula, um aluno remete o debate a um problema concreto
ou a uma situacao vivida na realidade, € “natural” gue ndo se tenha a resposta. Quando se
parte diretamente do problema, € necessaria essa integragdo de trabalhos entre as areas.
Muitas vezes, somente dessa forma é possivel enxergar a extensédo real que eles tém, o
vinculo com a organizacao e as questdes sociais, ou seja, enxergar as diferentes “facetas” e
implicagbes dos conhecimentos e dos problemas, possibilitando agdes mais consequentes.
Essa é outra maneira de tratar a questao ambiental na escola.

A aprendizagem de procedimentos adequados e acessiveis € indispensavel para o
desenvolvimento das capacidades ligadas a participacdo, a co-responsabilidade e a
solidariedade, porque configuram situacdes reais em que podem ser experimentadas pelos
alunos. Assim, fazem parte dos contetdos desde formas de manutencao da limpeza do
ambiente escolar (jogar lixo nos cestos, cuidar das plantas da escola, manter o banheiro
limpo), préaticas orgénicas na agricultura, formas de evitar o desperdicio, até como
elaborar e participar de uma campanha ou saber dispor dos servi¢os existentes rela-



cionados com as questdes ambientais (por exemplo, os 6rgaos ligados a prefeitura ou as
organizacfes ndo-governamentais que desenvolvem trabalhos, exposicdes oferecem servigos
a populacéo, possuem material e informacdes de interesse da escola, dos alunos e das
familias etc.).

Portanto, deve-se possibilitar aos alunos o reconhecimento de fatores que produzam
bem-estar ao conjunto da populagéo; ajuda-lo a desenvolver um espirito de critica as
inducdes ao consumismo e 0 senso de responsabilidade e solidariedade no uso dos bens
comuns e recursos haturais, de modo que respeite 0 ambiente e as pessoas de sua
comunidade!*.

Dois fatores tornam dificil a selecdo de conteldos de forma satisfatéria: a
complexidade da tematica ambiental e a diversidade da realidade brasileira. Entretanto,
além de um elenco de contetdos, o tema Meio Ambiente propde que se garanta aos alunos
aprendizagem que lhes possibilite posicionar-se em relacao as questdes ambientais nas
suas diferentes realidades particulares e atuar na melhoria de sua qualidade.

Assim sendo, a sele¢do dos conteldos foi realizada com a preocupacao de elencar
gquestdes amplas e também de possibilitar a valorizacao e a atencédo as especificidades
regionais.

Seguindo essas preocupaces, foram selecionados os conteddos que:

e contribuam com a conscientizacdo de que os problemas
ambientais dizem respeito a todos os cidaddos e s6 podem ser
solucionados mediante uma postura participativa;

» proporcionem possibilidades de sensibilizacao e motivacao para
um envolvimento afetivo;

» possibilitem o desenvolvimento de atitudes e a aprendizagem
de procedimentos e valores fundamentais para o exercicio pleno
da cidadania, ressaltando-se a participa¢éo no gerenciamento
do ambiente;

e contribuam para uma visado integrada da realidade,
desvendando as interdependéncias entre a dinamica ambiental
local e a planetaria, desnudando as implicacdes e causas dos
problemas ambientais;

11 Essa questao esté discutida no documento do Tema Transversal “Trabalho e Consumo”.



» sejam relevantes na problematica ambiental do Brasil;

» sejam compativeis com os contetdos trabalhados pelas areas
nesses ciclos, possibilitando a transversalizac¢éo;

» sejam condizentes com a expectativa de aprendizagem nesse
nivel de escolaridade.

A partir desses critérios, foram eleitos contetidos suficientemente abrangentes para
possibilitar aos professores trabalha-los de acordo com a especificidade local, sem perder
de vista as questbes globais e a ampliacdo de conhecimento sobre outras realidades.

A realidade de uma escola em regido metropolitana, por exemplo, implica exigéncias
diferentes daquelas de uma escola da zona rural. Da mesma forma, escolas inseridas em
locais mais saudaveis, sob o ponto de vista ambiental, ou naqueles muito poluidos deverao
priorizar objetivos e contelidos que permitam abordar esses aspectos. Também a cultura,
a historia e os costumes irdo determinar diferencas no trabalho com o tema Meio Ambiente
em cada escola.

Os conteudos foram reunidos em trés blocos:

e Anatureza “ciclica” da Natureza
* Sociedade e meio ambiente

» Manejo e conservacao ambiental

O primeiro bloco apresenta contetidos que possibilitam ampliar e aprofundar o
conhecimento da dindmica das intera¢cfes ocorridas na natureza. Essa fundamentacao da
consisténcia a argumentacdo em defesa e protecéo daquilo que as pessoas amam e valorizam.

O segundo bloco trata de aspectos mais abrangentes da relacao sociedade/natureza,
enfatizando as diferentes formas e consequéncias ambientais da organizacao dos espacos
pelos seres humanos.

Tendo como base as caracteristicas integradas da natureza, e de como ela se altera
segundo as diferentes formas de organizacao socioculturais, este bloco inclui desde a
preocupacédo do mundo com as questdes ecoldgicas até os direitos e responsabilidades dos
alunos e sua comunidade com relacao a qualidade do ambiente em que vivem, e as
possibilidades de atuacao individual e coletiva.

O ultimo bloco trata mais especificamente das possibilidades, positivas e negativas,
de interferéncias dos seres humanos sobre 0 ambiente, apontando suas consequéncias.



Busca discutir algumas formas adequadas de intervencéo humana para equacionar melhor
0S seusimpactos.

Estes sdo trés aspectos das questdes ambientais: os blocos ndo sao estanques, nem
sequenciais, mas aglutinam conteudos relativos aos diferentes aspectos que configuram a
problemética ambiental. Eles possibilitam enxergar de maneira mais consistente esses
determinantes dos varios ambientes, como eles se configuraram e como poderiam ser
modificados.

Entre outros fatores, alguns dos que mais mobilizam tanto os adolescentes e jovens
guanto os adultos a respeitar e conservar o meio ambiente sdo o vinculo afetivo, o desafio
de conhecer as caracteristicas, as qualidades da natureza; o perceber o quanto ela é
interessante, rica e prédiga, podendo ser ao mesmo tempo muito forte e muito fragil; o
perceber e valorizar, no dia-a-dia, a identificacdo pessoal com o ambiente local; o saber-se
parte dela, como os demais seres habitantes da Terra, dependendo todos — inclusive sua
descendéncia— da manutencao de condi¢bes que permitam a continuidade do fenbmeno
davida, em toda a sua grandiosidade.

Entre os conteldos, os procedimentos merecem atencéo especial. Os contelidos
dessa natureza séo aprendidos em atividades préaticas. S&o um “como fazer” que se aprende
fazendo, com orienta¢do organizada e sistematica dos professores. A atuacao nessas
atividades favorece tanto as construg@es conceituais quanto o aprendizado da participacdo
social. Além disso, constituem situacdes didaticas em que o desenvolvimento de atitudes
pode ser trabalhado por meio da vivéncia concreta e da reflexdo sobre ela.

Dentre esses contetidos destacam-se:;

 alternativas variadas de expresséo e divulgacao de idéias e
sistematizacao de informacdes como realizacao de: cartazes,
jornais, boletins, revistas, fotos, filmes, dramatizacéo;

e técnicas de pesquisa em fontes variadas de informacéo
(bibliogréficas, cartograficas, memaria oral etc.);

» andlise critica das informacdes veiculadas pelos diferentes
canais de comunicacgao (TV, jornais, revistas, videos, filmes
comerciais etc.);

* identificacdo das competéncias, no poder local, para solucionar
o0s problemas ambientais especificos;

 identificac@o das instituices publicas e organizacdes da
sociedade civil em que se obtém informacdes sobre a legislacéo



ambiental (nos niveis municipal, estadual e federal) e
possibilidades de acéo com relagéo ao meio ambiente;

» formas de acesso aos 6rgédos locais e as instancias publicas de
participacao, tais como Conselhos Estaduais, Conselhos
Municipais, Consorcios Intermunicipais etc., onde séo
debatidos e deliberados os encaminhamentos das questdes
ambientais;

» acompanhamento das atividades das ONG's (Organizacdes
N&o-Governamentais) ou de outros tipos de organizacdes da
sociedade que atuam ativamente no debate e encaminhamento
das questbes ambientais.

A NATUREZA “CICLICA” DA NATUREZA

Dormir e acordar, alimentar-se, ver as arvores florescer e os passaros se reproduzir
constituem vivéncias de todo ser humano. A experiéncia dos ciclos da vida € algo introjetado
em qualquer individuo; resta-lhes a tomada de consciéncia desses ciclos, a reflexao sobre
sua dindmica de funcionamento.

E importante, por exemplo, que, ao observar a &gua de um riacho ou a que sai de
umatorneira, os alunos se perguntem de onde ela vem, por onde passou e onde chegara e
reflitam sobre as consequiéncias desse fluxo a curto e longo prazos, na sua vida e na natureza,
e, acima de tudo, saibam que a qualidade dessa 4gua esta diretamente relacionada com as
acdes do ser humano.

O desenvolvimento de atitudes pessoais e de processos coletivos coerentes com a
perspectiva de sustentabilidade ecolédgica requer, além de outras coisas, essa compreensao.

Né&o se trata, pois, de uma compreensao qualquer, mas de uma forma de construcao
de conhecimento que nao dissocia os contelidos conceituais das acdes cotidianas.

O mesmo potencial criativo dos seres humanos que possibilitou o atual padrao de
alteracdo ambiental permite a ele construir novas relagbes com a natureza, recomp6-la
onde for necessario, desfazer onde for preciso e, ainda, mudar radicalmente as relacées de
producdo que engendraram a situacdo ambiental atual.

Paraisso acontecer, é de fundamental importancia que todos os cidaddos conhecam
e valorizem a dindmica da natureza. A propria idéia de ciclo, apesar de didaticamente



consagrada, ndo é suficiente para explicar a dindmica da natureza, pois nela nunca se volta
exatamente ao ponto de partida. Ha, ainda, uma série de transformacdes e eventos, como
0 movimento das placas tectonicas, que estao longe de apresentar comportamento ciclico,
cujas regras ainda fogem da estrutura das explicacdes de outros fenbmenos, e para 0s quais
nao ha possibilidade de antever regularidade ou previsibilidade.

A finalidade dos contelidos deste bloco, portanto, é permitir ao aluno compreender
gue 0s processos na natureza ndo sdo estanques, nem no tempo nem no espaco. Pelo
contrario, ha sempre varios fluxos de transformacdes, com a reincorpora¢éo de materiais a
novos seres vivos, com a modificagdo de energias nas suas diferentes formas, enfim, com
interacdes que engendram mudancas no mundo que, a partir de praticamente 0s mesmos
materiais, tanto se transformou nesses 3,5 bilhdes de anos de vida na Terra.

A construcdo da concepcao dessa dinAmica, de atitudes e valores a ela associados,
implica a aprendizagem de alguns contedos, tais como os elencados a seguir.

» Compreensdo da vida, nas escalas geologicas de tempo e
de espaco.

As relagdes entre 0s seres vivos estao intimamente ligadas as condi¢cdes de relevo, de
solo, de clima e de interferéncia do ser humano que se transformaram ao longo do tempo.
As atuais formas de vida no planeta foram criadas por meio de um processo de evolucdo
natural articulada, a partir de um determinado periodo geolégico, a histéria da humanidade.

As escalas mais amplas de tempo e de espaco, de mais dificil compreensao, referem-
se ainteracdes que vao além das envolvidas no suprimento imediato da sobrevivéncia,
nivel mais corriqueiro de preocupagao, bem como da propria histéria da humanidade. Pensar
numa escala de milhdes de anos, numa perspectiva de compreenséo que engloba todo o
planeta, ndo é tarefa simples, principalmente para os alunos do inicio do terceiro ciclo.
Porém, é importante que se trabalhe, desde entéo, algumas aproximacdes com essas escalas.
Isso vai permitindo aos alunos a construcao de no¢des mais amplas das dimensdes dos
problemas ambientais.

O aparecimento dos seres vivos e a diversidade atual dos ecossistemas terrestres sao
resultado de bilhdes de anos de interagbes. Alguns deles, como as vegetac¢des ralas de
arbustos e gramineas, demoraram milhares de anos para se estabelecer em regides onde,
inicialmente, havia somente rochas de lava vulcanica. Com relagao as florestas tropicais, o
processo foi mais lento ainda.

Em Ciéncias Naturais, este é o campo fértil para o desenvolvimento da idéia de
evolucao dos seres vivos, apontando para a lentiddo do processo e o tempo que foi necessario
para a constituicdo da natureza como a conhecemos hoje.



S6 foi possivel a presenca dos tipos de vida hoje, nas diferentes localidades da Terra,
pela existéncia do processo complexo de alteracdes das comunidades bioldgicas e das
condi¢es fisicas, que se configuraram em transformacéo e substituicdo de comunidades
biéticas, num mesmo espaco, processo denominado sucessao ecoldgica (outro conceito
importante da &rea de ciéncias).

A ampliacado da escala espacial permite compreender melhor processos importantes
para a dinamica ambiental, como a distribuicdo das espécies no planeta. Aqui, a area de
Geografia pode contribuir de forma decisiva, apontando as relacdes entre os elementos
fisicos do ambiente e sua influéncia na distribuicao espacial dos seres vivos.

As interacdes do ser humano com a natureza, vistas nessas dimensfes, mostram-se
diferentes de quando observadas somente das escalas temporal e espacial dos préprios
seres humanos.

O trabalho com essa escala temporal na area de Historia é possivel quando se debatem
as questdes pertinentes as explicacdes sobre a origem do mundo e do ser humano, as varias
organizac¢Oes socioculturais criadas pelos seres humanos e sua relagdo com os ciclos naturais.

» Compreenséo da gravidade da extin¢cao de espécies e da
alteracao irreversivel de ecossistemas.

Quando analisada da perspectiva da sucessao ecolégica, a agdo humana no ambiente
pode ser reavaliada, com critérios embasados em outros referenciais de tempo. Nossa
espécie, relativamente recente na Terra, consegue em tao curto espaco de existéncia
provocar alteracfes para as quais a reconstituicdo natural pode demorar tanto, que ela prépria
corre o risco de ser extinta.

O que possibilita a sobrevivéncia ou ndo de um conjunto de popula¢cbes sdo as
diferentes formas de interag&o entre 0s seres vivos.

Para entender melhor as possiveis consequiéncias ecolégicas de agbes como a utilizacéo
de determinados inseticidas, ou praguicidas, ou técnicas pesqueiras de grande porte que
eliminam grande nimero de peixes ou até espécies, alterando drasticamente o0 ecossistema,
€ importante compreender em que condic¢des bioldgicas a vida ocorre. Em qualquer
ecossistema a sobrevivéncia depende do equilibrio entre os diferentes grupos que nele
convivem, assim como das alteraces fisicas produzidas por esses grupos nesse espaco. E
esse conjunto de intera¢des que vai possibilitar a preservacaéo ou a extingdo de determinada
espécie, ou, ainda, que essa bagagem genética seja transmitida ou n&o.

« Analise de alteracdes nos fluxos naturais em situacdes
concretas.



E possivel melhorar a percepcao do nivel das intervencdes, quando se verifica que o
ritmo natural dos fluxos no ambiente foi mudado, em funcéo de necessidades humanas. A
intensa utilizacdo de matéria-prima, de fontes de energia, enfim, dos varios recursos naturais
muitas vezes implica 0 seu esgotamento, comprometendo toda a dindmica natural,
impedindo inclusive a manutenc¢é&o dos diversos ciclos.

A contextualizac&o dessas situacbes concretas, que envolvem diferentes fatores, como
clima, solo, relevo e as proprias formas de alteracéo causadas pelo ser humano, em meio a
conflitos de interesses, num periodo definido da histéria, € essencial para a formacgéo da
consciéncia critica que permite aos alunos se posicionarem favoravelmente a
sustentabilidade ecologica.

A observacéo de elementos que evidenciem ciclos e fluxos na natureza, situados no
espaco e no tempo, € importante porque eles sdo diferentes numa &rea mais conservada,
onde ha maior umidade e maior atividade fotossintética, pela maior presenca de vegetais,
do que numa area urbana, onde, normalmente, a condi¢do de cobertura vegetal, o
microclima, as demais condicdes fisicas e as atividades humanas séo outras.

Além disso, o comportamento de certos fendmenos da natureza esta condicionado
por multiplas variaveis, o que dificulta o conhecimento acerca do funcionamento dos
diversos ambientes. Dois locais diferentes, por exemplo, com mesmo tipo de solo e com
mesmo clima, podem apresentar cobertura vegetal distinta, e as explica¢cdes que servem
para um nao servem para 0 outro.

Compreendé-los implica a aprendizagem de conteddos de varias areas, abordados
sob diferentes prismas. A aprendizagem, por exemplo, das relagcbes alimentares, sejaem
Ciéncias Naturais, em Histdria, em Geografia ou outras areas, deve incluir os vinculos
entre elas e os fluxos da agua, do oxigénio e do carbono, a geragédo do lixo, 0 uso de insumos
agricolas artificiais, o aproveitamento, o desperdicio, o tratamento e a distribui¢cdo da &gua
etc.

Dentre as movimentacdes das substéancias na natureza, uma das mais importantes
do ponto de vista ambiental € a da 4gua.

O conhecimento de formas de aproveitamento e utilizacdo da 4gua pelos diferentes
grupos humanos; a compreensao da interferéncia dos fatores fisicos e socioeconémicos nas
relacdes entre ecossistemas, a construcao da nogdo de bacia hidrografica e a identificacao
de como se situa a escola, o bairro e a regido com relacéo ao sistema de drenagem, condi¢cdes
de relevo e areas verdes, o conhecimento das condi¢cbes de vida nos oceanos e sua relacao
com a qualidade da agua dos rios permitem aos alunos o entendimento da complexidade
da questdo da 4gua e sua historicidade, a necessidade desse recurso para avidaem geral e
0S processo vitais mais importantes dos quais ela faz parte.



A acao antrépica e a consequiente tendéncia de escassez de agua em quantidade e
qualidade suficientes para os objetivos do uso humano merece destaque. E preciso favorecer
aaprendizagem de que a dimenséo das alteracbes provocadas pode prejudicar a reciclagem
natural por processos irreversiveis de degradacao, tanto na agricultura como nos espacos
urbanos. Isso afeta a vida das sociedades que utilizam os recursos dos rios, do mar e dos
ecossistemas relacionados a eles.

Informacdes a respeito de possibilidades de uso diferente da agua em outras culturas,
daviabilidade de sua reutilizacdo e da reducao de desperdicio na sociedade industrial dao
aos alunos subsidios para defender transformagdes no gerenciamento desse recurso natural,
apontando para a sustentabilidade e para 0 desenvolvimento de atitudes pessoais coerentes.
Esse conteudo reaparece no bloco Manejo e Conservacao Ambiental, que € interessante
trabalhar em conjunto.

As relacdes alimentares séo o elo mais elementar entre 0s seres vivos €, por isso, Sao
de fundamental importancia para a dinamica de qualquer ambiente. No entanto, € preciso
ampliar a viséo, predominante, de que elas acontecem da maneira idealizada dos esquemas
explicativos das “cadeias alimentares”. Tais esquemas ocultam as complexas relagdes sociais
de producéo e consumo?®? de alimentos que ocorrem no mundo atual. A alimentacdo do ser
humano, se abordada numa escala planetaria, assume uma dimenséo assustadora, quando
comparada aos esquemas didaticos que simplificam ao extremo as teias alimentares reais.

Os problemas ambientais mais frequientes e proximos dos alunos, como a grande
guantidade de lixo gerada nos centros urbanos, ou o nivel de toxicidade da dgua nas area
rurais de grandes planta¢fes, podem ser mais bem entendidos com a observacao e a
compreensao das relacdes que ocorrem nas teias alimentares reais.

O estudo do convivio das sociedades com a natureza, na area de Historia, permite
identificar “relacfes alimentares” concretas no ambiente. Uma das possibilidades € fazer
um levantamento com os alunos sobre o0s seus alimentos cotidianos, identificando os que
s&o naturais, os industrializados, onde foram produzidos, de onde sao originarios, como sao
preparados etc. Como os alimentos atuais tém uma historia, € possivel estudar quais eram
consumidos pela populac@es indigenas, na época da chegada dos europeus no Brasil; como
eram obtidos e servidos; as diferencas e semelhancas dos alimentos consumidos em geral
pelos europeus, distinguindo quais eram, como eram produzidos, adquiridos, preparados,
comercializados, se houve adaptacéo a nova terra, se trouxeram alimentos de outras partes
do mundo; e se havia diferenca entre a alimentac&o do mais pobres, dos senhores, dos
escravos, por regido etc. E o mesmo pode ser feito em relagcdo as outras épocas histoéricas.

O conhecimento das préticas utilizadas na producéao dos alimentos gue comem, ajuda
os alunos a se posicionarem contra o uso inadequado de substancias artificiais que acabam

12 Este assunto esta presente também no documento de Trabalho e Consumo.



entrando na alimentag&o dos seres vivos e na cadeia alimentar, que inclui o ser humano,
prejudicando a saude dos seus varios componentes.

E fundamental para a promoc&o da sustentabilidade ecoldgica, que os alunos (e os
demais cidaddos) conhecam também alternativas tecnolégicas diversas de reincorporacao
de residuos solidos — da cidade ou do campo na forma de composto orgéanico, aos seres
vivos no ambiente (ver o bloco Manejo e Conservacao Ambiental).

A atencdo a essas questdes no trabalho das diferentes areas pode permitir a
compreensao da transferéncia da matéria organica de um ser vivo para outro, de sua ciclagem
nos ecossistemas e da importancia desse processo para a manutencao do equilibrio
ambiental. A &rea de Ciéncias Naturais, por exemplo, pode dar énfase ao estudo das teias
alimentares que ocorrem nas situa¢des onde ha minima interferéncia humana, apontando
para o delicado equilibrio dessas relacdes no controle das populacdes de presas e predadores.

Hoje, diante do potencial de alteracdo dos ambientes naturais pelo ser humano, é
preciso enxergar a extenséo que podem assumir as acdes, até pouco tempo consideradas
muito reduzidas, como a mudanca de populacéao de um determinado local. Um exemplo
“classico” foi a introducao de populacées de coelhos na Australia, onde antes ndo havia
esse tipo de roedor, com consequéncias para todo o equilibrio entre as outras populacdes,
j& que nao havia predador suficiente, impedindo um controle natural de expanséo da espécie.

Das interagdes nas cidades, temos o0 exemplo de um grande centro urbano, onde,
devido ao acumulo de dejetos em alguns nucleos favelados, houve inicialmente um
crescimento muito grande do ndimero de ratos. Pouco tempo depois, os habitantes desses
nucleos reclamaram do aparecimento de cobras... Infelizmente, hd inGmeros exemplos
desse tipo de alteracéo ambiental.

A abordagem desses aspectos pelas varias areas permite a compreenséao da qualidade
ambiental. Ao mesmo tempo, evidencia as possiveis consequéncias das alteracdes de
qualquer um desses fluxos pelo ser humano, para a qualidade do ambiente, a dindmica em
geral, a ciclagem propriamente dita e a qualidade de vida dele préprio.

Entretanto, atitudes ndo se desenvolvem apenas com informag&o. E preciso que a
escola se organize para que em seu ambiente essas atitudes possam ser praticadas. Sejana
forma de situacdes didaticas intencionalmente planejadas, seja no dia-a-dia escolar.

» Avaliacdo das alteractes na realidade local a partir do
conhecimento da dindmica dos ecossistemas mais
proximos.

Os conceitos podem ser mais significativos se os alunos puderem fazer, individual
ou coletivamente, observagfes da dindmica do ambiente local. O debate e a analise dessas



observac@es serdo mais ricos com sua sistematizagao de forma coletiva. Nessa condicao, é
possivel discutir tanto a dindmica, em si, quanto as diferentes leituras individuais desses
fatos-eventos.

A observacao das especificidades dos ecossistemas proximos aos estudantes,
(utilizando-se de técnicas apropriadas para cada caso), facilitarad a comparacéo com os demais.
Esse passo é fundamental para a avaliagdo de alternativas de intervencao, e para a definicdo
de solu¢des mais adequadas para problemas de desequilibrio ambiental. Para avaliar
alteracdes em seu ambiente, os alunos necessitam conhecer, ao menos em parte, a
diversidade de elementos existentes no local em que vivem, perceber a dindmica das
interacBes desses elementos e o papel de cada um na determinagdo da qualidade ambiental.

As relacbes entre os seres vivos e as condi¢des fisicas do ambiente assumem
determinadas caracteristicas cujo estudo possibilita entender e, algumas vezes, até fazer
previsdes diante de determinadas intervencdes propostas para esse espaco. Por exemplo,
ao se realizarem cortes de morros ou aterros, o conhecimento da dinamica desse ecossistema
especifico permite aos alunos inferir alguns desdobramentos, como o acumulo de agua
localizado, 0 aparecimento de musgos e fungos, o desaparecimento de uma parte da fauna
local, as implica¢des para a estabilidade das encostas e dos ecossistemas de rios e corregos
locais etc.

Os alunos se sensibilizam e reconhecem as mudancgas do ambiente local, com maior
facilidade, quando sdo estimulados a perceber seus vinculos com a paisagem. Atividades
para desenvolver a capacidade de localizacdo podem contribuir para isso. O trabalho com
0s pontos cardinais ou a identificacdo de elementos marcantes da paisagem, como
montanhas, arvores, prédios, torres, rios etc., constituem importantes problematizadores
desses vinculos. Esses referenciais permitem aos alunos acompanhar, opinar e intervir nas
alteracdes provocadas no seu entorno com mais propriedade, reforcando, ainda, os lagos
afetivos com os elementos da paisagem, fazendo com que esta adquira um novo valor.

Quando se lidar com a memdria, em qualquer dos contelidos, € possivel resgatar as
caracteristicas do ambiente onde ocorreram varios fatos e de que maneira os personagens
se relacionavam com elas ou, ainda, quais as transformacgfes ambientais, ocorridas apos
esses fatos, e quais ambientes se observam hoje no lugar onde se vive.

O posicionamento critico diante de alteracbes no ambiente depende também da
possibilidade de previsdo dos seus desdobramentos.

O conhecimento dos ciclos da natureza e da complexa trama de relacbes que os
possibilitam permite aos alunos compreender a importancia da recomposi¢ao dos elementos
necessarios a permanéncia da vida no planeta. A viabilizacdo desse tipo de acdo € de extrema
importancia, diante da amplitude, rapidez e intensidade das a¢fes predatorias, que podera
até mesmo inviabilizar a continuidade da vida.



e Conhecimento de outras interpretacbes das
transformag@es na natureza.

Para alguns povos, no entanto, até mesmo a leitura, ou seja, o entendimento dos
ciclos é completamente diferente. Assim, para algumas tribos indigenas brasileiras, as
relagbes alimentares, por exemplo, sdo mais do que simples obtencédo de alimentos.
Interacdes na natureza interpretadas pela ciéncia ocidental contemporanea apenas como
relacdo alimentar incluem intencao, gosto, explicagées miticas e interagdes com o préprio
ser humano. A flora e a fauna adquirem alma, pensam e reagem as interven¢des humanas.
Essa outra forma de se relacionar com a natureza acontece das mais variadas formas nas
diferentes culturas, associadas a organizagao social, a valores, representacao social e
imaginario sobre o ser humano e sobre todo o universo.

Ainterpretacao dos fendmenos naturais vem associada a utilizacéo de recursos na
agricultura, nos cuidados com a saude, permeando solu¢des para todo o tipo de problemas.
Tudo isso se materializa em préticas diferenciadas de producédo da subsisténcia. Em
consequéncia, as altera¢des dos fluxos da natureza sdo de outra dimenséo, tanto qualitativa
guanto quantitativa. Esse dado é de extrema importancia, na relativizacdo do pensamento,
mais marcante em nossa sociedade, de que, além de sermos 0s senhores do Universo,
detemos também a Unica interpretacéo possivel do mundo atual.

E importante que os alunos tenham espagco para expor e criar suas interpretagdes. A
rigueza de idéias que normalmente surge desse debate em geral contribui muito para a
construcao coletiva de solucdes locais. As &reas de Historia, Geografia, Educacao Fisica e
Arte, quando forem trabalhar as diferentes culturas, podem, para enriquecer a discussao,
incluir as diferentes formas de interpretar os fenbmenos naturais.

SOCIEDADE E MEIO AMBIENTE

As questdes apontadas neste bloco de contetdo dizem respeito as sociedades
industriais e é importante que o aluno compreenda que existem sociedades em que essas
questdes séo de outra ordem. Diferentes culturas se relacionam com a natureza explorando
ou ndo determinados recursos presentes em seu espacgo segundo sua visao de mundo.
Como exemplo disso, pode-se destacar a dieta sem carne de vaca dos hindus, mesmo
sabendo que o rebanho bovino faz parte do ambiente natural da india. Os hindus n&o
elegeram o rebanho bovino como recurso, mas como referencial religioso.

O contato com outras formas de organizacdo social, de culturas e suas formas
respectivas de relacdo com a natureza pode, entéo, contribuir para relativizar a idéia de que
a estrutura social predominante na civiliza¢&o ocidental € a Unica possivel, ou a melhor, ou
natural.



Entretanto, a prioridade da discussao das relagfes da sociedade industrial com a
natureza deve-se ao fato de que esse é o modelo hegemdnico, determinante das principais
guestdes ambientais vividas no pais.

As principais caracteristicas da regido em que se vive, as relagdes dos alunos e de sua
comunidade com os elementos dessa paisagem, as singularidades de cada uma dessas areas
e as condicdes histbricas em que se organizou esse espaco sdo a base concreta para o debate
sobre a vida, a gestéo do espaco, os diferentes problemas nas varias localidades, quais 0s
conflitos atuais e as perspectivas para enfrenta-los.

Ao problematizar as relagdes sociais e da sociedade com a natureza, ressalta-se a
importancia de gue os alunos venham a entender a dimenséo local como uma materializacao
dessas relagfes. Por exemplo, ao estudar as transformacgdes da paisagem, como cortes de
taludes, construcao de usinas, desmatamentos, entre outras, € interessante interpretar suas
consequéncias para a dindmica ambiental local. Porém, ao incluir, nesse estudo, os interesses
de grupos, os conflitos sociais e os aspectos econdmicos no interior dos quais foram definidas
e implementadas essas atuacfes, possibilita-se aos alunos ampliar seu universo de
compreensao sobre cada forma especifica de intervencéo ambiental. Esse € o contexto das
gquestdes ambientais cuja compreenséao € imprescindivel para construir futuras formas de
atuacéo com relagdo a natureza, tendo em vista a superacao dos problemas atuais.

* Reconhecimento dos tipos de uso e ocupacao do solo na
localidade.

Esse reconhecimento visa a que 0s alunos aprendam que o uso e a ocupacao do solo
acontecem de maneira diferenciada, nas diversas localidades, nos varios periodos da historia,
influindo diretamente na dindmica ambiental. Do ponto de vista das consequéncias
ambientais, ha uma enorme diferenca entre o uso que se faz das grandes areas rurais, na
agricultura de pequeno porte, e do uso e ocupacao do solo que se dao nos centros urbanos.

E importante reconhecer as caracteristicas da organizac&o do espaco, as tecnologias
associadas a essa organizagdo e suas consequéncias ambientais. Por meio da Geografia, por
exemplo, os alunos podem compreender melhor como séo estruturadas as pequenas
propriedades rurais (com agricultura de subsisténcia) e os tipos e amplitudes mais comuns
de poluigdo nessas areas. Analogamente, € possivel pesquisar como se da essa organizagao
nos grandes latifindios. Tanto em Geografia quanto em Histéria, é possivel, além de
explorar os aspectos técnicos, buscar que o aluno entenda quais as rela¢des histérico-sociais
em que se d4 aintervencdo humana na natureza, aquelas que garantem, por exemplo, a
manutencao dos latifindios e como isso ocorre no caso das pastagens e da monocultura.
Associado a isso, € interessante que os alunos conhegam tanto as implicacdes ambientais
fisicas quanto as relativas a qualidade de vida.



Com relacéo aos espacos da cidade, reconhecer o relevo original, por meio da consulta
avarias fontes, e, principalmente, pela analise em campo, pode possibilitar a visualizacao
de transformagdes locais que contribuam para a melhoria ambiental. A construcéo do
conceito de relevo, nessa situacao, estara associada a dindmica ambiental, a necessidade de
interacdo do ser humano com a natureza, para garantia da subsisténcia. Ela se da
diferentemente daquela em que o relevo acaba se tornando um conceito estatico, que
muito pouco esclarece sobre a vida, permanecendo distante dos alunos e da dindmica
ambiental.

Para isso também pode ajudar o contato com experiéncias de reformulagéo de
ocupacao do solo, em outros lugares, principalmente aqueles com semelhanca de
caracteristicas fisicas, econdmicas e sociais. Conhecer um pouco das caracteristicas que 0s
diferenciam, implica também entender um pouco do estagio de desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico, dos limites impostos pelas condic@es fisicas de cada localidade e da cultura
dos seus povos.

O que se vé hoje, na maioria das organizacfes societarias, é a aglomeracdo em centros
urbanos e a organizacao da area rural, incluindo as areas naturais conservadas, em funcao
dessa direcéo do desenvolvimento, que se aplia exatamente nessa concentracao urbana,
como centro produtor e consumidor.

Nas diferentes formas de ocupacao dos espacos, ha problemas que saltam aos olhos
pela gravidade, e, portanto, os alunos devem conhecé-los para que possam se posicionar
criticamente e patrticipar de forma atuante e responsavel no encaminhamento das soluces.
Porém, nem sempre a sua multicausalidade € transparente.

Nas cidades, o0 adensamento populacional impde determinadas formas de organizacéo
do espaco, a criagéo da infra-estrutura, que, por sua vez, requer um determinado tragado
dasruas para instalacdo das redes de agua e de esgoto, do sistema de drenagem com ou
sem intervencao fisica nos corregos, e sistemas de transporte. H4, também, a necessidade
de definicdo de areas para atividade industrial, para implantacao de comércio e servicos, de
areas de preservacgao de matas, parques e mananciais.

Dentre os problemas socioambientais, 0 mais agudo, que tem adquirido enormes
dimensdes nas grandes cidades, séo os nucleos favelados que se adensam tanto mais quanto
maior a crise econdmica e social. Esse problema é também conseqiiéncia da inexisténcia
de politicas habitacionais que apontem solug6es de moradia para essa parcela da populacéo.
Sem alternativa, ela acaba ocupando encostas de morros e fundos de vales, sofrendo
desabamentos e enchentes; deixando a céu aberto o esgoto, o lixo, enfim, aquilo que para
a parcela mais abastada fica escondida nas tubulac¢es ou, pelo menos, longe de casa. Essa
situacao se agrava proporcionalmente a exclusao social, ou seja, os problemas ambientais
atingem diferentemente cada parcela da sociedade. Essa € uma situagao insustentavel



pela gravidade da degradacao, que néo proporciona condi¢des sanitarias minimamente
satisfatorias para a vida humana.

» Compreensdo da influéncia entre os varios espagos.

Nas rela¢es concretas, os limites entre os ambientes ndo existem.

A organizagao de espacos aparentemente sem vinculo com as cidades acontece, muitas
vezes, em fung&o de suprir as novas necessidades que demandam desses centros. Um
exemplo muito marcante disso, no Brasil, foi a transformacao de vastas areas rurais para
plantio de cana-de-acgucar, em funcéo das necessidades de &lcool combustivel, quando da
implantacéo do Prodlcool.

Os conceitos e as representa¢des mais veiculados tanto na midia quanto nas escolas
tém impedido a compreenséao de que, nas relagdes concretas, os limites entre os ambientes
n&o existem.

Em geral, a alteragdo ambiental no campo € maior quanto maior o adensamento
urbano com o qual se relaciona diretamente. Saem do campo para a cidade argila para
tijolo, cal, cimento, areia dos rios, alimentos, agua potavel que vem das nascentes etc. Se 0
consumo de um determinado tipo de alimento é muito intenso, seu plantio acaba sendo
uma alternativa econdmica para as areas rurais e para a que o vende. Dependendo da
forma de cultivo no campo, chegam a cidade alimentos com alto grau de contaminagao por
agrotoxicos que, por sua vez, exigem avangos nas pesquisas sobre salde etc..

Por outro lado, da cidade emanam produtos que vao influir diretamente na vida do
campo, como bens materiais industrializados, ou, ainda, os saberes voltados para a producao
de novas tecnologias, modificando o trabalho do ser humano na area rural. Além disso,
saem outros materiais da cidade, como agua poluida, lixo, ar contendo produtos que podem
causar chuva écida, entre outros.

Mas as influéncias reciprocas entre diferentes ambientes vao além daguelas entre as
areas urbanas e rurais.

As relagdes econdmicas globais ficam cada vez mais intensas, forjando novos conflitos
e, muitas vezes, agudizando os ja existentes. Por outro lado, a intensificacdo das trocas de
tecnologias facilita 0 acesso as experiéncias positivas de solu¢do de problemas, ou
simplesmente de outros modos de vida.

Podem-se explicitar as estreitas relacdes entre diferentes localidades, analisando,
por exemplo, a existéncia de uma garrafa plastica na margem de um rio, ao lado de uma
reserva de mata em regido inabitada, durante uma excursdo com os alunos. A
problematizacao dessa situacao especifica pode levar os alunos a se sentirem motivados a



pesquisar mais sobre a amplitude dos pequenos eventos locais e cotidianos. Exemplos de
questdes gue esse fato suscita sdo: qual o caminho percorrido por essa garrafa, ou seja,
como é esse rio; quem comprou e tomou o liquido dessa garrafa; quais as relacées de mercado
que atrouxeram para o lugar onde o consumidor a comprou, e assim por diante. Além
disso, as alteragdes ambientais de onde foram retirados 0s recursos naturais que constituiram
sua matéria-prima, agquelas provocadas durante o processo de producao, de transporte e de
comercializacdo de sua embalagem e a destinacao final dos residuos implicam conseqiiéncias
ambientais tanto para zonas urbanas quanto para as rurais.

Para entender melhor essa dindmica, os alunos podem, por exemplo, pesquisar quais
s80 0s insumos principais para a vida na cidade (origem de alimentos, materiais usados na
construcao, tipo de energia etc.) e os produtos e sobras que saem da cidade.

O conhecimento das principais atividades econémicas da cidade, dando énfase aquelas
cuja alteracdo ambiental € maior, possibilitara aos alunos interagir com esse processo. Para
iSS0, é preciso ter contato com as diferentes fases do processo de producdo dessas atividades
econdmicas, identificando a matéria-prima, o gasto de energia, 0s subprodutos
intermediarios, os efluentes e rejeitos finais, o transporte, 0 armazenamento e 0 consumo
do produto.

» Conhecimento e valorizacdo do planejamento dos espacos
como instrumento de promoc¢éao da melhoria da qualidade
de vida.

Avida na cidade pode ter muitas vantagens, se comparada a outros lugares. Nela,
em geral se tém mais alternativas de servicos de salude, educacéo, se tem acesso mais facil
a bens materiais, como eletrodomeésticos, que facilitam o servi¢o de casa etc. A falta dessas
alternativas e as dificuldades da estrutura do trabalho no campo fazem da vida na cidade o
grande objetivo de muitas familias.

Mas o que se vive, na realidade, tem sido a deterioracdo cada vez maior da vida
nesses centros urbanos. E o ritmo do trabalho, o “corre-corre” para dar conta de tudo o que
se tem de fazer, é o preco do aluguel, da comida, da agua, da luz, a falta de emprego, o
congestionamento no transito, a falta de énibus, a polui¢édo do ar, provocando asma e
pneumonia, a falta de umidade do ar, as enchentes, a falta de areas verdes, enfim todos
esses motivos que acabam provocando varios problemas de salde, fisicos e psicoldgicos,
como o mais frequiente deles, o estresse.

Além disso, assistimos ao aumento da violéncia em todos os centro urbanos de médio
e grande porte. Entretanto, é importante que os alunos que moram nas cidades conhecam
nao so os problemas dos ambientes degradados, mais freqlientes nessas areas urbanas, mas
também ambientes ecologicamente equilibrados para que, com essa experiéncia, aprendam



a defender as melhorias necessarias na cidade e a conservacéo dos ambientes mais
equilibrados.

Para adolescentes e jovens que vivem em areas ecologicamente mais conservadas, é
importante entrar em contato com informagdes sobre ambientes mais degradados, para
problematizar o futuro da localidade onde moram.

O contato com essas diferentes areas pode ser instigante para que os alunos busquem
informagdes sobre o planejamento dessas areas, sobre os atores que participam das definicdes
e de acdes importantes na dindmica desses locais.

Conhecer quem formula a série de regras de uso e ocupacdo do espago na area urbana,
explicitas na legislacéo de parcelamento do solo, na lei de zoneamento e codigo de posturas
do municipio, saber quem fiscaliza e quem implanta programas de recuperacao ambiental
e, por fim, saber a histéria da cidade, quais os conflitos de grupos de interesse que influiram
na regulamentacao existente € da maior importancia no aprendizado da participacdo na
gestéo desse espaco.

E muito importante para os alunos aprender a relacionar as informacées sobre 0s
determinantes, como a existéncia ou hdo de planejamento adequado, de infra-estrutura
como esgotamento sanitario etc., na dindmica urbana, com a vida e com 0s eventos
ambientais. Por exemplo, a relagdo direta entre os problemas respiratérios e o zoneamento
urbano, a ndo-fiscalizagcao ou qualquer outra causa da existéncia de industrias em areas
onde as pessoas moram. E, nessa circunstancia, como se pode atuar para melhorar
efetivamente essa condig&o.

Para que haja envolvimento dos alunos com a questdo ambiental e para assegurar
espacos democraticos de participacdo, a informacao sobre o movimento ambientalista, as
reformas urbana e agréria, as minorias e os outros setores — cientistas, politicos, educadores,
artistas, organizacdes nao-governamentais, associacdes de consumidores, entidades de classe,
cooperativas, associacdes diversas e tantas outras formas de aglutinacdo de pessoas em
torno de questbes comuns — contribuem para a construcao do espirito coletivo, componente
fundamental para a solugdo de inimeros problemas.

Os movimentos devem ser entendidos em sua hist6ria, no percurso de sua formacéo,
seus principais representantes e interlocutores, enfim, em seus principios e agdes concretas
na din@mica social. E sabida aimportancia, por exemplo, das ONG'’s, para pressionar diversos
setores da industria cuja poluigdo ja € conhecida e, no entanto, continuam em atividade,
com a forca do poder econdmico, tornando inécuas ou simplesmente impedindo medidas
imprescindiveis para a melhoria da qualidade de vida.

« Analise critica de atividades de producao e praticas de
consumo.



Os estudos a serem feitos nas diferentes areas devem deixar claro, para os alunos, as
causas e consequiéncias — da degradagéo ou conservacao — para a qualidade de vida das
comunidades. E preciso que eles aprendam também que mesmo as pequenas acoes, se
consideradas em seu conjunto, tém consequiéncias para o entorno imediato, para aregido e
para o planeta, podendo afetar, inclusive, as gerac¢oes futuras.

As relacdes ser humano/natureza e ser humano/ser humano se concretizam no
cotidiano da vida pessoal e das praticas sociais. E no tipo de alimento a que se tem acesso
ou nao, remetendo as suas formas de producao; é no preparo da comida e no transporte,
gue inclui a probleméatica da energia (desde as alternativas mais rudimentares, como o
moinho de vento, até a mais discutida hoje, a atbmica; passando pela energia elétrica
produzida com alagamentos extensos e inundacao de cidades e campos. Essas relacfes se
concretizam também nos utensilios, no material usado na construgcéo das habita¢des, nas
sobras que se acumulam na beira de estradas e ruas ou na beira de cérregos, causando
enchentes.

E preciso pensar no que nos cerca: sua origem, o desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico que permitiram sua confeccao, seu papel na vida das pessoas e sua destinagao
final.

Deve fazer parte dos debates na escola o questionamento de valores e habitos
negativos, do ponto de vista da conservacéo ambiental, como o consumismo e o desperdicio,
que fazem parte do cotidiano.

* Valorizagdo da diversidade cultural na busca de
alternativas de relacao entre sociedade e natureza.

Atrocade idéias e 0 acesso a mais informagdes sobre solu¢des encontradas por outras
comunidades e povos podem desencadear um processo muito rico de participacao,
levantando soluc¢des inovadoras para velhos problemas regionais. Sempre € bom lembrar
gue, ao final do ensino fundamental, os alunos, em conjunto com sua geracao, estardao, em
breve, participando, ao menos pelo voto, das definicdes dos rumos do pais e de sua
localidade. Além disso, em todas as profissdes € importante que se tenha clara a perspectiva
da sustentabilidade.

Ha um aspecto positivo na simples veiculacdo das diferentes formas de pensar e agir
sobre o mundo para o reconhecimento da existéncia de outras possibilidades de relagbes
humanas, de organizacdo social, no que se refere a valores, simbolos, linguagens,
representacdes sociais, relacionamentos, assim como a interagdo com o0 ambiente, mediada
por diferentes técnicas e segundo outros valores.

Essa diversidade pode chegar até as localidades mais afastadas e isoladas dos centros



urbanos, por meio das midias, principalmente radio e televisao. Para os alunos, o espaco
escolar pode ser de fundamental importancia, para problematizar essa informacdes,
sistematiza-las, quando for o caso, e compara-las com o que se pensa nalocalidade. As
varias formas de comunicacao e expresséao, objeto de estudo das areas de Lingua Portuguesa,
Lingua Estrangeira e Arte, possibilitam trabalhar os conceitos mais importantes que estao
internalizados nas mais diferentes linguagens das quais a midia faz uso para veicular as
gquestdes ambientais.

MANEJO E CONSERVACAO AMBIENTAL

O ser humano sempre criou formas de manejo da natureza para suprir suas
necessidades. Nao € impossivel recriar técnicas que possibilitem acdes mais conservativas.

Aformas de manejo do meio ambiente historicamente estabelecidas pelos diferentes
povos do mundo comportam diversos conjuntos de técnicas que vém sendo praticadas
geracdo apos geracao desde que o ser humano descobriu o fogo, aprendeu a construir e a
utilizar instrumentos e passou a domesticar animais e a cultivar plantas, criando a agricultura
e apecuaria.

Enquanto a populacdo humana era proporcionalmente pequena, as alteracdes
ambientais provocadas por técnicas inadequadas de manejo tinham dimensao regional e,
na maioria das vezes, provocavam danos reversiveis. Entretanto, o crescimento populacional
e aindustrializacao multiplicaram em muitas vezes o poder de acdo humana. Mesmo assim,
o critério de sustentabilidade ndo tem sido suficientemente utilizado. Como consequiéncia,
a grande maioria das interferéncias tém se mostrado extremamente danosa para a
manutencédo do equilibrio ambiental e para a sobrevivéncia dos seres humanos.

Dentre as diversas acdes dessa natureza, podem-se citar as atividades industriais
poluidoras, a mineracgao, as atividades agropecudrias que praticam o uso intensivo de adubos
quimicos e agrotdxicos etc. e suas conseqiiéncias para o ambiente, como as formas
perceptiveis e imperceptiveis de poluicdo do ar, do solo, da agua e sonora.

Algumas das técnicas tradicionais mais comuns no campo tém sido as diferentes
formas de desmatamentos, as queimadas e as alteracdes inadequadas de relevo. Essas
técnicas, sua dimensao e potencial de desestabilizacao dos ciclos naturais precisam ser
compreendidas no contexto das politicas governamentais, do passado e do presente, que
enfatizam a r4pida extracdo de madeira para exportacdo ou o desflorestamento para o
aumento das areas de cultivo de alimentos e criacdo de animais, e ndo estimulam o uso
sustentavel.

Para implementar e fazer avangar a concepcao de sustentabilidade ecoldgica na



orientacdo das praticas de intervencdo e manejo, € preciso ter presente as idéias de
preservacéo e de conservacéo, que partem do principio de que a hatureza nao pode ser
pensada apenas como recurso para avaliar e escolher corretamente as técnicas a serem
utilizadas*®.

» Valorizagdo do manejo sustentavel como busca de uma
nova relagéo sociedade/natureza.

A sustentabilidade pressupde um comprometimento com a qualidade ambiental e
com a gestao adequada do desenvolvimento econémico; a compreensédo de que desgastes
ambientais interligam-se uns aos outros e de que problemas econdmicos e ambientais
estao relacionados a muitos fatores politicos e sociais. Esses séo, portanto, 0s principios
norteadores da problematizacao a ser feita pelas diferentes areas de modo que torne mais
visivel e concreta a questao ambiental.

E fundamental que os professores se perguntem que concepcao de relacdo ser
humano/natureza estéo ajudando seus alunos a construir.

A compatibilizacao entre a utilizacéo dos recursos naturais e a conservagéo do meio
ambiente, apesar de hoje ainda parecer somente uma utopia, deve ser um compromisso da
humanidade. Isso pode se concretizar por meio de formas de producéo que satisfacam as
necessidades do ser humano, sem destruir 0s recursos que serao necessarios as futuras
geracdes.

A sustentabilidade tem sido discutida em todos os encontros e debates sobre a questao
ambiental, uma vez que se impde atualmente como um grande desafio a humanidade,
baseando-se em um planejamento a longo prazo e no reconhecimento de que devemos
admitir os limites dos recursos naturais que utilizamos para tornar nossa vida diaria possivel.

Avancar na perspectiva de um sociedade sustentavel, implica, entre muitas outras
coisas, utilizar novos métodos na agricultura, viabilizando-a economicamente; tornar as
industrias mais eficientes, diminuindo o desperdicio e reduzindo a producao de lixo toxico
ou nao-toxico; controlar a polui¢éo das aguas; realizar o manejo florestal; reciclar materiais;
aprimorar 0 saneamento basico dos centros urbanos.

Confrontando-se as téchicas inadequadas de manejo com a sustentabilidade desejada,
algumas solucdes se evidenciam. Dentro dessa perspectiva € possivel conceber-se, por
exemplo, um sistema capaz de aumentar a produ¢do de alimentos para a humanidade sem
necessariamente estar ampliando as atuais fronteiras agricolas.

13 Os termos “sustentabilidade”, “conservacéo” e “preservagao” séo discutidos no anexo Ill.



A melhoria da eficiéncia agricola, por meio do uso mais adequado dos insumos, do
controle bioldgico de pragas, de melhores sistemas de irrigacéo, de producéo orgéanica e
outras medidas, aliadas a um zoneamento que restrinja 0 uso das terras mais férteis para a
agricultura, com preservacao das areas marginais, permite uma diminuicao dos impactos
decorrentes das praticas atuais.

Para os alunos das areas rurais, um procedimento fundamental é saber manusear
corretamente 0s agrotoxicos, de forma controlada, e conhecer técnicas basicas de agricultura
organica.

» Critica ao uso de técnicas incompativeis com a
sustentabilidade.

Nos tempos atuais, a agricultura, a extragédo de madeira, a criagdo de animais e outros
projetos de desenvolvimento em larga escala sao os principais responsaveis pelas queimadas,
desmatamentos e mesmo por cortes e altera¢gdes radicais do relevo. Poderiamos citar
também, como causas indiretas, o crescimento da humanidade, o aumento da demanda
por produtos florestais, a distribuicao desigual de terras e riquezas nos paises do Terceiro
Mundo, aliados a sua crescente divida externa, a pobreza e a realizacéo de objetivos militares.

O debate dos problemas decorrentes dessas praticas — como: a extingdo de plantas
e animais, a degradacéo dos solos, 0 assoreamento dos cursos de agua, as mudancas climaticas
locais e regionais, a perda de biodiversidade etc. — pode contribuir para um posicionamento
mais critico do aluno, diante dessas técnicas téo difundidas e ainda constantes em diversas
regides do pais.

Dentro do espaco escolar, é possivel aprender pequenas acdes que contribuam para
o desencadeamento do desejo de participacdo, a despeito da amplitude que possam ter
esses problemas. Entre eles, estéo as técnicas basicas para reposi¢cao de cobertura vegetal
nativa, manutencao e germinacao de sementes, transporte e/ou plantio ou replicacédo de
mudas e principais cuidados para sua manutengéo.

Essas técnicas também podem ser utilizadas no reflorestamento de areas as quais 0s
alunos tém acesso.

e Levantamento de construcfes inadequadas em areas
urbanas e rurais.

Dentre os problemas mais comuns, podemos citar a construcao inadequada em areas
de grande declividade, as terraplanagens, os aterros, a retificagédo de leitos de rios, as
barragens, etc. Algumas conseqiiéncias dessas alteracdes séo a erosdo do solo, a
desertificacdo, as enchentes, a perda de terras agricultaveis, a alteracédo do equilibrio dos
ecossistemas, dentre outras.



O crescimento urbano desordenado, que obriga a populagcdo mais carente a utilizar
areas de risco para a construcao de favelas e a ocupacao de mananciais, exemplifica o contexto
real de uma das formas inadequadas de alteracéo do relevo, e deve ser tratado quando da
discussao das forma de manipulacdo do ambiente fisico. Pequenas ac¢des podem ser
desenvolvidas pelos alunos, a fim de minimizar problemas na comunidade local, tais como
alternativas para contencao de encostas por meio da colocacao de sacos de areia.

» Conhecimento dos problemas causados pelas queimadas
nos ecossistemas brasileiros.

Devido a boa parte do territério nacional ser coberta pelos maiores ecossistemas
tropicais do planeta, torna-se indispensavel a discussao do problema das queimadas na
Amazobnia, no cerrado, na zona costeira, que tem se tornado um assunto de interesse
internacional, pela importancia desses sistemas para o equilibrio climatico mundial.

Essas queimadas sdo comprovadamente danosas para o solo, que perde
microorganismos importantes para a reciclagem de materiais, nutrientes volateis e a umidade
natural. Além disso, aumentam a polui¢cdo atmosférica, contribuem para o efeito-estufa e
séo responsaveis diretas pelo desaparecimento de ecossistemas e extingao de espécies,
contribuindo para a diminuicdo da biodiversidade.

Incluir a participagdo da comunidade na escola, quando tais praticas ocorrem na
localidade, pode trazer a tona técnicas alternativas mais coerentes com a sustentabilidade
ecoldgica desejada. Além disso, muito provavelmente elas sejam mais facilmente exequiveis
do que aquelas produzidas por especialistas de outras regides.

» Conhecimento e valorizagdo de alternativas para a
utilizacéo dos recursos naturais.

Um trabalho educativo pode contribuir para incorporar novas técnicas aos
comportamentos culturalmente cristalizados e trazer mudancas significativas na utilizacdo
dos recursos.

Tais alternativas podem ser muito criativas, pouco dispendiosas e, ha escola, algumas
delas podem ser discutidas e implementadas, como as formas de evitar o desperdicio de
agua e energia elétrica etc.

A mudanca de atitude passa por reverter a perspectiva de que as fontes de 4gua,
assim como o solo fértil e 0s outros recursos naturais, S&o renovaveis. Isso trara aos alunos a
noc¢ao da importancia do cuidado que devemos ter com eles, uma vez que sao fundamentais
para a sobrevivéncia dos seres humanos, das demais formas de vida e para outros usos da
sociedade moderna.



» Conhecimento e valorizacdo de técnicas de saneamento
basico.

As estratégias para planejar o uso de recursos e implantar formas de disposicao final
de rejeitos constituem o saneamento basico.

Como esse assunto € bastante amplo e complexo e pode ser abordado nos seus
diferentes aspectos (cientifico, social, politico, comportamental), sugere-se priorizar: nocdes
sobre captacéo da agua, tratamento e distribui¢cdo para o consumo; os habitos de utilizacéo
em casa e na escola adequados as condicfes locais; a necessidade e as formas de tratamento
dos detritos humanos; coleta, destinacdo e tratamento de esgoto com procedimentos
possiveis adequados as condi¢fes locais (esgotamento sanitario, fossas e outros); as praticas
gue evitam desperdicios no uso cotidiano de recursos com a agua, energia e alimentos; a
minimizac&o da contaminacao das aguas na agricultura pelo uso de métodos mais eficientes
deirrigacéo e os cuidados com a utilizacao de insumos e escoamento dos restos produzidos
com a criacdo de animais.

Os alunos precisam ser capazes de diagnosticar situacfes inadequadas de saneamento
basico para se sentirem sensibilizados e motivados a ajudar a resolvé-las.

» Conhecimento e valorizacao de praticas que possibilitem
areducéo na geracao e a correta destinacao do lixo.

O trabalho pedagogico de valorizagdo da sustentabilidade deve, também,
incluir a preocupacao com os subprodutos do sistema produtivo, ja que na maior parte
das vezes suas atividades acabam gerando poluicdo. E necessario discutir as alter-
nativas regionais e globais de administracdo dos problemas de poluicdo e producao
de lixo, por serem alguns dos mais graves provocados pela a¢éo do ser humano no meio
ambiente.

Vale aqui, mais uma vez, um apanhado historico sobre a producéo de poluentes pelo
ser humano, desde a antigliidade até os dias de hoje, tentando associar cada etapa com o
modelo de civiliza¢&o preponderante, além de apontar para os problemas a satde humana
e ambiental que a poluicao e o lixo ocasionam. Reduzir a producao do lixo é tarefa pessoal
dos consumidores, do poder publico e obrigacao dos fabricantes.

Para administrar a problemética do lixo, € necesséria uma combinacéo de métodos,
gue vao da redugéo dos rejeitos durante a producéo (o método mais eficiente e que pode
contar com a participacao direta dos alunos) até as solucdes técnicas de destinagdo, como a
reciclagem, a compostagem, o uso de depdsitos e incineradores.



A capacidade atual de descarga, insuficiente para dar destinacdo adequada para a
excessiva guantidade de residuos sélidos gerados nos centros urbanos, provocou uma grande
discusséo sobre o problema. Afinal, tal situacao acaba provocando o acimulo do lixo no
ambiente, transformado-o0 em agente poluidor poderoso e foco de uma séries de males a
saude.

Na escola, podem-se criar formas adequadas de coleta e destino do lixo, reciclagem
e reaproveitamento de materiais. E possivel também discutir comportamentos responsaveis
de “producao” e “acondicionamento” em casa, e nos espacos de uso comum; o tipo de
embalagens utilizado nos produtos industrializados e as diversas formas de desperdicio; o
prejuizo causado por produtos descartaveis ndo-biodegradaveis; formas de pressionar os
produtores para mudancas no sistema de producdo e materiais empregado. Deve-se,
também, propiciar contato com estratégias de destinacéo utilizadas por outras localidades,
numa perspectiva de busca de solucdes.

* Conhecimento de algumas areas tombadas como
Unidades de Conservacao.

Para que possam valorizar e mesmo participar mais diretamente na reformulacéo do
uso do espaco e da definicdo e tombamento de novas areas de preservacdo ambiental, é
importante que eles aprendam nocdes sobre procedimentos adequados com plantas e
animais; cuidados com a saude ambiental; a necessidade e as principais formas de
preservacgao, conservacao, recuperacao e reabilitagdo ambientais, se possivel a partir de um
pargue ou mesmo uma praca de sua regigo. E interessante que os alunos conhecam também,
mesmo gue superficialmente, algumas regras brasileiras de restricdo do uso de elementos
do patriménio historico e cultural; de &reas de Preservacdo Permanente, como as matas
ciliares, as cavernas, 0os mangues; e de areas definidas legalmente como Unidades de
Conservacao.

Procedimentos adequados com plantas e animais e cuidados com a salde ambiental
podem ser aprendidos por meio de pequenas a¢bes em pragas, jardins da escola, parques
ou mesmo em alguma Unidade de Conservacao proxima. Se houver esta Ultima opcao,
tanto melhor, pois, nesse caso, provavelmente serd possivel entrevistar os responsaveis
pela manutengéo dessa area e aprender com eles.

No contato com &reas de preservacéo os alunos podem visualizar possibilidades de
sobrevivéncia das comunidades locais nessas areas (se as regras estipuladas assim o
permitirem) tendo em vista sua conservacgao. O contato com experiéncias e/ou informacdes
sobre &reas de conservagao de outros lugares € fundamental para enriquecer o universo de
alternativas para a localidade.



* Reconhecimento das instancias do poder publico
responsaveis pelo gerenciamento das questdes ambien-
tais.

Conhecer seus direitos e deveres como cidaddo e saber a quem e como recorrer em
caso de denuncias de danos ambientais contribui para tornar o aluno sujeito participante
dasociedade.

Afalta de implementagao de politicas publicas pode inviabilizar as praticas alternativas
de sobrevivéncia de minorias, como pescadores, pequenos agricultores, comunidades
indigenas, inviabilizando a constru¢do de uma dindmica de vida e interacdes comunidade/
natureza compativeis com a perspectiva de sustentabilidade idealizadas pela legislagao.

A compreensdo da organizacdo administrativa do poder publico (ministérios,
secretarias, diretorias, departamentos) também auxilia os alunos a se posicionarem como
cidadaos participativos. Afinal, apesar de o Brasil possuir um dos mais bem elaborados
sistemas de leis de preservacéo ambiental, nossa realidade é extremamente problematica,
pois essas leis nao sdo cumpridas, pelo desconhecimento da populacédo, por descaso das
autoridades ou por diversos outros fatores.
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Para que aidéia de incorporar a abordagem das questdes ambientais e a valorizacéo
da vida na pratica educacional se transformasse numa realidade, varias iniciativas foram
tomadas por organiza¢des governamentais e ndo-governamentais sensibilizadas pelo tema.

Em 1968, a Unesco realizou um estudo comparativo, respondido por 79 paises, sobre
o trabalho desenvolvido pelas escolas com relagéo ao meio ambiente. Nesse estudo,
formularam-se proposi¢des que depois seriam aceitas internacionalmente, tais como:

* aEducacdo Ambiental ndo deve se constituir numa disciplina;

» por “ambiente” entende-se ndo apenas o entorno fisico, mas
também os aspectos sociais, culturais, econdmicos e politicos
inter-relacionados.

Em 1972, na Conferéncia das Na¢des Unidas para o Meio Ambiente Humano,
realizada em Estocolmo, estabeleceram-se o0 “Plano de Acédo Mundial” e a “Declaragéo
sobre 0 Ambiente Humano” (orientagdo aos governos). Foi nessa conferéncia que se definiu,
pela primeira vez, aimportancia da acao educativa nas questdes ambientais, o que gerou o
primeiro “Programa Internacional de Educac&o Ambiental”, consolidado em 1975 pela
Conferéncia de Belgrado.

Em 1977, na Conferéncia Intergovernamental de Educa¢cdo Ambiental de Thilisi
(na CEI, Gedrgia), definiram-se os objetivos da Educacdo Ambiental e o ensino formal foi
indicado como um dos eixos fundamentais para conseguir atingi-los. Nessa conferéncia
definiu-se a Educagdo Ambiental como “uma dimensé&o dada ao contetdo e a préatica da
educacdao, orientada para a resolucao dos problemas concretos do meio ambiente por
intermédio de enfoques interdisciplinares e de uma participacao ativa e responsavel de
cada individuo e da coletividade”.

Em 1987, na Conferéncia Internacional sobre Educacéo e Formacdo Ambiental,
convocada pela UNESCO e realizada em Moscou, concluiu-se pela necessidade de
introduzir a Educagdo Ambiental nos sistemas educativos dos paises.

Na Conferéncia Rio/92 aprovou-se, entre outros documentos, a “Agenda 21", que
reline propostas de a¢ao para 0s paises e 0s povos em geral, bem como estratégias para que
essas ac¢des possam ser cumpridas. Em complementagéo a essa agenda, os paises da América
Latina e do Caribe apresentaram a “Nossa Agenda”, com as prioridades para seus paises.
E os governos locais apresentaram a “Agenda Local”. Em todos esses documentos —



importantes referéncias para governantes e educadores nesse final de século —tanto a
Educacdo Ambiental quanto as a¢tes educativas, de informacao e comunica¢do em geral,
foram das mais requeridas.

Durante a Conferéncia Rio/92, reuniu-se o Forum Global do qual participaram os
representantes ndo-governamentais (das ONG’s, de movimentos sociais, sindicatos etc.).
Um dos resultados do Férum Global foram os Tratados, um para cada esfera de atuacao,
discutidos e firmados pelos milhares de representantes presentes, das mais variadas regides
do mundo. Todos eles mencionavam, dentre seus objetivos ou estratégias mais importantes,
a conscientizacdo e a Educagédo Ambiental dirigidas desde aos técnicos, profissionais e
politicos, até o cidaddao comum, especialmente os jovens. Um dos tratados foi
exclusivamente sobre Educacdo Ambiental: o “Tratado de Educagdo Ambiental para
Saociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global”.



A Conferéncia Intergovernamental de Educac&o Ambiental de Thilisi definiu, em
1977, como principios da Educacdo Ambiental a ser desenvolvida nas escolas':

* considerar o meio ambiente em sua totalidade: em seus
aspectos natural e construido, tecnolégicos e sociais (econdmico,
politico, histérico, cultural, técnico, moral e estético);

 constituir um processo permanente e continuo durante todas
as fases do ensino formal;

» aplicar um enfoque interdisciplinar, aproveitando o contetudo
especifico de cada area, de modo que se consiga uma
perspectiva global da questdo ambiental;

e examinar as principais questdes ambientais do ponto de vista
local, regional, nacional e internacional;

e concentrar-se nas questdes ambientais atuais e naguelas que
podem surgir, levando em conta uma perspectiva historica;

* insistir no valor e na necessidade da cooperacéo local, nacional
e internacional para prevenir os problemas ambientais;

» considerar de maneira explicita os problemas ambientais nos
planos de desenvolvimento e crescimento;

* promover a participagédo dos alunos na organizacao de suas
experiéncias de aprendizagem, dando-lhes a oportunidade de
tomar decis@es e aceitar suas consequéncias;

» estabelecer, para os alunos de todas as idades, umarelacéo entre
a sensibilizacdo ao meio ambiente, a aquisicdo de
conhecimentos, a atitude para resolver os problemas e a
clarificaco de valores, procurando, principalmente, sensibilizar
0S mais jovens para os problemas ambientais existentes na sua
propria comunidade;

 ajudar os alunos a descobrir os sintomas e as causas reais dos
problemas ambientais (tanto as locais quanto as mais amplas,

14 Esses itens resumem as resolucdes da referida conferéncia que, por serem muito extensos, ndo poderiam ser
citados na integra. Para maiores informacdes, ver Dias, G. F., 1992.



de acordo com as possibilidades de compreensao em cada fase
ou ciclo do ensino);

» ressaltar a complexidade dos problemas ambientais e, em
consequéncia, a necessidade de desenvolver o sentido critico
e as atitudes necessarias para resolvé-los;

» utilizar diversos ambientes com a finalidade educativa e uma
ampla gama de métodos para transmitir e adquirir
conhecimento sobre o meio ambiente, ressaltando
principalmente as atividades préticas e as experiéncias pessoais.

Esses principios, adotados aqui, servirdo para definir alguns pontos importantes do
trabalho relativo ao tema Meio Ambiente.



NOCOES BASICAS PARA AUXILIAR O PROFESSOR
NA QUESTAO AMBIENTAL

O conhecimento sistematico relacionado ao meio ambiente e a0 movimento ambiental
€ bastante recente. A propria base conceitual — definicdes como a de meio ambiente e de
desenvolvimento sustentével, por exemplo — esta em plena construgéo. De fato, ndo existe
consenso sobre esses termos nem mesmo na comunidade cientifica; com igual razéo, pode-
se admitir que o mesmo ocorra fora dela.

No entanto, existe uma terminologia prépria de elementos que formam as bases
gerais do que se pode chamar de pensamento ecoldgico. Justamente pelo fato de estar em
pleno processo de construgéo, a definicdo de muitos desses elementos é controvertida.
Assim, considerou-se importante a apresentacdo, como uma referéncia, de trés nocoes
centrais: a de Meio Ambiente, a de Sustentabilidade e a de Diversidade.

O MEIO AMBIENTE E SEUS ELEMENTOS

O termo “meio ambiente” tem sido utilizado para indicar um “espa¢o” (com seus
componentes bidticos e abidticos™® e suas interacdes) em que um ser vive e se desenvolve,
trocando energia e interagindo com ele, sendo transformado e transformando-o0. No caso
dos seres humanos, ao espaco fisico e bioldgico soma-se o “espaco” sociocultural. Interagindo
com os elementos do seu ambiente, a humanidade provoca tipos de modificagdo que se
transformam com o passar da histéria. E, ao transformar o ambiente, os seres humanos
também mudam sua propria visao a respeito da natureza e do meio em que vive.

De fato, quando se trata de decidir e agir com relacéo a qualidade de vida das pessoas,
é fundamental trabalhar a partir da vis&o que cada grupo social tem do significado do termo
“meio ambiente” e, principalmente, de como cada grupo percebe o seu ambiente e 0s
ambientes mais abrangentes em que esté inserido. S&o fundamentais, na formacao de
opinides e no estabelecimento de atitudes individuais, as representacdes coletivas dos

15 Componentes bidticos e abiéticos sédo os componentes de um ecossistema. Componentes biéticos sdo os seres
vivos: animais (inclusive o ser humano), vegetais, fungos, protozoérios e bactérias, bem como as substancias que os
comp&em ou sdo geradas por eles. Componentes abiéticos sdo aqueles ndo-vivos: agua, gases atmosféricos, sais
minerais e todos os tipos de radiagéo (Secretaria do Meio Ambiente do Estado de S&o Paulo, 1992).



grupos sociais aos quais os individuos pertencem. E essas representacdes sociais sao
dinamicas, evoluindo rapidamente. Dai a importancia de identificar qual representacéo
social cada parcela da sociedade tem do meio ambiente, para trabalhar tanto com os alunos
como nas relacdes escola/comunidade.

Uma estratégia didatica para melhor estudar o meio ambiente consiste em identificar
seus subsistemas ou partes deles. Assim se distinguem, por exemplo, 0s elementos naturais
e construidos, urbanos e rurais ou fisicos e sociais do meio ambiente. No entanto, o professor
deve ter em vista o fato de que a propria abordagem ambiental implica ver que ndo existem
tais categorias como realidades estanques, mas que ha gradagdes. As classificagbes séo
simplificacdes que permitem perceber certas propriedades do que se quer estudar ou
enfatizar. Mas sdo sempre simplificacoes.

Esse tema deverd ser trabalhado de forma que permita uma visdo ampla sobre o
Meio Ambiente, cuja dindmica e caracteristicas envolvem néo so os elementos naturais,
fisicos e bioldgicos, mas também os elementos construidos e todos 0s aspectos sociais da
relag&o dos seres humanos com e nesse Meio Ambiente nessa construgao.

Essa abordagem implica entender o ser humano como um elemento a mais; porém,
com extraordinaria capacidade de atuar sobre o meio e modifica-lo, imprimindo ritmos
definidos pelo aprimoramento tecnoldgico, muitas vezes impedindo qualquer forma natural
de reconstituicdo das condicdes forjadas sem a sua ac¢ao, durante um longo periodo,
constituidas pelas mais diferentes formas de intera¢ao entre seres vivos e condicdes fisicas.
E possivel, hoje, ver os limites dessa forma humana de atuacg&o e a possibilidade de ela
poder, as vezes, voltar-se contra ele proprio.

Hoje, guando se fala em meio ambiente, a tendéncia € pensar nos inlmeros problemas
do mundo atual, com relacéo a guestéo ambiental. Lixo, poluicdo, desmatamentos, espécies
em extingéo e testes nucleares sdo, dentre outros, exemplos de situagdes lembradas. A
midia veicula uma enorme quantidade de informac¢des sobre o0s problemas ambientais. A
vantagem disso seria ainda maior para todos, se estas fossem contextualizadas nas questbes
mais globais que regem as relagées humanas, nas quais se inserem aquelas com a natureza,
sem atribuicdo de valores ao ser humano na sua origem. E muito freqiiente aparecerem, na
midia, abordagens que remetam ora a idéia do grande vildo, ora a do bom selvagem. Na
verdade, o ser humano constroi, histérica e socialmente, sua relagdo com o meio ambiente,
com todos os conflitos e lutas de interesses, diante dos quais, a problematica ambiental
passa a ter importancia somente quando:

» haorisco de esgotar os recursos naturais;

 trata-se de um problema de marketing, ja que a interferéncia
devastadora no ambiente passou a ser um problema ético (ela
€ desabonadora para qualquer atividade econémica);



* sua acao se constitui em problema de amplitude tal que a
propria continuidade da espécie humana esta em jogo, ou ha,
felizmente, um envolvimento psicolégico e afetivo com a
natureza.

« Elementos naturais do meio ambiente e os manipulados
pelos seres humanos

De um lado, distinguem-se aqueles elementos que sdo “como a natureza os fez”,
sem a intervencéo direta dos seres humanos: desde cada recurso natural presente num
sistema, até conjuntos de plantas e animais nativos, silvestres; paisagens mantidas quase
sem nenhuma intervencéo; nascentes, rios e lagos néo atingidos pela agdo humana etc.
Esses elementos sdo predominantes nas matas, nas praias afastadas, nas cavernas nao-
descaracterizadas. Mas, de fato, ndo existe uma natureza intocada pelos seres humanos,
uma vez que a espécie humana faz parte da tramatoda da vida no planeta e vem habitando
e interagindo com os mais diferentes ecossistemas ha milhdes de anos.

Por isso, a maior parte dos elementos considerados naturais ou séo produto de uma
interaco direta com a cultura humana (uma cenoura ou uma alface, por exemplo, s&o na
realidade produtos de manejo genético por centenas de anos), ou provém de ambientes
em que a atuacao dos seres humanos ndo parece evidente porque foi conservativa e ndo
destrutiva, ou ainda consistem em sistemas em que ja houve regeneracao, apés um tempo
suficiente.

De outro lado, consideram-se os elementos produzidos ou transformados pela agcéo
humana, que se pode chamar de elementos construidos do meio ambiente: desde matérias-
primas processadas, até objetos de uso, construgdes ou cultivos. Em determinados
sistemas prevalecem os elementos adaptados pela sociedade humana, como cidades e
areas industriais, praias urbanizadas, plantagdes, pastos, jardins, pracas e bosques plantados
etc.

Esse tipo de diferenciagéo é util principalmente para chamar a atengdo sobre a forma
como se realiza a acao dos seres humanos ha natureza e sobre como se constréi um patriménio
cultural. Permite discutir a necessidade, de um lado, de preservar e cuidar do patriménio
natural para garantir a sobrevivéncia das espécies, a biodiversidade, conservar saudaveis os
recursos naturais, como a agua, o ar e o solo; e, de outro lado, preservar e cuidar do patriménio
cultural, construido pelas sociedades em diferentes lugares e épocas. Tudo isso € importante
para garantir a qualidade de vida da populacgéo.

o Areas urbana e rural

Em geral se usa essa diferenciagéo para distinguir as areas da concentracao



populacional, em que o ambiente é mais fortemente modificado pela acdo antropica'® —
area urbana —, da area rural, fora dos “limites” da cidade, onde se localizam desde
interveng6es muito fortes como as monoculturas, até as areas mais intocadas como as
Unidades de Conservacao (parques, reservas, estacdes ecoldgicas etc.).

Esse tipo de classificacao é util especialmente quando se pensa em intervir em
decisdes relativas a politicas publicas: determinadas questdes ambientais sdo consideradas
de carater urbano, como saneamento, transito, areas verdes, patriménio histérico; e outras
s8o consideradas questdes rurais, como as relacionadas aos recursos hidricos, conservacao
de areas com vegetacado nativa, erosao, uso de agrotoxicos.

Pelas regras da legislacéo no Brasil, muitas decises podem ser tomadas localmente
guando dizem respeito ao municipio, especialmente a area urbana. Por isso sera (til para
os alunos, e principalmente para a escola como instituicdo, conhecer os limites definidos
pela prefeitura para a area urbana. E também conhecer minimamente as leis, as restrigoes,
as regras que deveriam ser obedecidas em cada parte do municipio, especialmente na
comunidade com a qual interagem diretamente.

Isso certamente proporcionara boas ocasifes para trabalhar a participagéo e a cidadania
com os alunos, oferecer exemplos do exercicio de valores em tomadas de decisdo individuais,
coletivas e institucionais.

» Fatores fisicos e sociais do meio ambiente

Nesse caso estara em evidéncia que, de um lado, destacam-se os fatores fisicos do
ambiente, quando se vai tratar das relacdes de trocas de energia e do uso dos recursos
minerais, vegetais ou animais entre os elementos naturais ou construidos; e, de outro,
destacam-se os fatores sociais do ambiente quando se quer tratar das relagées econémicas,
culturais, politicas — de respeito ou dominacdo, de destruicdo ou preservacao, de
consumismo ou conservacgao, por exemplo — que podem abranger os niveis local, regional
e internacional.

* Formas de intervencdo no meio ambiente

Muitas vezes, nas ac¢oes, nos estudos e mesmo nas leis ambientais, empregam-se
termos que indicam formas cuidadosas de se lidar com o meio ambiente como protecéo,
conservagao, preservacao, recuperacao e reabilitacdo. Em oposicao a estes, emprega-se
especialmente o termo “degradacao ambiental”, que engloba uma ou véarias formas de

16 Acdo antrépica é toda acgéo provinda do seres humanos. As conseqiiéncias da agédo antrépica, como geradora de
impacto ambiental, incluem fatores como a dindmica populacional (aglomeracdes, crescimento populacional,
deslocamentos, fluxos migratérios), o uso e a ocupagéo do solo (expanséo urbana, paisagismo, instalacfes de infra-
estrutura, rede viaria etc.), a producéo cultural e também as ac¢des de protecao e recuperagao de areas especificas
(Secretaria do Meio Ambiente do Estado de S&o Paulo, 1992).



destruicao, polui¢do ou contaminagdo do meio ambiente. O que eles querem dizer? Qual a
diferenca entre eles?

Conhecer o significado mais preciso desses termos e as leis de protecdo ambiental
gue incidem sobre a regido em que a escola se insere é importante para os professores. Por
sua funcdo mesma de oferecer oportunidades para que os alunos se exercitem no
desempenho da cidadania e, mais ainda, para que a escola saiba como assumir sua
responsabilidade como institui¢do do bairro, do municipio, como parte da sociedade local
instituida. Para tanto, esses termos sao apresentados a seguir. Para os que sao empregados
pela legislacéo ambiental, procurou-se manter, aqui, a definigdo dada pela lei ou por 6rgéos
nacionais e internacionais de Meio Ambiente e de Saude?’.

* Protecéo

Significa o ato de proteger. E a dedicacio pessoal aquele ou aquilo que dela precisa;
€ a defesa daquele ou daquilo que € ameacado. O termo “protecéo” tem sido utilizado por
varios especialistas para englobar os demais: preservagdo, conservacgao, recuperacgao etc.
Para eles, essas s&o formas de protec&o. No Brasil ha vérias leis estabelecendo Areas de
Protecao Ambiental (APAs), que sao espacos do territério brasileiro, assim definidos e
delimitados pelo poder publico (Unido, estado ou municipio), cuja protecao se faz necessaria
para garantir o bem-estar das populages presentes e futuras e o meio ambiente
ecologicamente equilibrado.

Nas APAs declaradas pelos estados e municipios poderao ser estabelecidos critérios
e normas complementares (de restricdo ao uso de seus recursos naturais), levando-se em
consideracéo a realidade local, em especial a situacdo das comunidades tradicionais que
porventura habitem tais regides. O uso dos recursos naturais nas APAs s6 pode se dar
desde que “ndo comprometa a integridade dos atributos que justifiquem sua protecao”
(Constituicéo Federal, art. 225, § 1°, 1lI).

e Preservacao

Preservacéo é a acao de proteger, contra a destruicéo e qualquer forma de dano ou
degradacao, um ecossistema, uma area geografica ou espécies animais e vegetais ameacadas
de extingdo, adotando-se as medidas preventivas legalmente necessarias e as medidas de
vigilancia adequadas.

17 Definicdes extraidas de Organizacdo Mundial da Salde (OMS) (ver Teixeira, P. F., 1996); Secretaria do Meio
Ambiente do Estado de Sao Paulo; Fundagdo Estadual de Engenharia do Meio Ambiente (Feema, RJ); Codigo
Florestal, Lein®4.771 de 15/09/1965; Resolu¢des do Conama (Conselho Nacional de Meio Ambiente) e Constituigao
Federal, artigo 225.



O Cadigo Florestal estabelece areas de preservacéo permanente, ao longo dos cursos
d’agua (margens de rios, lagos, nascentes e mananciais em geral), que ficam impedidas de
qualquer uso. Essas areas se destinam, em principio, a vegetacdo ou mata ciliar®
especialmente importante para garantir a qualidade e a quantidade das aguas, prevenindo
assoreamento e contaminagao.

A Constituicdo brasileira impde, também, a preservagéo do meio ambiente da Serra
do Mar, da Floresta Amazo6nica, da Mata Atlantica, do Pantanal Mato-Grossense e da Zona
Costeira (Constituicao Federal, art. 225, § 4°).

» Conservacao

Conservacéo € a utilizacdo racional de um recurso qualquer, para se obter um
rendimento considerado bom, garantido-se, entretanto, sua renovacao ou sua auto-
sustentacdo. Analogamente, conservacao ambiental quer dizer o uso apropriado do meio
ambiente dentro dos limites capazes de manter sua qualidade e seu equilibrio em niveis
aceitaveis.

Para alegislacéo brasileira, “conservar” implica manejar, usar com cuidado, manter;
enquanto “preservar’ é mais restritivo: significa ndo usar ou nao permitir qualquer
intervengdo humana significativa.

* Recuperacgéo

Recuperacéo, no vocabulario comum, é o ato de recobrar o perdido, de adquiri-lo
novamente. O termo “recuperacdo ambiental” aplicado a uma area degradada pressupde
gue nela se restabelecam as caracteristicas do ambiente original. Nem sempre isso € viavel
e as vezes pode ndo ser necessario, recomendando-se entdo uma reabilitacdo.

Uma area degradada pode ser reabilitada (tornar-se novamente habilitada) para
diversas funcdes, como a cobertura por vegetacao nativa local ou destinada a novos usos,
semelhantes ou diferentes do uso anterior a degradacgao. A lei prevé, na maioria dos casos,
gue o investimento necessario a recuperacao ou reabilitacédo seja assumido pelo agente
degradador.

Além disso, o agente responsavel pelo dano ambiental deve reparar esse dano.
Reparacao é o ressarcimento, para efeito de consertar ou atenuar dano causado a pessoa ou
patriménio, e, no caso de dano ambiental, além de provavel pagamento de multa, pode
envolver a obrigagdo de recuperar ou reabilitar a &rea degradada.

» Degradacéao

Degradacéo ambiental consiste em alteragdes e desequilibrios provocados no meio

18 Mata ciliar é a faixa de vegetacéo nativa as margens de rios, lagos, hascentes e mananciais em geral, especialmente
importante para garantir a qualidade e a quantidade das aguas, prevenindo assoreamento e contaminagao (Secretaria
do Meio Ambiente do Estado de S&o Paulo, 1992).



ambiente que prejudicam 0s seres vivos ou impedem 0s processos vitais existentes. Embora
possa ser causada por efeitos naturais, a forma de degradagéo que mais preocupa governos
e sociedades é aquela causada pela acao antropica, que pode e deve ser regulamentada.

A atividade humana gera impactos ambientais que repercutem nos meios fisico-
bioldgicos e socioecondmicos, afetando 0s recursos naturais e a salde humana, podendo
causar desequilibrios ambientais no ar, nas aguas, no solo e no meio sociocultural. Algumas
das formas mais conhecidas de degradacéo ambiental sdo: a desestruturacao fisica (eroséo,
no caso de solos), a poluigdo e a contaminacao.

Para a Fundacdo Estadual de Engenharia do Meio Ambiente, poluicdo é a
“introducéo, no meio, de elementos tais como organismos patogénicos, substancias toxicas
ou radioativas, em concentracdes nocivas a salde humana”. Fala-se também em
contaminacao, “muitas vezes como sinbnimo de polui¢do, porém quase sempre em relagéo
direta sobre a salide humana”. De fato, para a Organizacdo Mundial da Saude — érgéo da
ONU —, “poluigdo ou contaminacdo ambiental € uma alteracdo do meio ambiente que
pode afetar a saude e a integridade dos seres vivos”.

SUSTENTABILIDADE

O Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (Pnuma), com o apoio da
ONU e de diversas organiza¢es ndo-governamentais, prop6s, em 1991, principios, acdes e
estratégias para a construcdo de uma sociedade sustentavel® . Na formulacéo dessa proposta
emprega-se a palavra “sustentavel’ em diversas expressées: desenvolvimento sustentavel,
economia sustentavel, sociedade sustentavel e uso sustentavel. Parte-se do principio de
gue “se uma atividade é sustentavel, para todos os fins praticos ela pode continuar
indefinidamente. Contudo, ndo pode haver garantia de sustentabilidade a longo prazo
porgue muitos fatores sao desconhecidos ou imprevisiveis”.

Diante disso, propde-se que as a¢des humanas ocorram dentro das técnicas e
principios conhecidos de conservacgao, estudando seus efeitos para que se aprenda
rapidamente com os erros. Esse processo exige monitorizacéo das decisdes, avaliacio e
redirecionamento da acéo. E muito estudo. Portanto, traz implicacdes para o trabalho dos
professores e responsabilidades para a escola como uma das instancias da sociedade que
pode contribuir para 0 mesmo processo.

Uma sociedade sustentavel, segundo o mesmo Programa, é aquela que vive em
harmonia com nove principios interligados apresentados a seguir:

* Respeitar e cuidar da comunidade dos seres vivos
(principio fundamental). Trata-se de um principio ético que
“reflete o dever de nos preocuparmos com as outras pessoas e
outras formas de vida, agora e no futuro”.

19 Organizacédo das Nagdes Unidas, 1991.



Melhorar a qualidade da vida humana (critério de
sustentabilidade). Esse é o verdadeiro objetivo do
desenvolvimento, ao qual o crescimento econémico deve estar
sujeito: permitir aos seres humanos “perceber o seu potencial,
obter autoconfianca e uma vida plena de dignidade e

satisfacao”.

Conservar a vitalidade e a diversidade do Planeta Terra
(critério de sustentabilidade). O desenvolvimento deve ser tal
que garanta a protecado “da estrutura, das funcbes e da
diversidade dos sistemas naturais do Planeta, dos quais temos
absoluta dependéncia”.

Minimizar o esgotamento de recursos ndo-renovaveis
(critério de sustentabilidade). Sao recursos como 0s minérios,
petréleo, gas, carvao mineral. Nao podem ser usados de maneira
“sustentavel” porque ndo sdo renovaveis, pelo menos na escala
de tempo humana. Mas podem ser retirados de modo a reduzir
perdas e principalmente minimizar o impacto ambiental.
Devem ser usados de modo a “ter sua vida prolongada como,
por exemplo, por meio de reciclagem, pela utilizacéo de menor
guantidade na obtencao de produtos, ou pela substituicéo por
recursos renovaveis, quando possivel”.

Permanecer nos limites de capacidade de suporte do

planeta Terra (critério de sustentabilidade). N&o se pode ter
uma definicdo exata, por enquanto, mas sem duvida ha limites
para os impactos que 0s ecossistemas e a biosfera como um
todo podem suportar sem provocar uma destruicdo arriscada.
Isso varia de regido para regido. Poucas pessoas consumindo
muito podem causar tanta destruicdo quanto muitas pessoas
consumindo pouco. Devem-se adotar politicas que
desenvolvam técnicas adequadas e tragam equilibrio entre a
capacidade da natureza e as necessidades de uso pelas pessoas.

Modificar atitudes e praticas pessoais  (meio para se chegar
a sustentabilidade). “Para adotar a ética de se viver
sustentavelmente, as pessoas devem reexaminar os seus valores
e alterar o seu comportamento. A sociedade deve promover
atitudes que apdiem a nova ética e desfavoregam aqueles que
nao se coadunem com o0 modo de vida sustentavel.”



e Permitir que as comunidades cuidem de seu préprio
ambiente (meio para se chegar a sustentabilidade). E nas
comunidades que os individuos desenvolvem a maioria das
atividades produtivas e criativas. E constituem o meio mais
acessivel para a manifestacao de opinifes e tomada de decistes
sobre iniciativas e situacfes que as afetam.

e Gerar uma estrutura nacional para a integracao de
desenvolvimento e conservacdo (meio para se chegar a
sustentabilidade). A estrutura deve garantir “uma base de
informacé&o e de conhecimento, leis e instituicdes, politicas
econdmicas e sociais coerentes”. A estrutura deve ser flexivel
e regionalizavel, considerando cada regiao de modo integrado,
centrado nas pessoas e nos fatores sociais, econdmicos, técnicos
e politicos que influem na sustentabilidade dos processos de
geracao e distribuicdo de riqueza e bem-estar.

» Constituir uma alianca global (meio para se chegar a
sustentabilidade). Hoje, mais do que antes, a sustentabilidade
do planeta depende da confluéncia das a¢des de todos os paises,
de todos os povos. As grandes desigualdades entre ricos e pobres
sao prejudiciais a todos. “A ética do cuidado com a Terra aplica-
se em todos os niveis, internacional, nacional e individual.
Todas as nagdes s6 tém a ganhar com a sustentabilidade
mundial e todas estdo ameacadas caso ndo consigamos essa
sustentabilidade.”

DIVERSIDADE

Um dos valores que passa a ser reconhecido como essencial para a sustentabilidade
davida na Terra € o da conservacao da diversidade biologica (biodiversidade). E, para a
sustentabilidade social, reconhece-se aimportancia da diversidade dos tipos de sociedades,
de culturas (sociodiversidade).

Os seres vivos evoluiram por milhdes de anos, chegando o0 mundo a forma como esta
hoje, num equilibrio quimico e climatico que permitiu o aparecimento das espécies atuais,
entre elas a espécie humana. A diversidade biologica ou biodiversidade consiste no conjunto
total de disponibilidade genética de diferentes espécies e variedades, de diferentes
ecossistemas. Por lentos processos evolutivos, surgem novas variedades, novas espécies,
constituem-se novos sistemas. E por mudancas nas condi¢6es ecoldgicas, outras variedades,
espécies e ecossistemas desaparecem. Mas as atividades humanas estéo agora acelerando



muito as mudancas nas condi¢fes ecoldgicas, levando a rapidas mudancas climaticas e a
extingdo de espécies e variedades, o que tem uma gravidade consideravel.

Pouco se sabe ainda do papel relativo de cada espécie e de cada ecossistema na
manutencao desse equilibrio em condi¢bes viaveis para a sobrevivéncia. Mas sabe-se que
todas as espécies sdo componentes do sistema de sustenta¢édo da vida, que a conservacéo
da biodiversidade é estratégica para a qualidade de vida. Cada vez mais descobrem-se
substancias de grande valor para a satde, alimentac&o, obtencéo de tinturas, fibras e outros
usos, no grande laboratdrio representado pelas diferentes espécies de plantas e animais,
muitas até pouco tempo desconhecidas ou desprezadas pela cultura oficial. A diversidade
biologica deve ser conservada ndo sé por sua importancia conhecida e presumivel para a
humanidade, mas por uma questao de principio: todas as espécies merecem respeito,
pertencemos todos a mesma e Unica trama da vida neste planeta.

Quanto a diversidade das formas de sociedade e cultura, em poucas palavras, €
importante reconhecer a imensa variedade de modos de vida, de relagfes sociais, de
construcgdes culturais que a humanidade chegou a desenvolver. Essa variedade, embora
tenha uma relacdo com os ambientes em que as diferentes sociedades evoluiram, n&o foi
condicionada univocamente por essas condicfes, ja que aimaginacao e a criatividade humana
sdo ilimitadas: em circunstancias semelhantes, muitas formas diferentes de vida e de
expressao cultural sdo propostas por diferentes grupos, muitas solu¢des diferentes podem
ser encontradas para problemas semelhantes.

Toda a riqueza de solucdes, de expressdes culturais, de concepgbes de mundo, de
vida em sociedade presentes nos milhares de povos contemporaneos, bem como em suas
histérias, constitui-se igualmente num patrimdnio que interessa a toda a humanidade
conservar. N&o no sentido de congelar, estancar. Mas no sentido de valorizar, respeitar e
permitir a continuidade do processo histérico-cultural de cada povo, em vez de acultura-lo,
impondo-lhe condi¢des de vida que exijam o abandono dos meios de subsisténcia e de
producdao cultural que lhe sao préprios. Tanto os povos indigenas quanto as culturas
regionais, todos os grupos de diferentes procedéncias que enriquecem a formacéo étnica e
cultural, devem ter seu espaco de manifestacéo garantido e sua dignidade e seu amor
préprio resgatados quando em situacao de desapreco ou discriminacgao.
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O ensino de Saude tem sido um desafio para a educacao no que se refere a
possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e habitos
de vida. As experiéncias mostram que transmitir informacdes a respeito do funcionamento
do corpo e das caracteristicas das doencas, bem como de um elenco de habitos de higiene,
nao é suficiente para que os alunos desenvolvam atitudes de vida saudavel.

E preciso educar para a satide levando em conta todos os aspectos envolvidos na
formacao de habitos e atitudes que acontecem no dia-a-dia da escola. Por esta razao, a
educacdo para a Saude sera tratada como tema transversal, permeando todas as areas que
compdem o curriculo escolar.

O presente texto situa a questéo na realidade brasileira, indicando possibilidades de
acao e transformagao dos atuais padrdes existentes na area de Saude.

Na primeira parte, o texto trata de uma concepg¢ao dindmica da Saude, entendida
como direito universal e como algo que as pessoas constroem ao longo de suas vidas, em
suas relacdes sociais e culturais. Na abordagem apresentada, a educacéo é considerada um
dos fatores mais significativos para a promog¢ao da saude. Ao educar para a saude, de forma
contextualizada e sistematica, o professor e a comunidade escolar contribuem de maneira
decisiva na formacéao de cidadaos capazes de atuar em favor da melhoria dos niveis de
salde pessoais e da coletividade.

Na segunda parte do documento sdo apresentadas as possibilidades de trabalho com
as quatro ultimas séries do ensino fundamental.

Secretaria de Educacdo Fundamental
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O processo saude/doenca é inerente a vida. Conhecimentos, dores e perplexidades
associados as enfermidades, bem como recomendacdes para a conquista da longevidade e
do vigor fisico e mental, foram sendo transmitidos de geracéo a geragéo ao longo da historia
humana. As interpretacdes sobre as circunstancias nas quais as pessoas se protegem das
doengcas, sobre suas causas, o relato de sua repercussao na historia de cada individuo e/ou
grupo social foram elementos sempre presentes nas diferentes formacgdes culturais.

Mas a palavra de origem latina salute — salvacao, conservacao da vida— vem
assumindo significados muito diversos, pois a concepcao de salde que permeia as relacbes
humanas néo pode ser compreendida de maneira abstrata ou isolada. Os valores, recursos
e estilos de vida que contextualizam e compdem a situa¢éo de saude de pessoas e grupos
em diferentes épocas e formacgfes sociais se expressam por meio de seus recursos para a
valorizac&o da vida, de seus sistemas de cura, assim como das politicas publicas que revelam
as prioridades estabelecidas.

Na atualidade, convive-se com uma diversidade consideravel de concepgdes de saude,
entre as quais algumas bastante conhecidas que funcionam como referéncias mundiais e/
ou nacionais. E o caso, por exemplo, do conceito de satde assumido em 1948 pela
Organizagao Mundial de Saude: “Saude é o estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de doenga”. Esse conceito nos remete a utopia— e por que
nao? — de “sadde étima”, embora ndo nos forneca muitas indicacdes concretas sobre o
gue seria essa situacdo de “completo bem-estar”.

Se salde ndo é apenas auséncia de doenca, quais séo as outras caracteristicas que nos
permitem concluir que um individuo ndo doente seja saudavel de fato? Com uma razoavel
facilidade, compreende-se o que é uma pessoa doente tomando como referéncia o ponto
de vista biolégico; no entanto, essa mesma pessoa pode estar perfeitamente bem integrada
a seu grupo de relacdes e inserida nos processos de producéo, sendo, do ponto de vista
social, uma pessoa considerada saudavel, a despeito de seu reconhecido comprometimento
fisico. Pode-se lembrar de pessoas portadoras de deficiéncias ou limitagcdes temporarias
em funcdo da ocorréncia de acidentes. Sdo condi¢cdes que transformam mas
n&o interrompem o processo de desenvolvimento humano e tampouco eliminam os
aspectos saudaveis da vida. E o que dizer dagueles que usam 6culos ou proteses dentarias?
O enfermo que esta no leito mas que ainda assim continua se comunicando com
outras pessoas, se alimentando, produzindo idéias, pode ser considerado cem por cento
doente? Seria justo excluir a satde e o direito a satde da vida das pessoas com sofrimentos
mentais?



O fato é que saude e doenga nao séo valores abstratos ou situacdes absolutas, entre
0S quais se possa interpor uma clara linha diviséria; da mesma maneira, ndo sao condicdes
estéticas, ja que a mudanga, e ndo a estabilidade, é predominante na vida, tanto do ponto
de vista individual quanto do ponto de vista social.

O gue se entende por saude depende da viséo que se tenha do ser humano e de sua
relacdo com o0 ambiente, e este entendimento pode variar de um individuo para outro, de
uma cultura para outra e ao longo do tempo. A diversidade de expressdes idiomaticas e
artisticas relacionadas ao assunto pode ilustrar a enorme variedade de maneiras de sentir,
viver e explicitar valores e padrdes de salde ou doenca. E necessario reconhecer que a
compreensao de salude tem alto grau de subjetividade e determinacéo histérica, na medida
em gue individuos e coletividades consideram ter mais ou menos salde dependendo do
momento, do referencial e dos valores que atribuam a uma situacao.

Quando, por exemplo, as relacbes mais amplas entre o organismo vivo e 0 meio
ambiente sdo ignoradas ou minimizadas, a doenca é entendida como uma disfun¢éo organica
gue afeta um individuo (ou parte de seu corpo), causada por um agente quimico, fisico ou
biolégico, capaz de provocar alterages nesse organismo. Diz-se, nesse caso, que se tem
uma visao reducionista de saude, pois a sua interpretacéo se restringe a relacédo entre um
provavel candidato a doente — o ser humano — e um virus, bactéria ou outro agente
gualquer que pode causar a doenca.

Ao se ampliar o entendimento das relag6es entre o individuo e o meio ambiente, a
condicao de saude ou doenca passa a ser interpretada de maneira mais complexa: parte-se
de uma circunstancia biolégica conhecida— no caso, a doenga — para a especificagao das
condi¢Bes mais favoraveis a sua instalacdo. Ainda assim, permanece a possibilidade de
tratar satide e doenga como estados independentes que resultam de relagcbes mecéanicas
dos individuos com o ambiente.

Um modelo mais abrangente de analise do fenémeno saude/doenca considera-o como
emergente das préprias formas de organizagéo da sociedade. Esse modelo ndo nega a
existéncia e/ou a relevancia do fendbmeno bioldgico, muito menos o processo de interacédo
gue se estabelece entre 0 agente causador da doenca, o individuo suscetivel e 0 ambiente.
No entanto, prioriza o entendimento de satde como um valor coletivo, de determinacao
social. Esta concepcao traz em seu bojo a proposicao de que a sociedade se organize em
defesa da vida e da qualidade de vida.

Narealidade, para pensar e atuar sobre a salide é preciso romper com enfoques que
dividem a questéao, ou seja, colocar todo o peso da conquista da satde no individuo, em sua
heranca genética e empenho pessoal é tdo limitado quanto considerar que a saude é
determinada apenas pela realidade social ou pela acéo do poder publico. Interferir sobre o
processo salide/doenca esta ao alcance de todos e ndo é uma tarefa a ser delegada, deixando
ao cidadéo ou a sociedade o papel de objeto da intervencéo “da natureza”, do poder publico,
dos profissionais de saude ou, eventualmente, de vitima do resultado de suas agoes.



Acreditar que cidadania é exercicio de sujeitos do processo saude/doenca é a
motivacao essencial da educacédo para a salde. Esta é a concepcao de satde que fundamenta
os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao para a Saude.

A despeito das diferentes possibilidades de encarar o processo saude/doenca, ndo se
pode compreender ou transformar a situacéo de saude de individuos e coletividades sem
levar em conta que ela é produzida nas relagdes com o meio fisico, social e cultural.

Intrincados mecanismos determinam as condi¢des de vida das pessoas e a maneira
como nascem, vivem e morrem, bem como suas vivéncias em saude e doenca. Entre os
inimeros fatores determinantes da condi¢édo de saude, incluem-se os condicionantes
bioldgicos (sexo, idade, caracteristicas pessoais eventualmente determinadas pela heranca
genética), o meio fisico (que abrange condi¢des geogréficas, caracteristicas da ocupagao
humana, fontes de agua para consumo, disponibilidade e qualidade dos alimentos, condicdes
de habitagao), assim como 0 meio socioecondmico e cultural, que expressa os niveis de
ocupacao e renda, o acesso a educacédo formal e ao lazer, os graus de liberdade, habitos e
formas de relacionamento interpessoal, as possibilidades de acesso aos servigos voltados
para a promocao e recuperacao da salde e a qualidade da atencao por eles prestada.

Falar de salde, portanto, envolve componentes aparentemente tdo dispares como a
gualidade da &gua que se consome e do ar que se respira, as condi¢cdes de fabrica¢éo e uso
de equipamentos nucleares ou bélicos, o0 consumismo desenfreado e a miséria, a degradacéo
social e a desnutricdo, os estilos de vida pessoais e as formas de insercdo das diferentes
parcelas da populacéo no mundo do trabalho. Implica, ainda, na consideracéo dos aspectos
éticos relacionados ao direito & vida e a satde, aos direitos e deveres, as acdes e omisstes
de individuos e grupos sociais, dos servicos privados e do poder publico.

A humanidade j& dispde de conhecimentos e de tecnologias que podem melhorar
significativamente a qualidade de vida das pessoas. No entanto, além de ndo serem aplicados
em beneficio de todos por falta de priorizagdo de politicas sociais, h4 uma série de
enfermidades relacionadas ao potencial genético de individuos ou etnias ou ao risco pura e
simplesmente de viver. Por melhores que sejam as condicdes de vida, necessariamente
convive-se com doencas e deficiéncias, problemas de salde e com a morte.

A busca do entendimento do processo salde/doenca e seus multiplos determinantes
leva a concluir que nenhum ser humano (ou populacéo) pode ser considerado totalmente
saudavel ou totalmente doente: ao longo de sua existéncia, vive condi¢bes de salde/doenca
de acordo com suas potencialidades, suas condi¢fes de vida e sua interacdo com elas.

A salde deixa de ser avesso ou imagem complementar da doenca, expressando-se
na luta pela ampliacdo do uso das potencialidades de cada pessoa e da sociedade, refletindo



sua capacidade de defender a vida. E a vitalidade fisica, mental e social para a atuacdo
frente as permanentes transformacdes pessoais e sociais, frente aos desafios e conflitos,
expressa esse potencial. Satde é, portanto, produto e parte do estilo de vida e das condi¢tes
de existéncia, sendo a vivéncia do processo saude/doenca uma forma de representacéo da
insercdo humana no mundo.

No Brasil, na Gltima década, vem se incorporando progressivamente a cultura e a
legislacdo a concepcao de que saude é direito de todos e dever do Estado. Um passo
importante foi dado ao se promulgar a Constituicdo de 1988, que legitima o direito de
todos, sem qualquer discriminacgao, as a¢des de saude, assim como explicita o dever do
poder publico em prover pleno gozo desse direito.

A concepcéao abrangente de salide assumida no texto constitucional aponta para “uma
mudanga progressiva dos servigos, passando de um modelo assistencial, centrado na doenga
e baseado no atendimento a quem procura, para um modelo de atencgao integral & satde,
no qual haja incorporacao progressiva de a¢des de promocao e de protecdo, ao lado daquelas
propriamente ditas de recuperacéo™ .

A Constituicdo de 1988 prevé, ainda, aimplantacéo do Sistema Unico de Satde —
SUS. O SUS tem carater publico, deve compreender uma rede de servicos regionalizada,
hierarquizada e descentralizada, com dire¢cdo Unica em cada esfera de governo (municipal,
estadual e federal) e sob controle dos usuarios por meio da participagdo popular nas
Conferéncias e Conselhos de Saude.

A despeito de que a legislacdo estabeleca um modelo de atengéo integral a satide —
0 que inclui a pratica de a¢fes de promogao, protecao e recuperagdo —, as politicas publicas
e privadas para o setor favorecem, em muitos casos, a disseminagao da idéia que a saude se
concretiza exclusiva ou prioritariamente mediante o acesso a servigos, em especial ao
tratamento médico.

Aimplementagéo de modelos centrados em hospitais, em exames laboratoriais e
consultas médicas e no incentivo ao consumo abusivo de medicamentos vem resultando,
historicamente, na assisténcia baseada em a¢des curativas, desencadeadas apenas quando
adoenca ja estainstalada e o individuo precisa de socorro. Para reverter essa tendéncia, 0s
servigos de salde devem desempenhar papel importante na prevencao, na cura ou ha
reabilitacdo e na minimizag&o do sofrimento de pessoas portadoras de enfermidades ou
deficiéncias. Devem funcionar como guardides da saude individual e coletiva, até mesmo
parareduzir a dependéncia da populagdo em relacdo a esses servigos, ou seja, devem ampliar
a capacidade de autocuidado das pessoas e da sociedade.

1 Ministério da Saude, 1990.



Caminhar para aimplantacdo plena do SUS, na forma como é definido em lei, € hoje
uma estratégia para a conquista da cidadania. Seus principios doutrinarios de universalidade,
equidade e integralidade séo referéncias para o planejamento e implementacéo de a¢gbes
de promocé&o, protecdo e recuperacao da saude.

Mas a enorme distancia a ser percorrida entre a vida real e as possibilidades apontadas
pela lei faz com que os brasileiros vivam uma realidade de contrastes. A heterogeneidade
inter e intra-regional de um pais de enormes dimensdes sobrepde-se a ineqliidade que
marca a sociedade brasileira.

A maior parte dos casos de doenca e morte prematura tem, ainda hoje, como causa
direta, condi¢Ges desfavoraveis de vida: as elevadas taxas de desnutricdo infantil e anemia
e aprevaléncia inaceitavel de hanseniase (conhecida ainda como lepra) decorrem da falta
de condi¢Bes minimas de alimentac¢éo, saneamento e moradia para a vida humana.

Paradoxalmente, as doencas cardiovasculares, tipicas de paises desenvolvidos, vém
ganhando crescente importancia entre as causas de morte, associadas principalmente ao
estresse, a habitos alimentares improprios, ao tabagismo compulsivo, a vida sedentaria e a
ampliacao da expectativa de vida.

Entretanto, doencas associadas aos estilos de vida, que se impdem de forma global
neste fim de século, distribuem-se entre pessoas de diferentes faixas de renda e posicoes
socioecondmicas de forma mais igualitaria do que aquelas associadas a pobreza, de forma
gue a maioria da populacéo brasileira, submetida a precarios padrdes de vida, fica sujeita a
um espectro mais amplo de riscos.

Em suma, convivem no Brasil a antiga necessidade de implantagéo efetiva de acdes
bésicas para a protecdo da salde coletiva e a exigéncia crescente de atendimento voltado
para as chamadas doengas modernas. Primeiro e Terceiro Mundo, com todas as suas
diferencas e disparidades, estao presentes no territorio brasileiro, tanto nas macros como
nas microrregides. ISso se expressa, como ndo poderia deixar de ser, em niveis extremamente
diferenciados de qualidade de vida e salde.

Osimpasses vivenciados na area da satde podem sugerir que o desafio que se impde
€ grande demais para ser enfrentado ou caro demais para ser custeado.

O relatério do Fundo das Na¢des Unidas para a Infancia (Unicef), “Situagdo Mundial
da Infancia — 1993”, combate com énfase essa idéia. Demonstra que o atendimento
universal de necessidades humanas elementares — entre as quais destacam-se alimentacao,
habitacdo adequada, acesso a agua limpa, aos cuidados primarios de salde e a educacéao
basica— é viavel em uma década, a um custo extra de US$ 25 bilhdes anuais. Cita, para
fins de comparacéo, que essa cifra é inferior ao gasto anual da populacéo dos Estados Unidos



com o consumo de cerveja. O relatério reporta-se, ainda, ao sucesso obtido no cumprimento
de metas, como a da vacinacao de 80% das criancas do mundo até 1990. Bangladesh, por
exemplo, ampliou a cobertura vacinal de suas criancas de 2 para 62% em apenas cinco
anos, entre 1985 e 1990. E interessante lembrar que, neste século, uma doenca milenar
como a variola foi eliminada e que a paralisia infantil esta prestes a ser erradicada.

“(...) ofato é que, apesar de todos os recuos, houve maiores progressos durante 0s
ultimos 50 anos do que nos 2.000 anos anteriores. Desde o final da Segunda Guerra Mundial
(...) as taxas de mortalidade entre recém-nascidos e criangas caiu para menos da metade; a
expectativa de vida média aumentou em cerca de 1/3; a propor¢ao do nimero de criangas
no mundo em desenvolvimento que entraram na escola subiu mais de 3/4; e a porcentagem
de familias rurais com acesso a 4gua limpa subiu de menos de 10% para quase 60%. Na
préxima década, existe uma clara possibilidade de romper com aquilo que pode ser chamado
de ultima grande obscenidade: a desnutricdo, as doencas e o analfabetismo desnecessarios,
gue ainda obscurecem avida e o futuro da quarta parte mais pobre das criancas de todo o
mundo.”?

O que se deseja enfatizar € que grandes saltos na condi¢do de vida e salde da maioria
da populacéo brasileira e mundial sdo possiveis por meio de medidas ja conhecidas, de
baixo custo e eficazes, sensiveis ja a proxima geragao. Sao desafios grandiosos mas
exequiveis. Numerosos exemplos podem ser encontrados em experiéncias locais,
especialmente nos municipios brasileiros que ousaram cumprir a lei e caminhar para a
implantagdo do SUS, produzindo impacto expressivo nas taxas de mortalidade infantil e
de desnutricdo, prevenindo a ocorréncia de doenca bucal ou ampliando o controle da
disseminacéo de doencas transmissiveis.

Além das possibilidades ja apontadas, o conceito de “Cidade Saudavel”, originado
no Canada na década de 80, vem norteando a implementacao de projetos em favor da
qualidade de vida em diversas regiées do mundo, a partir de sua incorporacéo pela
Organizacao Mundial de Saude. Considera-se que uma “Cidade Saudavel” deva ter:

« uma comunidade forte, solidaria e constituida sobre bases de
justica social, na qual ocorre alto grau de participacdo da
populacao nas decisdes do poder publico;

» ambiente favoravel a qualidade de vida e a saude, limpo e
seguro; satisfacdo das necessidades basicas dos cidadaos,
incluidos a alimentagéo, a moradia, o trabalho, o0 acesso a
servicos de qualidade em salide, educacao e assisténcia social;

 vida cultural ativa, sendo promovidos o contato com a heranca
cultural e a participacdo numa grande variedade de
experiéncias;

» economia forte, diversificada e inovadora.

2 Unicef, 1993.



A promocao da salde ocorre, portanto, quando séo asseguradas as condi¢cbes para a
vida digna dos cidadaos, e, especificamente, por meio da educacgéo, da ado¢éo de estilos de
vida saudaveis, do desenvolvimento de aptid6es e capacidades individuais, da producéo
de um ambiente saudavel, da eficacia da sociedade na garantia de implantacéo de politicas
publicas voltadas para a qualidade da vida e dos servigos de saude. Entre as a¢gfes de
natureza eminentemente protetoras da saude, encontram-se também as medidas de
vigilancia epidemiologica (identificacéo, registro e controle da ocorréncia de doencgas),
saneamento basico, vigilancia sanitaria de alimentos, do meio ambiente e de medicamentos,
adequacéo do ambiente de trabalho ou aconselhamentos especificos como os de cunho
genético ou sexual. Protege-se a saude por meio da vacinacao, da realizacao de exames
meédicos e odontoldgicos periddicos, da fluoretagcao das 4guas para prevenir a carie dental
e, principalmente, conhecendo em cada momento o estado de saude da comunidade e
desencadeando, quando necessario, medidas dirigidas a prevencao e ao controle de agravos,
mediante a identificaco de riscos potenciais. A grande maioria das causas de doencas e
deficiéncias poderiam ser evitadas por meio de agdes preventivas. As medidas curativas e
assistenciais, voltadas para a recuperac¢éo da saude individual, complementam a atencao
integral a saude.

Sem duvida, a melhoria das condicdes de vida e salde ndo é automatica nem esta
garantida pelo passar do tempo, assim como o progresso e o desenvolvimento ndo trazem
necessariamente em seu bojo a salde e alongevidade. A compreensao ampla dos fatores
intervenientes e dos compromissos politicos necessarios sdo exigéncias para sua efetivacéo.

Neste cenério, a educacao para a Saude pode cumprir papel destacado: favorece o
processo de conscientizacdo quanto ao direito a salde e instrumentaliza para a intervencao
individual e coletiva sobre os condicionantes do processo saude/doenca.






Também no interior da escola, as questdes sobre a salide encontraram espaco para
diferentes abordagens, segundo as inflexdes socioeconémicas, politicas e ideolégicas de
cada momento histérico. Em outras palavras, o que a sociedade entende por salude esta
sempre presente na sala de aula e no ambiente escolar.

Desde o0 século passado, ainda que nao se tivesse destinado um espaco especifico
para abordar a questao, os contetdos relativos a salide e doenca foram sendo incorporados
ao curriculo escolar brasileiro de uma maneira que refletia as mesmas vicissitudes e
perspectivas com as quais essas questdes eram socialmente tratadas. Assim, por exemplo,
disciplinas como Higiene, Puericultura, Nutricdo e Dietética ou Educacéo Fisica, e, mais
recentemente, Ciéncias Naturais e Biologia, divulgaram conhecimentos relativos aos
mecanismos pelos quais os individuos adoecem ou asseguram sua saude.

Em suas praticas pedagodgicas, a escola adotou sistematicamente uma visao
reducionista de sallde, enfatizando os seus aspectos biol6gicos. Mesmo ao considerar a
importancia das condi¢cdes ambientais mais favoraveis a instalacao da doenca, a relagéo
entre 0 “doente” e 0 “agente causal” continuou — e continua até hoje — a ser priorizada.

Nessa linha, por exemplo, o grande vildo da tuberculose é o bacilo de Koch e ainda
gue a doenca seja causada de fato por esse microrganismo, a visao que comega e termina
nos processos bioldgicos ndo estimula a discussao de questdes como:

e porque nemtodas as pessoas infectadas com o bacilo de Koch
ficam doentes?

» por que atuberculose é praticamente ausente de certos grupos
Sociais?

» quais as condicdes e/ou caracteristicas de vida daqueles que

apresentam o bacilo e adoecem?

e por que aincidéncia dessa doenca voltou a crescer em anos
recentes?



Apesar dessa longa tradicdo, apenas em 1971, a Lei n° 5.692 veio introduzir
formalmente no curriculo escolar a tematica da saude, sob a designacao genérica de
Programas de Saude, com o objetivo de “levar a crianga e 0 adolescente ao desenvolvimento
de habitos saudaveis quanto a higiene pessoal, alimentacao, pratica desportiva, ao trabalho
e ao lazer, permitindo-lhes a sua utilizacéo imediata no sentido de preservar a saude pessoal
e ados outros™.

A lei estabeleceu, igualmente, que os Programas de Salide fossem trabalhados nédo
como disciplina, mas sim “de modo pragmatico e continuo, por meio de atividades (segundo
um) tipo de ensino que deve contribuir para a formacao de atitudes e aquisi¢cdo de
conhecimentos, de valores que condicionem os comportamentos dos alunos, estimulando-
0s a aprender e capacitando-os a tomar atitudes acertadas nesse campo”.

Essas diretrizes gerais foram implantadas de forma heterogénea pelos governos
estaduais, segundo a linha de atuacéo que ja vinham assumindo mais do que respondendo
ao novo referencial que pretendia ampliar o entendimento da educacéo para a saude.

Em 1977, o Conselho Federal de Educacéao reafirma a posi¢éao de que os Programas
de Saude nao devem ser encarados como uma matéria ou disciplina, mas como uma
“preocupacao geral do processo formativo, intrinseca a proépria finalidade da escola”,
devendo ser trabalhados “por meio de uma correlacdo dos diversos componentes
curriculares, especialmente Ciéncias, Estudos Sociais e Educagéo Fisica™.

Na década de 80, diversos estados brasileiros ja haviam desencadeado processos de
reformulagdo de seus curriculos, buscando a incorporacgéo de tendéncias mais progressistas
na area da educacao. No entanto, inimeros estudos sobre a incorporacédo dos temas da
saude nos curriculos fornecem indicacdes de que, na pratica, pouco se caminhou para romper
com a tendéncia de restringir essa abordagem aos aspectos informativos e exclusivamente
biolédgicos. Com efeito, € em Ciéncias Naturais que a tematica continua sendo
prioritariamente abordada, ainda que as propostas curriculares de muitos estados tenham
procurado romper com essa situagao.

Logo, respeitadas as possiveis excecdes, 0 que se tem, ainda hoje, € o ensino de
saude centrado basicamente na transmissao de informagdes sobre como as pessoas adoecem,
os ciclos das doengas, 0s seus sintomas e as formas de profilaxia.

Quando a escola prioriza a dimenséo bioldgica, as aulas sobre salide tém como temas
predominantes as doencas. E apesar de receber informagfes sobre formas especificas de
protecao contra cada doenca que “estuda”, o aluno tem dificuldade em aplica-las as situacdes
concretas de sua vida cotidiana. Da mesma maneira, quando a énfase recai sobre a doenca
e avalorizacdo dos comportamentos individuais capazes de evita-la, abre-se pouco espaco
para que se construa com o aluno a convicgdo de que as condi¢es de vida que favorecem

3 Parecer CFE n°2.264/74.
4 Parecer CEF n° 540/77.



ainstalacao de doencas também podem ser modificadas. Limitam-se as possibilidades de
desenvolver novos esquemas de protecao, pois o “biologismo” — que valoriza a anatomia
e afisiologia para explicar a salide e a doen¢ca— ndo da conta dessa tarefa.

Se essa opc¢édo ndo se tem revelado suficiente para que o aluno adote comportamentos
e desenvolva atitudes necessarias a promogao da satide, como deveria a escola redirecionar
suasagdes nessaarea?

E evidente a associacao entre acesso a educacio e melhores niveis de saide e de
bem-estar. Verifica-se, por exemplo, que as taxas de mortalidade infantil sdo inversamente
proporcionais ao numero de anos de escolaridade da mée no ensino basico, em diferentes
paises e realidades. Essa associacao é tao significativa que continua vélida mesmo quando
sdo isolados fatores tdo importantes quanto a renda familiar. O desenvolvimento da
comunicacao verbal e escrita, por exemplo, prioritario no ensino fundamental, é elemento
essencial na luta pela saude: quando se decifra mensagens dos programas educativos e da
midia em geral, quando se I1é uma prescricgdo médica ou uma bula de remédio, na
compreensao da saide como um direito, ou quando se busca a melhoria da qualidade na
prestacéo de servicos.

Ao falar de educacéo, fala-se de articular conhecimentos, atitudes, aptiddes,
comportamentos e praticas pessoais que possam ser aplicados e compartilhados com a
sociedade em geral. Nessa perspectiva, 0 processo educativo favorece o desenvolvimento
da autonomia, ao mesmo tempo em que atende a objetivos sociais.

Naturalmente, a educagao para a Satde ndo cumpre o papel de substituir as mudangas
estruturais da sociedade, necessarias para a garantia da qualidade de vida e satude, mas
pode contribuir decisivamente para sua efetivagédo. Educacéo e saude estdo intimamente
relacionadas e, em especial, a educacao para a Saude é resultante da confluéncia desses
dois fendmenos. A despeito de que educar para a salude seja responsabilidade de muitas
outras instancias, em especial dos proprios servicos de saude, a escola ainda € a instituicao
gue, privilegiadamente, pode se transformar num espaco genuino de promogé&o da satde.

Muitas iniciativas locais vém sendo tomadas para implementar a educagéo para a
Saude, e o desafio, no momento, é construir referenciais gue contemplem esse direito para
todos os alunos do ensino fundamental.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, as escolas que fazem diferenca e
contribuem para a promogao da salde sao aquelas que conseguem assegurar as seguintes
condicoes:



» témumavisdo ampla de todos 0s aspectos da escola, provendo
um ambiente saudavel e que favorece a aprendizagem, ndo s6
nas salas de aula, mas também nas areas destinadas ao recreio,
nos banheiros, nos espacos em que se prepara e é servida a
merenda, enfim, em todo o prédio escolar;

» concedem importancia a estética do entorno fisico da escola,
assim como ao efeito psicoldgico direto que ele tem sobre
professores e alunos;

» estdo fundamentadas num modelo de saude que inclui a
interacdo dos aspectos fisicos, psiquicos, socioculturais e
ambientais;

* promovem a participagao ativa de alunos e alunas;

» reconhecem que os conteudos de saude devem ser
necessariamente incluidos nas diferentes areas curriculares;

* entendem que o desenvolvimento da auto-estima e da
autonomia pessoal sdo fundamentais para a promog¢ao da saude;

 valorizam a promocéo da salde na escola para todos os que
nela estudam e trabalham;

» témuma visdo ampla dos servicos de saude voltados para o
escolar;

» reforgam o desenvolvimento de estilos saudaveis de vida e
oferecem opcbes viaveis e atraentes para a pratica de acoes
gue promovem a saude;

» favorecem a participacéo ativa dos educadores na elaboracéo
do projeto pedagdgico da educacéo para a Saude;

» buscam estabelecer inter-relagcées na elaboragéo do projeto
escolar.

Para muitos, essa perspectiva pode parecer ambiciosa e levantar a polémica ja
conhecida dos educadores: é responsabilidade da escola também trabalhar com a educacéo
paraaSaude?

Aresposta € simples: queira ou ndo assumir a tarefa da educacéo para a Saude, a
escola esta continuadamente submetendo os alunos a situa¢des que Ihes permitem valorizar
conhecimentos, principios, praticas ou comportamentos saudaveis ou ndo.

Quando ndo inclui, nas varias areas do curriculo, os diferentes contetidos relativos ao



fenbmeno salde/doenca, ou lida com eles como se nédo tivessem relacéo direta com as
situagdes da vida cotidiana, ou ainda, quando os alunos convivem com salas de
aula, banheiros, quadras de esporte, espagos de recreio, entorno escolar que Ihes
oferecem referéncias que nada tém a ver com o que é saudavel, a escola esta optando por
um tipo de educacéo que afasta as criangas e 0s adolescentes de uma tarefa de cidadania.
Ou seja, afasta-os da discussao e da pratica de a¢des individuais e coletivas de cuidados em
saude.

Ao iniciar sua vida escolar, a crianga traz consigo a valoragcéo de comportamentos
relativos a saude oriundos da familia, de outros grupos de relagcdo mais direta ou da midia.
Durante a infancia e a adolescéncia, épocas decisivas na construcao de condutas, a escola
passa a assumir papel destacado por sua potencialidade para o desenvolvimento de um
trabalho sistematizado e continuo. Precisa, por isso, assumir explicitamente a
responsabilidade pela educacéo para a saude, ja que a conformacao de atitudes estara
fortemente associada a valores que o professor e toda a comunidade escolar transmitirdo
inevitavelmente aos alunos durante o convivio cotidiano.

N&o se deseja afirmar com isso que cabe ao professor ditar regras de comportamento
ou exercer a funcao de modelo a ser seguido. N&o seria coerente com a possibilidade de
construcao de caminhos proprios. Em um mundo em rapidas, continuas e profundas
transformagdes, a discussao sobre um modelo de “comportamento correto” é muito menos
significativa do que o desenvolvimento progressivo da capacidade de identificar problemas
e buscar respostas originais e criativas, pois “educamos, hoje, criancas e jovens que irdo
viver a maior parte de suas vidas em um mundo que é desconhecido para n6s™.

Nos primeiros ciclos do ensino fundamental, as normas e a reproducéo de padrdes
tendem a encontrar mais eco entre os escolares. Ja 0s alunos dos ultimos ciclos mostram-se
pouco submissos as convencdes sociais e as regras preestabelecidas. Na educacao para a
Saude o papel mais importante do professor € o de motivador que introduz os problemas
presentes, busca informacao e materiais de apoio, problematiza e facilita as discussées por
meio da formulacgao de estratégias para o trabalho escolar.

A transformacé&o do papel psicossocial do adolescente deve ser considerada nas
diversas instancias do convivio escolar como elemento contextual da educacéo para a Saude
nessas faixas etérias. A adolescéncia representa uma ampliacéo importante dos graus de
autonomia e diferenciagéo em relacgéo a familia e a vivéncia entre os pares ganha especial
dimensao. Ocorrem, de forma simultdnea e aparentemente contraditoria, a busca de
afirmacéo da identidade pessoal e uma intensa padronizacao de comportamentos que
simboliza a “pertinéncia” ao grupo, com normas de convivéncia, costumes, valores e
interesses compartidos.

As intensas modificagfes corporais e emocionais proprias da puberdade e da

5 Ministério da Saude. Coordenagéao Nacional de DST e Aids, 1997.



adolescéncia comp8em, no terceiro e quarto ciclos, 0 momento da aprendizagem. Do ponto
de vista social, sdo periodos nos quais ocorre uma significativa ampliacéo da liberdade de
acédo, com a diminui¢éo do controle e protecdo exercidos durante a infancia por parte dos
adultos, especialmente dos pais. Ao mesmo tempo, a curiosidade, a ansiedade, a busca de
novas experiéncias, a pressao do grupo de iguais e 0s proprios mecanismos de afirmacéao
caracteristicos desse momento do desenvolvimento humano comp&em um pano de fundo
favoravel a exposicao a diferentes comportamentos de risco. E cada vez mais a educacéo,
elemento favorecedor da construcao da autonomia para a tomada de decisdes, revela-se
essencial para a ado¢éo de comportamentos de valorizacao da vida.

Na adolescéncia, a referéncia grupal torna-se progressivamente mais importante
na formulacdo de conceitos, atitudes e comportamentos. Ha maior identificacdo com
valores observados em modelos externos a familia, ocorrendo, habitualmente, uma
“padronizacdo” de comportamentos e atitudes valoradas como positivas pelo grupo de
referéncia. Por isso, a discussao sobre comportamentos saudaveis passa necessariamente
pela formulagéo e explicitacdo, pelos préprios grupos, de suas concepc¢des de vida. A
identificacéo das idéias, habitos e atitudes dos alunos com relacdo a cada tépico do trabalho
permite checar concepcdes sobre a salde para discuti-las, contrasta-las e refletir em grupo
sobre elas.

A liberdade necessaria ao desenvolvimento psicossocial é complementar a
necessidade do estabelecimento de acordos e limites. Cabe, na escola, a definicdo de normas
proprias do ambiente escolar, o estabelecimento e o cumprimento de regras coletivas,
pautas de comportamento e normas basicas de convivéncia, preferencialmente com
participacédo dos alunos. Comisso, eles, protagonistas de sua propria aprendizagem, podem
incorporar uma dindmica mais ativa, com maior tendéncia a aprender significativamente.

Deve-se considerar também que, nas ultimas décadas, além dos temas
tradicionalmente trabalhados sobre satde e nutricdo, as questdes biopsicossociais adquiriram
maior visibilidade, e a escola foi compelida — pelas circunstancias e pelo reclamo da prépria
sociedade — a lidar com problemas emergentes, como a contaminagao crescente do meio
ambiente, a Aids, o consumo abusivo do alcool e outras drogas, a violéncia social e as
diferentes formas de preconceito. E ndo ha como lidar com esses temas por meio da mera
informagc&o ou da prescri¢cdo de regras de comportamento.

Sem duavida, a informacé&o ocupa um lugar importante na aprendizagem, mas a
educacao para a Saude so0 sera efetivamente contemplada se puder mobilizar para as
necessarias mudancas na busca de uma vida saudavel. Para isso, os valores e a aquisicao de
habitos e atitudes constituem as dimensdes mais importantes. A experiéncia dos
profissionais de saude vem comprovando, de longa data, que a informag&o, isoladamente,
tem pouco ou nenhum reflexo nos comportamentos.

A escola precisa enfrentar o desafio de permitir que seus alunos reelaborem



conhecimentos de maneira a conformar valores, habilidades e préaticas favoraveis a saude.
Nesse processo, espera-se que possam estruturar e fortalecer comportamentos e habitos
saudaveis, tornando-se suijeitos capazes de influenciar mudancas que tenham repercussao
em sua vida pessoal e na qualidade de vida da coletividade.

Paraisso, é necessaria a adogdo de abordagens metodoldgicas gue permitam ao aluno
identificar problemas, levantar hipéteses, reunir dados, refletir sobre situagcées, descobrir
e desenvolver solu¢des comprometidas com a promocao e a prote¢do da salide pessoal e
coletiva, e, principalmente, aplicar os conhecimentos adquiridos.

Na perspectiva da projecao social da aprendizagem, na escola, na familia e na
comunidade, deve ser estimulada a geracéo de alternativas para a difusao dos estudos e
trabalhos realizados. A produgao de mensagens educativas em saude pelos proprios alunos
pode ser uma forma importante de permitir gue se sintam e se tornem, de fato, protagonistas
em Saude.

Um ponto fica bastante evidente: quando a escola deseja comprometer-se com a
educacao para a Saude de seus alunos, além de funcionar como um espaco que oferece
fortes referéncias para a pratica e desenvolvimento de estilos de vida saudaveis, também
inclui a abordagem da temética da saude nos diferentes componentes curriculares.

A EDUCACAO PARA A SAUDE COMO UM TEMA TRANSVERSAL

Sob o ponto de vista do processo saude/doenca, as suas multiplas dimensoes, por si
s0, justificam a opcao de caracterizar a educagao para a Saide como um tema transversal
do curriculo. Com efeito, somente a participacao das diferentes areas, cada qual enfocando
conhecimentos especificos a sua competéncia, pode garantir que os alunos construam uma
visdo ampla do que é salde. Como contraponto, a transversalidade requer atencdo para a
consisténcia na concepcédo do tema, que ndo pode se diluir, levando a perder de vista os
objetivos que se pretende atingir.

A proposta de permear o conjunto dos componentes curriculares com a dimenséo de
saude que lhes é inerente permite, na realidade, a recomposi¢ao de um conhecimento que
vem sendo progressivamente fragmentado nas diferentes areas do saber e no interior de
cada uma delas. Assim, se os padrbes de saude e os diferentes conceitos de salde sao
construcgdes sociais e historicas, resgatar o componente satide/doenca da vida nos diferentes
momentos e sociedades permite recompor a histéria, tradicionalmente reduzida a uma
sequiéncia cronoldgica de fatos. Mais do que isso, ao se tomar em conta a diversidade cultural
e, em especial, a pluralidade intrinseca a cultura brasileira, gera-se uma excelente
oportunidade para a discussao sobre a situagéo de saude de diferentes grupos, suas



percepgoes diferenciadas quanto a questéo, como resolvem seus problemas cotidianos e
como tém se mobilizado para transformar sua realidade.

Isso demonstra que a transversalidade também pressupde uma inter-relacéo
permanente entre educacao para a Saude e 0os demais temas transversais, pois a propria
natureza desses temas faz com que entre eles haja sempre uma grande afinidade, dado
gue compdem, em seu conjunto, uma visdo ética do mundo e das relagées humanas.

Pode-se dizer, por exemplo, que Orientagdo Sexual e Saude sédo componentes de
um mesmo conjunto tematico. Ganham dimens®@es proprias em funcao de sua amplitude e
complexidade, evidenciadas por meio das dificuldades vividas ndo s6 pela escola, mas pela
sociedade em geral, no tratamento de ambas as questdes. A abordagem desses topicos em
diferentes documentos visa favorecer o entendimento das diferentes maneiras como valores
e praticas relativos a saide em geral, ou especificamente, no ambito da sexualidade humana,
compdem e refletem-se nas vivéncias bioldgicas, afetivas e sociais. Na realidade, todos os
blocos de conteudo dos dois temas se permeiam e se entrelagam, ndo sendo possivel
trabalha-los de forma desconectada.

O mesmo se pode afirmar para a educacéo ambiental, que envolve necessariamente
anocao de qualidade de vida e o estudo de componentes essenciais a producéo de salde e
doenca. Além da coincidéncia ou interseccao de conteudos, também a perspectiva
pedagdgica prevé, em ambos 0s casos, que 0s alunos lidem com conhecimentos, valores e
atitudes que deverdo, em Ultima analise, resultar em atitudes e comportamentos concretos.

O mesmo raciocinio pode ser aplicado as diferentes areas e temas transversais. Os
exemplos que se apresentam ao longo do texto devem ser tomados apenas como referéncias
para que ndo sejam restritivos para o professor, mas, pelo contrario, se constituam num
estimulo a criatividade e a construcéo de um projeto pedagogico coerente com sua realidade.

O desenvolvimento de concepgdes e atitudes, o aprendizado de procedimentos e
valores positivos com relagéo a salde vao além das areas e temas do curriculo. Realiza-se
nas diferentes atividades escolares, em todos 0s espacos da escola e do entorno escolar, por
meio da construgdo gradual de uma dindmica que permita a vivéncia de situagoes favoraveis
ao fortalecimento de compromissos para a busca da saude.

Porisso, a educacéo para a Saude desenvolve-se, com igual importancia, em situacées
de convivéncia que se criam e no atendimento oportuno de interesses dos alunos, tanto
guanto no ensino de seus conteudos nas diferentes areas, de forma regular e contextualizada.
Muitas vezes ocorrem manifestacdes afetivas, conflitos ou casos de doenca entre os colegas.
Sao momentos em que o tema ja se encontra presente entre 0s alunos e o interesse do
grupo esté previamente estabelecido.

A transversalidade ndo exclui a possibilidade de organizagdo de projetos de trabalho
emtorno de questdes da saude. O desenvolvimento do tema também se da pela organizacao



de campanhas, seminérios, trabalhos artisticos, mobilizando diversas classes, divulgando
informacdes, ou utilizando materiais educativos produzidos pelos servicos de sadde.
Espera-se, nessas situagdes, que 0s alunos aprendam a lancar mao de conhecimentos de
Lingua Portuguesa, Matemética, Ciéncias Naturais, Histéria, Geografia etc., na busca de
compreensao do assunto e na formulagdo de proposi¢des para questdes reais.

Assim, a educacao para a Saude precisa ser assumida como uma responsabilidade e
um projeto de toda a escola e de cada um dos educadores, para que ndo se corra o risco de
transforma-la em um projeto vazio.
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A educacdao para a Saude cumprira seus objetivos ao promover a conscientizacao dos
alunos para o direito a saude, sensibiliza-los para a busca permanente da compreensao de
seus condicionantes e capacita-los para a utilizagdo de medidas préaticas de promogéo,
protecao e recuperacao da saude ao seu alcance. Espera-se, portanto, que ao final do ensino
fundamental os alunos sejam capazes de:

» compreender saude como direito de cidadania, valorizando as
acoes voltadas para sua promog¢ao, protecao e recuperacao;

» compreender a salde nos seus aspectos fisico, psiquico e social
como uma dimensao essencial do crescimento e
desenvolvimento do ser humano;

» compreender que a saude € produzida nas relagdes com o meio
fisico, econémico e sociocultural, identificando fatores de risco
a salde pessoal e coletiva presentes no meio em que vive;

» conhecer e utilizar formas de intervengéo sobre os fatores
desfavoraveis a saude presentes na realidade em que vive,
agindo com responsabilidade em relagdo a sua satide e a saude
coletiva;

» conhecer os recursos da comunidade voltados para a promocao,
protecao e recuperacdo da saude, em especial 0s servicos de
salde;

» responsabilizar-se pessoalmente pela propria saide, adotando
habitos de autocuidado, respeitando as possibilidades e limites
do préprio corpo.

Selecionados no intuito de atender as demandas da pratica social, segundo
critérios de relevancia e atualidade, os conteidos de Saude estdo organizados de
maneira a dar sentido as suas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal
profundamente interconectadas. Essencialmente, devem subsidiar praticas para a vida
saudavel.



CRITERIOS DE SELECAO

Na busca de atingir os objetivos elencados de modo coerente com a concepg¢ao de
saude anteriormente exposta, os contetidos foram selecionados levando-se em conta os
seguintes critérios:

» arelevancia no processo de crescimento e desenvolvimento
em quaisquer condicdes de vida e saude particulares a crianga
e ao adolescente em sua realidade social;

» os fatores de risco mais significativos na realidade brasileira e
na faixa etaria dos alunos do ensino fundamental;

» a possibilidade de prestar-se a reflexao conjunta sobre as
medidas de promocao, protecao e recuperacao da salde;

» apossibilidade de traducao da aprendizagem em praticas de
cuidado em saude e exercicio da cidadania ao alcance do aluno.

A identificag&o dos principais riscos em saude encontrados na realidade brasileira
para definir e organizar os contetidos do trabalho educativo pertinente as faixas etarias dos
alunos permite o desenvolvimento do tema na perspectiva do exercicio de atuar e cuidar
da aprendizagem na “vivenciagao”.

Segundo dados do Ministério da Saude, os principais agravos a salde associados as
faixas etarias médias dos alunos de terceiro e quarto ciclos sdo as chamadas causas externas,
especialmente os acidentes extradomiciliares e os riscos decorrentes da violéncia social.
Entre as primeiras causas de morte aparecem os acidentes de transito, homicidios e suicidios,
responsaveis por aproximadamente 75% dos 6bitos de adolescentes do sexo masculino.
Chamam a atencao, para 0 sexo feminino, os casos de morte associados a gravidez, parto ou
puerpério. Em 1993, cerca de 15% das mortes maternas documentadas atingiram meninas
entre 10 e 19 anos. A gravidez na adolescéncia vem crescendo bastante no Brasil e no
mundo todo: em 1995, quase 25% dos partos registrados no sistema publico de saude
do pais foram de maes com até 19 anos de idade e 0s riscos se mostraram muito mais
acentuados do que aqueles associados a gravidez em idades posteriores. Aparentemente,
esses riscos nao sao inerentes a gravidez na adolescéncia, pois as gestantes jovens que
recebem atencéo e cuidados adequados ndo contribuem na mesma proporgao para esses
dados estatisticos.

Os registros disponiveis mostram ainda que a cérie dentéria é o principal motivo de
atendimento dos adolescentes na rede publica ambulatorial de saude. Esse fato,
parcialmente associado a extrema limitagcao da oferta de outros servigos publicos para essa
faixa etaria, decorre também do desconforto agudo causado pela doenca bucal quando de
suainstalacéo, assim como das limitacdes da agcao preventiva na area, em nivel nacional.



Comparativamente, na rede particular, a procura de atendimento é motivada principalmente
por disturbios psicoldgicos e sexuais® .

E sabido que o ingresso precoce no mundo do trabalho, muitas vezes sem a garantia
minima de direitos legais, com uso de equipamentos inadequados, em condi¢fes insalubres
e de falta de seguranga, leva a ocorréncia de inimeras doengas ocupacionais e de acidentes,
embora ndo exista uma dimensao exata do problema, por falta de registro sistematizado
dessesdados.

Na prevencdao de riscos, 0 uso indevido de drogas constitui um capitulo a parte. As
dimensdes da demanda social para o tratamento do tema fazem com que seja necessario
enfoca-lo de maneira diferenciada, e as dificuldades em lidar com o assunto levam a colocar
aesperanca nos educadores e muita expectativa nas instituicdes de ensino. E inegavel que
a escola seja um espaco privilegiado para o tratamento do assunto, pois o discernimento no
uso de drogas esté diretamente relacionado a formacao e as vivéncias afetivas e sociais de
criangas e jovens, inclusive no &mbito escolar. Além disso, a vulnerabilidade do adolescente
e o fato de ser esta a fase da vida na qual os comportamentos grupais tém enorme poder
sobre as escolhas individuais fazem da escola palco para o estabelecimento de muitos dos
vinculos decisivos para a formacao das condutas dos alunos frente aos riscos. Mas nao é
possivel trabalhar a questao na escola como se ela fosse umailha. O reconhecimento dos
fatos e mitos a respeito do assunto, da situacao real de uso e abuso de drogas em diferentes
realidades, assim como as idéias e sentimentos dos alunos, da comunidade escolar e dos
pais a respeito do assunto precisam ser considerados.

Drogas: situando o problema em suas reais dimensdes

O alarde da midia, os gastos vultosos nas a¢des de “guerra as drogas” e de repressao
a comercializa¢do e ao consumo nao tém produzido impactos sensiveis, a ndo ser o de
situar a quest&io como caso de policia. E necessario reconhecer que o fendmeno moderno
das drogas é produto da prépria vida em sociedade, das rupturas nas relac6es afetivas e
sociais e da desprotecao de seus membros. Atualmente, as drogas séo distribuidas segundo
regras financeiras e comerciais do mercado, como todas as demais mercadorias, ocupando
um lugar altamente lucrativo na economia e uma posic¢ao propria no modo de organizacéo
social.

Na verdade, o uso de drogas nao € algo novo para a humanidade e ndo existem
evidéncias de que deixara de acontecer. O consumo de diferentes substancias psicoativas
no trabalho, no lazer ou em rituais e festas, com papel agregador de comunidades, € comum
atodas as culturas, e o uso social e religioso de drogas prazerosas, capazes de modificar o
humor, as percepcdes e sensacdes, tem sido uma constante ao longo da histéria humana.

& Ministério da Saude. Programa de Saude do Adolescente, 1996.



Entretanto, neste final de século, o acesso a diferentes drogas vem fugindo cada vez
mais ao controle da coletividade, tendo passado a caracterizar-se, também, como um
problema sanitario. Isso ocorre em funcéo de inUmeros fatores, entre eles 0 aumento
consideravel da oferta como resultado da producéo em massa, os crescentes graus de
consumo e dependéncia, as condi¢gfes psicossociais desagregadoras que geram e se
amplificam com o abuso das drogas atualmente oferecidas no mercado e com o crescimento
da epidemia da Aids.

De que “drogas” estamos falando? O que chamamos habitualmente de “drogas”
corresponde as drogas psicoativas, que tém atrac&o por atuar no cérebro, modificando a
sensibilidade, o modo de pensar e, muitas vezes, de agir. Isso inclui, além de produtos
ilegais como maconha, crack e cocaina, os medicamentos para emagrecer que contém
anfetaminas, a nicotina, o alcool e a cafeina. Por isso, ao se discutir “drogas”, € necessario
diferencia-las. As drogas néo sao todas iguais. Sdo distintas do ponto de vista do risco
organico, dos efeitos e da dependéncia que podem provocar, da aceitacao legal e cultural
que desfrutam, implicando distintas situacdes de risco. E ndo necessariamente 0s riscos
decorrentes das convencdes sociais, que estabelecem em cada momento e sociedade se
cada droga ¢é licita ou ilicita, correspondem aos riscos organicos decorrentes de seu uso ou
abuso.

O fato é que, no Brasil, as drogas legais representam mais de 90% dos abusos
freqlentes praticados pela populagcdo em geral’. Os estudos disponiveis mostram que,
entre os escolares, destaca-se também o uso de drogas licitas: em primeiro lugar aparece o
alcool, seguido pelo tabaco, por inalantes e tranquilizantes. Todos esses produtos podem
ser obtidos em mercados e farmacias. Fala-se em “drogas” genericamente, sem se levar
em consideracao as relagfes cotidianas que se estabelecem com diferentes substancias
guimicas. Nao séo feitas distingdes entre medicacao e automedicacao, atendendo, inclusive,
aos chamados da propaganda de remédios, comercializados como quaisquer outros produtos.
Em contradicdo com as préticas visiveis aos jovens e que permeiam o cotidiano de sua
vivéncia social, os discursos de combate as drogas sugerem que elas sao produtos ilegais e
misteriosos e seus consumidores Sao 0s outros, marginais e traficantes, a serem excluidos
do convivio social. “Nao as drogas”, neste caso, pode constituir-se em um discurso alarmante
mas vazio, que ndo leva em conta os sentidos sociais do fenébmeno, nem repercute sobre a
capacidade de discernimento dos verdadeiros riscos.

E indiscutivel, no Brasil, 0 consumo abusivo de medicamentos de forma n&o
terapéutica, estando os remédios muitas vezes disponiveis a crian¢a e ao adolescente no
préprio domicilio. Considerando os problemas de salde e as internacdes hospitalares
decorrentes do consumo abusivo de produtos psicoativos na populagdo em geral e entre
adolescentes, novamente, o alcool, acessivel com facilidade pelo seu baixo custo, oferta
generalizada e propaganda ostensiva, ocupa, de longe, o primeiro lugar. Da mesma forma,

7Bucher, 1992.



0 consumo excessivo de tabaco, embora seja um fator de risco importante para a morte
prematura, por aumentar as probabilidades de ocorréncia de problemas pulmonares,
cardiovasculares e cancer, entre outros, ndo resultou até hoje na proibi¢éo da propaganda
de cigarros em fungéo de poderosos interesses econdmicos envolvidos. Note-se que a
experimentacdo ou mesmo o uso frequiente de maconha aparecem em quinto lugar nas
pesquisas realizadas entre estudantes do ensino fundamental, em nivel nacional®.

Por outro lado, a iniciacdo no consumo de diferentes drogas psicotrépicas vem se
intensificando entre criancas e jovens. Relatério apresentado pela Organizacao Pan-
Americana de Saulde aponta que o habito de fumar, considerado pela entidade uma epidemia
internacional, tem inicio, em 90% dos casos, na adolescéncia. Dados relativos a Aids
também sugerem que a contaminag&o pelo HIV ocorre precocemente, associada ndo s6 a
iniciacdo sexual desprotegida, como ao uso compartilhado de seringas para a administragcao
de drogas injetaveis. Esta é também a fase em que a sociedade estimula o adolescente para
0 consumo, eventualmente abusivo, de alcool, como indicador simbélico de que se
atravessou a linha diviséria entre a infancia e a vida adulta. E, certamente, as drogas
psicoativas podem assumir um papel importante na vida do adolescente como recursos
facilitadores da comunicacéo, da busca do prazer ou na lida com os novos desafios que se
apresentam.

Mas é necessario deixar claro que todos os dados disponiveis ndo apontam para uma
epidemia das drogas no Brasil; 0 seu consumo no pais néo é privilégio de jovens nem se
caracteriza principalmente pelo abuso de drogas ilegais. Ao contrério, as drogas legais e
banalizadas pela sociedade associam-se aos riscos mais significativos® . Superar o alarmismo
e asensacao de “catastrofe iminente” s6 pode ajudar na abordagem sensata da questéo.

TRATAMENTO DIDATICO

A apresentacéo da concepcéo do tema e da organizagéo de seus contetdos atendem
ao objetivo de compor a visdo geral a partir da qual esta tematica pode permear, de maneira
consistente, as diferentes areas do conhecimento e da vivéncia escolar. Mas, ao mesmo
tempo, considera-se que a flexibilidade € necessaria na abordagem dos tépicos indicados
— e de outros que venham a ganhar importancia na escola—, para que se leve em conta as
experiéncias e necessidades sentidas e expressas pelos proprios alunos a fim de que os
contetidos ganhem significado e potencialidade de aplicac&o.

O desenvolvimento dos contelidos precisa considerar as particularidades da faixa de
crescimento e desenvolvimento da classe, que pode ser bastante heterogénea, para que o
professor possa trabalhar os procedimentos, as atitudes e 0s conceitos de interesse para a

8 Cebrid, 1990.
° Cotrim, 1998.



maioria do grupo. A correspondéncia com a fase do crescimento e desenvolvimento dos
alunos deve ser avaliada para que os conteidos e o tratamento dado aos temas tenha a
maior relacéo possivel com questbes presentes na vida dos alunos.

Além disso, procedimentos e atitudes ndo concretizados, embora com
desenvolvimento previsto em momento anterior, poderdo ganhar prioridade
independentemente da etapa formal (série ou ciclo) da escolarizagédo.

Na abordagem dos diversos componentes dos blocos de contetdo, o enfoque principal
deve estar na saude e ndo na doenca. Os detalhes relativos a processos fisiol6gicos ou
patolégicos ganharéo sentido no processo de aprendizagem na medida em que contribuirem
para a compreensao dos cuidados em salde a eles associados. N&o é pressuposto da educacéo
para a Salde a existéncia do professor “especialista” ou a formacao de alunos capazes de
discorrer sobre conceitos complexos, nem o aprendizado exaustivo dos aspectos funcionais
e organicos do corpo humano. O que se pretende é um trabalho pedagdégico no qual as
condi¢cdes que se fazem necessérias para a saude, sua valorizacao e a realizagéo de
procedimentos que a favorecem sejam o foco principal.

Os contetdos e sua abordagem se aprofundam em conceituacéo ao longo dos ciclos
do ensino fundamental para permitir a ampliacéo do espectro de anélise e de formulacéo
de alternativas frente aos diferentes desafios que se apresentam, inclusive na dimensao
afetiva que necessariamente trazem consigo. O aumento progressivo da profundidade dos
conteutdos informativos e conceituais esta correlacionado, portanto, a ampliacdo do espaco
de atuacéo e formacao de opinido. Deve se ampliar progressivamente a geracdo de
oportunidades para o posicionamento diante de situa¢es, inclusive do ponto de vista tedrico
e conceitual.

No terceiro e quarto ciclos do ensino fundamental, o enfoque da educacéo para a
Saude traz, com maior intensidade, a contextualiza¢éo do processo salide/doenca. Busca-
se a identificacao dos seus determinantes no nivel individual e das coletividades, para
possibilitar o reconhecimento progressivamente mais amplo das correlacfes sobre as quais
se pode interferir para a promocao da vida saudavel.

Arealizacao de estudos de reconhecimento da regido em que se insere a escola e das
concepcdes e necessidades de salude que lhe séo caracteristicas € um instrumento essencial
para montar e desenvolver o projeto educativo. A fluidez das relacdes entre a escola, a
familia e demais instituicBes, grupos organizados e entidades cujas a¢fes repercutem sobre
a saude, é condicao para contextualizar a educacao para a Saude e, a0 mesmo tempo, um
componente amplificador da agéo educativa.

BLOCOS DE CONTEUDOS

O conjunto de contetidos apresentados a seguir destina-se ao trabalho pedagdgico
do terceiro e quarto ciclos do ensino fundamental. O aprofundamento da tematica ao longo



dos ciclos articula-se com o préprio processo de crescimento e desenvolvimento dos alunos.
Caminha-se progressivamente para a ampliacdo da rede de relacfes espaciais e sociais, da
relevancia da dimens&o conceitual e da responsabilizagdo autbnoma e solidaria pela satde
pessoal e coletiva.

Os conteldos selecionados foram organizados em eixos tematicos que cumprem a
funcao de indicar as dimensdes pessoal e coletiva da sadde: Autoconhecimento para o
autocuidado e Vida coletiva. E importante que fique clara a especificidade e o papel motor
de cada ser humano na sua satide, a0 mesmo tempo em que é essencial a compreenséo de
gue os multiplos fatores condicionantes do processo saude/doenca se estabelecem no
contexto mais amplo da vida em sociedade. Por isso, € possivel, desejavel e necessario que
sejam estabelecidas conexdes entre essas dimensbdes profundamente inter-relacionadas.

Autoconhecimento para o autocuidado

A finalidade deste bloco de contelidos é possibilitar aos alunos o entendimento de
gue saude tem uma dimensao pessoal que se expressa, no espaco e o tempo de uma vida,
pelos meios de que cada ser humano dispde para trilhar seu caminho em direcéo ao bem-
estar fisico, mental e social. Isso requer sujeitos com autonomia, liberdade e capacidade
pararegular as variagcdes que aparecem no organismo e que se apropriem dos meios para
tomar medidas praticas de autocuidado em geral e, especificamente, diante de situacbes
derisco.

Para atender a essa meta, € necessario gue o trabalho educativo tenha como referéncia
as transformac0des proprias do crescimento e desenvolvimento e promova o desenvolvimento
da consciéncia critica em relac&o aos fatores que intervém positiva ou negativamente. Esses
pressupostos levam a definicdo de alguns contetidos essenciais: a constru¢éo da identidade
e da auto-estima, o cuidado do corpo, a nutricdo, a valoriza¢éo dos vinculos afetivos e a
negocia¢ao de comportamentos para o convivio social.

E importante que os alunos possam aprofundar, progressivamente, 0s conhecimentos
sobre o funcionamento do corpo humano — e do seu proprio — para permitir a ampliagdo
das possibilidades de se conhecer para se cuidar, valorizando o corpo como sistema integrado,
as questoes ligadas a construcéo de identidade e as caracteristicas pessoais, num enfoque
desenvolvido durante todo o ensino fundamental. A area de Ciéncias Naturais, em especial,
contempla contelidos essenciais para a compreensao dos mecanismos bioldgicos que
sustentam o fendmeno salde/doenca e exerce lideranca na determinagao do enfoque dado
para a abordagem da vida humana.

No contexto das intensas e continuas transformacdes proprias do amadurecimento
sexual, trabalhar a construcao positiva daimagem corporal pode ter significado importante
para a auto-estima e autoconfianga, com conseqiiéncias para toda a vida futura.



O estudo da anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor masculino e feminino, e de
fendmenos como menarca, menstruacao e ciclo menstrual, fecundagéo, gravidez, parto e
puerpério, em suas implicac¢des fisioldgicas mas também psicossociais, ganha agora maior
destaque, até por sua relacéo com a preparacgao para a vida sexual com parceiros. Mesmo
consideradas as particularidades de cada classe, o trabalho precoce para favorecer o
estabelecimento de vinculos fluidos de relagéo e para discernir fatos e preconceitos pode
ser decisivo para o cuidado de si e de parceiros, em situacdes presentes e futuras.

A puberdade e a adolescéncia exigem especial aten¢ao dos jovens para o controle
do corpo — incluindo respiragdo, repouso e relaxamento. Forja-se nessa fase uma nova
visdo de si e do mundo ao se reeditar todo 0 desenvolvimento infantil em busca de definicbes
de caréter social, sexual, ideoldgico e vocacional. A elaboragéo desse momento evolutivo
se faz dentro de um tempo individual e de uma forma pessoal, por meio de reformulac@es
continuas da imagem corporal e do exercicio de situar-se constantemente na familia e na
sociedade. As diferentes modalidades da arte séo recursos para a ampliacdo das possibilidades
motoras e expressivas do corpo e dos movimentos na acao e na comunicacgao de sentimentos,
emocodes e necessidades.

O professor pode recolher e elaborar, junto com os alunos, informacdes sobre
diferentes formas, usos e costumes de cuidado corporal para permitir a constru¢éo de
explicacdes e justificativas para as rotinas, normas e atividades voltadas para o cuidado em
saude, situando-as no seu contexto sociocultural.

A continuidade do trabalho voltado para o reconhecimento e aceitacdo da diversidade
humana, além de destinar-se a formagao para o combate de discrimina¢des e preconceitos,
torna-se importante para permitir a valorizacao estética de diferentes tipos fisicos, além
dos padrdes estéticos “ideais” apregoados por revistas, pelo cinema ou pela televisao.

A higiene corporal é tratada como condic¢ao para a vida saudavel. A aquisi¢éo de
habitos de higiene corporal tem inicio na infancia, ndo sendo mais o enfoque principal no
terceiro e quarto ciclos, pois espera-se que a pratica autbnoma desses cuidados ja tenha
sido incorporada ao cotidiano, na forma de rotinas, normas e atividades. Mas, eventualmente,
a discussao de questdes relativas a higiene corporal deve ser retomada sempre que for
sentida a necessidade. Busca-se, por meio do trabalho pedagdgico, mobilizar os alunos
para estabelecer relagdes entre as decisdes pessoais de autocuidado e a qualidade do convivio
social.

A associacao direta entre higiene e alimentaco precisa ser enfatizada, tanto no que
diz respeito a agua para consumo humano quanto aos processos de producao e manuseio
de alimentos.

No terceiro e quarto ciclos, a alimentacéo adequada continua recebendo destaque
como fator essencial no crescimento e desenvolvimento, no desempenho das atividades
cotidianas, na promocao e na recuperacgao da saude. Abordada nos primeiros ciclos do ponto
de vista das necessidades humanas bésicas, volta-se agora para a investigacéo de habitos



alimentares em diferentes realidades e culturas, como instrumento de identificacéo das
relacdes entre dieta, rituais da alimentacao e vivéncia social. O foco agora esta posto nas
finalidades da alimentacéo, incluidas as necessidades corporais, socioculturais e emocionais.
O conceito de uma dieta universal “correta” deve ser evitado, sob pena de desestimular a
construcao de um padréo alimentar desejavel e compativel com a cultura local, composto a
partir dos alimentos ricos em nutrientes proprios de cada realidade.

Do ponto de vista organico, aprofunda-se o estudo do processo completo de nutri¢cao,
desde aiingestdo de alimentos, digestéo, absorcao, anabolismo, catabolismo e excre¢ao.
Avaliam-se as necessidades béasicas de nutrientes por pessoa, a contribuigdo dos diferentes
alimentos para o crescimento e desenvolvimento e as tabelas de ingestdo recomendadas,
associando-as a presenca dos diferentes nutrientes nos alimentos — agua, oxigénio,
proteinas, hidratos de carbono, gorduras, sais minerais, vitaminas — e suas fun¢des no
organismo.

Recomenda-se um trabalho conjunto com os alunos para a reconstituicdo do caminho
seguido pelos alimentos desde a sua producéo até o consumidor, a identificacao do trabalho
humano envolvido, do uso de aditivos e agrotoxicos em sua producao e seus efeitos sobre
a saude dos produtores e consumidores. Busca-se elaborar, coletivamente, propostas sobre
diferentes formas de melhorar os recursos alimentares.

Habitos alimentares precisam ser criticamente debatidos em grupos como forma de
avaliar a geracao artificial de “necessidades” pela midia e os efeitos da publicidade no
incentivo ao consumo de produtos energéticos, vitaminas e alimentos industrializados.
Em especial, é preciso reconhecer a possibilidade de ocorréncia simultanea de obesidade
— problema de dimensdes orgéanicas e afetivas — e caréncias nutricionais, decorrentes
principalmente do consumo habitual de alimentos altamente caléricos oferecidos pelo
mercado, desprovidos de nutrientes adequados ao consumo humano. Sua contrapartida é
0 consumo de medicamentos emagrecedores. O uso excessivo de aglcar na dieta é destacado
como um habito alimentar a ser transformado, néo se justificando o grau de consumo (em
todo o pais) por necessidades caléricas e sim por fatores culturais, o que causa prejuizos
comprovados, particularmente a salude bucal, contribuindo também para a obesidade
precoce, importante fator de risco para doencas cronico-degenerativas.

Muitos adultos recorrem a médicos apenas para ouvir deles que tém problemas de
saude facilmente identificados numa auto-analise elementar, como, por exemplo, para
tomar consciéncia de que estdo com estafa. Para transformar essa situagao, é fundamental
exercitar com os alunos o diagnostico em saude. Isso ndo implica automedicacdo, mas
observar sinais e sintomas relacionados aos fatores de risco mais comuns e a capacidade de
identificagdo e expresséo de sensagdes de desconforto, dor e necessidades pessoais ndo
atendidas.

O conhecimento dos recursos disponiveis para 0 adolescente (atividades e servicos)
para a promocao, protecao e recuperacao da salude e as possibilidades de uso que oferecem



sdo contelidos desta aprendizagem. A valorizacao do exame de satde periddico € um tépico
a ser desenvolvido, preferencialmente, em conjunto com 0s servigos que possam ser, na
prética, referéncia para adolescentes. E raro, em nossa realidade, que o jovem possa contar
com atendimento por falta de acolhimento dos servigos para estas faixas etarias, embora
existam programas recomendados pelo Ministério da Salde voltados para a satde do escolar
e para a assisténcia integral ao adolescente. Os jovens hesitam em recorrer aos profissionais
de saude por receio de quebra de privacidade e sigilo, especialmente quando seus problemas
e duvidas sao relacionados a atividade sexual.

O aprendizado das relagdes entre a pratica correta e habitual de exercicio fisico e a
melhora da saude deve incluir os beneficios, riscos, indicacdes e contra-indicacdes de
diferentes modalidades esportivas, além das medidas de seguranca na prética de atividades
fisicas. A moda de “malhar” torna necessario o debate em torno do equilibrio e dosagem
do esforgo, da identificacéo e busca da correcéo de problemas posturais, especialmente no
estirdo do crescimento.

A pratica regular de atividades fisicas na puberdade e na adolescéncia, componente
essencial do crescimento e desenvolvimento saudaveis, favorece a identificacdo das
possibilidades expressivas e de uso da for¢a e dos movimentos, desempenhando papel
importante ndo s6 do ponto de vista organico como psiquico, e contribuindo na reelaboragéo
das transformac@es corporais e das relagcdes em grupo.

O fato das causas internas ndo serem estatisticamente importantes nesta faixa etaria
como fatores de risco ndo deve motivar a excluséo da abordagem preventiva das doencas
crénico-degenerativas. Em muitos casos, essas doengas poderao estar atingindo os pais ou
demais familiares dos alunos dessas faixas etarias e o debate em torno de seus fatores
predisponentes e desencadeantes podera ser desenvolvido em conjunto com as familias,
tornando os alunos agentes multiplicadores em satide. Um problema muito presente na
atualidade € o aumento da incidéncia de cancer de pele, favorecido pela exposi¢éo
desprotegida aos raios ultravioleta. Nesse caso, como em muitos outros, as medidas de
prevencao implicam o estabelecimento precoce de habitos cuja alteracéo futura, na idade
adulta, acarretara sofrimento por despertar sentimentos de privacdo. Exames preventivos
de cancer de mama e colo do Utero sdo exemplos tipicos de cuidados efetivos no diagnostico
precoce e controle ou cura da doenca em seus estagios iniciais. Em ambos os casos, o
habito de realiza-los periodicamente é a chave para a prevengao.

Um instrumento metodoldgico integrador de contelidos bastante rico é o exercicio
de construcao da histéria de satde individual com a introducéo periédica de elementos
gque ganhem importancia em funcéo do crescimento e desenvolvimento e do processo de
aprendizagem, incluindo a cada momento novos dados e acontecimentos significativos
para a apropriacéo da histéria de vida.

A negociacao de atitudes saudaveis ganha cada vez mais significado na medida em
gque o comportamento grupal e as regras e modas estabelecidas pela turma ganhem status



de lei. Mas nao se trata de tentar substituir uma lei pela outra, dando a escola o papel de
assumir linhas prescritivas, pois seu objetivo ndo € normatizar a vida privada do aluno ou
padronizar condutas. Se a ampliacdo da capacidade de refletir e agir com autonomia é o
resultado esperado, entdo a metodologia de trabalho deve efetiva-las ja no processo de
aprendizagem.

Vida coletiva

E nos espacos coletivos que se produz a condicéo de saide da comunidade e, em
grande parte, de cada um de seus componentes. Nas relagdes sociais se afirma a concepcao
hegemonica de salde e, portanto, é nesse campo que se pode avancar no entendimento da
salde como valor, na luta pela vida e pela qualidade de vida.

Os contetdos que compdem este bloco para o terceiro e quarto ciclos estdo
referenciados nas correlagdes entre organizagao sociopolitica e padrdes de saude coletiva.
Destacam-se pontos especificos como indicadores de qualidade de vida e salide, correlagbes
entre meio ambiente e salde, doengas transmissiveis, riscos por acidentes e uso indevido
de drogas, assim como relagBes sociais, acordos e limites.

A analise das condicdes de vida de populagfes a partir de informag¢des como niveis
de renda, taxa de escolarizacao, taxas de cobertura por 4gua tratada e rede de esgoto,
diversidade no acesso ao lazer e aos servi¢cos de salide € uma forma de verificacdo das
associagdes entre qualidade de vida e saude.

E ilustrativo trabalhar, especificamente, com indicadores vitais, entre eles as taxas
de natalidade e mortalidade nas diferentes faixas etarias, regides e grupos sociais. Pode-se
realizar levantamentos da prevaléncia de doencas nutricionais ou dos padrdes de ocorréncia
de epidemias e endemias por meio de estudos comparativos, analisando as formas de
producéo social do fenébmeno saude/doenca nos individuos e populacées.

Mas deve-se tomar especial cuidado para que o estudo dos agravos sociais a saltide
das populagfes néo se limite a comparacao entre taxas e nimeros. Eles podem, ao contrario
do que se quer, escamotear as pessoas e 0s conflitos, dependendo da forma como sédo
colhidos e organizados. Coletividades séo constituidas por pessoas e elas ndo se remodelam
a partir de valores estatisticos médios. Nesse sentido, a matematica é uma ferramenta
valiosa para a compreenséao do quadro geral de salde da populacao, seja em nivel local ou
global. Permite entender possibilidades (esperanca de vida ao nascer), diferencas (estaturas)
e disparidades (distribuicdo de doencas). Mas a prépria matematica ganha sentido quando
se faz o exercicio de relacionar observacdes do mundo real com suas representacdes graficas
e numericas, contextualizando-as e analisando-as do ponto de vista qualitativo.

A identificacao da existéncia de violéncia, das tensfes e desajustamentos, prostituicao
e, em muitos casos, da excluséo social como forma de “enfrentamento” de doengas como



atuberculose, a hanseniase, a doenga mental ou a Aids, deve ser voltada para a formacao
de atitude critica quanto as repercussoées de determinados valores, praticas e formas de
organizacgao social sobre a salde das pessoas e da sociedade.

Na verdade, a realizacéo de exercicios de diagndstico de salide da populagdo termina
por ser, igualmente, um instrumento para o exercicio da reflexdo critica sobre a concepgéo
de salde e doenca com a qual se interpretam os fenédmenos humanos.

Num trabalho que seja voltado para a agéo, o conhecimento do quadro epidemioldgico
brasileiro, incluindo seu histérico e situacéo atual, abre o debate a formulacéo de alternativas
para a promocao, protecdo e recuperacao da salde, e a identificacdo de possibilidades para
aacao ao alcance dos alunos.

No tratamento das relagcdes entre salide e meio ambiente devem ser considerados os
fatores que tém comprometido a salubridade ambiental de forma mais significativa e as
alternativas aplicadas ou passiveis de aplicacdo em experiéncias efetivas. Além da destruicio
de ambientes naturais, esses fatores continuam sendo as politicas urbanas equivocadas e
0s métodos de trabalho insustentaveis na indistria e na agricultura, sistemas inadequados
ou insuficientes de tratamento da agua, formas impréprias de destino e tratamento de
dejetos humanos, animais e do lixo. A &rea de Geografia pode contribuir significativamente
para a compreensdo da maneira como as diferentes formas de organizacdo humana—as
relacdes com a natureza, a interven¢ao humana sobre ela— contribuem para plasmar a
situacdo de salide em diferentes realidades. Pode-se mapear as transformacgdes necessarias
na politica ambiental e no préprio ambiente para fazer pender a balanca em favor da vida
e da saude, no presente e no futuro.

No que se refere a suas praticas, toda a comunidade escolar deve participar
cotidianamente da conservacao do ambiente limpo e saudavel na escola e seu entorno.

A atuacdo em programas de defesa civil ou o desenvolvimento de projetos para a
identificacdo dos riscos e a¢fes preventivas e emergenciais em situagdes criticas abrem
campo para a traducgédo deste conteiido em praticas concretas, segundo a realidade sanitaria
e social de cada localidade: os principais sinais e sintomas das doencas transmissiveis em
evidéncia em funcéo de epidemias e endemias, as formas de contagio, prevencao e
tratamento precoce para a protecéio da salde pessoal e de terceiros. Destacam-se as doencas
sexualmente transmissiveis e em especial a Aids, tratadas em capitulo a parte dentro do
tema Orientacdo Sexual. A informacao relativa aos direitos da crianga e do adolescente e a
validade e importancia em se buscar ajuda quando necessario constituem recursos essenciais
para a protecdo a saude, especificamente para a protecdo contra a violéncia sexual.
Infelizmente, é preciso lembrar que as diferentes formas de violéncia fisica e psicossocial,
incluindo-se o0 abuso sexual, ocorrem, na maioria da vezes, no préprio ambiente familiar.

Os acidentes podem ser contemplados tanto do ponto de vista das medidas praticas
de prevencgdo como da aprendizagem de medidas de primeiros socorros. Em aulas praticas,
com a participagdo de profissionais de saude, salva-vidas e bombeiros, podem ser



demonstradas as técnicas para higienizacao de ferimentos superficiais, uso de compressas
frias em caso de contusdes e primeiros cuidados em convulsdes, mordidas de animais,
gueimaduras, desmaios, picadas de insetos, tor¢des e fraturas, afogamentos, intoxicacées,
céibras, febre, choque elétrico, diarréia e vomito, acidentes de transito, e uma infinidade
de situacdes que podem ocorrer na vida cotidiana. Deve ser destacada a necessidade de
discernir problemas de maior gravidade, reconhecendo a necessidade de buscar auxilio de
adultos e profissionais de saude.

Diversos fatores predispdem o adolescente a comportamentos de risco para acidentes,
principais responsaveis pela perda de anos potenciais de vida em faixas etarias precoces.
Torna-se prioritario o desenvolvimento da valoragao ajustada de riscos. Para isso, é necessario
trabalhar as informacdes relativas a incidéncia de agravos a salde por acidentes de forma
geral e, particularmente, na realidade do escolar, identificando os comportamentos seguros
pertinentes a cada situacao.

E fundamental para a protecéo a vida e a satide, nessa idade, conhecer as regras
béasicas de seguranca no trabalho e no transito e seu significado normativo e preventivo,
tanto para o aprendizado da convivéncia social como para a aplicagcao imediata, na vida
cotidiana, das medidas preventivas correspondentes.

Deve-se ter o cuidado de ndo associar prevencao a idéia que se deve evitar qualquer
risco. Os riscos sao inerentes a vida, além de ser legitimada pela prépria sociedade a
associacao entre risco e prazer, como bem demonstra a pratica de muitos esportes. Mas
pode-se discutir o medo como um sinal positivo de vida— nédo de covardia — quando se
corre risco. Nao se trata de acabar com os riscos e desafios, mas de construir competéncias
pararesponder bem a eles.

Uma possibilidade realista de trabalhar a questao do risco € a identificacdo das
associacOes entre seus diversos componentes como consumo de alcool e acidentes de transito
ou consumo de drogas injetaveis e aumento da vulnerabilidade ao virus da Aids. Na
realidade, as mortes violentas que atingem particularmente os adolescentes revelam como
regra geral uma associacao de riscos que nao podem ser tratados de forma isolada.

Este pode ser o contexto para trabalhar de forma produtiva a vulnerabilidade do
adolescente e, particularmente, o uso indevido de “drogas”. Considerando-se as
experiéncias ja realizadas nesse campo, a escola em seu conjunto precisa adotar uma
abordagem preventiva consistente, que integre o processo educativo de maneira
permanente. Nao é necessario, paraisso, promover aulas explicativas sobre diferentes
drogas. Pode-se, num momento determinado do trabalho educativo, com o auxilio de um
profissional de satde ou de um professor que tenha interesse especial no assunto, identificar
os efeitos das diferentes drogas nas pessoas para o discernimento entre as informacdes
corretas e 0s mitos e tabus que distanciam da prevencdo ao invés de promové-la. E
importante diferenciar a experimentagao do uso sistematico, momento no qual o individuo
pode perder a oportunidade de escolha. Cabe promover a reflexdo sobre o abuso e a



dependéncia, situacdes criticas de risco e de perda da liberdade, da mesma liberdade cuja
busca tenha sido a motivacéo inicial para o consumo da droga.

O professor ndo precisa ser especialista em drogas e seus efeitos para realizar o trabalho
preventivo, proprio ao ambito escolar. Em muitos casos, inclusive, os alunos poderao ter
mais informac6es e menos receios em lidar com esse assunto do que os préprios educadores.
Além do mais, ndo se tem quaisquer evidéncias de que a exposi¢ao a riscos ou 0 Consumo
sistematico de drogas que limitam a salde relaciona-se negativamente com informacdes
tedricas sobre suas acoes e efeitos. Segundo relatério apresentado pelo Ministério da Saude,
em 1994, a maioria dos estudantes de segundo grau consumidores de algum tipo de droga
considerava o consumo prejudicial a satde. Expectativas de “resolver” a questdo somente
por meio de informacéo e de a¢des preventivas pautadas na proibicao resultaram ineficazes.

A construcao de atitudes de protecdo contra os agravos a satde decorrentes do abuso
de drogas precisa ser encarada como um trabalho de médio e longo prazos. As Unicas
possibilidades que se tém mostrado frutiferas no a&mbito escolar sdo as oportunidades de
reflexéo e de didlogo sobre 0 assunto. Nao adianta pensar pelos alunos; ao gerar espagos
para essadiscusséao, a escola possibilita a construcao de seu proprio discurso e a oportunidade
de legitimar valores de modo autbnomo. Este, sem davida, ndo € um trabalho que pode ser
feito de modo isolado. Articula-se necessariamente com as demais questdes da vida dos
jovens e demanda tanto condic¢des institucionais quanto postura pessoal de acolhimento
por parte dos professores.

A abordagem preferencial se d&, portanto, na forma de prevencéo inespecifica, na
educacao preventiva, na aprendizagem social de valores, atitudes e limites, pois 0 uso
indevido de drogas néo diz respeito aos marginais a sociedade, mas situa-se no centro de
seus conflitos. O consumo de drogas psicoativas é sentido, pela maioria de seus usuarios,
como recurso que favorece o comportamento social mais relaxado, integrado ou alegre, ou
como alternativa para a convivéncia com os problemas para 0s guais nao se tem solu¢do ou
possibilidade de enfrentamento. E esses problemas sao reais e estéo presentes na vida de
todas as pessoas. Quantas vezes no trabalho, nas rela¢ées familiares, na vida social, ha
restritas possibilidades de escolha para situacfes dificeis, dolorosas ou mesmo
insustentaveis? Ha polémicas sobre a existéncia de personalidades vulneraveis, mais
propensas a drogadi¢cdo. Mas, certamente, 0 uso sistematico de drogas prejudiciais a saide
constitui-se, hoje, em questao de ambito social além de pessoal.

Ha um longo caminho anterior a dependéncia, que afeta um nimero muito pequeno
de pessoas. A droga, além de produzir prazer, supre uma necessidade, representando muitas
vezes uma tentativa de conforto ou de alivio da dor. Isto significa que prevencgao ao abuso
de drogas se faz, principalmente, pelo estabelecimento do didlogo quanto aos fatores
presentes na vida dos quais se quer alienar, seja na busca de alternativas para o
enfrentamento dos desafios ou, pelo menos, em sua clara identificagcao. Faz-se também
por meio da percepcao de fontes alternativas de prazer, de sentir-se capaz e com vontade



de batalhar por ele com recursos diferentes. Novamente, o reforco das atuacdes positivas,
a promocao da afetividade e da auto-estima conquistada ao longo de toda a formacéo,
constituem-se em ferramentas para a constru¢éo de condutas positivas com espirito critico
e criativo e de atitudes de autopreservacao diante de riscos excessivos e desnecessarios.

Em determinados casos, a autonomia para a prote¢éo contra riscos n&do desejados ou
desnecessarios envolve o desenvolvimento de capacidades para resistir as pressdes sociais,
principalmente dos pares, a depender da realidade do aluno e de seu grupo de pertinéncia
social. Considerando o poder da “turma” sobre os comportamentos individuais, a ado¢ao
de compromissos de cuidado pessoal e mituo com seus grupos tem efeito comprovadamente
mais eficaz sobre os jovens do que as medidas autoritérias e repressivas tomadas como
instrumento de coercao.

As pessoas dependentes de drogas sdo merecedoras de atengdo médica, psicoldgica
e social. A identificacéo e o reconhecimento de situacbes-problema néo pode ser um fator
de discriminacéo e excluséo de alunos, pois seria incoerente com o reconhecimento da
necessidade de solidariedade e do desenvolvimento de posturas socialmente responsaveis
e preventivas. Prevenir é oferecer escolhas e a melhor ajuda que se pode oferecer é
exatamente a possibilidade de sua aceitacéo e inclusao.

No convivio escolar, atomada de decisGes de grupo permite trabalhar a necessidade
de respeito por acordos e decisdes alcangados por meio do didlogo. O reconhecimento da
existéncia de conflitos interpessoais e grupais que possam produzir comportamentos de
desagregacao e exclusao pode, em sala de aula, sertomado como situacdo motivadora para
o0 exercicio da constru¢do de um comportamento responséavel e solidario, valorizando os
aportes e as acoes de cada um, de modo que a defesa dos préprios interesses e opinides
seja complementar a atitude de respeito para com as dos outros. Estas séo ocasides propicias
para a identificacédo da possibilidade de convivéncia com a diferenca.

Também em vida coletiva, o recurso da constru¢ao e atualizacéo periddica de um
guadro panoramico da saude, incluindo acontecimentos significativos do ponto de vista
ambiental, a ocorréncia de epidemias, fatos politicos e suas repercussdes sobre a salde,
pesquisas e descobertas cientificas, datas emblematicas como o “Dia mundial de combate
a Aids”, permite a reelaboracao e expressao das aspiracdes e projetos para a transformacao
social.

Este bloco de contelido busca recuperar a cultura de satde do aluno para que possa
ser trabalhada de forma consciente, complementando o saber popular com o saber oriundo
do ensino e aprendizagem escolares.

Na vida cotidiana, a valorizacdo das praticas solidarias diante de problemas e
necessidades de salde dos demais, as atitudes de ajuda e protecéo a pessoas doentes e
deficientes também se incluem na formac&o de comportamentos saudaveis. A solidariedade
diante das necessidades das pessoas e da comunidade é um ato de humanizagéo e um
elemento essencial para o exercicio da cidadania.
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Ao tratar do tema Orientacdo Sexual, busca-se considerar a sexualidade como algo
inerente a vida e a salde, que se expressa no ser humano, do nascimento até a morte.
Relaciona-se com o direito ao prazer e ao exercicio da sexualidade com responsabilidade.
Engloba as rela¢es de género, 0 respeito a simesmo e ao outro e a diversidade de crencas,
valores e expressdes culturais existentes numa sociedade democrética e pluralista. Inclui a
importancia da prevencgéo das doencas sexualmente transmissiveis/Aids e da gravidez
indesejada na adolescéncia, entre outras questdes polémicas. Pretende contribuir para a
superacao de tabus e preconceitos ainda arraigados no contexto sociocultural brasileiro.

A primeira parte deste documento justifica a importancia de incluir Orientacdo Sexual
como tema transversal nos curriculos, discorre sobre a postura do educador e da escola,
descrevendo, paratanto, as referéncias necessarias a atuacao educacional ao tratar do assunto,
trabalho que se diferencia do tratamento da questdo no ambiente familiar. Aborda ainda,
por meio dos objetivos gerais, as capacidades a serem desenvolvidas pelos alunos do ensino
fundamental.

A segunda parte, constituida pelos blocos de contetdo e por orienta¢fes para trabalhos
com Orientacdo Sexual em espaco especifico, refere-se a abordagem da sexualidade no
terceiro e quarto ciclos do ensino fundamental. Além das informagdes, destaca-se o estimulo
areflexdo dos jovens a partir da problematizacao e debate das diversas tematicas atuais da
sexualidade.

O objetivo deste documento é promover reflexdes e discussdes de técnicos,
professores, equipes pedagdgicas, bem como de pais e responsaveis, com a finalidade de
sistematizar a acdo pedagogica da escola no trato de questdes da sexualidade.

Secretaria de Educacdo Fundamental
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A discusséo sobre a incluséo da teméatica da sexualidade no curriculo das escolas de
ensino fundamental e médio vem se intensificando desde a década de 70, provavelmente
em funcao das mudancas comportamentais dos jovens dos anos 60, dos movimentos
feministas e de grupos que pregavam o controle da natalidade. Com diferentes enfoques e
énfases, ha registros de discussdes e de trabalhos em escolas desde a década de 20. A
retomada contemporanea dessa questao deu-se juntamente com 0s movimentos sociais
gue se propunham, com a abertura politica, repensar o papel da escola e dos contetdos por
ela trabalhados. Mesmo assim néao foram muitas as iniciativas tanto na rede publica como
narede privada de ensino.

A partir de meados dos anos 80, a demanda por trabalhos na &rea da sexualidade nas
escolas aumentou em virtude da preocupacao dos educadores com o grande crescimento
daincidéncia de gravidez indesejada entre as adolescentes e com o risco da infeccéo pelo
HIV (virus da Aids!) entre os jovens. Antes, acreditava-se que as familias apresentavam
resisténcia a abordagem dessas questbes no ambito escolar, mas atualmente sabe-se que
0s pais reivindicam a orientagéo sexual nas escolas, pois reconhecem néo s6 a sua importancia
para criangas e jovens, como também a dificuldade de falar abertamente sobre o assunto
em casa. Uma pesquisa do Instituto DataFolha, realizada em dez capitais brasileiras e
divulgada em junho de 1993, constatou que 86% das pessoas ouvidas eram favoraveis a
inclusao de Orientagdo Sexual nos curriculos escolares.

As manifestacdes da sexualidade afloram em todas as faixas etéarias. Ignorar, ocultar
ou reprimir séo respostas habituais dadas por profissionais da escola, baseados naidéia de
gue a sexualidade é assunto para ser lidado apenas pela familia.

Na prética, toda familia realiza a educagao sexual de suas crian¢as e jovens, mesmo
aguelas que nunca falam abertamente sobre isso. O comportamento dos pais entre si, na
relacdo com os filhos, no tipo de “cuidados” recomendados, nas expressoes, gestos e
proibi¢cBes que estabelecem, séo carregados dos valores associados a sexualidade que a
crianga e o adolescente apreendem.

O fato de a familia ter valores conservadores, liberais ou progressistas, professar alguma
crenca religiosa ou ndo, e a forma como o faz, determina em grande parte a educacgéo das
criangas e jovens. Pode-se afirmar que é no espaco privado, portanto, que a crianga recebe
com maior intensidade as hogdes a partir das quais vai construindo e expressando a sua
sexualidade.

Seaspalavras,comportamentos e agdes dos pais configuram o primeiro e maisimportan-
te modelo da educacédo sexual das criangas, muitos outros agentes sociais e milhares de
estimulosfardo parte desse processo. Todas as pessoas com quem convivem—outras crian-

1 Aids ou SIDA é a sigla correspondente & Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. E um conjunto de sintomas
ligados a perda das defesas do organismo. A Aids é causada pelo virus chamado HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Humana), que ataca os mecanismos de defesa do corpo humano. O HIV pode ser transmitido através da entrada, na
corrente sangliinea, de fluidos sexuais, sangue ou leite materno contaminados.



¢as, jovense adultos—ao expressaremsuasexualidade ensinam coisas, transmitem conceitos
eidéias, tabus, preconceitos e estereotipos que vao se incorporando a educacao sexual.

A midia, nas suas multiplas manifestacfes, e com muita for¢ca, assume relevante
papel, ajudando a moldar vis6es e comportamentos. Ela veicula imagens eréticas, que
estimulam criangas e adolescentes, incrementando a ansiedade e alimentando fantasias
sexuais. Também informa, veicula campanhas educativas, gue nem sempre sdo dirigidas e
adequadas a esse publico. Muitas vezes também moraliza e reforgca preconceitos. Ao ser
elaborada por criangas e adolescentes, essa mescla de mensagens pode acabar produzindo
conceitos e explicacdes tanto errbneos quanto fantasiosos.

A sexualidade no espaco escolar ndo se inscreve apenas em portas de banheiros,
muros e paredes. Ela “invade” a escola por meio das atitudes dos alunos em salade aula e
da convivéncia social entre eles. Por vezes a escola realiza o pedido, impossivel de ser
atendido, de que os alunos deixem sua sexualidade fora dela.

Ha também a presenca clara da sexualidade dos adultos que atuam na escola. Pode-
se notar, por exemplo, a grande inquieta¢do e curiosidade que a gravidez de uma professora
desperta nos alunos menores. Os adolescentes testam, questionam e tomam como referéncia
apercepcao que tém da sexualidade de seus professores, por vezes desenvolvendo fantasias,
em busca de seus proprios parametros.

Todas essas questdes sao expressas pelos alunos na escola. Cabe a ela desenvolver
acdo critica, reflexiva e educativa.

Queira ou ndo, a escola intervém de vérias formas, embora nem sempre tenha
consciéncia disso e nem sempre acolha as questdes dos adolescentes e jovens. Seja no
cotidiano da sala de aula, quando proibe certas manifestacfes e permite outras, seja quando
opta por informar os pais sobre manifestagdes de seu filho, a escola esta sempre transmitindo
certos valores, mais ou menos rigidos, a depender dos profissionais envolvidos no momento.

Praticamente todas as escolas trabalham o aparelho reprodutivo em Ciéncias Naturais.
Geralmente o fazem por meio da discusséo sobre a reproducédo humana, com informacées
ou nocoes relativas a anatomia e fisiologia do corpo humano. Essa abordagem normalmente
nao abarca as ansiedades e curiosidades das criangas, nem o interesse dos adolescentes,
pois enfoca apenas o corpo bioldgico e ndo inclui a dimenséao da sexualidade.

Sabe-se que as curiosidades das criangas a respeito da sexualidade s&o questbes muito
significativas para a subjetividade, na medida em que se relacionam com o conhecimento
das origens de cada um e com o desejo de saber. A satisfacéo dessas curiosidades contribui
para que o desejo de saber seja impulsionado ao longo da vida, enquanto a ndo-satisfacao
gera ansiedade, tenséo e, eventualmente, inibicdo da capacidade investigativa. A oferta,
por parte da escola, de um espaco em que as criangas possam esclarecer suas duvidas e
continuar formulando novas questdes, contribui para o alivio das ansiedades que muitas
vezes interferem no aprendizado dos conteldos escolares.

Com a ativagdo hormonal trazida pela puberdade, a sexualidade assume o primeiro
plano na vida e no comportamento dos adolescentes. Toma o carater de urgéncia, é o
centro de todas as atengdes, estd em todos os lugares, na escola ou fora dela, nas malicias,



nas piadinhas, nos bilhetinhos, nas atitudes e apelidos maldosos, no “ficar”, nas caricias
publicas, no namoro, e em tudo o que qualquer matéria estudada possa sugerir. A escola
pode ter papel importante, canalizando essa energia que € vida, para produzir conhecimento,
respeito a simesmo, ao outro e a coletividade.

Se a escola deseja ter uma visdo integrada das experiéncias vividas pelos alunos,
buscando desenvolver o prazer pelo conhecimento, é necessario reconhecer que
desempenha um papel importante na educacéo para uma sexualidade ligada a vida, a saude,
ao prazer e ao bem-estar e que englobe as diversas dimensdes do ser humano.

O trabalho sisteméatico de Orientacéo Sexual dentro da escola articula-se, também,
com a promogcao da saude das criancas, dos adolescentes e dos jovens. A existéncia desse
trabalho possibilita a realizacdo de a¢des preventivas das doencas sexualmente
transmissiveis/Aids de forma mais eficaz. Diversos estudos ja demonstraram o0s parcos
resultados obtidos por trabalhos esporadicos sobre esse assunto. InUmeras pesquisas
apontam também que apenas a informacao néo é suficiente para favorecer a adocado de
comportamentos preventivos.

Reconhecem-se, portanto, como intervencdes mais eficazes na prevencao da
Aids, as a¢bes educativas continuadas, que oferecem possibilidades de elaboracéo das
informacdes recebidas e de discussdo dos obstaculos emocionais e culturais que
impedem a adocdo de condutas preventivas. Devido ao tempo de permanéncia dos
jovens na escola e as oportunidades de trocas, convivio social e relacionamentos amorosos,
a escola constitui-se em local privilegiado para a abordagem da prevencéo das doencas
sexualmente transmissiveis/Aids, ndo podendo se omitir diante da relevancia dessas
questdes.

AOrientagdo Sexual naescola é um dos fatores que contribui parao conhecimento e
valorizacdo dos direitos sexuais e reprodutivos. Estes dizem respeito a possibilidade de que
homens e mulherestomem decisfes sobre suafertilidade, salde reprodutiva e criacdo de
filhos, tendoacessoasinformagdes e aosrecursos necessarios paraimplementar suas decisoes.
Esse exercicio depende davigénciade politicas publicas que atendam a estes direitos.

O trabalho de Orientac&o Sexual também contribui para a prevencao de problemas
graves, como o0 abuso sexual e a gravidez indesejada. Com relagdo a gravidez indesejada, o
debate sobre a contracep¢éo, o conhecimento sobre 0s métodos anticoncepcionais, sua
disponibilidade e a reflex@o sobre a propria sexualidade ampliam a percepgéo sobre os
cuidados necessarios quando se quer evita-la. Para a prevencéo do abuso sexual com criancas
e jovens, trata-se de favorecer a apropriacao do corpo, promovendo a consciéncia de que
seu corpo Ihes pertence e s6 deve ser tocado por outro com seu consentimento ou por
razdes de salde e higiene. Isso contribui para o fortalecimento da auto-estima, com a
conseqliente inibicdo do submetimento ao outro.

Com ainclusao da Orientacéo Sexual nas escolas, a discussao de questdes polémicas
e delicadas, como masturbagéo, iniciacao sexual, o “ficar’ e 0 namoro, homossexualidade,
aborto, disfun¢gBes sexuais, prostituicdo e pornografia, dentro de uma perspectiva
democrética e pluralista, em muito contribui para o bem-estar das criancas, dos adolescentes
e dos jovens na vivéncia de sua sexualidade atual e futura.






“A sexualidade forma parte integral da personalidade de cada um.

E umanecessidade basica e umaspecto do ser humano gue néo pode ser separado de outros
aspectos davida.

A sexualidade n&o é sinbnimo de coito e ndo se limita a presenga ou ndo do orgasmo.

Sexualidade é muito mais do que isso, é a energia que motiva encontrar o amor, contato e
intimidade, e se expressa na forma de sentir, na forma de as pessoas tocarem e seremtocadas.

A sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, acoes e interagdes e tanto a satide fisica
comoamental.

Se a satide é umdireito humano fundamental, a satide sexual também deveria ser considerada
como um direito humano basico.”®

A sexualidade tem grande importancia no desenvolvimento e na vida psiquica das
pessoas, pois, além da sua potencialidade reprodutiva, relaciona-se com a busca do prazer,
necessidade fundamental das pessoas. Manifesta-se desde 0 momento do nascimento até
amorte, de formas diferentes a cada etapa do desenvolvimento humano, sendo construida
ao longo da vida. Além disso, encontra-se necessariamente marcada pela historia, cultura,
ciéncia, assim como pelos afetos e sentimentos, expressando-se entdo com singularidade
em cada sujeito. Indissociavelmente ligado a valores, o estudo da sexualidade retine
contribuicbes de diversas areas, como Educacéo, Psicologia, Antropologia, Historia,
Sociologia, Biologia, Medicina e outras. Se, por um lado, sexo é expressao biolégica que
define um conjunto de caracteristicas anatdmicas e funcionais (genitais e extragenitais), a
sexualidade, entendida de forma bem mais ampla, é expresséo cultural. Cada sociedade
desenvolve regras que se constituem em parametros fundamentais para o comportamento
sexual das pessoas. Isso se da num processo social que passa pelos interesses dos
agrupamentos socialmente organizados e das classes sociais, que € mediado pela ciéncia,
pelareligido e pela midia, e sua resultante € expressa tanto pelo imaginario coletivo quanto
pelas politicas publicas, coordenadas pelo Estado. A proposta de Orienta¢&o Sexual procura
considerar todas as dimensdes da sexualidade: a bioldgica, a psiquica e a sociocultural,
além de suas implicac¢des politicas.

Os contatos de uma méae com seu filho despertam nele as primeiras vivéncias de

2 Organizac¢do Mundial de Saude, 1975.



prazer. Essas primeiras experiéncias sensuais de vida e de prazer ndo séo essencialmente
biolégicas, mas se constituirdo no acervo psiquico do individuo, séo o embrido da vida
mental no bebé. A sexualidade infantil se desenvolve desde os primeiros dias de vida e
segue se manifestando de forma diferente em cada momento da infancia.

Assim como a inteligéncia, a sexualidade sera construida a partir das possibilidades
individuais e de sua interacdo com o meio e a cultura. Os adultos reagem, de uma forma ou
de outra, aos primeiros movimentos exploratérios que a crianga faz na regido genital e aos
jogos sexuais com outras criangas. As criangas recebem entdo, desde muito cedo, uma
qualificacéo ou “julgamento” do mundo adulto em que estéo imersas, permeado de valores
e crencas atribuidos a sua busca de prazer, 0s quais estardo presentes na sua vida psiquica.

Nessa exploracéo do proprio corpo, na observacao do corpo de outros, e a partir das
relacBes familiares é que a crianga se descobre num corpo sexuado de menino ou menina.
Preocupa-se entdo mais intensamente com as diferencas entre 0s sexos, ndo so as anatémicas,
mas todas as expressodes que caracterizam o homem e a mulher. A constru¢éo do que é
pertencer a um ou outro sexo se da pelo tratamento diferenciado para meninos e meninas,
inclusive nas expressoes diretamente ligadas a sexualidade, e pelos padrfes socialmente
estabelecidos de feminino e masculino. Esses padrfes séo oriundos das representactes
sociais e culturais construidas a partir das diferencas biologicas dos sexos, e transmitidas
através da educacdo, o que atualmente recebe a denominacao de “relacdes de género”.
Essas representacoes internalizadas s&o referéncias fundamentais para a constituicdo da
identidade da crianca.

As formulac¢des conceituais sobre sexualidade infantil datam do comego deste século,
e ainda hoje ndo sdo conhecidas ou aceitas por parte de profissionais que se ocupam de
criancas, inclusive educadores. Para alguns, as criancas sdo seres “puros” e “inocentes”
gue ndo tém sexualidade a expressar, e as manifestacdes da sexualidade infantil possuem
a conotacao de algo feio, sujo, pecaminoso, cuja existéncia se deve a ma influéncia de
adultos. Entre outros educadores, no entanto, ja se encontram bastante difundidas as nocdes
da existéncia e daimportancia da sexualidade para o desenvolvimento de criangas e jovens.

Em relacdo a puberdade, as mudancas fisicas incluem alteracdes hormonais que,
muitas vezes, provocam estados de excitacao dificeis de controlar, intensifica-se a atividade
masturbatdria e instala-se a genitalidade. E a fase de novas descobertas e novas
experimentacdes, podendo ocorrer as exploracdes da atracao e das fantasias sexuais com
pessoas do mesmo sexo e do outro sexo. A experimentacao dos vinculos tem relagéo
com arapidez e aintensidade da formacéo e da separacdo de pares amorosos entre 0s
adolescentes.

As expressdes da sexualidade, assim como a intensificacéo das vivéncias amorosas,
sao aspectos centrais na vida dos adolescentes. A sensualidade e a “malicia” estdo presentes
Nos Seus movimentos e gestos, nas roupas que usam, na masica que produzem e consomem,
na producdo gréafica e artistica, nos esportes e no humor por eles cultivado.



A escola, sendo capaz de incluir a discussao da sexualidade no seu projeto pedagogico,
estara se habilitando a interagir com os jovens a partir da linguagem e do foco de interesse
gue marca essa etapa de suas vidas e que € tdo importante para a constru¢ao de sua
identidade.

A comunicacao entre educadores e adolescentes tendera a se estabelecer com mais
facilidade, colaborando para que todo o trabalho pedagadgico flua melhor.

A presente proposta de trabalho com sexualidade legitima o papel e delimita a atuacéo
do educador neste campo.
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A escola, ao definir o trabalho com Orientagdo Sexual como uma de suas competéncias,
o incluird no seu projeto educativo. Isso implica uma defini¢cao clara dos principios que
deverdo nortear o trabalho de Orientacdo Sexual e sua clara explicitacdo para toda a
comunidade escolar envolvida no processo educativo dos alunos. Esses principios
determinarao desde a postura diante das questfes relacionadas a sexualidade e suas
manifestacdes na escola, até a escolha de contetidos a serem trabalhados junto aos alunos.
A coeréncia entre os principios adotados e a pratica cotidiana da escola devera pautar todo
otrabalho.

Para garantir essa coeréncia, ao tratar de tema associado a tdo grande multiplicidade
de valores, a escola precisa estar consciente da necessidade de abrir um espaco para reflexéo
como parte do processo de formacgao permanente de todos os envolvidos no processo
educativo.

A sexualidade é primeiramente abordada no espaco privado, por meio das relacdes
familiares. Assim, de forma explicita ou implicita, séo transmitidos os valores que cada
familia adota como seus e espera gue as criancas e 0s adolescentes assumam.

De forma diferente, cabe a escola abordar os diversos pontos de vista, valores e
crencas existentes na sociedade para auxiliar o aluno a construir um ponto de auto-referéncia
por meio da reflexdo. Nesse sentido, o trabalho realizado pela escola, denominado aqui
Orientacdo Sexual®, ndo substitui nem concorre com a funcdo da familia, mas a
complementa. Constitui um processo formal e sistematizado que acontece dentro da
instituicdo escolar, exige planejamento e propde uma intervencgédo por parte dos profissionais
daeducacao.

O trabalho de Orientagdo Sexual na escola se faz problematizando, questionando e
ampliando o leque de conhecimentos e de op¢des para que o proprio aluno escolha seu
caminho. A Orientag&o Sexual aqui proposta ndo pretende ser diretiva e esta circunscrita
ao ambito pedagdgico e coletivo, ndo tendo, portanto, carater de aconselhamento individual
nem psicoterapéutico. Isso quer dizer que as diferentes tematicas da sexualidade devem
ser trabalhadas dentro do limite da acdo pedagdgica, sem invadir a intimidade e o
comportamento de cada aluno ou professor. Tal postura deve, inclusive, auxiliar as criancas
e osjovens a discriminar o que pode e deve ser compartilhado no grupo e o que deve ser
mantido como vivéncia pessoal. Apenas o0s alunos que, por guestdes pessoais, demandem
atencao e intervencgdo individuais, devem ser atendidos separadamente do grupo pelo
professor ou orientador na escola, e podera ser discutido um possivel encaminhamento

3 Trabalhos similares ao proposto por este documento recebem diferentes denominagdes, como Educagéo Sexual,
Educacéo em Sexualidade, Educacao Afetivo-Sexual, entre outras, no Brasil e no exterior.



para atendimento especializado. Alunos portadores de algumas deficiéncias podem
eventualmente ter dificuldades de comunicacgéo e de expressao da sexualidade e, por isso,
exigir formas diferenciadas de orientacdo na escola, nos contetdos e estratégias de
abordagem. Dada a expresséo singular da sexualidade em cada individuo, também os
portadores de necessidades especiais merecem atencao diferenciada na escola, devendo
ser acionadas assessorias de profissionais especializados se necessario.

Propde-se que a Orientac&o Sexual oferecida pela escola aborde com as criangas e 0s
jovens as repercussfes das mensagens transmitidas pela midia, pela familia e pelas demais
instituicdes da sociedade. Trata-se de preencher lacunas nas informagdes que a criancae o
adolescente ja possuem e, principalmente, criar a possibilidade de formar opiniéo a respeito
do que lhes é ou foi apresentado. A escola, ao propiciar informagdes atualizadas do ponto
de vista cientifico e ao explicitar e debater os diversos valores associados a sexualidade e
aos comportamentos sexuais existentes na sociedade, possibilita ao aluno desenvolver
atitudes coerentes com os valores que ele préprio eleger como seus.

Experiéncias bem-sucedidas com Orientacdo Sexual em escolas que realizam esse
trabalho apontam para alguns resultados importantes: aumento do rendimento escolar
(devido ao alivio de tenséo e preocupacdo com questdes da sexualidade) e aumento da
solidariedade e do respeito entre os alunos. Quanto as criangas menores, os professores
relatam que informagdes corretas ajudam a diminuir a angustia e a agitacdo em sala de
aula. No caso dos adolescentes, as manifestacdes da sexualidade tendem a deixar de ser
fonte de agresséao, provocacdo, medo e angUstia, para tornar-se assunto de reflexao.

As manifestacOes da sexualidade infantil mais frequientes acontecem na realizacao
de caricias no préprio corpo, na curiosidade sobre o corpo do outro, nas brincadeiras com
colegas, nas piadas e musicas jocosas que se referem ao sexo, nas perguntas ou ainda na
imitagdo de gestos e atitudes tipicos da manifestacdo da sexualidade adulta.

Essas manifesta¢cdes também acontecem no &mbito escolar e € necessario que a
escola se posicione clara e conscientemente sobre referéncias e limites com os quais ir
trabalhar as expressfes da sexualidade dos alunos. Se é adequado ao espaco da escola o
esclarecimento de duvidas e curiosidades sobre este tema, € importante que contribua
para que a crianga aprenda a distinguir as expressodes que fazem parte da sua intimidade e
privacidade daguelas que sao pertinentes ao convivio social.

Amanipulacéo curiosa e prazerosa dos genitais e as brincadeiras que envolvem contato
corporal nas regides genitais sdo frequientes nos ciclos iniciais. A intervengdo dos educadores
nessas situacdes deve se dar de forma que aponte a inadequacao de tal comportamento as
normas do convivio escolar, ndo cabendo a eles condenar ou aprovar essas atitudes, mas



sim contextualiza-las. Compete aos educadores compreender, entdo, que nao se trata de
aberrac&o que justifique informar os pais. E funcéo da propria escola estabelecer diretamente
com seus alunos os limites para o que pode ou ndo ocorrer dentro dela. A convocacao dos
pais so se justifica quando se tratar de praticas muito recorrentes e que estejam interferindo
nas possibilidades de aprendizagem do aluno ou demandem cuidados com sua saude. Isso
pressupde a intervencao anterior dos educadores com os alunos envolvidos na situacdo. A
convocagao ndo pode substituir a acdo junto as criangas e adolescentes e, caso ela ocorra, 0s
alunos devem estar cientes dela.

E comum nos primeiros ciclos a curiosidade sobre concepcao e parto, relacionamento
sexual ou Aids. Muitas vezes a curiosidade se expressa de forma direta. Outras, surge
encoberta em brincadeiras erotizadas, piadas, expressdes verbais, musicas etc. Observa-se
também que as criancas reproduzem manifestacdes da sexualidade adulta vistas na TV ou
presenciadas. Compete ao educador identificar essas manifestacdes como curiosidades
acerca dos aspectos relacionados a sexualidade e intervir pontualmente, permitindo que as
davidas possam ser colocadas e 0 assunto possa ser tratado de forma clara e direta. Essa
intervencdo deve esclarecer as duvidas dos alunos e, se o tema for de interesse geral, 0
professor deve oferecer espacgo para discussao e esclarecimento. Nos ciclos seguintes
(terceiro e quarto), com o desenvolvimento e as aprendizagens que o favorecem, essas
manifestacdes vao se transformando, ainda que ndo desaparegam de todo.

Quando a questéo da sexualidade é tomada como algo sério a ser esclarecido,
compreendido e estudado, tende a modificar a relacao agitada dos adolescentes com o
tema. Vao perdendo progressivamente sentido os desenhos de 6rgdos genitais nas carteiras,
paredes e banheiros da escola, como atitudes provocativas e exibicionistas de sensualidade
exacerbada ou as tentativas de escandalizar os adultos.

Manifestacdes da sexualidade associadas a agressividade séo indicadores da
necessidade de discutir abertamente um assunto que causa ansiedade, desperta dividas e
expressa uma nova vivéncia para eles, a do relacionamento sexual. Vergonhas, risos
encabulados e principalmente a saida para a “goza¢éo” séo rea¢des também muito comuns
entre adolescentes, quando se coloca em pauta a questdo sexual. Ha, ainda, muitos que se
calam, sentindo-se incapazes de expressar uma opinido a respeito dos assuntos relacionados
a sexualidade. Isso acontece até com alunos e alunas que tém participacao ativa nas aulas
e navida escolar, de modo geral.

Todas essas reacdes indicam as dificuldades para lidar com o tema, o medo de errar,
de néo ser “normal”, da opinido alheia. Sao dificeis porque se referem a coisas intimas, que
dizem respeito a cada adolescente, sem excegéo.

Criar espacos para reflexao e debate, justamente dessas questdes, sem personaliza-
las, € 0 que pode ajudar os jovens a passar por essa fase com menos angustias e turbuléncias,
€ sem precisar armar uma couraga protetora/repressora ou transformar a sexualidade em
expressao de rebeldia.



O bem-estar sexual passa pelo esclarecimento das questdes que estdo sendo
vivenciadas pelas criancas e pelos jovens e é favorecido pelo seu debate aberto, nas diversas
etapas do crescimento.

E importante que os educadores reconhegam como legitimas e licitas, por parte das
criangas e dos jovens, a busca do prazer e as curiosidades manifestas acerca da sexualidade,
uma vez que fazem parte de seu processo de desenvolvimento.

Para um consistente trabalho de Orientacdo Sexual, € necessario que se estabeleca
uma relagdo de confianga entre alunos e professores. Os professores precisam se mostrar
disponiveis para conversar a respeito dos temas propostos e abordar as questdes de forma
direta e esclarecedora, excecao feita as informacgdes que se refiram a intimidade do educador.
Informacdes corretas do ponto de vista cientifico ou esclarecimentos sobre as questes
trazidas pelos alunos sdo fundamentais para seu bem-estar e tranquilidade, para uma maior
consciéncia de seu préprio corpo, elevacao de sua auto-estima e, portanto, melhores
condigOes de prevencgéo das doencas sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada e
abuso sexual.

A escola deve informar, problematizar e debater os diferentes tabus, preconceitos,
crencas e atitudes existentes na sociedade, buscando ndo aisencgéo total, o que € impossivel,
mas um maior distanciamento das opinides e aspectos pessoais dos professores para
empreender essa tarefa. Isso porgque narelacao professor-aluno o professor ocupa lugar de
maior poder, constituindo-se em referéncia muito importante para o aluno. A emisséo da
opinido pessoal do professor na sala de aula pode ocupar o espaco dos questionamentos,
incertezas e ambivaléncias necessarios a construcao da opinido do proprio aluno. Por
exemplo, numa discussao sobre virgindade entre um grupo de alunos de oitava série e seu
professor, abordam-se todos o0s aspectos e opinides sobre o0 tema, seu significado para
meninos e meninas, pesquisam-se suas implicacdes em diferentes culturas, sua conotacao
em diferentes momentos histéricos e os valores atribuidos por distintos grupos sociais
contemporaneos. O professor conduz e orienta o debate, ndo emitindo opinides pessoais.
Apos esse trabalho, € uma opgao pessoal do aluno tirar (ou ndo) uma conclusédo sobre o
tema da virgindade naquele momento, ndo sendo necessario explicita-la para o grupo. Ja
no espaco doméstico o mesmo tema, quando abordado, suscita expectativas, ansiedades
e direcionamento por parte dos pais, coisas muito diferentes das discutidas em
salade aula.

Os professores (e as demais pessoas), mesmo sem perceber, transmitem valores com
relagcdo a sexualidade no seu trabalho cotidiano, inclusive na forma de responder ou ndo as
guestdes mais simples trazidas pelos alunos. Por exemplo, se um professor disser que uma
relacdo sexual € apenas a que acontece entre um homem e uma mulher apés o casamento



parater filhos, estara afirmando valores especificos: sexo heterossexual apds o casamento,
com o objetivo da procriacao.

E necessario que o educador tenha acesso a formacao especifica para tratar de
sexualidade com criancas e jovens na escola, possibilitando a constru¢do de uma postura
profissional e consciente no trato desse tema. Os professores necessitam entrar em contato
com suas proprias dificuldades diante do tema, com questdes tedricas, leituras e discussbes
referentes a sexualidade e suas diferentes abordagens; preparar-se para a intervencgao pratica
junto aos alunos e ter acesso a um espaco grupal de producao de conhecimento a partir
dessa pratica, se possivel contando com assessoria especializada. A formagéo deve ocorrer
de forma continuada e sistematica, propiciando a reflexéo sobre valores e preconceitos dos
proprios educadores envolvidos no trabalho de Orientac&o Sexual. E necessario que os
professores possam reconhecer os valores que regem seus proprios comportamentos e
orientam sua visdo de mundo, assim como reconhecer a legitimidade de valores e
comportamentos diversos dos seus. Tal postura cria condi¢des mais favoraveis para o
esclarecimento, a informacéo e o debate sem aimposi¢ao de valores especificos.

A postura dos educadores precisa refletir os valores democréticos e pluralistas
propostos e os objetivos gerais a serem alcangcados. Em relacdo as questdes de género, por
exemplo, os professores devem transmitir, por sua conduta, a valorizacéo da equidade
entre os géneros e a dignidade de cada um individualmente. Ao orientar todas as discussoes,
eles préprios respeitam a opinido de cada aluno e, ao mesmo tempo, garantem o respeito e
a participacdo de todos, explicitando os preconceitos e trabalhando pela ndo-discriminacao
das pessoas. Para a construcdo dessa postura ética, o trabalho coletivo da equipe
escolar, definindo principios educativos, em muito ajudara cada professor em particular
nessa tarefa.

Os professores também precisam estar atentos as diferentes formas de expressao
dos alunos. Muitas vezes a repeticéo de brincadeiras, parddias de musicas ou apelidos
alusivos a sexualidade podem significar uma necessidade ndo verbalizada de discussao e
de compreensao de algum tema. Deve-se entdo satisfazer a essa necessidade.

No trabalho com criangas, os conteidos devem também favorecer a compreenséo
de que o ato sexual é manifestacao pertinente a sexualidade de jovens e de adultos, ndo de
criangas. Os jogos sexuais infantis tém carater exploratdrio, pré-genital.

Com relagéo as brincadeiras a dois ou em grupo que remetam a sexualidade, é
importante que o professor afirme como principios a necessidade do consentimento e a
aprovagao sem constrangimento por parte dos envolvidos. Para a prevencgéo do abuso sexual,
€ igualmente importante o esclarecimento de que essas brincadeiras em grupo ou a dois
séo prejudiciais quando envolvem criangas ou jovens de idades muito diferentes, ou quando
sdo realizadas entre adultos e criangas. Além disso, os alunos devem saber que podem
procurar ajuda de um adulto de sua confianga, no caso de serem envolvidos em situacéo de
abuso.



Os adolescentes tém todo o direito ao prazer. Precisam aprender a considerar,
também, os aspectos reprodutivos de sua sexualidade genital e, portanto, agir
responsavelmente, prevenindo-se da gravidez indesejada e das doencgas sexualmente
transmissiveis/Aids. A sexualidade envolve pessoas e, consequentemente, sentimentos,
gue precisam ser percebidos e respeitados. Envolve também crengas e valores, ocorre em
um determinado contexto sociocultural e historico, que tem papel determinante nos
comportamentos. Nada disso pode ser ignorado quando se debate a sexualidade com os
jovens. O papel de problematizador e orientador do debate, que cabe ao educador, €
essencial para que os adolescentes aprendam a refletir e tomar decisdes coerentes com
seus valores, no que diz respeito a sua propria sexualidade, ao outro e ao coletivo, conscientes
de suainsercdo em uma sociedade que incorpora a diversidade.

O trabalho de Orientacéo Sexual compreende a a¢éo da escola como complementar
a educacéao dada pela familia. Assim, a escola devera informar os familiares dos alunos
sobre a Orientacdo Sexual incluida na proposta curricular e explicitar os principios
norteadores do trabalho. No didlogo entre a escola e as familias, pretende-se que a
sexualidade deixe de ser tabu e, ao ser objeto de discussao na escola, possibilite a troca de
idéias entre esta e as familias. O apoio dos pais aos trabalhos desenvolvidos com os alunos
€ um aliado importante para o éxito da Orientacdo Sexual na escola.

Os arranjos familiares, assim como os valores a eles associados, variam enormemente
narealidade brasileira. O ndcleo familiar pode incluir pai, méae e filhos com outros agregados
ou ndo. Pode-se estabelecer entre mae e filhos ou pais e filhos. A separacéo dos pais pode
dar origem ao compartilhar de duas casas, com duas familias, incluindo padrasto e madrasta.
A adocdo de filhos, o peso do sustento da familia por parte da mulher, o compartilhar da
mesma casa por casal que se separou sdo outros elementos presentes nas estruturas
familiares. Muitas criangas e adolescentes vivem em lares habitados exclusivamente por
homens ou por mulheres. O nimero de familias chefiadas por mulheres cresceu
significativamente no Brasil, indicando tanto os novos rumos sociais da mulher quanto a
inviabilidade da manutencao de relagées homem-mulher, montadas sobre vinculos pouco
consistentes.

Muitas mudancas na esfera domeéstica refletem mudancas nas relacdes de género,
mostrando a mulher menos confinada ao lar, 0 homem mais comprometido na esfera
doméstica e na paternidade, o que acaba gerando novas configuraces familiares e a revisao
de papéis sexuais.

Diferentes familias constroem suas histérias e desenvolvem crencas e valores,
certamente muito diversos, embora possam receber influéncias sociais semelhantes.



Compreender e respeitar essa diversidade e dialogar com ela enriquece a comunidade
escolar e favorece o desenvolvimento de uma viséo critica por parte dos alunos.

N&o compete a escola, em nenhuma situagao, julgar como certa ou errada a educagéo
gue cada familia oferece. O papel da escola é abrir espaco para que a pluralidade de
concepcodes, valores e crengas sobre sexualidade possa se expressar. Cabera a escola trabalhar
o respeito as diferencas a partir da sua prépria atitude de respeitar as diferencas expressas
pelas familias. A Unica excegao refere-se as situagdes em que haja violagdo dos direitos das
criancas e dos jovens. Nesses casos especificos, cabe a escola posicionar-se a fim de garantir
aintegridade basica de seus alunos — por exemplo, as situa¢fes de violéncia sexual contra
criangas por parte de familiares devem ser comunicadas ao Conselho Tutelar (Qque podera
manter o anonimato do denunciante) ou autoridade correspondente.
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As questdes referentes a sexualidade néo se restringem ao ambito individual. Pelo
contrario, para compreender comportamentos e valores pessoais € necessario contextualiza-
los social e culturalmente. E nas relagdes sociais que se definem, por exemplo, os padrdes
de relacdo de género, o que homens e mulheres podem e devem fazer por serem homens
e mulheres, e, principalmente, quais sao e quais deverao ser os direitos de cidadania ligados
a sexualidade e areproducao. O alto indice de gravidez indesejada na adolescéncia, abuso
sexual e prostituicao infantil, o crescimento da epidemia da Aids, a discriminacao das
mulheres no mercado de trabalho, sdo algumas das questdes sociais que demandam
posicionamento em favor de transformacgdes que garantam a todos a dignidade e a qualidade
de vida, que desejamos e que estdo previstas pela Constituicdo brasileira.

Os conceitos relacionados a sexualidade e aquilo que se valoriza sao também
producdes socioculturais. Como nos demais Temas Transversais, diferentes cédigos de
valores se contrapdem e disputam espaco. A exploracéo comercial, a propaganda e a midia
em geral tém feito uso abusivo da sexualidade, impondo valores discutiveis e transformando-
aem objeto de consumo.

Assim, como indicam inimeras experiéncias pedagdgicas, a abordagem da sexualidade
no ambito da educagéo precisa ser clara, para que seja tratada de forma simples e direta;
ampla, para ndo reduzir sua complexidade; flexivel, para permitir o atendimento a contetidos
e situagdes diversas; e sistematica, para possibilitar aprendizagem e desenvolvimento
crescentes.

Ser& por meio do dialogo, da reflexdo e da possibilidade de reconstruir as informacoes,
pautando-se sempre pelo respeito a si proprio e ao outro, que o aluno conseguira transformar,
ou reafirmar, concepcdes e principios, construindo de maneira significativa seu préprio
caodigo de valores.

Paraisso, optou-se por integrar a Orientagdo Sexual nos Parametros Curriculares
Nacionais, através da transversalidade*, o que significa que tanto a concepc¢ao quanto 0s
objetivos e contetdos propostos por Orientagao Sexual encontram-se contemplados pelas
diversas areas do conhecimento. Dessa forma, o posicionamento proposto pelo tema
Orientacdo Sexual, assim como acontece com todos os Temas Transversais, estara
impregnando toda a pratica educativa. Cada uma das areas tratard da teméatica da sexualidade
por meio de sua prépria proposta de trabalho. Ao se apresentarem os contetdos de
Orientacdo Sexual, serdo explicitadas as articula¢gdes mais evidentes de cada bloco de
contetudo com as diversas areas.

“Ver no documento de Apresentacgéo dos Temas Transversais a exposi¢ao sobre transversalidade.



O trabalho de Orientagcao Sexual também implica o tratamento de questdes que
nem sempre estardo articuladas com as areas do curriculo — seja porque sao singulares e
necessitam de tratamento especifico, seja porque permeiam o dia-a-dia na escola das mais
diferentes formas, emergindo e exigindo do professor flexibilidade, disponibilidade e
abertura para trabalha-las. As manifesta¢des da sexualidade, diferentes em cada etapa do
desenvolvimento, sdo uma excelente oportunidade para os professores desenvolverem um
trabalho n&o previamente programado. A sexualidade gera nos alunos grande variedade de
sentimentos, sensacdes e dividas. Suas manifestagdes sao espontaneas, acontecem
inevitavelmente e os professores precisam estar preparados para lidar com elas. A
atitude de acolhimento a essas expressoes e de disponibilidade para ouvir e responder
é fundamental para o trabalho que aqui se propée. O trabalho de Orientacéo Sexual se
dara, portanto, dentro da programacéo, por meio dos contelidos ja transversalizados nas
areas do curriculo, e extraprogramacao, sempre que surgirem questdes relacionadas ao
tema.

A partir da quinta série, além da transversalizacdo ja apontada, a Orientacéo Sexual
comporta também uma sistematizacéo e um espaco especifico. Esse espago pode ocorrer,
por exemplo, na forma de uma hora-aula semanal para os alunos (dentro ou fora da grade
horéria existente, a depender das condi¢Bes de cada escola). Da quinta série em diante,
os alunos ja apresentam condic¢des de canalizar suas duvidas ou questbes sobre sexualidade
para um momento especialmente reservado para tal, com um professor disponivel.
Isso porque, a partir da puberdade, os alunos também ja trazem questdes mais polémicas
sobre sexualidade e ja apresentam necessidade e melhores condicdes para refletir
sobre tematicas como aborto, virgindade, homossexualidade, pornografia, prostituicéo e
outras.

Um tema como o aborto, por exemplo, implica discussées progressivas sobre o que
€, como acontece, como e por que é feito, que sentimentos pode envolver, que relagédo
guarda com a contracep¢ao (ja que ndo pode ser encarado como método anticoncepcional)
até chegar a questdes politicas e sociais. O direito da mulher sobre seu corpo, 0s problemas
de saude publica decorrentes de sua pratica clandestina no Brasil, assim como os
posicionamentos que defendem o direito a vida do feto e a legislagcdo brasileira e
internacional sobre o assunto, devem ser objeto de andlise®.

Evidentemente, sdo questdes complexas e polémicas que estdo ai envolvidas. A
reflexdo sobre elas, desvendando os valores que as orientam, ndo sé configuram o tema
como possibilitam questionamentos e posicionamentos que precisam ultrapassar os estreitos
limites dos preconceitos e das palavras de ordem.

5 A lei brasileira permite o aborto em dois casos: em decorréncia de estupro e quando a gravidez pde em risco a vida
damae.



Ostemas polémicos da sexualidade abrangem uma compreenséo ampla da realidade,
demandam estudo, séo fontes de reflexao e desenvolvimento do pensamento critico e,
portanto, exigem maior preparo dos educadores. E importante, porém, que a escola possa
oferecer um espaco especifico dentro da rotina escolar para essa finalidade (ver, neste
documento, o tdpico sobre trabalho com Orientacéo Sexual em espaco especifico).

Ao questionar tabus e preconceitos ligados a sexualidade e trabalhar com
conhecimentos e informacdes que visam a promocado do bem-estar e da salude, o trabalho
de Orientacéo Sexual se entrelagca com objetivos e contetdos contemplados também nos
outros temas transversais (Etica, Satde, Trabalho e Consumo, Pluralidade Cultural e Meio
Ambiente).






Afinalidade do trabalho de Orientacdo Sexual é contribuir para que os alunos possam
desenvolver e exercer sua sexualidade com prazer e responsabilidade. Esse tema vincula-
se ao exercicio da cidadania na medida em que prop&e o desenvolvimento do respeito a Si
e ao outro e contribui para garantir direitos basicos a todos, como a salde, a informacéo e o
conhecimento, elementos fundamentais para a formacao de cidaddos responséaveis e
conscientes de suas capacidades.

Assim, a escola deve se organizar para que o0s alunos, ao fim do ensino fundamental,
sejam capazes de:

» respeitar a diversidade de valores, crengas e comportamentos
relativos a sexualidade, reconhecendo e respeitando as
diferentes formas de atragcdo sexual e 0 seu direito a expresséao,
garantida a dignidade do ser humano;

e compreender a busca de prazer como um direito e uma
dimensao da sexualidade humana;

e conhecer seu corpo, valorizar e cuidar de sua saude como
condicao necessaria para usufruir prazer sexual;

« identificar e repensar tabus e preconceitos referentes a
sexualidade, evitando comportamentos discriminatérios e
intolerantes e analisando criticamente os esteredtipos;

e reconhecer como construcdes culturais as caracteristicas
socialmente atribuidas ao masculino e ao feminino,
posicionando-se contra discriminaces a eles associadas;

 identificar e expressar seus sentimentos e desejos, respeitando
0s sentimentos e desejos do outro;

e reconhecer o consentimento mdtuo como necessario para
usufruir prazer numa relacéo a dois;

e proteger-se de relacionamentos sexuais coercitivos ou
exploradores;

» agir de modo solidario em relacdo aos portadores do HIV e
de modo propositivo em ac¢des publicas voltadas para
prevencao e tratamento das doencas sexualmente
transmissiveis/Aids;



conhecer e adotar praticas de sexo protegido, desde o inicio do
relacionamento sexual, evitando contrair ou transmitir doencas
sexualmente transmissiveis, inclusive o virus da Aids;

evitar uma gravidez indesejada, procurando orientacao e
fazendo uso de métodos contraceptivos;

consciéncia critica e tomar decisdes responsaveis a respeito de
sua sexualidade.
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Os trabalhos ja existentes de Orientacao Sexual has séries iniciais do primeiro grau
(primeira a quarta séries) indicam que a maioria das questdes trazidas pelos alunos tendem
ater um carater informativo e de esclarecimento sobre a sexualidade. A curiosidade gira
em torno da tentativa de compreender o que é o relacionamento sexual, como ele ocorre,
as transformagdes no corpo durante a puberdade, os mecanismos da concepc¢ao, gravidez e
parto.

A partir da quinta série do ensino fundamental, os questionamentos vao aumentando,
exigindo progressivamente a discussao de temas polémicos, como masturbacao, inicio do
relacionamento sexual, homossexualidade, aborto, prostituicdo, erotismo e pornografia,
desempenho sexual, disfun¢des sexuais, parafilias, gravidez na adolescéncia, obstaculos
na prevencao das doengas sexualmente transmissiveis/Aids, entre outros. S&o temas que
refletem as preocupacdes e ansiedades dos jovens, dizem respeito ao que eles véem, |éem
e ouvem, despertando curiosidade, ou ainda temas que as novelas de TV colocam na ordem
do dia. Questdes como mées de aluguel, hermafroditismo, transexualismo, novas tecnologias
reprodutivas, por exemplo, sdo trazidas por meio da veiculacéo pela midia, aparecendo
entdo como demanda efetiva de conhecimento e debate.

Os assuntos mais importantes para o grupo e de maior relevancia social devem ser
objeto prioritario do trabalho de Orientagcao Sexual. Quaisquer que sejam eles, porém, 0s
eixos basicos da atuacao permanecem, ja gue todos 0s assuntos precisam incluir as dimensées
do Corpo, as Relactes de Género e a Prevengdo das Doengas Sexualmente Transmissiveis/
Aids na sua discussao.

A vivéncia da sexualidade em cada individuo inclui fatores oriundos de ordens
distintas: aprendizado, descoberta e invencgao. O trabalho de Orientacdo Sexual deve se
nortear pelas questdes que pertencem a ordem do que pode ser apreendido socialmente,
preservando assim a vivéncia singular das infinitas possibilidades da sexualidade humana,
pertinente a ordem do que pode ser prazerosamente aprendido, descoberto ou inventado
no espaco da privacidade de cada um. Assim, buscou-se selecionar os contetudos segundo
0s seguintes critérios:

 relevancia sociocultural, isto é, contetdos que correspondam
as questdes apresentadas pela sociedade no momento atual;



» consideragdo as dimensdes bioldgica, psiquica e sociocultural
da sexualidade, buscando contemplar uma visdo ampla e ndo
reducionista das questes que envolvem a sexualidade e o seu
desenvolvimento no ambito pessoal;

» possibilidade de conceber a sexualidade de forma prazerosa e
responsavel.

Tais contetidos foram elencados ndo apenas em seus aspectos conceituais, que
garantem as informacdes pertinentes, mas sobretudo por seus aspectos procedimentais e
atitudinais.

A partir dos critérios descritos, os contetudos foram organizados em trés blocos ou
eixos norteadores:

e Corpo: matriz da sexualidade
» Relactes de Género

» Prevencdo das Doencgas Sexualmente Transmissiveis/Aids

Podem-se encontrar programas de Orientacao Sexual bastante diversificados com os
mais variados tépicos e temas. A definicdo dos trés blocos de contetido da presente proposta
de Orientacdo Sexual responde a necessidade de eleger topicos que devem ser
necessariamente trabalhados e relacionados aos contelidos de cada area, ou aos eleitos
pelos alunos, e que sempre devem estar presentes em qualquer programa de Orientagcéo
Sexual, de forma a garantir informag6es e discussdes bésicas sobre sexualidade. Esses
contetdos devem possibilitar a abordagem dos diferentes assuntos, que variam de acordo
com afaixa etéria, cultura regional e fatos contemporaneos veiculados pela midia ou vividos
por uma determinada comunidade. O desafio que se coloca € o de dar visibilidade a esses
aspectos, considerados fundamentais. Porém, ha estreita ligacao entre eles, o que forma
uma unidade coerente com a concepc¢ao de sexualidade adotada.

O trabalho com Orientacéo Sexual supe refletir sobre e se contrapor aos estere6tipos
de género, raca, nacionalidade, cultura e classe social ligados a sexualidade. Implica, portanto,
colocar-se contra as discriminacdes associadas a expressoes da sexualidade, como a atracéo
homo ou bissexual, e aos profissionais do sexo.

Os blocos (Corpo: matriz da sexualidade, Rela¢gBes de Género e Prevencao das
Doencas Sexualmente Transmissiveis/Aids) foram definidos para os quatro ciclos do ensino



fundamental, ao passo que os contelidos especificados em cada bloco enfatizam os dois
ultimos ciclos e ja se encontram transversalizados, isto €, contemplados pelas areas. Estéo
destacados para garantir a compreenséo do tema de forma integral e favorecer a reflexéo e
a articulagéo do trabalho de Orientag&o Sexual.

Para a compreensao da abordagem proposta no trabalho de Orientacéo Sexual, deve-
se ter em mente a disting&o entre os conceitos de organismo e corpo. O organismo refere-
se ao aparato herdado e constitucional, a infra-estrutura bioldgica dos seres humanos. Jao
conceito de corpo diz respeito as possibilidades de apropriacdo subjetiva de toda a
experiéncia na interacdo com o meio. O organismo atravessado pela inteligéncia e desejo
se mostrara um corpo. No conceito de corpo, portanto, estdo incluidas as dimensdes da
aprendizagem e todas as potencialidades do individuo para a apropriagdo das suas vivéncias.

A partir dessa diferenciacéo, vé-se que a abordagem deve ir além das informactes
sobre anatomia e funcionamento, pois 0s 6rgaos nao existiriam fora de um corpo que pulsa
e sente. O corpo € concebido como um todo integrado de sistemas interligados e que
inclui emocdes, sentimentos, sensacdes de prazer e desprazer, assim como as transformacoes
nele ocorridas ao longo do tempo. Ha que considerar, portanto, os fatores culturais que
intervém na construcdo da percepgéo do corpo, esse todo que inclui as dimensdes bioldgica,
psicolégica e social.

Essa concepc¢ao, ao mesmo tempo gue orienta o trabalho dos professores, vai sendo
construida pelos alunos ao longo do ensino fundamental, por meio da aprendizagem de
diferentes conteldos em situacdes didaticas que a favorecam.

A abordagem deste tema com os alunos buscara favorecer a apropriagéo do préprio
corpo pelos adolescentes, assim como contribuir para o fortalecimento da auto-estima e
conquista de maior autonomia, dada aimportancia do corpo na identidade pessoal.

Do ponto de vista dos alunos, isso implica construir nogdes, imagens, conceitos e
valores a respeito do corpo em que esteja incluida a sexualidade como algo inerente,
necessario e fonte de prazer na vida humana. As idéias e concepc¢des veiculadas pelas
diferentes &reas (Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias Naturais, Histéria, Geografia,
Arte e Educacéo Fisica) contribuem para a construcao dessa visao do corpo por meio da
explicitacéo das dimens@es da sexualidade nos seus contetidos. Por exemplo, em Histbria,
aincluséo de contetidos a respeito de como a sexualidade é vivida em diferentes culturas,
em diferentes tempos, em diferentes lugares e como se expressa pelo vestuario, cuidados
pessoais, regras, interdi¢bes e valorizagao do comportamento (0 habito presente em algumas
culturas de as mulheres tomarem banho vestidas, a nudez e a liberdade entre as criancas
indigenas brasileiras etc.) permitira compreender que, apesar de parecer algo téo “natural”,



o corpo e 0os modos de usa-lo, representa-lo e valoriza-lo tem determinac¢des sociais de
varias ordens: econémica, politica e cultural. E que, por outro lado, ainda que das formas
mais diversas, a sexualidade sempre teve papel importante na vida do ser humano.

A Educacao Fisica, que privilegia o uso do corpo e a construcdo de uma “cultura
corporal” (ver o documento dessa area), € um excelente espaco onde o conhecimento, 0
respeito e a relacdo prazerosa com o proprio corpo podem ser trabalhados. O mesmo pode
acontecer na area de Arte com a dancga e o teatro. Arte também pode abordar as
representacdes do corpo expressas nas diferentes manifestacdes artisticas em diversas épocas
e com isso relativiza-las. Nas atividades fisicas propiciadas por essas areas, como 0s jogos e
a danca, € interessante os professores aproveitarem para destacar alguns aspectos
observaveis: o esforgo e as sensagdes de prazer que o acompanham, a oportunidade de
notar e ser notado. O desejo de se exibir e de observar é algo associado a praticade e a
assisténcia a esportes e espetaculos de arte corporais, 0 que nao deveria ser ignorado pelos
educadores, mas possibilitar uma melhor percepcao do préprio corpo pelos adolescentes e
jovens.

Dessa forma podem ser trabalhadas questdes fundamentais ligadas a sexualidade,
como gostar e cuidar do préprio corpo, respeita-lo tanto no aspecto fisico como psicolégico.
O respeito a si proprio, ao seu corpo e aos seus sentimentos é a base para a possibilidade de
um relacionamento enriquecedor com o outro. O questionamento da imposi¢céo de certos
padrdes de beleza veiculados pela midia, principalmente a propaganda, faz-se pertinente
na medida em que interfere na auto-imagem e na auto-estima das criancgas e dos jovens.
Trata-se de auxiliar os alunos a construir uma postura critica ante os padrdes de beleza
idealizados como pessoas jovens, esbeltas ou musculosas, que nao correspondem arealidade
e estéo a servico do consumismo.

Em Ciéncias Naturais, ao ser abordado o corpo (da crian¢a e do adulto, do homem e
da mulher) e sua anatomia interna e externa, € importante incluir o fato de que os
sentimentos, as emocdes e 0 pensamento se produzem a partir do corpo e se expressam
nele, marcando-o, e constituindo o que é cada pessoa. A integracéo entre as dimensoes
fisicas, emocionais, cognitivas e sensiveis, cada uma se expressando e interferindo na outra,
necessita ser explicitada no estudo do corpo humano, para que ndo se reproduza a sua
concepcao de conjunto fragmentado. Com 0 mesmo cuidado devem, necessariamente, ser
abordados as transformagfes do corpo que ocorrem na puberdade, os mecanismos da
concepcao, gravidez e parto, assim como a existéncia de diferentes métodos contraceptivos
e sua acao no corpo do homem e da mulher. Todos esses itens precisam ser trabalhados de
forma que, ao mesmo tempo em que se referem a processos corporais individuais de uma
pessoa, se possa pensar sobre eles também na relagdo com o outro, enfatizando o aspecto
dos vinculos estabelecidos ao longo de toda a vida.

Em um trabalho inicial, ou com criangas menores, o estudo do corpo da crian¢a e do
adulto inclui os 6rgaos envolvidos na reproducéo e zonas erégenas privilegiadas, em sua



anatomia externa. Deve favorecer a percepcao das relacdes existentes entre sentimentos e
expressoes corporais; reacdes corporais diante de diferentes estimulacdes sensoriais; e
observacao das caracteristicas do proprio corpo. Deve, ainda, abordar a participacéo
diferenciada do homem e da mulher no processo da fecundacao, estabelecer a comparacao
no processo reprodutivo de diferentes espécies animais, na gestacéo e nascimento.

A continuidade do trabalho se da pela retomada desses contetidos de forma ampliada
e aprofundada. A ampliacéo é feita com ainclus&o do estudo sobre as transformacdes globais
da puberdade, vistas no plano corporal e no aspecto relacional/social. As transformacdes do
corpo consistem em: aceleracéo do crescimento (estirdo), surgimento dos caracteres sexuais
secundarios diferenciados nos meninos e nas meninas e amadurecimento
das potencialidades sexuais e reprodutivas. O aprofundamento sera feito de forma a
detalhar as questdes ja vistas, complementando-as com novas informagdes (por exemplo,
no estudo da anatomia do corpo humano incluir o estudo dos 6rgaos internos do aparelho
reprodutor e seu funcionamento, a amamentacao etc.). Os educadores, coerentemente
com a abordagem proposta, ndo devem descuidar da vivéncia dessas mudancas pelos
alunos. Prop@e-se, portanto, que os professores acolham a necessidade de discusséo
dos medos provocados por essas mudangas, o ritmo e o tempo em que elas ocorrem e
que variam bastante de jovem para jovem, o respeito a essas diferencas, as mudancas
gestuais e posturais que se ddo em conseqiiéncia do crescimento rapido; enfim, a
acomodacao necessaria a esse novo corpo que muda. S&do também abordadas as mudancas
socialmente estabelecidas e relacionadas a idade e sua repercussao nas relagdes familiares
e sociais.

E fundamental que os professores, ao trabalharem as transformacées corporais, as
relacionem aos significados culturais que Ihes séo atribuidos. Isso porque n&o existe processo
exclusivamente biolbgico, a vivéncia e as proprias transformacdes do corpo sempre sao
acompanhadas de significados sociais, como 0 que acontece com a menarca, a primeira
menstruacdo. Existe uma infinidade de crencas a ela associadas e, portanto, sua ocorréncia
marca de forma indelével a vida das mulheres, com o significado que Ihe atribui cada
grupo familiar e social. Outra transformacao bastante controvertida é a ativacéo dos
hormonios ligados ao desejo sexual nas meninas e nos meninos. Existe a crenga fortemente
arraigada de que, no sexo masculino, esse processo € mais intenso, levando, portanto,
“biologicamente”, a maior interesse pela atividade sexual, e que a maior expressao da
excitacdo nos meninos seria uma coisa natural. Como contraponto a essa crencga, pode-se
constatar o ainda vigente mecanismo social de toleréncia e incentivo a iniciacéo sexual dos
meninos concomitantemente com a repressao sexual das meninas e o tabu da virgindade
feminina.

No terceiro e quarto ciclos, o trabalho com esse bloco inclui e tematiza a
potencialidade erética do corpo. Isso porque, a partir da puberdade e das transformacées
hormonais ocorridas no corpo de meninos e meninas, € comum a curiosidade e o desejo da
experimentacgao erotica ou amorosa a dois.



Esta tematizacéo possibilita aprofundar o estudo e o conhecimento das transformactes
da puberdade no corpo do menino e da menina, seu ritmo e decorréncias naimagem corporal
que cada um tem de si mesmo. E a partir da puberdade que a potencialidade erética do
corpo se manifesta sob a primazia da regido genital, expressando-se na busca do prazer,
também na relagcdo com o outro (além do contato com o proprio corpo iniciado na primeira
infancia). A invencgédo do “ficar”, por parte dos jovens, é a mais genuina expressao dessa
necessidade, vivida na adolescéncia. Com diferengas nos grupos etarios sociais ou regionais,
essa expressao indica o desejo da experimentacao na busca do prazer com um parceiro,
desvinculada agora do compromisso entre ambos (0 namoro). Trata-se de uma
experimentagdo que implica um relativo avanco social em relagdo as adolescentes do sexo
feminino (para as quais ainda se coloca reprovacéo social na experimentacéo de intimidade
erotica com varios parceiros, sancao praticamente inexistente para os adolescentes do sexo
masculino).

Também se constitui como conteudo a ser trabalhado com os alunos a importancia
da saude sexual e reprodutiva e os cuidados necessarios para promové-la em cada individuo.
O conhecimento do corpo e de seu funcionamento propicia maior conscientizacéo da
importancia da satde e da necessidade de a¢es ndo so curativas, mas também preventivas.
A escola deve, entéo, atuar de forma integrada com os servigos publicos de salde da regido.
Consultas regulares ao clinico geral ou ao ginecologista, para 0 acompanhamento da condi¢&o
da salde e do desenvolvimento, sdo atitudes de autocuidado que a escola precisa fomentar.

Com relacéo aos métodos contraceptivos, € importante analisar com os alunos todos
0s existentes e em uso no pais, suas indicagdes e contra-indicagfes, grau de eficacia e
implicacdes para a salde reprodutiva e bem-estar sexual. Essa discussao deve ser
acompanhada da questdo de género que lhe diz respeito: a responsabilidade, que deve,
idealmente, ser compartilhada pelo casal que busca o prazer e ndo a concepcao. E necessario
fazer uma diferenciacao entre métodos de esterilizacdo, que sdo definitivos, e contraceptivos,
gue séo temporarios. Nessa questao € relevante ressaltar aimportancia do uso das camisinhas
(masculina e feminina) que, além de prevenirem a gravidez indesejada, previnem também
a contaminacao pelas doencas sexualmente transmissiveis/Aids.

Na contracepcéo, ha que se discutir como, quando e por que ter ou néo filhos e
guantos, o que posteriormente leva as responsabilidades correspondentes a maternidade e
a paternidade. Sem a discussao dos motivos subjacentes a idéia da contracep¢éo e seus
obstaculos, pouco se pode avancar ha adogao de praticas preventivas pelos jovens, ao se
relacionarem sexualmente com parceiro ou parceira.

Falar sobre o corpo, com seu potencial para usufruir o prazer e suas potencialidades
reprodutivas, implica também a discussao das expectativas, das ansiedades, medos e
fantasias, relacionados a relacéo sexual, a “primeira vez”, ao desempenho e as dificuldades
gue podem surgir como manifestacdes associadas a impoténcia, frigidez, ejaculacéo precoce
e outras possiveis disfuncdes.



Os impulsos do desejo vividos no corpo precisam ser discutidos e esclarecidos,
ajudando os jovens a dimensiona-los adequadamente, compreendendo seu carater e sua
relacdo com as possiveis escolhas racionais.

Os educadores podem utilizar diferentes materiais para esses trabalhos (didaticos,
cientificos, artisticos etc.), analisando e comparando a abordagem dada ao corpo pela ciéncia,
pela propaganda e pela arte; por exemplo, discutindo e questionando o uso de um certo
padréo estético veiculado pela midia. Pode também incentivar a producéo (coletiva e
individual) das representacdes que criancas e adolescentes tém sobre o corpo, por meio de
desenhos, colagens, modelagem etc.

Nas atividades, € importante que nenhum aluno se sinta exposto diante dos demais.
Um recurso possivel para evitar que isso aconteca é o da criacdo, adogdo e uso de personagens
ficticios, criados pelo préprio grupo. Por meio desse recurso podem-se trabalhar davidas,
medos, informacdes e questdes dos alunos ligadas ao corpo, de forma gue ninguém se sinta
ameagado ou invadido em sua intimidade. Com relacao a linguagem a ser utilizada para
designar partes do corpo, o mais indicado € acolher a que eles trazem e apresentar as
denominagdes correspondentes adotadas pela ciéncia.

E sempre importante investigar o conhecimento prévio que os alunos tém sobre o
assunto a ser tratado. Em geral, mesmo quando n&o tém informacdes objetivas, eles
imaginam algo a respeito, pois sdo questbes muito significativas, que mobilizam neles
grande curiosidade e ansiedade. A explicitacdo dessas informagdes e fantasias relacionadas
com as mudancas do corpo e com a reproducéo possibilita tratar o assunto de modo claro,
diminuir a ansiedade, e assimilar nogdes corretas do ponto de vista cientifico.

Os educadores precisam estar atentos para a necessidade de repetir contetdos ja
abordados. Os alunos vivem suas curiosidades e interesses na area da sexualidade em
momentos proprios e diferentes uns dos outros, ocorrendo muitas vezes estudo e discusséo
de um tema com pouca apropriacdo desse conhecimento para alguns. A retomada é
importante e deve ser feita sempre que as questdes trazidas pelos alunos apontarem sua
pertinéncia.

O corpo, como sede do ser, € uma fonte inesgotavel de questdes e debates, que vao
muito além do que é habitual incluir nos estudos da sua anatomia e fisiologia.

O conceito de género diz respeito ao conjunto das representacdes sociais e culturais
construidas a partir da diferenca biol6gica dos sexos. Enquanto o sexo diz respeito ao atributo
anatdmico, no conceito de género toma-se o desenvolvimento das nog¢des de “masculino”
e “feminino” como construcao social. O uso desse conceito permite abandonar a explicagcao
da natureza como a responsavel pela grande diferenca existente entre os comportamentos



e lugares ocupados por homens e mulheres na sociedade. Essa diferenca historicamente
tem privilegiado os homens, na medida em que a sociedade n&o tem oferecido as mesmas
oportunidades de insercdo social e exercicio de cidadania a homens e mulheres.
Mesmo com a grande transformacao dos costumes e valores que vém ocorrendo nas Ultimas
décadas, ainda persistem muitas discriminacdes, por vezes encobertas, relacionadas ao
género.

Atualmente, reivindica-se a inclusao da categoria de género, assim como etnia, na
analise dos fendmenos sociais, com o objetivo de retirar da invisibilidade as diferencas
existentes entre os seres humanos que, por vezes, encobrem discriminac¢oes. Por exemplo,
um dado estatistico, como “nivel de escolaridade médio atingido pelo alunado brasileiro”,
ndo expde as diferencas entre o nivel de escolaridade de meninos e de meninas, assim
como adiferenca da escolaridade atingida por criangas brancas e criancas negras. Entretanto,
incluindo-se essas variaveis, 0 mesmo dado estatistico revelara diferengas que podem ser
analisadas como discriminac¢des. Trata-se, portanto, de desvendar e explicitar as
discriminagfes e preconceitos associados ao género, no sentido de garantir a equidade®
como principio para o exercicio da cidadania.

E inegavel que ha muitas diferencas nos comportamentos de meninos e meninas.
Reconhecé-las e trabalhar para ndo transforma-las em desvantagens é papel de todo
educador.

O trabalho sobre relagBes de género tem como propésito combater relagdes
autoritarias, questionar a rigidez dos padrdes de conduta estabelecidos para homens e
mulheres e apontar para sua transformacéo. Desde muito cedo séo transmitidos padrdes
de comportamento diferenciados para homens e mulheres. A flexibilizacédo dos padrées
visa a permitir a expresséo de potencialidades existentes em cada ser humano e que séo
dificultadas pelos estere6tipos de género. Como exemplo comum, pode-se lembrar a
repressao das expressoes de sensibilidade, intuicdo e meiguice nos meninos ou de
objetividade e agressividade nas meninas. As diferencas nao precisam ficar aprisionadas
em padrdes preestabelecidos, mas podem e devem ser vividas a partir da singularidade de
cadaum.

Como um dos primeiros aspectos ligados ao género na escola, constatamos que o
relacionamento dos alunos entre si evolui do agrupamento espontaneo das criancas em
“clubes do Bolinha e da Luluzinha”, passando pelas amizades “exclusivas” (em geral do
mesmo sexo), até a aproximacao entre meninos e meninas, determinada pela busca do
conhecimento do outro.

Com a puberdade ha maior entrosamento e atracéo entre eles. Essa aproximacgao
nao se da sem conflitos, medos e por vezes agressdes de diferentes intensidades.

5 O termo “equidade” aqui utilizado refere-se a necesséria atengao as diferencas para a real garantia de igualdade de
direitos, oportunidades e acesso aos bens sociais, em todos 0s campos.



Na tematica de relacdes de género, os contetidos néo se referem fundamentalmente
a concepcdes que embasam atitudes e a¢gbes nas relagbes humanas cotidianas: a equidade
entre os sexos, a flexibilizacao dos padrbes de comportamento e o questionamento das
estereotipias ligadas ao género.

A questao de género se coloca em praticamente todos 0s assuntos trabalhados pela
escola, nas diferentes areas. Estar atento a isso, explicitando sempre que necessario, € uma
forma de ajudar os jovens a construir relagfes de género com equidade, respeito pelas
diferencas, somando e complementando o que os homens e as mulheres tém de melhor,
compreendendo o outro e aprendendo com iSso a ser pessoas mais abertas e equilibradas.

Sao muitas as possibilidades da transversalidade desse bloco de contetdo.

Em Lingua Portuguesa, nos textos literarios, podem-se perceber as perspectivas de
género por meio da andlise das personagens e descri¢do de suas caracteristicas. Seria
interessante também discutir as préprias regras do idioma, quando estabelecem, por
exemplo, que o plural no masculino inclui as mulheres, mas o plural no feminino exclui os
homens.

Lingua Estrangeira pode explorar as diferentes conotac¢des atribuidas ao masculino
e ao feminino em varios paises e diferentes culturas, ao trabalhar na literatura a leitura e a
traducao de textos.

Ao estudar movimentos migratorios em Geografia, podem-se incluir as perspectivas
de género, analisando as consequéncias das migracdes nos arranjos familiares, nas ocupacdes
profissionais e ha ocupacao de espagos.

Em Arte seria interessante trabalhar as discriminac¢des. Os atributos relacionados a
sensibilidade artistica costumam ser associados ao feminino. No caso de danca (balé
especialmente) a discrimina¢éo dos meninos que se interessam por sua pratica € muito
evidente e merece ser debatida. Pode-se abordar, também, a conotacao pejorativa que as
mulheres tiveram até muito recentemente, quando assumiam uma carreira artistica. Eram
vistas como auténticas prostitutas, sendo rejeitadas por suas familias, enfrentando uma
discriminagéo muito maior do que a impingida aos homens. Como homens e mulheres
expressam na arte suas diferencas e semelhancas é outra sugestéo que a area pode investigar.

A histéria das mulheres, suas lutas pela conquista de direitos e as enormes diferencas
gque podem ser encontradas ainda hoje nas diversas partes do globo, constitui tema de
estudo, tanto em Histoéria quanto em Geografia e mesmo em Matematica, ao utilizar dados
para analise dos avancos progressivos do movimento de mulheres ao longo do tempo. Esses
avancos referem-se principalmente a maior participacéo das mulheres na esfera publica
em todos 0s aspectos: na politica, na cultura, no trabalho remunerado e outros.

Tratar das relacdes de género com as diferentes faixas etarias, convém esclarecer, é
uma tarefa delicada. H& alguns mitos associados ao género na escola que precisam ser



guestionados: as disciplinas onde os meninos se saem melhor (Matematica, por exemplo)
e as que apresentam melhor aproveitamento pelas meninas (Lingua Portuguesa, por
exemplo). Se o professor tem essa crenga, mesmo sem perceber pode ajudar a promové-la,
sendo que sua origem pode nao ter nenhuma ligagéo com o sexo bioldgico e, sim, com
experiéncias vividas que a escola pode alterar.

Sao comportamentos e habilidades socialmente desenvolvidos, nédo téo explicitos, a
gue os educadores precisam estar atentos para ndo toma-los como “naturais” e ligados ao
sexo biolégico, como a forma diferenciada de expressao verbal de meninos e meninas.
Estas tendem a usar a linguagem de forma mais indireta e, portanto, mais facilmente séo
interrompidas em suas duvidas e ndo sao tao ouvidas pelos professores como 0s meninos,
gue tendem a ser mais diretos nas questdes. Ha4 também que se considerar que, em fungdo
da educacdo diferenciada, as experiéncias prévias dos alunos sdo diferentes das alunas, o
que pode significar maior grau de dificuldade na aprendizagem de determinadas atividades
(em geral os meninos apresentam maior experiéncia em atividades manipulativas e em
visualidade espacial; e as meninas, maiores habilidades para o cuidado e atengdo as outras
pessoas).

Na Educacéo Fisica também pode acontecer de persistirem antigos estereétipos
ligados ao género, como a separacao rigida entre praticas esportivas e de lazer dirigidas a
meninos e a meninas. O professor pode intervir para garantir as mesmas oportunidades de
participagéo a ambos 0s sexos, a0 mesmo tempo que respeita os interesses existentes entre
seus alunos e alunas.

Arigor, podem-se trabalhar as relacdes de género em qualquer situagao do convivio
escolar. Elas se apresentam de forma nitida nas rela¢des entre os alunos e nas brincadeiras
diretamente ligadas a sexualidade. Também est&o presentes nas demais brincadeiras, no
modo de realizar as tarefas escolares, na organizacao do material de estudo, enfim, nos
comportamentos diferenciados de meninos e meninas. Nessas situacoes, o professor,
estando atento, pode intervir de modo que se coloque contra as discriminacdes e questione
os estere6tipos associados ao género. Os momentos e as situacdes em que se faz necessaria
essa intervencao séo os que implicam discriminagdo de um aluno em seu grupo, com apelidos
jocosos e as vezes questionamento sobre sua sexualidade. O professor deve, entdo, sinalizar
arigidez das regras existentes nesse grupo, apontando para a imensa diversidade dos jeitos
de ser homem ou mulher. Também as situagdes de depreciacdo ou menosprezo por colegas
do outro sexo demandam a intervencéo do professor a fim de se trabalhar o respeito ao
outro e as diferencgas.

A proposicéo, por parte do professor, de momentos de convivéncia e de trabalho
com alunos de ambos 0s sexos pode propiciar observacdo, descobertas e tolerancia das
diferencas. Essa convivéncia, mesmo quando vivida de forma conflituosa, é também
facilitadora dessas relag@es, pois oferece oportunidades concretas para os questionamentos
dos esteredtipos associados ao género.



Ha ainda outro fato que merece muita atengéo por parte dos educadores: a violéncia
associada ao género. Essa forma de violéncia deve ser alvo de atengdo, pois constitui-se em
atentado contra a dignidade e até a integridade fisica das mulheres. O fato de os meninos
geralmente possuirem maior forca fisica que as meninas nao deve possibilitar que ocorram
situacdes de coercao, agressao ou abuso sexuais. E dever do educador intervir nessas
situac6es e encaminha-las as autoridades competentes além, € claro, de assistir a vitima.
Se situacdes como essas acontecem na escola devem ser alvo de discusséo e reflexéao por
parte da comunidade escolar, a fim de prevenir outras similares e garantir o respeito ao
outro.

Outro ponto que merece atencdo é o material didatico escolhido para o trabalho em
sala de aula, que muitas vezes apresenta estereétipos ligados ao género, como a mulher
predominantemente na esfera doméstica e realizando trabalho ndo remunerado, enquanto
0 homem é associado ao desempenho de atividades sempre na esfera publica. A atengéo, o
guestionamento e a critica dos educadores no trato dessas questdes € parte do seu exercicio
profissional, que contribui para o acesso a plena cidadania de meninos e meninas.

Nas questbes mais diretamente ligadas a sexualidade humana, a perspectiva de género
esta inevitavelmente presente. E preciso até fazer esforco para poder ignora-la. O que esta
proposta pretende é que se aborde, o tempo todo, a perspectiva de género nas rela¢des, na
vivéncia da sexualidade, explicitando e buscando formas mais criativas nos relacionamentos
sexuais e amorosos.

Tome-se como exemplo a discussao do tema da homossexualidade. Muitas vezes se
atribui conotagdo homossexual a um comportamento ou atitude que é expressdo menos
convencional de uma forma de ser homem ou mulher. Ela escapa aos estere6tipos de
género, tal como um menino mais delicado ou sensivel ser chamado de “bicha” ou uma
menina mais agressiva ser vista como lIésbica, atitudes essas discriminatorias. Em cada
periodo historico e em cada cultura, algumas expressées do masculino e do feminino séo
dominantes e servem como referéncia ou modelo, mas ha tantas maneiras de ser homem
ou mulher guantas sao as pessoas. Cada um tem o seu jeito proprio de viver e expressar sua
sexualidade. Isso precisa ser entendido e respeitado pelos jovens.

De uma maneira geral, o trabalho de Orientacdo Sexual visa a desvincular a
sexualidade dos tabus e preconceitos, afirmando-a como algo ligado ao prazer e a vida. Na
discusséo das doengas sexualmente transmissiveis/Aids o enfoque precisa ser coerente
com isso e ndo acentuar a ligacao entre sexualidade e doenca ou morte. As informacoes
sobre as doencas devem ter sempre como foco a promog¢éo da saude e de condutas



preventivas, enfatizando-se a distin¢cao entre as formas de contato que propiciam risco de
contagio daquelas que, na vida cotidiana, ndo envolvem risco algum.

Ao trabalhar com a prevengao da Aids, sdo contetdos indispenséaveis as informagdes
atualizadas sobre as vias de transmisséo do virus HIV (fluidos sexuais, sangue e leite materno
contaminados), o histérico da doenca, a distingdo entre portador do virus e doente de Aids
e o tratamento. Os professores precisam incentivar os alunos na adocéo de condutas
preventivas (usar camisinha, calgar luvas ao lidar com sangue) e promover o debate sobre
0s obstaculos que dificultam a prevencao. A promoc¢ao da salde e o respeito ao outro
vinculam-se a valorizagdo da vida como contetidos importantes a serem trabalhados. Esses
contelidos devem propiciar atitudes responsaveis (tanto individual quanto coletivamente)
diante da epidemia, solidarias e ndo discriminatérias em relagdo aos soropositivos,
enfatizando o convivio social.

Conteudos a serem trabalhados com as criangas do primeiro e segundo ciclos sao as
informagfes sobre a existéncia de doencas sexualmente transmissiveis (colocadas
genericamente, ndo sendo necessario enumerar as mais conhecidas), em especial a Aids,
incluindo esclarecimentos sobre os fatos e 0s preconceitos a ela associados.

O trabalho com esse bloco de contelidos nos terceiro e quarto ciclos ja precisa abordar
cada uma das principais doengas sexualmente transmissiveis, seus sintomas no homem e
na mulher, enfatizando as condutas necessarias para sua prevencao. A denominacéo Doencas
Sexualmente Transmissiveis agrupa aquelas que se transmitem pelo contato sexual entre
duas pessoas, e engloba as antigas doencas venéreas, incluindo a Aids.

Particularmente em relacdo a Aids, o tratamento que esse tema deve ter em
Orientacéo Sexual junto aos alunos € o oposto ao que foi dado pelas primeiras campanhas
de prevencéo veiculadas pela midia: “Aids mata”. Essa mensagem contribui para o aumento
do medo e da angustia, desencadeando reacdes defensivas. A mensagem fundamental a
ser trabalhada é: a Aids pode ser prevenida.

O trabalho com esse tema, ao mesmo tempo que fornece informacgdes sobre Aids,
possibilita que os jovens exponham os medos e angustias suscitados e se questionem 0s
diferentes mitos e obstaculos emocionais e culturais que impedem a mudanca de
comportamento necessaria a adocao de praticas de sexo protegido. Dentre os obstaculos
emacionais, vale destacar os mecanismos de onipoténcia e de negago entre os adolescentes,
gque demandam espaco continuo de discussao para que possam vir a tona e modificar-se. A
crenca de que “comigo ndo vai acontecer” ou de que nao ha risco porque “eu s6 transo com
guem eu conhec¢o” é reveladora desses mecanismos, que se utilizam do pensamento magico,
tentando obter controle sobre todas as variaveis envolvidas no relacionamento sexual. Nega-
se a evidéncia de que as coisas escapam a possibilidade humana de ter conhecimento e
dominio sobre elas, ainda mais na turbulenta vivéncia adolescente.

Os obstaculos emocionais e culturais que impedem ou dificultam a préatica do sexo
protegido entre os jovens também se relacionam com a questéo de género. A utilizagdo da



camisinha masculina supde superar a vergonha e a falta de pratica dos garotos no seu uso.
E um complicador para quem esta iniciando um relacionamento sexual. Também implica
adificuldade das meninas em exigir dos seus parceiros o uso do preservativo nas relacdes
sexuais. Essa dificuldade supde uma série de fatores, entre eles auto-estima rebaixada,
submissao ao homem, medo de “perder” o parceiro, medo de ser tomada como promiscua,
entre outras questdes.

A Aids deve ser abordada com especial énfase, uma vez que, apesar de 0s novos
medicamentos melhorarem a qualidade de vida dos soropositivos, ainda hdo se descobriu
sua cura. Dada a faixa etaria dos alunos dos terceiro e quarto ciclos, que muitas vezes
coincide com a possibilidade do inicio da atividade sexual a dois, é fundamental a promocao
da saude por meio da adogéo de condutas eficientemente preventivas desde as primeiras
relacBes sexuais.

Segundo os dados da publicagédo “Aids no Mundo™, o aumento da Aids na faixa
etaria de 20 a 25 anos aponta para a urgéncia de programas de prevencao efetivos destinados
ajovens. O pico daincidéncia de casos de Aids no Brasil situa-se na faixa etaria dos 20 aos
34 anos. A infecgao, dado o longo do periodo de incubacéo, ocorre provavelmente, na maioria
dos casos, na adolescéncia e inicio da vida adulta. A vulnerabilidade das camadas jovens da
populacéo a infeccdo pelo HIV se explica pela maior exposicao a situa¢des de risco, como
as relacdes sexuais desprotegidas e o compartilhar de seringas e agulhas contaminadas. A
tendéncia a explorar o que é novo, potencialmente transgressor, a suscetibilidade as pressdes
grupais e a sensacao de onipoténcia estdo muitas vezes presentes nas agdes dos jovens.
Outros fatores que contribuem para essa vulnerabilidade s@o a pobreza, a violéncia, a
auséncia ou a deficiéncia dos servicos e programas de satide e educacao. E fundamental,
portanto, o papel da escola como local privilegiado para o trabalho preventivo.

Um dos aspectos centrais desse bloco é o trabalho quanto ao cuidado com a prépria
salde e a dos outros, de forma geral e, especificamente, da salde sexual. Ha resisténcias,
por parte de muitos adolescentes, em procurar os servigcos de salde e orientacdo médica. A
escola pode interferir positivamente, criando uma ligacdo mais estreita e comunicacao
fluente com a unidade de salde mais proxima. Isso favorece a diminui¢éo dos receios dos
adolescentes em buscar orientacao clinica, preventiva ou terapéutica.

E preciso retomar a discuss&o sobre o corpo, apontando a necessidade de buscar os
servicos de saude regularmente. Os professores devem basear-se has proposicoes gerais do
tema transversal Saude.

Além do autocuidado, doencas sexualmente transmissiveis/Aids implicam
responsabilidade coletiva diante da epidemia. A necessidade de comunicar aos eventuais
parceiros sexuais a ocorréncia da infeccéo precisa ser enfatizada, por ser, geralmente,
esquecida ou relegada a um plano secundario, contribuindo assim para a disseminagdo das
doencas.

7PARKER, R.; GALVAO, J. e PEDROSA, J. S. (0rgs.), 1993.



Deve-se trabalhar para promover junto aos adolescentes a valorizacao da vida— sua
e do outro —, a promocéao da saude e respeito ao outro. Trata-se, portanto, de associar a
possibilidade da vivéncia do prazer com a responsabilidade necessaria para a manutengao
davida e da saude, presente e futura.

E preciso discutir com os alunos a discriminagao social e o preconceito de que s&o
vitimas os portadores do HIV e os doentes de Aids®, por intermédio dos direitos de cidadania
e da proposicéo da adocéo de valores como a solidariedade, o respeito ao outro e a participagao
de todos no combate aos preconceitos, apresentando como contraponto os direitos
individuais e sociais existentes e explicitando a importancia desses valores para a
manutencdo da vida nas pessoas soropositivas.

N&o se pode desperdicar a oportunidade de abordar o tema quando algo a ele referente
é trazido pelos proprios alunos, ou € vivido pela comunidade escolar. Também aqui se faz
particularmente importante o levantamento do conhecimento prévio dos alunos sobre as
doencas sexualmente transmissiveis e sobre a Aids, pois, além de ser um principio didatico
fundamental, se constata a existéncia de um grande volume de informacdes errbneas e
equivocadas sobre elas.

Atualmente, muitas comunidades escolares ja se depararam com o fato de haver,
entre seus membros, um portador do HIV ou doente de Aids. Deve-se trabalhar tanto o
aspecto informativo da auséncia do perigo da contaminagao no contato social, quanto o
aspecto ético dos relacionamentos, promovendo o convivio e a solidariedade.

N&o pode ser exigida arealizacao de teste sorol6gico compulsério paraalunos ou
profissionais que trabalhem naescola, assim como os individuos sorologicamente positivos
n&o sdo obrigados ainformar sua condi¢ao a dire¢édo ou a qualquer membro dacomunidade
escolar. Adivulgacédo de diagndstico de infeccao pelo HIV ndo deve ser feita, sob penade
despertar preconceito e discriminacéo. Tambémnéo deve ser permitidaa existénciade clas-
sesespeciais, oude escolas especificas parainfectados pelo HIV. Constitui violagéo de direi-
to (passivel de processojuridico) aexclusédo de profissional ou aluno de escola por motivode
infeccao pelo HIV (vide portariainterministerial Satde/Educacaon® 796, de 29/5/92).

Todas essas medidas estdo absolutamente corretas, porque o indispensavel é
incorporar a mentalidade preventiva e pratica-la sempre. Todos na escola — direcéo,
orientagdo, corpo docente, funcionarios e alunos — devem estar conscientes de que a
prevencao € um ato de rotina, presente no cotidiano da escola, envolvendo todas as situacdes
e todas as pessoas, sem distingéo. Por exemplo, sempre que existir a possibilidade de se
mexer com sangue, como um ferimento numa aula de Educacéo Fisica, uma atividade no
laboratério de Ciéncias ou outras, devem-se usar luvas de borracha.

Os professores de Educacgéo Fisica devem ter sempre luvas como instrumento de
trabalho, e usé-las emtodas as situagfes em que se fizerem necessarias. Nao se trata de

8 A diferenga entre “doente de Aids” e “portador do virus HIV” esta na presenga ou ndo dos sintomas da doenca.



saber gue aluno ou pessoa esta sendo socorrido num ferimento, mas adotar a mesma atitude
para todos. Do mesmo modo, os jovens tém de saber que em todas as relagbes sexuais,
desde o seu inicio e com qualquer pessoa, a camisinha deve ser usada. Nao se trata de se
prevenir de alguém, mas do virus HIV.

Afalta de informacdes sobre a Aids é um dos fatores que podem gerar preconceito e
discriminacé&o de soropositivos na escola. Como contraponto, o trabalho com os alunos
deve, além da informacéao, propor valores como o respeito aos direitos de cidadania, ndo
excluséo e solidariedade para com 0s SOropositivos.

A area de Ciéncias Naturais vai tratar do HIV e da doenca Aids, as formas de
transmisséo e prevencao. Mas o tema da Aids pode e deve ser abordado por todas as areas:
nos textos literarios, revistas e jornais (Lingua Portuguesa); nos estudos comparativos de
epidemias em diferentes periodos histéricos (Histéria); em pesquisas com dados sobre a
epidemia no estudo de gréficos, tabelas (Matematica); no estudo das regibes mais afetadas
nos diversos continentes, e em diferentes cidades e regides do Brasil (Geografia); na
montagem de cenas ou pecas teatrais que tratem do relacionamento humano (Arte); no
conhecimento dos cuidados necessarios para evitar infecgéo pelo HIV por contato sangliineo
(Educacao Fisica). Esses sao alguns exemplos que podem se somar a muitas outras formas
criativas que cada professor pode desenvolver para atuar de forma responsavel na prevengao
da Aids. A escola pode também promover outras formas de divulgacéo mais amplas para
toda comunidade escolar, como realiza¢éo de murais, faixas em eventos, exposicao de
trabalhos dos alunos, participacédo em feira de ciéncias, realizacao de atividades na escola
com profissionais da &rea da Saude, interven¢éo de adolescentes como multiplicadores na
prevencao etc.

O debate com os alunos sobre a prevencao das doencas sexualmente transmissiveis/
Aids precisa levar em conta ainda a necessidade de incorporar a tematica das drogas, tal
como foi proposto no tema transversal Saude. No uso de drogas injetaveis, o compartilhar
de agulhas e seringas com sangue contaminado é um dos mais frequientes meios de
transmissédo do HIV. Além disso, é importante lembrar que o uso de drogas psicotropicas
interfere nos estados de consciéncia.

Se estados euféricos como os produzidos pelo apaixonar-se ja colocam em risco
seriamente a prevengao, alteracdes no sistema nervoso central, estimulando, deprimindo
ou mudando qualitativamente seu funcionamento serdo novos dificultadores. Poucos se
lembrardo de usar camisinha estando bébados ou, por exemplo, sob o efeito de um
alucin6geno. O trabalho de prevencao da Aids junto aos jovens implica, portanto, ndo s6 a
abordagem franca e direta da sexualidade, mas também o debate aberto sobre as drogas.






Conforme ja apresentado neste documento, no item Orientacéo Sexual como Tema
Transversal, o trabalho com os terceiro e quarto ciclos, além da transversalizacéo pode ser
realizado em um espaco especifico. Isso porque a sexualidade se impde, na sociedade
contemporénea, como um dos maiores interesses dos adolescentes, exigindo
posicionamentos e atitudes cotidianas. Tematicas como a gravidez na adolescéncia,
masturbacdo, homossexualidade, iniciacao sexual, pornografia e erotismo, aborto, violéncia
sexual e outras, sdo exemplos de guestdes que extrapolam a possibilidade da
transversalizacao pelas disciplinas e demandam espaco proprio para serem refletidas e
discutidas. S&o temas polémicos, que envolvem questdes complexas e demandam tempo
para serem aprofundadas, com ampla participacéo dos alunos, além de exigirem maior
preparo do educador.

Aliado a esse fato, constatamos que a capacidade cognitiva propria dessa faixa etaria
ja possibilita a postergacao e canalizacdo das duvidas, curiosidades e questdes para local
momento especialmente demarcadas para essa finalidade na escola (o que n&o ocorre no
trabalho com os dois primeiros ciclos). Isso significa que se faz possivel acrescentar esta
outra forma de sistematizac&o do trabalho de Orientac&o Sexual na escola. E importante
gue esse trabalho seja inserido no projeto pedagdgico da escola, e que se criem condi¢des
de progressiva qualidade na abordagem dos conteudos ligados a sexualidade.

Um dos aspectos associados a essa qualidade é a formacao do professor ou profissional
da educacao que se responsabiliza por essa tarefa. Conforme ja apontado no topico “Postura
do Educador” deste mesmo documento, € importante o aprofundamento tedrico sobre as
guestdes contidas no trabalho de Orientacdo Sexual. Por tratar-se de temética
multidisciplinar, comporta contribuicdes de diferentes areas do conhecimento, como
Educacdo, Historia, Sociologia, Antropologia, Psicologia, Psicandlise, Economia e outras.
Também é importante a constru¢éo permanente de uma metodologia participativa, que
envolve o lidar com dindmicas grupais, a aplicagcao de técnicas de sensibilizacéo e facilitagao
dos debates, a utilizacao de materiais didaticos que problematizem em vez de “fechar” a
questao, possibilitando a discussdo dos valores (sociais e particulares) associados a cada
tematica da sexualidade. A montagem de um acervo de materiais na escola— como textos
e livros paradidaticos, videos, jogos, exercicios e propostas de dramatiza¢éo —, € importante
para a concretizacao do trabalho.

O profissional que se responsabiliza por esse trabalho pode ser um professor de
gualguer matéria ou educador com outra funcao na escola (orientador educacional,
coordenador pedagogico ou psicélogo, por exemplo). O importante € que seja alguém que
tenha bom contato com os alunos e, portanto, um interlocutor confivel e significativo para
acolher as expectativas, opinides e davidas, além de ser capaz de conduzir debates sem



impor suas opinides. Nao constitui pré-requisito que o professor seja da area de Ciéncias
(comumente associada a sexualidade), ja que néo se trata de abordagem predominantemente
biol6gica da sexualidade. Importa € que tenha interesse e disponibilidade para esse trabalho,
assim como flexibilidade e disposi¢céo pessoal para conhecer e questionar seus proprios
valores, respeitando a diversidade dos valores atribuidos a sexualidade na sociedade atual.

Ao pensar na concretiza¢ao de um espaco especifico para a Orientacdo Sexual na
escola, o fundamental é que o trabalho seja continuo e sistematico, abarcando as dividas,
preocupacdes e ansiedades, que se modificam significativamente nas diversas faixas etarias.

Experiéncias concretas em diferentes redes publicas e escolas particulares do pais
apontam para a diversidade de possibilidades de estruturacéo desse espaco:

* inclusao no horario escolar de uma hora-aula semanal (anual
ou semestralmente), desde que associada as condicfes de
formacao e aprimoramento dos profissionais responsaveis;

» oferta de hora-aula semanal, optativa, para todas as séries, ou
parte delas, anual, semestral ou bimestralmente;

» projeto-piloto limitado a poucas turmas, com uma etapa inicial
de implantacao e avaliacao.

Outras alternativas, ainda, podem ser pensadas em cada escola, a partir da incluséo
da Orientagdo Sexual no seu projeto pedagdgico e em funcdo das necessidades e
possibilidades de sua comunidade escolar.

Antes de iniciar o processo junto aos alunos é fundamental que o corpo de profissionais
da escola discuta o assunto com todos 0s agentes escolares, explicitando a forma de abordar
o tema com os alunos. N&o s6 a dire¢éo e os professores devem ser inteirados da inser¢ao
de Orientacdo Sexual na escola. Também os funcionarios administrativos e de apoio devem
participar, de alguma forma, do trabalho a ser realizado.

A comunicacao aos familiares deve ser feita antes do inicio do trabalho, de preferéncia
em forma direta, em reunifes nas quais o0s pais possam fazer todos 0s seus questionamentos,
ter suas duvidas esclarecidas e se posicionar, contribuindo para a montagem do trabalho.
No caso de haver familiares que se oponham a frequéncia de seus filhos nas discussoes,
por motivo de crenca religiosa, pessoal ou outros, a escola deve informar e esclarecer os
objetivos e a dinAmica do processo, enfatizando que ndo se trata de substituir ou concorrer
com a funcao da familia nas questées da sexualidade em ambito privado. Se, mesmo assim,
houver resisténcias ou proibi¢des, a escola deve estar ciente de que esse posicionamento
dos familiares deve ser respeitado, podendo ser o aluno dispensado do trabalho, pois s&o os
pais 0s principais responsaveis pelo adolescente.

Para a montagem das turmas, o critério de agrupamento por proximidade da faixa



etaria se sobrepde ao de série/classe. Os alunos da faixa de 10-13 anos comumente
apresentam dividas e curiosidades sobre questfes mais concretas, enquanto os maiores ja
apresentam condi¢des de reflexdo mais elaborada sobre os valores associados aos temas da
sexualidade. O numero ideal para uma turma deve estar em torno de 25 alunos. N&o se
recomenda a montagem de grupos apenas com meninos ou exclusivamente de meninas; &
importante a formacao de turmas mistas para possibilitar a troca, apesar das dificuldades
iniciais previsiveis. Momentos de discussao especificos por sexo poderdo acontecer no
decorrer do trabalho com as turmas, como estratégia de trabalho num dado momento ou
para determinados assuntos.

Apos a divulgagéo, inscrigdes e montagem das turmas, pode ter inicio o trabalho
junto aos alunos. O primeiro passo sera, entao, o estabelecimento do “contrato” de trabalho
a ser realizado entre o coordenador e os alunos.

Por contrato, entende-se o estabelecimento de regras de participacéo, com limite de
atrasos e faltas, garantindo-se o respeito a livre manifestacéo de todos. Enquanto tematica
diversa das disciplinas tradicionais e fronteirica entre o publico e o privado, exige maior
cuidado por parte de todos quanto ao sigilo das discussées. Nenhum aluno deve ter exposta
sua intimidade no grupo, assim como o coordenador deve garantir (de sua parte) a ndo
exposicéo de posicdes pessoais ou argumentos de nenhum aluno junto a seus familiares,
direco da escola ou outros alunos. O coordenador pode solicitar a cooperacéo de todos
para que os assuntos tratados no grupo sejam sempre ali comentados, evitando assim
“fofocas” e mal-entendidos envolvendo alunos ndo presentes as discussdes. Além de
freqUéncia e sigilo, outros itens podem fazer parte desse contrato, como o respeito a todas
as perguntas e as opinides divergentes, exposicao de opinido apenas em nome préprio e
outras que o grupo julgue pertinentes.

O papel do coordenador é, portanto, de propositor em alguns topicos e mediador em
outros, devendo sempre estar atento para as radicalizacdes tao frequientes entre os
adolescentes. O momento de discussédo das regras é uma excelente oportunidade de exercitar
o convivio democrético.

Coerentemente com a metodologia em questao e proposta para a discussao de
sexualidade na escola, ndo ha programas “prontos” a serem apresentados aos alunos. Eles
€ que devem ser convidados a trazer suas demandas e interesses ao educador. Muitas
vezes se faz necessario facilitar a explicitacéo dessas questdes, como com a introducéo de
uma “caixa” de perguntas andénimas. E muito comum que os alunos tragam suas duvidas,
angustias e questionamentos em sexualidade com perguntas diretas. E funcdo do
coordenador, em vez de respondé-las uma a uma, retirar dessas perguntas o tema proposto.
Por exemplo: perguntas do tipo “o que é tesdo?”, “quando a gente esta preparado para
transar?”, “ter relacdes sexuais na gravidez prejudica o bebé?”, “como nascem os gémeos?”,
“por que a mulher gravida ndo menstrua?” ou “é possivel engravidar mesmo sendo virgem?”
trazem como temas a serem discutidos, além do prazer, os mecanismos de concepcao,



gravidez e parto. A discussao procurard responder a essas questdes e incluird outros
componentes ndo levantados pelos alunos, como o esclarecimento dos mitos relacionados
ao desejo sexual e a gravidez, o papel do homem na deciséo de ter filhos, aimportancia dos
cuidados com a saude etc.

A montagem do programa € singular para cada turma, a partir de seus interesses. Isso
nao significa um papel passivo do coordenador. Pelo contrario, sua fungédo é ativa. Cabe a
ele a organizacao dos temas de forma didatica, explicitando que alguns topicos sao “pré-
requisito” para outros, assim como a proposic¢ao de tematicas fundamentais ndo trazidas
naguele momento pelos alunos e os trés eixos basicos do trabalho: Corpo: matriz da
sexualidade, Rela¢des de Género e Prevencgdo das Doencgas Sexualmente Transmissiveis/
Aids. Uma vez organizado o programa, ele ndo precisa ser seguido de forma rigida, podendo
ser alterado caso algo significativo indique a introducéo de novo assunto ou a alteracéo da
ordem inicialmente prevista. Esse programa constitui guia para o trabalho subsequente e
preparacéo das aulas.

Ao iniciar a discusséo de cada topico eleito do programa, é importante que o
coordenador promova a explicitacéo do conhecimento prévio existente sobre ele, por parte
dos alunos. Essa atitude é fundamental, pois possibilita o surgimento de mitos, fantasias,
informacdes equivocadas, preconceitos e conhecimentos fundamentados sobre o assunto.
Costuma acontecer mulita troca produtiva entre os alunos e, ao mesmo tempo, desperta-se
a curiosidade para novas informacdes. Trata-se, também, de reconhecer como importante
e ponto de partida o conhecimento ja produzido pelo aluno.

Na abordagem de cada item do programa, o coordenador deve ter clareza de sua
funcdo: problematizar e explicitar os valores plurais existentes em cada tema, além de
oferecer informag&o correta do ponto de vista cientifico, mostrando o carater dinamico da
evolucdo da ciéncia. E o processo reflexivo do aluno que deve ser estimulado a todo
momento, ou seja, a0 mesmo tempo que esclarece algumas duvidas, vai reunindo
informacdes para formular novas questbes e estabelecer novas relacées. Como premissas
desse trabalho estéo os principios norteadores: respeito a si proprio e ao outro, atitudes ndo
discriminatérias, guestionamento de valores preconceituosos, conhecimento dos valores
pluralistas, combate a intolerancia e uso do dialogo e da negocia¢éo como forma de mediar
conflitos (vide documento de Etica).

Assim, muitas das conclusdes sobre determinadas discussdes sao diferentes para
cada participante do grupo e o “fechamento” da abordagem de um determinado tema
pode ser a explicitacdo de pontos que devem ser refletidos, ndo havendo resposta consensual
sobre ele.

O espaco especifico de Orientacéo Sexual também comporta atividades corporais,
como o trabalho com técnicas de relaxamento, alguns jogos e exercicios com dramatizacao,
entre outros. Isso pode ajudar a concretizar nogdes, como percepcao, apropriagao do proprio
corpo, autodominio e autocuidado. E preciso, no entanto, atentar para o fato de que as



atividades que envolvem contato fisico entre adolescentes podem levar a excitacao, inclusive
sexual, de alguns e ser de dificil manejo no contexto escolar.

O tratamento dado a cada tema em sexualidade deve convergir para o favorecimento
da construcao, por parte do aluno, de um ponto de auto-referéncia, a partir do qual podera
desenvolver atitudes coerentes com os valores que elege para si. Ha que se considerar,
também, aimpossibilidade, mesmo para adultos, das verdades absolutas e imutaveis, pois,
enguanto componente da subjetividade, a sexualidade se constroi e se modifica ao longo
de toda avida e, portanto, os valores a ela associados podem ser transitorios.

E funcéo do coordenador polemizar posi¢ées hegemonicas, trazendo pontos de vista
divergentes e desconhecidos ou esquecidos dos alunos; apresentar informagdes do ponto
de vista legal e juridico, social, historico e outros; trazer e discutir posicionamentos de
diferentes grupos sociais sobre determinado tema. Dessa forma, estara contribuindo para
abrir as perspectivas e os horizontes da discusséo, assim como demonstrando, na pratica, a
complexidade sociocultural de questdes aparentemente simples e individuais. Essa atuacéo
contribui também para o bem-estar e para a constru¢do de uma ética autbnoma, nédo
individualista, social no trato das questdes da sexualidade, tema tdo polémico nos dias de
hoje.

O trabalho de Orientac@o Sexual no espago especifico ndo comporta avaliagdo por
meio de notas ou conceitos, como habitualmente se pratica na escola. E fundamental realizar
uma avalia¢&o continua do processo de trabalho, solicitando comentérios dos alunos sobre
as aulas desenvolvidas, o debate dos temas, a postura do educador, os materiais didaticos
utilizados, o relacionamento da turma e o que ficou de mais importante para cada um,
assim como as dividas que persistem e 0s temas que merecem ser retomados ou
desmembrados. Questionarios para avaliar tanto as informagfes quanto as opiniées dos
alunos, sobre os temas gerais da sexualidade, podem ser aplicados no inicio e no final de
cada programa desenvolvido, para colher dados, o que pode ser muito Util na avaliagdo do
trabalho de Orientacdo Sexual.
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