Atuacao do enfermeiro na RCP

A parada cardiorrespiratoria pode ser entendida como
uma condicdo de emergéncia severa no qual ha uma in-
terrupcao das atividades respiratorias e circulatérias. A in-
tervencdes de emergéncia visam restabelecer a circulacdo
sanguinea e a oxigenac¢do.O suporte Basico de Vida sdo
medidas de primeiros socorros para pacientes em parada
cardio respiratéria fora do ambiente hospitalar.

Suporte basico de vida

Em uma situacdo de parada cardiorrespiratéria fora da
Unidade de Saude devemos utilizar o Suporte Basico de
Vida através de seus passos chamados de "CABD prima-
rio”, em que:

e  “C” significa Checar se a vitima responde e se ha
respiracao, Chamar por ajuda, Checar pulso, realizar Com-
pressdes (30 compressdes);

e "A"significa Abertura de vias aéreas;

e "B’ significa Boa ventilacdo (realizar 2 ventila¢oes);

e “D"significa Desfibrilagdo.

Sequéncia Completa de Atendimento a uma Vitima
em Parada cardiorrespiratéria

Seguranca do Local

A primeira decisdo a tomar quando encontrar uma vi-
tima em parada cardiorrespiratéria fora da unidade hospi-
talar é avaliar a seguranca do local. Deve haver seguranca
tanto para a vitima quanto para o socorrista. Caso o local
seja de risco, o socorrista devera primeiro garantir a segu-
ranga antes de iniciar as manobras de suporte basico de
vida. Ex.: Se a vitima encontra-se em um prédio em desmo-
ronamento, o socorrista devera retirar a vitima deste local;
Caso a vitima esteja no transito, o socorrista devera primei-
ro tornar o local seguro (sinalizando de forma a desviar ou
parar o transito) ou remover a vitima para um local seguro.
Depois de garantir a seguranca, prosseguir o atendimento.

Avaliar a Responsividade e a Respiracdo da Vitima

Chamar a vitima, se ela ndo responder, aplique conta-
to fisico. Caso a vitima responda, apresente-se e converse
com ela indagando se precisa de ajuda. Se a vitima ndo
responder, cheque a respiragdo através da observacdo do
térax, se ha elevacdo do térax em menos de 10 segundos.
Se a vitima tem respiracdo, permaneca ao seu lado e obser-
ve a sua evolucdo. Se achar necesséario chame ajuda. Caso
a vitima ndo tenha respiragdo ou estiver somente com gas-
ping (respiracao agonizante), chame ajuda imediatamente.

Chame Ajuda

Em um ambiente fora do hospital, ligue para a
emergéncia (Sistema de Atendimento Movel de Saude
— SAMU 192). Se estiver sozinho no atendimento, peca
para uma pessoa chamar ajuda, enquanto continua pres-
tando assisténcia. A pessoa que ficou responsavel por
ligar para o Servico Médico de Urgéncia devera ter con-
dicdes de responder as perguntas como a localizagdo
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do incidente, condi¢des da vitima, tipo de atendimen-
to que estad sendo prestado e o que ja foi realizado, etc.
Se por ventura, o socorrista estiver sozinho, sem ninguém
por perto, e a vitima esta em arada cardiorrespiratoria por
hipoxia (trauma, overdose de drogas e criancas), o socor-
rista deverd primeiro fazer 5 ciclos de ressuscitacdo car-
diopulmonar “RCP” e s6 depois chamar ajuda.

Cheque o Pulso

Caso a vitima ndo apresenta respiracao, cheque o pulso
carotideo em menos de 10 segundos:

e Vitima apresenta pulsacdo - faca ventilacdo a
cada 5 a 6 segundos, mantendo uma frequéncia de 10 a 12
ventilagcdes por minuto. Cheque o pulso a cada 2 minutos.

e Vitima ndo apresenta pulsacdo ou esta em du-
vida — Inicie cilos de compressdes e ventilagdes (30 com-
pressdes por 2 ventilacdes).

Inicie Ciclos de 30 compressdes seguidas por 2 Ven-
tilacoes

Caso haja auséncia de pulso e respiracdo, inicia-se as
compressdes toracicas seguidas de 2 ventilagoes.

Procedimento Adequado de Compressées Tordcicas

Para reverter a parada cardiorrespiratéria é fundamen-
tal realizar as compressdes toracicas de forma correta. Para
realizar as compressdes toracicas:

1. Posicione ao lado da vitima. Mantenha seus joe-
Ilhos com certa distancia um do outro de forma que dé uma
melhor estabilidade;

2. Afaste as roupas, ou se tiver tesoura, corte as rou-
pas que cobrem o térax deixando essa regido desnuda;

3. Posicione-se — Coloque a regido hipoténar de
uma mao sobre o esterno da vitima e coloque a outra mao
sobre a primeira, de forma a entrelaca-las. Estenda os bra-
¢os e posicione formando um angulo de aproximadamente
90°C acima da vitima;

4. Faca compreensées com uma frequéncia, de no
minimo, 100 compressdes por minuto. A compressao deve-
ra realizar uma profundidade de, no minimo, 5 cm. Permita
que o torax volte & posicdo normal antes de realizar a proxi-
ma compressao; Atente-se para minimizar interrupcdes das
compressoes;

Observacao: Importante reversar com outro socorris-
ta, a cada 2 minutos, para evitar o cansago e compressoes
de mé qualidade.

Ventilacoes

As ventilacbes deverdo ocorrer apenas apds as 30 com-
pressdes. Deve-se realizar 30 compressdes para 2 ventila-
¢oes com duracdo de 1 segundo cada e oferecer quanti-
dade de ar que promova a elevacdo do toérax da vitima.
Além disso, antes de iniciar as compressdes e ventilagdes,
sera necessaria a abertura da via aérea, que podera ser fei-
ta inclinando a cabega da vitima e elevando o seu queixo.
Caso haja suspeita de trauma, proceda com a elevac¢ado das
mandibulas de modo a néo tracionar a coluna cervical.




Ventilacdo em Vitima com Apenas Parada Respira-
téria

Quando a vitima apresenta somente uma parada res-
piratoria ou em vitima com gasping apresentando pulso, o
socorrista devera fazer 1 ventilagdo a cada 5 ou 6 segundos
que dardo uma frequéncia média de 10 a 12 ventilacGes
por minuto.

Desfibrilacao

A fibrilacdo ventricular é uma condicdo na qual o co-
racdo desempenha um grande quantidade de sistoles num
periodo de tempo curto de modo que ndo ha tempo do
coracdo se encher de sangue durante a diastole provocan-
do uma condicéo de choque cardiogénico seguido de pa-
rada cardiaca. A melhor forma de evitar a parada cardiaca é
desfibrilar antes que a parada cardiaca se concretize.

Tempo Ideal para realizar a Fibrilacao Ventricular

e Primeiros 3 a 5 minutos de parada cardiorres-
piratoria, o coragdo se encontra em fibrilagdo ventricular
grosseira;

e Depois de 5 minutos, a fibrilacdo ventricular di-
minui amplitudes das sistoles devido 4 queda de energia
do tecido miocardio.

Neste sentido, o tempo ideal para realizar a desfibri-
lagdo é quando a fibrilagdo ventricular se inicia, ou seja,
nos primeiros 3 a 5 minutos da parada cardiorrespiratéria.
A desfibrilacdo é o Unico tratamento para parada cardior-
respiratoria em fibrilacdo ventricular ou taquicardia ventri-
cular sem pulso.
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