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—Unesp
( LETRA E FONEMA )

A palavra fonologia é formada pelos elementos gregos fono (“som, voz") e log, logia (“estudo”, “conhecimento”). Significa
literalmente “estudo dos sons” ou “estudo dos sons da voz". Fonologia é a parte da gramatica que estuda os sons da lin-
gua quanto a sua funcdo no sistema de comunicacao linguistica, quanto a sua organizagdo e classificagcdo. Cuida, também,
de aspectos relacionados a divisdo silabica, a ortografia, a acentuacdo, bem como da forma correta de pronunciar certas
palavras. Lembrando que, cada individuo tem uma maneira propria de realizar estes sons no ato da fala. Particularidades na
pronuncia de cada falante sdo estudadas pela Fonética.

Na lingua falada, as palavras se constituem de fonemas; na lingua escrita, as palavras sdo reproduzidas por meio de
simbolos gréficos, chamados de letras ou grafemas. Da-se o nome de fonema ao menor elemento sonoro capaz de esta-
belecer uma distincao de significado entre as palavras. Observe, nos exemplos a seguir, os fonemas que marcam a distin¢ao
entre os pares de palavras:

amor —ator / morro —corro / vento - cento

Cada segmento sonoro se refere a um dado da lingua portuguesa que estd em sua memdria: a imagem acustica que
vocé - como falante de portugués - guarda de cada um deles. E essa imagem acUstica que constitui o fonema. Este forma
os significantes dos signos linguisticos. Geralmente, aparece representado entre barras: /m/, /b/, /a/, /v/, etc.

Fonema e Letra

- O fonema nao deve ser confundido com a letra. Esta é a representacédo grdfica do fonema. Na palavra sapo, por
exemplo, a letra “s” representa o fonema /s/ (Ié-se sé); ja na palavra brasa, a letra “s” representa o fonema /z/ (1é-se zé).

- As vezes, o mesmo fonema pode ser representado por mais de uma letra do alfabeto. E o caso do fonema /z/, que
pode ser representado pelas letras z, s, x: zebra, casamento, exilio.

- Em alguns casos, a mesma letra pode representar mais de um fonema. A letra “x", por exemplo, pode representar:

- o fonema /sé/: texto

- o fonema /zé&/: exibir

- o fonema /che/: enxame

- 0 grupo de sons /ks/: tdxi

- O nimero de letras nem sempre coincide com o nimero de fonemas.

Toxico = fonemas: /t/6/k/s/i/c/o/ letras: tdxico
1234567 123456
Galho = fonemas:  /g/a/lh/o/ letras: galho
1234 12345

", n

- As letras “m"” e “n", em determinadas palavras, ndo representam fonemas. Observe os exemplos: compra, conta. Nestas
palavras, “m” e “n" indicam a nasalizacdo das vogais que as antecedem: /&/. Veja ainda: nave: o /n/ é um fonema; danga: o

" n u_n ", n

n" ndo é um fonema; o fonema é /a/, representado na escrita pelas letras “a” e “n".

- Aletra h, ao iniciar uma palavra, ndo representa fonema.
Hoje = fonemas: ho/j/e/ letras: hoje
123 1234

Classificacdo dos Fonemas
Os fonemas da lingua portuguesa séo classificados em:

1) Vogais
As vogais sdo os fonemas sonoros produzidos por uma corrente de ar que passa livremente pela boca. Em nossa lingua,
desempenham o papel de nucleo das silabas. Isso significa que em toda silaba ha, necessariamente, uma Unica vogal.
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Na producdo de vogais, a boca fica aberta ou entrea-
berta. As vogais podem ser:

- Orais: quando o ar sai apenas pela boca: /a/, /e/, /i/,
/o/, /u/.

- Nasais: quando o ar sai pela boca e pelas fossas na-
sais.

/a/: fa, canto, tampa

/ & /: dente, tempero

/1/: lindo, mim

/8/: bonde, tombo

/ G /: nunca, algum

- Atonas: pronunciadas com menor intensidade: até,
bola.

- Ténicas: pronunciadas com maior intensidade: até,
bola.

Quanto ao timbre, as vogais podem ser:

- Abertas: pé, lata, p6

- Fechadas: més, luta, amor

- Reduzidas - Aparecem quase sempre no final das pa-
lavras: dedo (“dedu”), ave (“avi”), gente (“genti”).

2) Semivogais

Os fonemas /i/ e /u/, algumas vezes, ndo sdo vogais.
Aparecem apoiados em uma vogal, formando com ela uma
s6 emissdo de voz (uma silaba). Neste caso, estes fonemas
sdo chamados de semivogais. A diferenca fundamental en-
tre vogais e semivogais esta no fato de que estas nao de-
sempenham o papel de nucleo silabico.

Observe a palavra papai. Ela é formada de duas silabas:
pa - pai. Na ultima silaba, o fonema vocalico que se destaca
€ 0 "a". Ele é a vogal. O outro fonema vocalico “i" ndo é tdo
forte quanto ele. E a semivogal. Outros exemplos: saudade,
historia, série.

3) Consoantes

Para a producao das consoantes, a corrente de ar expi-
rada pelos pulmdes encontra obstaculos ao passar pela ca-
vidade bucal, fazendo com que as consoantes sejam verda-
deiros “ruidos”, incapazes de atuar como nucleos silabicos.
Seu nome provém justamente desse fato, pois, em portu-
gués, sempre consoam (“soam com”) as vogais. Exemplos:

/b/, 1t/ /ds, v/ UL /m/, etc.
Encontros Vocalicos

Os encontros vocalicos sdo agrupamentos de vogais e
semivogais, sem consoantes intermediarias. E importante
reconhecé-los para dividir corretamente os vocabulos em
silabas. Existem trés tipos de encontros: o ditongo, o triton-
go e o hiato.

: o
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1) Ditongo

E 0 encontro de uma vogal e uma semivogal (ou vice-
versa) numa mesma silaba. Pode ser:

- Crescente: quando a semivogal vem antes da vogal:
sé-rie (i = semivogal, e = vogal)

- Decrescente: quando a vogal vem antes da semivo-
gal: pai (a = vogal, i = semivogal)

- Oral: quando o ar sai apenas pela boca: pai

- Nasal: quando o ar sai pela boca e pelas fossas na-
sais: mde

2) Tritongo

E a sequéncia formada por uma semivogal, uma vo-
gal e uma semivogal, sempre nesta ordem, numa so6 silaba.
Pode ser oral ou nasal: Paraguati - Tritongo oral, qudo - Tri-
tongo nasal.

3) Hiato

E a sequéncia de duas vogais numa mesma palavra que
pertencem a silabas diferentes, uma vez que nunca ha mais
de uma vogal numa mesma silaba: saida (sa-i-da), poesia
(po-e-si-a).

Encontros Consonantais

O agrupamento de duas ou mais consoantes, sem vo-
gal intermediaria, recebe o nome de encontro consonantal.
Existem basicamente dois tipos:

1-) os que resultam do contato consoante + “I" ou “r"
e ocorrem numa mesma silaba, como em: pe-dra, pla-no,
a-tle-ta, cri-se.

2-) os que resultam do contato de duas consoantes
pertencentes a silabas diferentes: por-ta, rit-mo, lis-ta.

Ha ainda grupos consonantais que surgem no inicio
dos vocabulos; sdo, por isso, inseparaveis: pneu, gno-mo,
psi-c6-lo-go.

Digrafos

De maneira geral, cada fonema é representado, na es-
crita, por apenas uma letra: lixo - Possui quatro fonemas e
quatro letras.

Ha, no entanto, fonemas que sdo representados, na es-
crita, por duas letras: bicho - Possui quatro fonemas e cinco
letras.

Na palavra acima, para representar o fonema /xe/ fo-
ram utilizadas duas letras: o “"c" e 0 "h".

Assim, o digrafo ocorre quando duas letras sGo usadas
para representar um unico fonema (di = dois + grafo = le-
tra). Em nossa lingua, ha um numero razoavel de digrafos
que convém conhecer. Podemos agrupa-los em dois tipos:

consonantais e vocalicos.
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1) CONJUNTOS NUMERICOS: NATURAIS,
INTEIROS, RACIONAIS, IRRACIONAIS,
REAIS - PROPRIEDADES, OPERACOES,

REPRESENTACAO GEOMETRICA.

Numeros Naturais

Os nameros naturais sdo o modelo matematico neces-
sario para efetuar uma contagem.

Comecando por zero e acrescentando sempre uma uni-
dade, obtemos os elementos dos niimeros naturais:

H=1{0123456..}

A construcao dos Numeros Naturais

- Todo niimero natural dado tem um sucessor (nimero
gue vem depois do numero dado), considerando também
o zero.

Exemplos: Seja m um numero natural.

a) O sucessor de m é m+1.

b) O sucessor de 0 é 1.

c) O sucessorde 1 é 2.

d) O sucessor de 19 é 20.

- Se um nUumero natural é sucessor de outro, entdo os
dois nimeros juntos sdo chamados nimeros consecutivos.

Exemplos:

a) 1 e 2 sdo nimeros consecutivos.

b) 5 e 6 sdo nimeros consecutivos.

¢) 50 e 51 sdo nimeros consecutivos.

- Varios numeros formam uma colecdo de nimeros na-
turais consecutivos se o segundo é sucessor do primeiro,
o terceiro é sucessor do segundo, o quarto é sucessor do
terceiro e assim sucessivamente.

Exemplos:

a)l, 2 3,4,5, 6 e7sao consecutivos.

b) 5, 6 e 7 sdo consecutivos.

c) 50, 51, 52 e 53 sdo consecutivos.

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um
antecessor (nUmero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um numero natural finito diferente
de zero.

a) O antecessor do niimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

¢) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Subconjuntos de N

Vale lembrar que um asterisco, colocado junto a letra
que simboliza um conjunto, significa que o zero foi exclui-
do de tal conjunto.

N'={1,2345..)
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Expressdoes Numéricas

Nas expressbes numéricas aparecem adicoes, subtra-
¢oes, multiplicagdes e divisdes. Todas as operacdes podem
acontecer em uma Unica expressdo. Para resolver as ex-
pressdes numéricas utilizamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro ope-
racOes, devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo pri-
meiramente, na ordem em que elas aparecerem e somente
depois a adicdo e a subtracdo, também na ordem em que
aparecerem e os parénteses sdo resolvidos primeiro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7

16 +7

23

Exemplo 2

40-9x4 + 23
40-36 + 23
4 + 23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos
ndmeros naturais, o conjunto dos opostos dos numeros
naturais e o zero. Este conijunto pode ser representado por:

Z={..,-3-2-10123..)

Subconjuntos do conjunto Z:

1)

& ={.-3-2-1123..}-
Este & o conjunto dos nimeros inteiros excluindo o zero.

2)

Z,=1{0.1.2,3,...} — Este & o conjuntos dos nimerosinteiros nio — negativos

3)

Z_=1{..,—3,-2,—1}— Este & 0 conjunto dos nimeros inteiros nio — positivos

Numeros Racionais
Chama-se de nimeso racional a todo nimero que pode
ser expresso na forma &, onde a e b sdo inteiros quaisquer,
com b#0
. , 6(=7)er33333..=2
Assim, os numeros 2 2 sdo dois
exemplos de niumeros racionais.




Representacao Decimal das Fracoes

Temos 2 possiveis casos para transformar fragdes em
decimais

1°) Decimais exatos: quando dividirmos a fragédo, o nu-
mero decimal terd um nimero finito de algarismos apos a
virgula.

1—05
E—.-

1—075
4 "
~0,75

4

2°) Terd um numero infinito de algarismos ap6s a virgu-
la, mas lembrando que a dizima deve ser periddica para ser
numero racional

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repe-
tem, se ndo repetir ndo é dizima periddica e assim nimeros
irracionais, que trataremos mais a frente.

1—03%
E
35—-0353535
gg "

105
T = llgﬁﬁﬁﬁ'...

Representacao Fracionaria dos Niimeros Decimais

Trata-se do problema inverso: estando o ndmero ra-
cional escrito na forma decimal, procuremos escrevé-lo na
forma de fracdo. Temos dois casos:

1°) Transformamos o nimero em uma fracdo cujo nu-
merador é o nimero decimal sem a virgula e o denomina-
dor é composto pelo numeral 1, seguido de tantos zeros
quantas forem as casas decimais do nimero decimal dado:

: o
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2°) Devemos achar a fragdo geratriz da dizima dada;
para tanto, vamos apresentar o procedimento através de
alguns exemplos:

Exemplo 1
Seja a dizima 0, 333....

Facamos x = 0,333... e multipliquemos ambos os mem-
bros por 10: 10x = 3,333

Subtraindo, membro a membro, a primeira igualdade
da segunda:

10x —x = 3,333..-0,333.. -

9%=3 - x=3/9

Assim, a geratriz de 0,333... é a fragéoE.
Exemplo 2
Seja a dizima 5, 1717.....

Facamos x = 5,1717... e 100x = 517,1717....
Subtraindo membro a membro, temos:
99x =512 - x=512/99

Assim, a geratriz de 5,1717... é a fracdo 512/99 .

Nudmeros Irracionais
Identificacao de nameros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos os nimeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fragdes ordinarias sdo nimeros racionais.

- Todas as dizimas nao periodicas sdo nimeros irracio-
nais.

- Todas as raizes inexatas sdo numeros irracionais.

- A soma de um numero racional com um numero irra-
cional é sempre um nUmero irracional.

- A diferenca de dois nUmeros irracionais, pode ser um
nUmero racional.

-OswnUmeros irracionais ndo podem ser expressos na
forma &, com a e b inteiros e bz0.

[5_4/5
Exemplo: V2 - V2 =0 e 0 é um nimero racional.

- O quociente de dois nUmeros irracionais, pode ser um
ndmero racional.

fa.42_43
Exemplo: ¥=: V< =% =2 e2¢éum numero racional.

- O produto de dois nimeros irracionais, pode ser um
nUmero racional.

—_—

f[5 +5_4+25
Exemplo: ¥~ . ¥ ="¥<2 = 565 6éum ndmero racional.

S
Exemplo:radicais( ¥ =V ) a raiz quadrada de um ndme-
ro natural, se ndo inteira, € irracional.




INFORMATICA

1) Informéatica em Geral: conceitos. 01
2) Periféricos de um Computador. 01
3) Hardware. 01
4) Software. 01
5) Utilizacdo e configuragdes basicas do Sistema Operacional Windows 7. 23
6) Instalacdo, configuracdo e utilizagdo: Word 2007, Excel 2007, Outlook 2007 e PowerPoint 2007 e suas respectivas versdes
posteriores. 30
7) Nocgoes de seguranca para Internet. 90
8) Nocbes bésicas de navegacdo na Internet (Internet Explorer 8 e Mozilla Firefox 14 e suas respectivas versdes posterio-
res). 90
9) Configuragéo e utilizacdo de Impressoras. 124

@ NovA

CONCURSOS






DESKTOPS

Sao os computadores mais comuns. Geralmente dis-
pdem de teclado, mouse, monitor e gabinete separados
fisicamente e ndo sdao movidos de lugar frequentemente,
uma vez que tém todos os componentes ligados por ca-
bos.

Séo compostos por:

Monitor (video)

Teclado

Mouse

Gabinete: Placa-méae, CPU (processador), memé-
rias, drives, disco rigido (HD), modem, portas USB etc.

PORTATEIS

Os computadores portateis possuem todas as partes
integradas num sé conjunto. Mouse, teclado, monitor e
gabinete em uma Unica peca. Os computadores portateis
comecgaram a aparecer no inicio dos anos 80, nos Estados
Unidos e hoje podem ser encontrados nos mais diferen-
tes formatos e tamanhos, destinados a diferentes tipos de
operacoes.

LAPTOPS

Também chamados de notebooks, sdo computado-
res portateis, leves e produzidos para serem transporta-
dos facilmente. Os laptops possuem tela, geralmente de
Liquid Crystal Display (LCD), teclado, mouse (touchpad),
disco rigido, drive de CD/DVD e portas de conexdo. Seu
nome vem da junc¢do das palavras em inglés lap (colo) e
top (em cima), significando “computador que cabe no colo
de qualquer pessoa”.

NETBOOKS_

Sdo computadores portateis muito parecidos com o
notebook, porém, em tamanho reduzido, mais leves, mais
baratos e ndo possuem drives de CD/ DVD.

PDA

E a abreviacdo do inglés Personal Digital Assistant e
também sdo conhecidos como palmtops. Sdo computado-
res pequenos e, geralmente, ndo possuem teclado. Para a
entrada de dados, sua tela é sensivel ao toque. E um assis-
tente pessoal com boa quantidade de memoria e diversos
programas para uso especifico.

SMARTPHONES

Sao telefones celulares de Ultima geragdo. Possuem
alta capacidade de processamento, grande potencial de
armazenamento, acesso a Internet, reproduzem musicas,
videos e tém outras funcionalidades.

: o
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Sistema de Processamento de Dados

Quando falamos em “Processamento de Dados” tra-
tamos de uma grande variedade de atividades que ocorre
tanto nas organizacdes industriais e comerciais, quanto na
vida diaria de cada um de nos.

Para tentarmos definir o que seja processamento de
dados temos de ver o que existe em comum em todas es-
tas atividades. Ao analisarmos, podemos perceber que em
todas elas sdo dadas certas informacdes iniciais, as quais
chamamos de dados.

E que estes dados foram sujeitos a certas transforma-
¢oes, com as quais foram obtidas as informacées.

O processamento de dados sempre envolve trés fases
essenciais: Entrada de Dados, Processamento e Saida da
Informacao.

Para que um sistema de processamento de dados fun-
cione ao contento, faz-se necessario que trés elementos
funcionem em perfeita harmonia, séo eles:

Hardware

Hardware é toda a parte fisica que compde o sistema
de processamento de dados: equipamentos e suprimentos
tais como: CPU, disquetes, formularios, impressoras.

Software

E toda a parte légica do sistema de processamento de
dados. Desde os dados que armazenamos no hardware,
até os programas que os processam.

Peopleware

Esta é a parte humana do sistema: usuarios (aqueles
gue usam a informéatica como um meio para a sua ativi-
dade fim), programadores e analistas de sistemas (aqueles
que usam a informética como uma atividade fim).

Embora ndo pareca, a parte mais complexa de um sis-
tema de processamento de dados é, sem duvida o People-
ware, pois por mais moderna que sejam os equipamentos,
por mais fartos que sejam os suprimentos, e por mais inte-
ligente que se apresente o software, de nada adiantara se
as pessoas (peopleware) ndo estiverem devidamente trei-
nadas a fazer e usar a informatica.

O alto e acelerado crescimento tecnoldgico vem apri-
morando o hardware, seguido de perto pelo software.
Equipamentos que cabem na palma da médo, softwares que
transformam fantasia em realidade virtual ndo sdo mais
novidades. Entretanto ainda temos em nossas empresas
pessoas que sequer tocaram algum dia em um teclado de
computador.

Mesmo nas mais arrojadas organizacdes, o relaciona-
mento entre as pessoas dificulta o tramite e consequente
processamento da informacdo, sucateando e subutilizando
equipamentos e softwares. Isto pode ser vislumbrado, so-
bretudo nas institui¢des publicas.




1) INFORMATICA EM GERAL: CONCEITOS.
2) PERIFERICOS DE UM COMPUTADOR.
3) HARDWARE.

4) SOFTWARE.

HISTORICO

Os primeiros computadores construidos pelo homem
foram idealizados como maquinas para processar nUmeros
(o que conhecemos hoje como calculadoras), porém, tudo
era feito fisicamente.

Existia ainda um problema, porque as maquinas pro-
cessavam os numeros, faziam operagdes aritméticas, mas
depois ndo sabiam o que fazer com o resultado, ou seja,
eram simplesmente maquinas de calcular, ndo recebiam
instrucoes diferentes e nem possuiam uma memoria. Até
entdo, os computadores eram utilizados para pouquissi-
mas fungdes, como calcular impostos e outras operagoes.
Os computadores de uso mais abrangente apareceram
logo depois da Segunda Guerra Mundial. Os EUA desen-
volveram — secretamente, durante o periodo — o primei-
ro grande computador que calculava trajetérias balisticas.
A partir dai, o computador comecou a evoluir num ritmo
cada vez mais acelerado, até chegar aos dias de hoje.

Cédigo Bindrio, Bit e Byte

O sistema binario (ou cédigo binario) é uma repre-
sentacdo numérica na qual qualquer unidade pode ser
demonstrada usando-se apenas dois digitos: 0 e 1. Esta é
a Unica linguagem que os computadores entendem. Cada
um dos digitos utilizados no sistema binario é chamado de
Binary Digit (Bit), em portugués, digito binario e representa
a menor unidade de informacdo do computador.

Os computadores geralmente operam com grupos de
bits. Um grupo de oito bits é denominado Byte. Este pode
ser usado na representacdo de caracteres, como uma letra
(A-Z), um numero (0-9) ou outro simbolo qualquer (#, %,
*?, @), entre outros.

Assim como podemos medir distancias, quilos, tama-
nhos etc., também podemos medir o tamanho das infor-
macoes e a velocidade de processamento dos computa-
dores. A medida padrao utilizada é o byte e seus multiplos,
conforme demonstramos na tabela abaixo:

1 BYTE 8 Bits (1 caracter)
1 KILOBYTE (KB) 1024 Bytes (milhares)
1 MEGABYTE (MB) 1024 KB (milhdes)
1 GIGABYTE (GB) 1024 MB (bilhdes)
1 TERABYTE 9TB) 1024 GB (trilhdes)
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MAINFRAMES

\

Os computadores podem ser classificados pelo porte.
Basicamente, existem os de grande porte — mainframes
— e os de pequeno porte — microcomputadores — sen-
do estes ultimos divididos em duas categorias: desktops ou
torres e portateis (notebooks, laptops, handhelds e smar-
tphones).

Conceitualmente, todos eles realizam fungdes internas
idénticas, mas em escalas diferentes.

Os mainframes se destacam por ter alto poder de pro-
cessamento, muita capacidade de memoria e por controlar
atividades com grande volume de dados. Seu custo é bas-
tante elevado. Sdo encontrados, geralmente, em bancos,
grandes empresas e centros de pesquisa.

CLASSIFICAGAO DOS COMPUTADORES

A classificacdo de um computador pode ser feita de
diversas maneiras. Podem ser avaliados:

e (Capacidade de processamento;

e Velocidade de processamento;

e Capacidade de armazenamento das informacdes;

e Sofisticacdo do software disponivel e compatibi-
lidade;

e Tamanho da memodria e tipo de CPU (Central Pro-
cessing Uni), Unidade Central de Processamento.

TIPOS DE MICROCOMPUTADORES

Os microcomputadores atendem a uma infinidade de
aplicagdes. Sdo divididos em duas plataformas: PC (compu-
tadores pessoais) e Macintosh (Apple).

Os dois padrdes tém diversos modelos, configura¢des
e opcionais. Além disso, podemos dividir os microcompu-
tadores em desktops, que sdo os computadores de mesa,
com uma torre, teclado, mouse e monitor e portateis, que
podem ser levados a qualquer lugar.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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LEGISLACAO E DIDATICA GERAL:
1) DESENVOLVIMENTO INFANTIL.

O processo de crescimento, maturacdo e desenvolvimento humano interfere direta- mente nas rela¢des afetivas, sociais
e motoras dos jovens; consequentemente, é necessario adequar os estimulos ambientais em fun¢do desses fatores. Primei-
ramente, é necessario esclarecer que o crescimento inclui aspectos biolégicos quantitativos (dimensionais), relacionados
com a hipertrofia e a hiperplasia celular, enquanto a maturacao pode ser definida como um fendmeno bioldgico qualitativo,
relacionando-se com o amadu- recimento das fun¢des de diferentes érgaos e sistemas. Por sua vez, o desenvolvimento
¢é entendido como uma interacdo entre as caracteristicas bioldgicas individuais (crescimento e maturacdo) com o meio
ambiente ao qual o sujeito é exposto durante a vida. Crescimento, maturacdo e desenvolvimento humano sdo processos
altamente relacionados que ocorrem continuamente durante todo o ciclo de vida. Desse modo, as aquisicdes motoras
de criancas e adolescentes ndo podem ser compreendidas de forma exclusivamente biolégica ou ambiental; uma abor-
dagem biocultural é essencial, reconhecendo a interacdo entre fatores bioldgicos e socio- culturais presentes na vida do
ser humano. Sendo assim, o presente texto tem como objetivo abordar as relacdes entre o desenvolvimento bioldgico e a
experiéncia ambiental durante a infancia e a adolescéncia e suas implicacdes para o processo de aquisicdo de habilidades
e capacidades motoras inerentes ao esporte.

Crescimento, maturacdo e desenvolvimento do nascimento aos trés anos de idade A partir do nascimento, inicia-se
uma complexa relacdo entre o bebé e o ambiente que o cerca. As estruturas neuroldgicas ja estdo razoavelmente bem for-
madas, principalmente o cérebro e as funcbes sensoriais exteroceptivas (visao, audicdo, tato, paladar e olfato), possibilitan-
do um complexo interacional do bebé com seu entorno. Como decorréncia do amplo repertério funcional para interagao
com o ambiente, as relagdes afetivas e sociais, principalmente com os pais, devem ser fortemente estabelecidas. Assim, fica
claro que, desde o nascimento, o bebé ja é capaz de sentir e comecar a formar as primeiras impressdes perceptuais e afeti-
vas com o ambiente que o cerca, que serdo fundamentais para seu futuro desenvolvimento. A atividade motora do recém-
-nascido é bem ativa, mas desordenada e sem finalidade objetiva, movimentando de modo assimétrico tanto os membros
superiores como os inferiores (pedalagem). Alguns reflexos sdo proprios desta idade e ocorrem em praticamente todos os
bebés, sendo inibidos nos meses subsequentes devido principalmente ao amadurecimento do cerebelo e do cértex fron-
tal, iniciando-se assim o surgimento de movimentos voluntarios e melhor organizados, como a locomocao, manipulagdo
de objetos e controle postural. Por isso, é fundamental que o bebé seja exposto a estimulos motores adequados ao seu
nivel de desenvolvimento. Esse conjunto de relagdes com o mundo deixa clara a interferéncia que o ambiente exerce no
desenvolvimento humano, sendo fundamental para a estruturacdo e a organizacdo do sistema nervoso no que se refere
aos aspectos emocionais, cognitivos e motores. Assim, o potencial de futuras aquisicGes comeca a ser estruturado desde o
nascimento, e muito do que vai ocorrer no futuro esta diretamente ligado a essas interacdes iniciais entre o ambiente e o
desenvolvimento biolégico.

Conforme exposto na Figura 1, a curva neural apresenta uma evolucao (dimensional e funcional) extremamente répida
no inicio da vida, de modo que por volta dos trés anos de idade o cérebro e as estruturas relacionadas ja atingiram aproxi-
madamente 70% do seu tamanho na idade adulta. Essa elevada taxa de evolugéo bioldgica possibilita uma rapida aquisicao
da capacidade de organizacao e controle de movimentos, principalmente quando acompanhada de experiéncias motoras
adequadas. Em tese, uma experiéncia ambiental adequada favorece o surgimento de uma boa competéncia motora, a
qual, por sua vez, tende a aumentar a pratica de atividade fisica, desenvolvendo assim um sistema de retroalimentacao.
Em contrapartida, a falta de experiéncias motoras adequadas nessa fase pode comprometer o desenvolvimento posterior
da crianga, ndo somente em termos motores como também cognitivos, afetivos e sociais. Portanto, essa etapa pode ser
considerada importante tanto para a geracdo de futuros atletas como para a formagéo de cidaddos que utilizam o esporte/
atividade fisica apenas como ferramenta de educagéo, integracdo social, lazer, entretenimento e promocao da saude.

Crescimento, maturacado e desenvolvimento dos trés aos cinco anos de idade Entre os 3 e os 5 anos de idade, os siste-
mas sensoriais devem continuar a ser estimulados através de uma ampla gama de experiéncias, com énfase nos mecanis-
mos proprioceptivos, proporcionando a crianca diferentes modos de integracdo sensério-motora (exteroceptiva e proprio-
ceptiva). As habilidades motoras fundamentais adquiridas na etapa anterior sdo cada vez mais refinadas, possibilitando a
execucao de movimentos de complexidade crescente.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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Figura 1. Crescimento e desenvolvimento do sistema neural (adaptado de Tanner, 1962)
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Figura 2. Curvas tipicas de crescimento em estatura masculino (linha continua) e feminino (linha pontilhada)
(adaptado de Malina et al., 2009)

A coordenacado motora deve ser desenvolvida de modo integrado com o processamento cognitivo, em situa¢cdes que
exijam certo grau de percepcdo e decisdo referente a solucdo motora adequada, obviamente, condizente com a capacidade
individual da crianca. Nessa fase, as curvas de crescimento em estatura e peso corporal mantém-se relativamente estaveis em
ambos os géneros, com ganhos anuais médios em torno de 7 cm e 2.5 kg, respectivamente. Esse ritmo lento de crescimento
(Figura 2) é importante para a aquisi¢do e retencdo de um amplo acervo motor. Além disso, tanto na infancia como na adoles-
céncia, as forcas mecanicas gravitacionais (impacto) e as contracdes musculares inerentes a atividade fisica/ esportiva contri-
buem para um desenvol- vimento saudavel do sistema esquelético, proporcionando uma maior densidade mineral 6ssea, sem
influenciar seu crescimento longitudinal. Tanto o ritmo de crescimento como a estatura final estdo vinculados principalmente a
fatores genéticos e nutricionais e, respeitando-se os limites fisioldgicos e estruturais da crianga, ndo ha risco da atividade fisica
prejudicar o crescimento. Considerando a composicao corporal, criangas e adolescentes ativos tendem a apresentar menores
indices de gordura corporal, fato positivo inclusive para o controle do sobrepeso e obesidade, principalmente quando associa-
do a aspectos nutricionais adequados. J4 em relagdo a quantidade de massa muscular, a atividade fisica ndo exerce influéncia
marcante na infancia, pois a quantidade de hormonios esteroides é baixa. Como consequéncia, as atividades direcionadas
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