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ACENTUACAO

Quanto a acentuacdo, observamos que algumas
palavras tém acento grafico e outras nao; na pro-
nuncia, ora se da maior intensidade sonora a uma
silaba, ora a outra. Por isso, vamos as regras!

Regras basicas

A acentuacdo tbénica esta relacionada a intensi-
dade com que sdo pronunciadas as silabas das pa-
lavras. Aquela que se da de forma mais acentuada,
conceitua-se como g{lghg ténicg, As demais, como
sdo pronunciadas com menos intensidade, sdo de-
nominadas de gtongs,

De acordo com a tonicidade, as palavras sao
classificadas como:

Oxitonas — Sdo0 aquelas cuja silaba tonica recai
sobre a Ultima silaba. Ex.: café — cora¢do — Belém —
atum - caju — papel

Paroxitonas — Sdo aquelas em que a silaba t6-
nica recai na penultima silaba. Ex.: ugtil — térax -
taxi — leque — sapato — passivel

Proparoxitonas - Sdo aquelas cuja silaba toni-
ca esta na antependultima silaba. Ex.: [dmpada - ca-
mara - timpano — médico — 6nibus

Ha vocabulos que possuem mais de uma sila-
ba, mas em nossa lingua existem aqueles com uma
silaba somente: sdo os chamados monossilabos.

1.2 Os acentos

A) acento agudo (') — Colocado sobre as letras
"a"e"i","u" e "e" do grupo "em” - indica que estas
letras representam as vogais tonicas de palavras
como pd, cai, publico. Sobre as letras “e” e "0" indi-
ca, além da tonicidade, timbre aberto: heréi — mé-
dico — céu (ditongos abertos).

B) acento circunflexo () - colocado sobre
as letras “a”, "e" e "0" indica, além da tonicidade,
timbre fechado: tamara — Atlantico — pésames — su-
pos .

C) acento grave (') — indica a fusdo da prepo-
sicdo "a” com artigos e pronomes: a — das — aquelas
—aqueles

D) trema (") - De acordo com a nova regra, foi
totalmente abolido das palavras. Hd uma excecgéo:
é utilizado em palavras derivadas de nomes pro-
prios estrangeiros: milleriano (de Miiller)

E) til (~) — indica que as letras "a”" e "0" repre-
sentam vogais nasais: oracdo — meldo - 6rgdo — ima

LINGUA PORTUGUESA
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1.2.1 Regras fundamentais

A) Palavras oxitonas:

Acentuam-se todas as oxitonas terminadas em: “a”,
“e", 0", "em”, seguidas ou ndo do plural(s):

Pard - café(s) — cip6(s) — Belém.

Esta regra também é aplicada aos seguintes casos:

Monossilabos ténicos terminados em “a", “e", "0",
seguidos ou ndo de “s": pd — pé — d6é — hd

Formas verbais terminadas em "“a", "e", "0" ténicos,
seguidas de lo, la, los, las: respeitd-lo, recebé-lo, compo-lo

B) Paroxitonas:

Acentuam-se as palavras paroxitonas terminadas em:

i, is: taxi — ldpis — jari

us, um, uns: virus — dlbuns — férum

l, n, r, X, ps: automével — elétron - caddver — térax —
férceps

a, 8s, 8o, dos: imd — imds — orfdo — érgdos

ditongo oral, crescente ou decrescente, seguido ou

u_n,

ndo de "s": dgua — pbnei — mdgoa — memoéria

#FicaDica

Memorize a palavra LINURXAO. Para qué? Repare
que esta palavra apresenta as terminagdes das paroxito-
nas que sao acentuadas: L, I N, U (aqui inclua UM = f6-
rum), R, X, A, AO. Assim ficara mais facil a memorizacao!

C) Proparoxitona:

A palavra é proparoxitona quando a sua antepe-
nultima silaba é tonica (mais forte). Quanto a regra de
acentuacdo: todas as proparoxitonas sdo acentuadas,
independentemente de sua terminagdo: arvore, parale-
lepipedo, cdrcere.

1.2.2 Regras especiais

Os ditongos de pronuncia aberta “ei”, "oi" (ditongos
abertos), que antes eram acentuados, perderam o acento
de acordo com a nova regra, mas desde que estejam em

palavras paroxitonas.

FIQUE ATENTO!
Alerta da Zé! Cuidado: Se os ditongos abertos es-

tiverem em uma palavra oxitona (herdi) ou monossilaba
(céu) ainda sdo acentuados: déi, escarcéu.

Antes Agora
assembléia assembleia
idéia ideia
geléia geleia
Jjibdia Jjiboia
apéia (verbo apoiar) apoia
parandico paranoico




1.2.3 Acento Diferencial

Representam os acentos graficos que, pelas regras de
acentuagdo, ndo se justificariam, mas sdo utilizados para
diferenciar classes gramaticais entre determinadas palavras
e/ou tempos verbais. Por exemplo:

Pér (verbo) X por (preposi¢do) / pbde (pretérito perfeito
de Indicativo do verbo “poder”) X pode (presente do Indica-
tivo do mesmo verbo).

Se analisarmos o “por” - pela regra das monossilabas:
terminada em “0" seguida de “r" ndo deve ser acentuada,
mas nesse caso, devido ao acento diferencial, acentua-se,
para que saibamos se se trata de um verbo ou preposicao.

Os demais casos de acento diferencial ndo sdo mais
utilizados: para (verbo), para (preposicao), pelo (substanti-
vo), pelo (preposicao). Seus significados e classes gramati-
cais sdo definidos pelo contexto.

Policia para o transito para realizar blitz. = o primei-
ro “para” é verbo; o segundo, preposicdo (com relacdo de
finalidade).

#FicaDica

Quando, na frase, der para substituir o “por” por “co-
locar”, estaremos trabalhando com um verbo, portanto:
"por”; nos outros casos, “por” preposicdo. Ex: Faco isso por
vocé. / Posso por (colocar) meus livros aqui?

1.2.4 Regra do Hiato

Quando a vogal do hiato for “i" ou “u” tonicos, for a se-
gunda vogal do hiato, acompanhado ou néo de “s", havera
acento. Ex.: saida - faisca — bat - pais — Luis

N&o se acentuam o “i” e 0 “u” que formam hiato quan-
do seguidos, na mesma silaba, de [, m, n, r ou z. Ra-ul, Lu-iz,
sa-ir, ju-iz

N&o se acentuam as letras "“i" e “u” dos hiatos se esti-
verem seguidas do digrafo nh. Ex: ra-i-nha, ven-to-i-nha.

N&o se acentuam as letras “i" e “u” dos hiatos se vierem
precedidas de vogal idéntica: xi-i-ta, pa-ra-cu-u-ba

N3o serdo mais acentuados “i" e “u” ténicos, formando
hiato quando vierem depois de ditongo (nas paroxitonas):

Antes Agora
bocaitva bocaiuva
feitira feiura
Sauipe Sauipe

O acento pertencente aos encontros “00” e “ee” foi
abolido:

Antes Agora
créem creem
léem leem
voo voo
enjéo enjoo

: Y
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#FicaDica .
Memorize a palavra CREDELEVE. Sdo os verbos

que, no plural, dobram o “e”, mas que ndo recebem
mais acento como antes: CRER, DAR, LER e VER.

Repare:

O menino cré em vocé. / Os meninos creem em vocé.

Elza [é bem! / Todas leem bem!

Espero que ele dé o recado d sala. / Esperamos que
os garotos deem o recado!

Rubens vé tudo! / Eles veem tudo!

Cuidado! Ha o verbo vir: Ele vem a tarde! / Eles
vém a tarde!
As formas verbais que possuiam o acento ténico

na raiz, com “u” tonico precedido de "g” ou “q" e se-

" n usn

guido de “e” ou “i" ndo serdo mais acentuadas:

Antes Depois
apazigue (apaziguar) apazigue
averigue (averiguar) averigue
argui (arguir) argui

Acentuam-se os verbos pertencentes a terceira
pessoa do plural de: ele tem - eles tém / ele vem —
eles vém (verbo vir)

A regra prevalece também para os verbos conter,
obter, reter, deter, abster: ele contém — eles contém,
ele obtém — eles obtém, ele retém — eles retém, ele
convém — eles convém.
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[CLASSES DE PALAVRAS E SUAS FLEX6ES]

1.1 Adjetivo

E a palavra que expressa uma qualidade ou ca-
racteristica do ser e se relaciona com o substantivo,
concordando com este em género e niumero.

As praias brasileiras estdo poluidas.

Praias = substantivo,; brasileiras/poluidas = adje-
tivos (plural e feminino, pois concordam com “praias”).
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I) HISTORIA DE MATO GROSSO: 1. A CHEGA-
DA DOS PORTUGUESES AS MINAS DO RIO CUIA-
BA E A FORMACAO DO ARRAIAL.

O que hoje conhecemos como Mato Grosso ja foi territd-
rio espanhol. As primeiras excursdes feitas no territdrio de Mato
Grosso datam de 1525, quando Pedro Aleixo Garcia vai em di-
recdo a Bolivia, seguindo as aguas dos rios Parana e Paraguai.
Posteriormente portugueses e espanhdis sdo atraidos a regido
gracas aos rumores de que havia muita riqueza naquelas terras
ainda ndo exploradas devidamente. Também vieram jesuitas es-
panhdis que construiram missdes entre os rios Parana e Paraguai.

A historia de Mato Grosso, no periodo “colonial” é impor-
tantissima, porque durante esses 9 governos o Brasil defendeu
o seu perfil territorial e consolidou a sua propriedade e posse
até os limites do rio Guaporé e Mamoré. Foram assim contidas
as aspiracdes espanholas de dominio desse imenso territorio.
Proclamada a nossa independéncia, os governos imperiais de
D. Pedro I e das Regéncias ( 1° Império) nomearam para Mato
Grosso cinco governantes e os fatos mais importantes ocorri-
dos nesses anos ( 7/9/1822 a 23/7/1840) foram a oficializagdo
da Capital da Provincia para Cuiaba (lei n° 19 de 28/8/1835) e
a "Rusga” (movimento nativista de matanca de portugueses, a
30/05/1834).

Proclamada a 23 de julho de 1840 a maioridade de Dom
Pedro II, Mato Grosso foi governado por 28 presidentes no-
meados pelo Imperador, até a Proclamacdo de Repubilica, ocor-
rida a 15/11/1889. Durante o Segundo Império (governo de
Dom Pedro II), o fato mais importante que ocorreu foi a Guerra
da Triplice Alianca, movida pela Republica do Paraguai contra o
Brasil, Argentina e Uruguai, iniciada a 27/12/1864 e terminada a
01/03/0870 com a morte do Presidente do Paraguai, Marechal
Francisco Solano Lopez, em Cerro-Cora.

Os episddios mais notaveis ocorridos em terras matogros-
senses durante os 5 anos dessa guerra foram:

a) o inicio da invasdo de Mato Grosso pelas tropas para-
guaias, pelas vias fluvial e terrestre;

b) a herodica defesa do Forte de Coimbra;;

<) o sacrificio de Antonio Joao Ribeiro e seus comandados
no posto militar de Dourados.

d) a evacuagao de Corumbad;

e) os preparativos para a defesa de Cuiabd e a acdo do
Bardo de Melgaco;

f) a expulsdo dos inimigos do sul de Mato Grosso e a reti-
rada da Laguna;

g) a retomada de Corumbg;

h) o combate do Alegre; Pela via fluvial vieram 4.200 ho-
mens sob o comando do Coronel Vicente Barrios, que en-
controu a herdica resisténcia de Coimbra ocupado por uma
guarnicdo de apenas 115 homens, sob o comando do Tte. Cel.
Hermenegildo de Albuquerque Portocarrero. Pela via terrestre
vieram 2.500 homens sob o comando do Cel. Isidoro Rasquin,
que no posto militar de Dourados encontrou a bravura do Tte.
Antonio Joao Ribeiro e mais 15 brasileiros que se recusaram a
rendi¢do, respondendo com uma descarga de fuzilaria a ordem
para que se entregassem.

CONHECIMENTOS GERAIS
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Foi ai que o Tte. Antonio Jodo enviou ao Comandante
Dias da Silva, de Nioaque, o seu famoso bilhete dizendo:
“Ser que morro mas o meu sangue e de meus companhei-
ros sera de protesto solene contra a invasdo do solo da
minha Patria” A evacuacdo de Corumba, desprovida de re-
cursos para a defesa, foi outro episédio notavel, saindo a
populagdo, através do Pantanal, em dire¢do a Cuiaba, onde
chegou, a pé, a 30 de abril de 1865.

Na expectativa dos inimigos chegarem a Cuiab4, au-
toridades e povo comecaram preparativos para a resistén-
cia. Nesses preparativos sobressaia a figura do Bardo de
Melgaco que foi nomeado pelo Governo para comandar a
defesa da Capital, organizando as fortificacdes de Melgaco.
Se os invasores tinham intencdo de chegar a Cuiaba dela
desistiram quando souberam que o Comandante da defe-
sa da cidade era o Almirante Augusto Leverger - o futuro
Bardo de Melgaco -, que eles ja conheciam de longa data.
Com isso ndo subiram além da foz do rio Sdo Lourenco.
Expulsdo dos invasores do sul de Mato Grosso- O Governo
Imperial determinou a organizacdo, no triangulo Mineiro,
de uma “Coluna Expedicionaria ao sul de Mato Grosso”,
composta de soldados da Guarda Nacional e voluntarios
procedentes de Sdo Paulo e Minas Gerais para repelir os
invasores daquela regido. Partindo do Triangulo em direcéo
a Cuiaba, em Coxim receberam ordens para seguirem para
a fronteira do Paraguai, reprimindo os inimigos para dentro
do seu territorio.

A missao dos brasileiros tornava-se cada vez mais difi-
cil, pela escassez de alimentos e de munic¢des. Para cimulo
dos males, as doencas oriundas das alaga¢des do Pantanal
matogrossense, devastou a tropa. Ao aproximar-se a co-
luna da fronteira paraguaia, os problemas de alimentos e
munigdes se agravava cada vez mais e quando se efeito a
destruicdo do forte paraguaio Bela Vista, ja em territério
inimigo, as dificuldades chegaram ao méaximo. Decidiu en-
tdo o Comando brasileiro que a tropa seguisse até a fazen-
da Laguna, em territorio paraguaio, que era propriedade de
Solano Lopez e onde havia, segundo se propalava, grande
quantidade de gado, o que ndo era exato. Desse ponto,
apos repelir violento ataque paraguaio, decidiu o Comando
empreender a retirada, pois a situacdo era insustentavel.

Iniciou-se ai a famosa “Retirada da Laguna”, o mais ex-
traordinario feito da tropa brasileira nesse conflito. Iniciada
a retirada, a cavalaria e a artilharia paraguaia ndo davam
tréguas a tropa brasileira, atacando-as diariamente. Para
maior desgraca dos nacionais veio o colera devastar a tro-
pa. Dessa doenca morreram Guia Lopes, fazendeiro da re-
gido, que se ofereceu para conduzir a tropa pelos cerrados
sul mato-grossenses, e o Coronel Camisdo, Comandante
das forcas brasileiras. No dia da entrada em territorio ini-
migo (abril de 1867), a tropa brasileira contava com 1.680
soldados. A 11 de junho foi atingido o Porto do Canuto,
as margens do rio Aquidauana, onde foi considerada en-
cerrada a tragica retirada. Ali chegaram apenas 700 com-
batentes, sob o comando do Cel. José Thomas Goncalves,
substituido de Camisdo, que baixou uma “Ordem do dia”,
concluida com as seguintes palavras: “Soldados! Honra a
vossa constancia, que conservou ao Império os nossos ca-
nhdes e as nossas bandeiras”.




A Retirada da Laguna

A retirada da Laguna foi, sem duvida, a pagina mais bri-
Ihante escrita pelo Exército Brasileiro em toda a Guerra da
Triplice Alianca. O Visconde de Taunay, que dela participovu,
imortalizou-a num dos mais famosos livros da literatura bra-
sileira. A retomada de Corumba foi outra pagina brilhante
escrita pelas nossas armas nas lutas da Guerra da Triplice
Alianca. O presidente da Provincia, entdo o Dr. Couto de Ma-
galhaes, decidiu organizar trés corpos de tropa para recupe-
rar a nossa cidade que ha quase dois anos se encontrava em
mé&os do inimigo. O 1° corpo partiu de Cuiaba a 15.05/1867,
sob as ordens do Tte. Cel. Antdnio Maria Coelho. Foi essa
tropa levada pelos vapores “Antonio Jodo", "Alfa”, "Jaurd” e
“Corumba” até o lugar denominado Alegre. Dali em diante
seguiria sozinha, através dos Pantanais, em canoas, utilizan-
do o Paraguai -Mirim, brago do rio Paraguai que sai abaixo
de Corumbaé e que era confundido com uma “boca de baia".

Desconfiado de que os inimigos poderiam pressentir
a presenca dos brasileiros na area, Anténio Maria resolveu,
com seus Oficiais, desfechar o golpe com o uso exclusivo
do 1° Corpo, de apenas 400 homens e langou a ofensiva de
surpresa. E com esse estratagema e muita luta corpo a cor-
po, consegui o Comandante a recuperagao da praca, com o
auxilio, inclusive, de duas mulheres que o acompanhavam
desde Cuiaba e que atravessaram trincheiras paraguaias a
golpes de baionetas. Quando o 2° Corpo dos Voluntario da
Patria chegou a Corumbg, ja encontrou em maos dos brasi-
leiros. Isso foi a 13/06/1867. No entanto, com cerca de 800
homens as suas ordens o Presidente Couto de Magalhées,
que participava do 2° Corpo, teve de mandar evacuar a ci-
dade, pois a variola nela grassava, fazendo muitas vitimas.
O combate do Alegre foi outro episédio notavel da guerra.
Quando os retirantes de Corumb4, apds a retomada, subiam
o rio no rumo de Cuiabd, encontravam-se nesse portox “car-
neando” ou seja, abastecendo-se de carne para a alimenta-
¢do da tropa eis que surgem, de surpresa, navios paraguaios
tentando uma abordagem sobre os nossos.

A soldadesca brasileira, da barranca, iniciou uma viva
fuzilaria e apods varios confrontos, venceram as tropas co-
mandadas pela coragem e sangue frio do Comandante José
Antonio da Costa. Com essa vitoria chegaram os da retoma-
da de Corumbé a Capital da Provincia (Cuiaba), transmitindo
a variola ao povo cuiabano, perdendo a cidade quase a me-
tade de sua populacdo. Terminada a guerra, com a derrota
e morte de Solano Lopez nas “Cordilheiras” (Cerro Cora), a
1° de marco de 1870, a noticia do fim do conflito s6 chegou
a Cuiaba no dia 23 de marco, pelo vapor “Corumba”, que
chegou ao porto embandeirado e dando salvas de tiros de
canhdo. Dezenove anos apos o término da guerra, foi o Bra-
sil sacudido pela Proclamacéo da Republica, cuja noticia s6
chegou a Cuiaba na madrugada de 9 de dezembro de 1889.

Origem do nome

As Minas de Mato Grosso, descobertas e batizadas ain-
da em 1734 pelos irmaos Paes de Barros, impressionados
com a exuberancia das 7 léguas de mato espesso, dois sé-
culos depois, mantendo ainda a denominagdo original, se
transformaram no continental Estado de Mato Grosso. O
nome colonial setecentista, por bem posto, perdurou até
nossos dias.
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Assim, em 1718, um bandeirante chamado Pascoal Mo-
reira Cabral Leme subiu pelo rio Coxip6 e descobriu enor-
mes jazidas de ouro, dando inicio a corrida do ouro, fato
que ajudou a povoar a regido. No ano seguinte foi fundado
o Arraial de Cuiaba. Em 1726, o Arraial de Cuiaba recebeu
novo nome: Vila Real do Senhor Bom Jesus de Cuiaba. Em
1748, foi criada a capitania de Cuiab3, lugar que concedia
isencgdes e privilégios a quem ali quisesse se instalar.

As conquistas dos bandeirantes, na regido do Mato
Grosso, foram reconhecidas pelo Tratado de Madrid, em
1750. No ano seguinte, o entdo capitdo-general do Mato
Grosso, Antonio Rolim de Moura Tavares, fundou, a mar-
gem do rio Guaporé, a Vila Bela da Santissima Trindade. En-
tre 1761 e 1766, ocorreram disputas territoriais entre por-
tugueses e espanhdis, depois daquele periodo as missdes
espanholas e os espanhdis se retiraram daquela regido,
mas o Mato Grosso somente passou a ser definitivamen-
te territdrio brasileiro depois que os conflitos por fronteira
com os espanhdis deixaram de acontecer, em 1802.

Na busca de indios e ouro, Pascoal Moreira Cabral e
seus bandeirantes paulistas fundaram Cuiaba a 8 de abril
de 1719, num primeiro arraial, Sdo Gongalo Velho, situado
nas margens do rio Coxipé em sua confluéncia com o rio
Cuiaba.

Em lo. de janeiro de 1727, o arraial foi elevado a cate-
goria de vila por ato do Capitdo General de Sdo Paulo, Dom
Rodrigo César de Menezes. A presenca do governante pau-
lista nas Minas do Cuiaba ensejou uma verdadeira extorsao
fiscal sobre os mineiros, numa obsessao institucional pela
arrecadacdo dos quintos de ouro. Esse fato somado a gra-
dual diminuicdo da producédo das lavras auriferas, fizeram
com que os bandeirantes pioneiros fossem buscar o seu
ouro cada vez mais longe das autoridades cuiabanas.

Em 1734, estando ja quase despovoada a Vila Real do
Senhor Bom Jesus do Cuiaba, os irmaos Fernando e Ar-
tur Paes de Barros, atras dos indios Parecis, descobriram
veio aurifero, o qual resolveram denominar de Minas do
Mato Grosso, situadas nas margens do rio Galera, no vale
do Guaporé.

Os Anais de Vila Bela da Santissima Trindade, escri-
tos em 1754 pelo escrivdo da Camara dessa vila, Francisco
Caetano Borges, citando o nome Mato Grosso, assim nos
explicam:

Saiu da Vila do Cuiaba Fernando Paes de Barros com
seu irmao Artur Paes, naturais de Sorocaba, e sendo o gen-
tio Pareci naquele tempo o mais procurado, [..] cursaram
mais ao Poente delas com o mesmo intento, arranchando-
-se em um ribeirdo que desagua no rio da Galera, o qual
corre do Nascente a buscar o rio Guaporé, e aquele nasce
nas fraldas da Serra chamada hoje a Chapada de Séo Fran-
cisco Xavier do Mato Grosso, da parte Oriental, fazendo ex-
periéncia de ouro, tiraram nele trés quartos de uma oitava
na era de 1734.

Dessa forma, ainda em 1754, vinte anos apo6s desco-
bertas as Minas do Mato Grosso, pela primeira vez o his-
térico dessas minas foi relatado num documento oficial,
onde foi alocado o termo Mato Grosso, e identificado o
local onde as mesmas se achavam.
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1. DIRECAO DEFENSIVA E PRIMEIROS
SOCORROS.

Imprudéncia.

Essa palavra é muito falada quando se trata de transito.
As propagandas costumam alertar sobre os cuidados a serem
tomados. O governo cria leis para reduzir o nimero, relati-
vamente alto, de acidentes causados no transito brasileiro e
a pratica da direcdo defensiva é imprescindivel nesses casos.

Os motoristas devem ficar atentos o tempo inteiro no
transito. Uma falha ou desatencdo é motivo de um possivel
acidente. Os elementos da direcdo defensiva sdo necessa-
rios no auxilio ao condutor. Entdo, ndo seria bom esquecé-
-los quando se terminam as aulas tedricas no processo de
habilitacdo. Os conceitos apresentados pela direcao defen-
siva sdo bons para todos os presentes no transito.

Como o nome ja diz, na dire¢do defensiva, o condutor
primeiramente devera prezar pela seguranca. E, para que
isso ocorra, 0 motorista deve estar atento a cinco regras
para dirigir de forma a evitar acidentes, que sdo: atencao,
o conhecimento, a previsdo, a decisdo e a habilidade. Nao
tem um sequer, menos importante na hora de dirigir.

Um fator que requer bastante atencdo sdo as condi-
¢Oes adversas da via. Nem todo lugar terd boas estradas,
uma iluminacdo correta, muito menos a condicdo climati-
ca favorével. E certo que o motorista devera conduzir seu
meio de transporte com saude, sem sono, descansado;
tudo isso, para que se tenha um transito tranquilo e respei-
tando o que ha de mais precioso para o ser humano: a vida.

Respeitar os sinais e placas de transito € uma das melho-
res formas de direcdo defensiva. Uma vez obedecidos os li-
mites de velocidade, por exemplo, evita-se um acidente, uma
morte, economiza dinheiro e, principalmente, o tempo dos
demais condutores. IniUmeros problemas podem ser poupa-
dos quando se obedece a sinalizacdo. Se todos o fizessem,
é garantido que o transito seria muito mais organizado e o
motorista chegaria bem cedo e mais calmo em casa.

O que é Direcao Defensiva?

Milhares de pessoas, sejam elas com carro ou 6nibus
enfrentam todos os dias o transito. Os que moram em ci-
dades grandes, sabem como é desgastante um engarrafa-
mento para o trabalho, e na volta dele também. O estresse
toma conta de muitos motoristas, que perdem a paciéncia
rapidamente.

Perder a paciéncia no transito é perigoso. Ja ocorreram
batidas por causa de discussdes bobas em transito, devido
ao alto nivel de estresse. As vezes, os iniciantes na direcdo
se sentem reprimidos, adquirindo traumas por causa dos
“reclamdes” das estradas. O fato é: precisa-se de motoris-
tas e ndo apenas pessoas que saibam fazer um carro andar.
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Para ser um motorista, primeiramente, é necessario ser
prudente. Prudéncia é sinbnimo de cuidado. Quem esta
nervoso, normalmente nao tem muita atencdo. Esse é um
dos elementos da direcdo defensiva. E importante estar
bem emocionalmente e ndo ceder as reclamagdes e pres-
sées. E crucial se ater aos ensinamentos do Departamento
de Transito.

Nas autoescolas, sdo ensinados passo a passo, como
numa receita de bolo. Assim, devem ser seguidas as leis e
placas de transito. Como ele é marcado por pequenos in-
tervalos de tempo, o transito precisa de muita atencdo do
motorista. Agindo de acordo com as normas, o niUmero de
acidentes caira consideravelmente.

http://direcao-defensiva.info/

A importancia do cinto de seguranca

O cinto de seguranga é um dispositivo simples que ser-
ve para proteger sua vida e diminuir as consequéncias dos
acidentes. Ele impede, em casos de colisdo, que seu corpo
se choque contra o volante, painel e para brisas, ou que
seja projetado para fora do carro.

Em uma colisdo de veiculos a apenas 40km/h, o moto-
rista pode ser atirado violentamente contra o para brisa ou
arremessado para fora do carro. Alguns motoristas pensam
que podem amortecer o choque segurando firmemente no
volante. Isto é ilusorio, porque a forca dos bracos so é efi-
caz a uma velocidade de até 10 km/h.

Em caso de colisdo, tombamento ou capotamento,
primeiro o veiculo bate num obstaculo, e, em seguida, os
passageiros sdo projetados contra o painel, o para brisas,
ou uns contra os outros. O cinto evita esta segunda colisdo,
segurando e mantendo motorista e passageiros no banco.
O acidente gera uma carga que é uniformemente distri-
buida ao longo de toda a area de contato do cinto sobre
o corpo humano. Estas areas sdo os nossos pontos mais
fortes. O proprio cinto absorve parte do impacto.

E importante sentar-se corretamente no banco e com a
coluna bem reta. O cinto abdominal deve ser colocado na
regido dos quadris e ndo na barriga. O cinto diagonal deve
passar pelo ombro. O cinto ndo deve estar torcido e nem
com folgas.

Um dos principais argumentos das pessoas que pre-
ferem correr riscos a adquirir o habito de usar o cinto de
seguranca é o de que “cintos podem machucar e provocar
lesdes».

Na realidade, a anélise dos raros casos em que o cin-
to de seguranca ocasionou algum tipo de trauma concluiu
que, na maioria das vezes: o choque fora tdo violento que
os danos seriam maiores sem o cinto de seguranga ou hou-
ve uso inadequado do cinto. Portanto, use o cinto adequa-
damente.

Vocé sabia?

» Sem o cinto, as chances de se machucar em um aci-
dente sdo 4 vezes maiores e ndo apenas para os ocupantes
do banco dianteiro; Menos de 5% dos passageiros do ban-
co de tras usam o cinto de seguranca;
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* Levantamento feito pelo Hospital Sara Kubitscheck, de
Brasilia, revela que, de cada dez vitimas de transito atendidas
pelo hospital, trés estavam no banco traseiro e sem o cinto;

* Em carros com mais de dois ocupantes, cerca de 80%
das vitimas fatais de acidentes de transito que estavam no
banco da frente seriam evitadas se no banco traseiro todos
estivessem com o cinto;

 Na hora de um acidente, o passageiro de tras é joga-
do contra o banco dianteiro com o peso de um elefante;

* Num acidente a 60 km/h, uma mala de 7 quilos solta
no banco de tras vai atingir as costas do motorista com o
peso de 350 quilos;

* A batida de um carro em um objeto fixo a uma veloci-
dade de 60km/h equivale a cair de um prédio de 4 andares
(altura de aproximadamente 14 metros). Se a velocidade
for de 80km/h, o impacto equivale ao de uma queda livre
de 25 metros;

* Uma pessoa adulta s6 consegue suportar um peso
gue seja, N0 Maximo, 3 vezes superior ao seu proprio peso;

* Mesmo que o veiculo esteja numa velocidade de
20km/h, o impacto sob um objeto fixo resulta numa forca
superior a até 15 vezes ao peso da pessoa. Dai resultam os
graves ferimentos, que em muitos casos, podem ser fatais;

 Quando dois veiculos a 25km/h se chocam, as velocidades
somame-se, resultando num impacto correspondente a 50km/h;

* 40% das mortes em acidentes sdo causadas por cho-
que contra o para-brisas, o marco do para brisas ou o pai-
nel de instrumentos;

* 30% das lesdes fatais em colisdes foram causadas
porque a vitima bateu contra o volante;

» Uma em cada 5 lesdes aconteceu porque pessoas
dentro do veiculo bateram umas contra as outras;

» 8 em cada 10 pessoas que nao usavam o cinto de se-
guranca morreram em acidentes com pelo menos um dos
veiculos a menos de 20 km/h;

« Uma crianga pequena solta dentro de um veiculo
pode morrer em um impacto de apenas 12 km/h, portanto
nunca deixe criangas soltas ou em pé no banco traseiro,
ou entre os bancos dianteiros, pois, em caso de acidentes,
elas serdo jogadas contra os bancos ou contra o painel e
sofrerdo ferimentos;

Os cintos de seguranga sdo desenvolvidos tendo por
base o individuo adulto. Por isto, ndo devem ser usados por
criancas com menos de 1,40m de altura. A correta utilizacdo
do cinto de seguranca por criangas, gravidas e bebés é diver-
sa da forma com que os demais passageiros o utilizam:

Condicoes Adversas

Condicoes adversas sdo todos aqueles fatores que po-
dem prejudicar o seu real desempenho no ato de conduzir,
tornando maior a possibilidade de um acidente de transito.

Existem varias “condicOes adversas” e é importante
lembrar que nem sempre elas aparecem isoladamente, tor-
nando o perigo ainda maior.

Listaremos as seis condi¢cdes adversas mais importan-
tes para que vocé as conheca bem, e tome os cuidados
necessarios a fim de evita-las, ou de evitar os danos que
elas podem causar a vocé.

Séo elas: Luz, Tempo, Vias, Transito, Veiculo e Condutor
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Luz

Refere-se as condicGes de iluminacdo em determina-
do local; tanto pode ser natural (sol) como artificial (elé-
trica).

O excesso de claridade provoca ofuscamentos e a
sua falta pode ocasionar uma visdo inadequada ao ato de
conduzir, podendo provocar, nos dois casos, condi¢bes
favoraveis a um acidente.

Exemplo: Ao transitar por uma via urbana, estrada ou
rodovia, o farol alto do veiculo em sentido contrario causa
cegueira momentanea, dificultando o controle do veiculo.

Deve-se avisar o condutor piscando os fardis e des-
viando nosso foco de visdo para o acostamento do lado
direito.

O excesso de luz solar, incidindo em nossos olhos,
causa ofuscamento e isso acontece com mais facilidade
pela manha e a tardinha, podendo ocorrer também pelo
reflexo da luz solar em objetos polidos, como latas, vidros,
para brisas, etc.

Para evitar o ofuscamento devemos proteger-nos
usando a pala de protecdo (equipamento obrigatério) ou
6culos de sol.

Conduza com mais atencdo, mantenha os farois bai-
X0s acesos, use pala de protecdo solar ou 6culos escuros.

A falta de iluminacdo nas estradas e rodovias, assim
como os fardis com defeito, mal regulados ou que néo
funcionam, causam situa¢des de pouca visibilidade (pe-
numbra) que impedem o condutor de perceber situacdes
de risco a tempo de evitar danos maiores ao veiculo e aos
usuarios da via, tais como: buracos na pista, desvio, acos-
tamento em desnivel, ponte interditada, etc.

Dirija mais devagar, com atencao redobrada, regule
corretamente os fardis e nunca dirija com eles apagados
ou com defeito.

Tempo

Os fendmenos da natureza dificultam muito nossa vi-
sdo e tornam o pavimento liso prejudicando o correto uso
do veiculo.

A chuva, o vento, o granizo, a neve, a neblina, a fuma-
¢a, o fogo o frio e até mesmo o calor excessivo, diminuem
muito a nossa capacidade de conduzir o veiculo.

Além da dificuldade de vermos e sermos vistos, as
condigdes adversas de tempo causam problemas nas es-
tradas como barro, areia, desmoronamento, tornando-as
mais lisas e perigosas, causando derrapagens e acidentes.

Reduza a marcha, acenda as luzes, e se o tempo esti-
ver muito ruim, saia da estrada e espere que as condi¢des
melhorem. Procure para isso um local adequado, sem ris-
cos, como um recanto, Posto rodoviario ou, ainda, posto
de gasolina.

Vias

Antes de iniciarmos um percurso devemos procurar
informagdes sobre as condicdes das vias, nas estradas,
rodovias e perimetro urbano que vamos usar, para plane-
jarmos melhor nosso itinerario, assim como o tempo de
que vamos precisar para chegarmos ao destino desejado.
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