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ACENTUACAO

Quanto a acentuacdo, observamos que algumas
palavras tém acento grafico e outras nao; na pro-
nuncia, ora se da maior intensidade sonora a uma
silaba, ora a outra. Por isso, vamos as regras!

Regras basicas

A acentuacdo tbénica esta relacionada a intensi-
dade com que sdo pronunciadas as silabas das pa-
lavras. Aquela que se da de forma mais acentuada,
conceitua-se como g{lghg ténicg, As demais, como
sdo pronunciadas com menos intensidade, sdo de-
nominadas de gtongs,

De acordo com a tonicidade, as palavras sao
classificadas como:

Oxitonas — Sdo0 aquelas cuja silaba tonica recai
sobre a Ultima silaba. Ex.: café — cora¢do — Belém —
atum - caju — papel

Paroxitonas — Sdo aquelas em que a silaba t6-
nica recai na penultima silaba. Ex.: ugtil — térax -
taxi — leque — sapato — passivel

Proparoxitonas - Sdo aquelas cuja silaba toni-
ca esta na antependultima silaba. Ex.: [dmpada - ca-
mara - timpano — médico — 6nibus

Ha vocabulos que possuem mais de uma sila-
ba, mas em nossa lingua existem aqueles com uma
silaba somente: sdo os chamados monossilabos.

1.2 Os acentos

A) acento agudo (') — Colocado sobre as letras
"a"e"i","u" e "e" do grupo "em” - indica que estas
letras representam as vogais tonicas de palavras
como pd, cai, publico. Sobre as letras “e” e "0" indi-
ca, além da tonicidade, timbre aberto: heréi — mé-
dico — céu (ditongos abertos).

B) acento circunflexo () - colocado sobre
as letras “a”, "e" e "0" indica, além da tonicidade,
timbre fechado: tamara — Atlantico — pésames — su-
pos .

C) acento grave (') — indica a fusdo da prepo-
sicdo "a” com artigos e pronomes: a — das — aquelas
—aqueles

D) trema (") - De acordo com a nova regra, foi
totalmente abolido das palavras. Hd uma excecgéo:
é utilizado em palavras derivadas de nomes pro-
prios estrangeiros: milleriano (de Miiller)

E) til (~) — indica que as letras "a”" e "0" repre-
sentam vogais nasais: oracdo — meldo - 6rgdo — ima

LINGUA PORTUGUESA
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1.2.1 Regras fundamentais

A) Palavras oxitonas:

Acentuam-se todas as oxitonas terminadas em: “a”,
“e", 0", "em”, seguidas ou ndo do plural(s):

Pard - café(s) — cip6(s) — Belém.

Esta regra também é aplicada aos seguintes casos:

Monossilabos ténicos terminados em “a", “e", "0",
seguidos ou ndo de “s": pd — pé — d6é — hd

Formas verbais terminadas em "“a", "e", "0" ténicos,
seguidas de lo, la, los, las: respeitd-lo, recebé-lo, compo-lo

B) Paroxitonas:

Acentuam-se as palavras paroxitonas terminadas em:

i, is: taxi — ldpis — jari

us, um, uns: virus — dlbuns — férum

l, n, r, X, ps: automével — elétron - caddver — térax —
férceps

a, 8s, 8o, dos: imd — imds — orfdo — érgdos

ditongo oral, crescente ou decrescente, seguido ou

u_n,

ndo de "s": dgua — pbnei — mdgoa — memoéria

#FicaDica

Memorize a palavra LINURXAO. Para qué? Repare
que esta palavra apresenta as terminagdes das paroxito-
nas que sao acentuadas: L, I N, U (aqui inclua UM = f6-
rum), R, X, A, AO. Assim ficara mais facil a memorizacao!

C) Proparoxitona:

A palavra é proparoxitona quando a sua antepe-
nultima silaba é tonica (mais forte). Quanto a regra de
acentuacdo: todas as proparoxitonas sdo acentuadas,
independentemente de sua terminagdo: arvore, parale-
lepipedo, cdrcere.

1.2.2 Regras especiais

Os ditongos de pronuncia aberta “ei”, "oi" (ditongos
abertos), que antes eram acentuados, perderam o acento
de acordo com a nova regra, mas desde que estejam em

palavras paroxitonas.

FIQUE ATENTO!
Alerta da Zé! Cuidado: Se os ditongos abertos es-

tiverem em uma palavra oxitona (herdi) ou monossilaba
(céu) ainda sdo acentuados: déi, escarcéu.

Antes Agora
assembléia assembleia
idéia ideia
geléia geleia
Jjibdia Jjiboia
apéia (verbo apoiar) apoia
parandico paranoico




1.2.3 Acento Diferencial

Representam os acentos graficos que, pelas regras de
acentuagdo, ndo se justificariam, mas sdo utilizados para
diferenciar classes gramaticais entre determinadas palavras
e/ou tempos verbais. Por exemplo:

Pér (verbo) X por (preposi¢do) / pbde (pretérito perfeito
de Indicativo do verbo “poder”) X pode (presente do Indica-
tivo do mesmo verbo).

Se analisarmos o “por” - pela regra das monossilabas:
terminada em “0" seguida de “r" ndo deve ser acentuada,
mas nesse caso, devido ao acento diferencial, acentua-se,
para que saibamos se se trata de um verbo ou preposicao.

Os demais casos de acento diferencial ndo sdo mais
utilizados: para (verbo), para (preposicao), pelo (substanti-
vo), pelo (preposicao). Seus significados e classes gramati-
cais sdo definidos pelo contexto.

Policia para o transito para realizar blitz. = o primei-
ro “para” é verbo; o segundo, preposicdo (com relacdo de
finalidade).

#FicaDica

Quando, na frase, der para substituir o “por” por “co-
locar”, estaremos trabalhando com um verbo, portanto:
"por”; nos outros casos, “por” preposicdo. Ex: Faco isso por
vocé. / Posso por (colocar) meus livros aqui?

1.2.4 Regra do Hiato

Quando a vogal do hiato for “i" ou “u” tonicos, for a se-
gunda vogal do hiato, acompanhado ou néo de “s", havera
acento. Ex.: saida - faisca — bat - pais — Luis

N&o se acentuam o “i” e 0 “u” que formam hiato quan-
do seguidos, na mesma silaba, de [, m, n, r ou z. Ra-ul, Lu-iz,
sa-ir, ju-iz

N&o se acentuam as letras "“i" e “u” dos hiatos se esti-
verem seguidas do digrafo nh. Ex: ra-i-nha, ven-to-i-nha.

N&o se acentuam as letras “i" e “u” dos hiatos se vierem
precedidas de vogal idéntica: xi-i-ta, pa-ra-cu-u-ba

N3o serdo mais acentuados “i" e “u” ténicos, formando
hiato quando vierem depois de ditongo (nas paroxitonas):

Antes Agora
bocaitva bocaiuva
feitira feiura
Sauipe Sauipe

O acento pertencente aos encontros “00” e “ee” foi
abolido:

Antes Agora
créem creem
léem leem
voo voo
enjéo enjoo

: Y

LINGUA PORTUGUESA
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#FicaDica .
Memorize a palavra CREDELEVE. Sdo os verbos

que, no plural, dobram o “e”, mas que ndo recebem
mais acento como antes: CRER, DAR, LER e VER.

Repare:

O menino cré em vocé. / Os meninos creem em vocé.

Elza [é bem! / Todas leem bem!

Espero que ele dé o recado d sala. / Esperamos que
os garotos deem o recado!

Rubens vé tudo! / Eles veem tudo!

Cuidado! Ha o verbo vir: Ele vem a tarde! / Eles
vém a tarde!
As formas verbais que possuiam o acento ténico

na raiz, com “u” tonico precedido de "g” ou “q" e se-

" n usn

guido de “e” ou “i" ndo serdo mais acentuadas:

Antes Depois
apazigue (apaziguar) apazigue
averigue (averiguar) averigue
argui (arguir) argui

Acentuam-se os verbos pertencentes a terceira
pessoa do plural de: ele tem - eles tém / ele vem —
eles vém (verbo vir)

A regra prevalece também para os verbos conter,
obter, reter, deter, abster: ele contém — eles contém,
ele obtém — eles obtém, ele retém — eles retém, ele
convém — eles convém.
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[CLASSES DE PALAVRAS E SUAS FLEX6ES]

1.1 Adjetivo

E a palavra que expressa uma qualidade ou ca-
racteristica do ser e se relaciona com o substantivo,
concordando com este em género e niumero.

As praias brasileiras estdo poluidas.

Praias = substantivo,; brasileiras/poluidas = adje-
tivos (plural e feminino, pois concordam com “praias”).
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DOS PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS.

1) Fundamentos da Republica

O titulo | da Constituicdo Federal trata dos principios
fundamentais do Estado brasileiro e comega, em seu arti-
go 1°, trabalhando com os fundamentos da Republica Fe-
derativa brasileira, ou seja, com as bases estruturantes do
Estado nacional.

Neste sentido, disciplina:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela
unido indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito Fe-
deral, constitui-se em Estado Democrdtico de Direito e tem
como fundamentos:

| - a soberania;

Il - a cidadania;

Ill - a dignidade da pessoa humana;

1V - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;

V - o pluralismo politico.

Pardgrafo tnico. Todo o poder emana do povo, que o
exerce por meio de representantes eleitos ou diretamente,
nos termos desta Constituicéo.

Vale estudar o significado e a abrangéncia de cada qual
destes fundamentos.

1.1) Soberania

Soberania significa o poder supremo que cada nacao
possui de se autogovernar e se autodeterminar. Este con-
ceito surgiu no Estado Moderno, com a ascensdo do ab-
solutismo, colocando o reina posi¢cdo de soberano. Sendo
assim, poderia governar como bem entendesse, pois seu
poder era exclusivo, inabalavel, ilimitado, atemporal e divi-
no, ou seja, absoluto.

Neste sentido, Thomas Hobbes', na obra Leviata, de-
fende que quando os homens abrem mao do estado na-
tural, deixa de predominar a lei do mais forte, mas para a
consolidacdo deste tipo de sociedade é necessaria a pre-
senca de uma autoridade a qual todos os membros devem
render o suficiente da sua liberdade natural, permitindo
que esta autoridade possa assegurar a paz interna e a de-
fesa comum. Este soberano, que a época da escrita da obra
de Hobbes se consolidava no monarca, deveria ser o Levia-
td, uma autoridade inquestionavel.

No mesmo direcionamento se encontra a obra de Ma-
quiavel’, que rejeitou a concepgdo de um soberano que
deveria ser justo e ético para com o seu povo, desde que
sempre tivesse em vista a finalidade primordial de manter
o Estado integro: “na conduta dos homens, especialmente
dos principes, contra a qual ndo ha recurso, os fins justi-

1 MALMESBURY, Thomas Hobbes de. Leviata. Tradugao
de Jodo Paulo Monteiro e Maria Beatriz Nizza da Silva. [s.c]:
[s.n.], 1861.

2 MAQUIAVEL, Nicolau. O principe. Traducao Pietro Nasset-
ti. Sdo Paulo: Martin Claret, 2007, p. 111.
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ficam os meios. Portanto, se um principe pretende con-
quistar e manter o poder, os meios que empregue serdo
sempre tidos como honrosos, e elogiados por todos, pois
o vulgo atenta sempre para as aparéncias e os resultados”.

A concepcdo de soberania inerente ao monarca se
quebrou numa fase posterior, notadamente com a ascen-
sdo do ideario iluminista. Com efeito, passou-se a enxergar
a soberania como um poder que repousa no povo. Logo, a
autoridade absoluta da qual emana o poder é o povo e a
legitimidade do exercicio do poder no Estado emana deste
povo.

Com efeito, no Estado Democratico se garante a so-
berania popular, que pode ser conceituada como “a qua-
lidade maxima do poder extraida da soma dos atributos
de cada membro da sociedade estatal, encarregado de
escolher os seus representantes no governo por meio do
sufragio universal e do voto direto, secreto e igualitario™.

Neste sentido, liga-se diretamente ao paragrafo uni-
co do artigo 1°, CF, que prevé que “todo o poder emana
do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos
ou diretamente, nos termos desta Constituicdo”. O povo
é soberano em suas decisGes e as autoridades eleitas que
decidem em nome dele, representando-o, devem estar
devidamente legitimadas para tanto, o que acontece pelo
exercicio do sufragio universal.

Por seu turno, a soberania nacional é principio geral da
atividade econdmica (artigo 170, I, CF), restando demons-
trado que nado somente é guia da atuacéo politica do Esta-
do, mas também de sua atuacdo econdmica. Neste senti-
do, deve-se preservar e incentivar a industria e a economia
nacionais.

1.2) Cidadania

Quando se afirma no caput do artigo 1° que a Repu-
blica Federativa do Brasil é um Estado Democratico de Di-
reito, remete-se a ideia de que o Brasil adota a democracia
como regime politico.

Historicamente, nota-se que por volta de 800 a.C. as
comunidades de aldeias comecaram a ceder lugar para
unidades politicas maiores, surgindo as chamadas cidades-
-estado ou polis, como Tebas, Esparta e Atenas. Inicialmen-
te eram monarquias, transformaram-se em oligarquias e,
por volta dos séculos V e VI a.C., tornaram-se democracias.
Com efeito, as origens da chamada democracia se encon-
tram na Grécia antiga, sendo permitida a participacao dire-
ta daqueles poucos que eram considerados cidadaos, por
meio da discussdo na polis.

Democracia (do grego, demo+kratos) é um regime po-
litico em que o poder de tomar decisdes politicas esta com
os cidadaos, de forma direta (quando um cidad&o se retine
com os demais e, juntos, eles tomam a decisdo politica) ou
indireta (quando ao cidadédo é dado o poder de eleger um
representante).

Portanto, o conceito de democracia esta diretamente
ligado ao de cidadania, notadamente porque apenas quem
possui cidadania esta apto a participar das decisées politi-
cas a serem tomadas pelo Estado.

3 BULOS, Uadi Lamméngo. Constituigcao federal anotada.
S3&o Paulo: Saraiva, 2000.




Cidadao é o nacional, isto é, aquele que possui o
vinculo politico-juridico da nacionalidade com o Estado,
que goza de direitos politicos, ou seja, que pode votar
e ser votado (sufragio universal).

Destacam-se os seguintes conceitos correlatos:

a) Nacionalidade: é o vinculo juridico-politico que
liga um individuo a determinado Estado, fazendo com
que ele passe a integrar o povo daquele Estado, desfru-
tando assim de direitos e obrigacgdes.

b) Povo: conjunto de pessoas que compdem o Esta-
do, unidas pelo vinculo da nacionalidade.

¢) Populacdo: conjunto de pessoas residentes no Es-
tado, nacionais ou ndo.

Depreende-se que a cidadania é um atributo confe-
rido aos nacionais titulares de direitos politicos, permi-
tindo a consolidacdo do sistema democratico.

1.3) Dignidade da pessoa humana

A dignidade da pessoa humana é o valor-base de
interpretacdo de qualquer sistema juridico, internacional
ou nacional, que possa se considerar compativel com os
valores éticos, notadamente da moral, da justica e da
democracia. Pensar em dignidade da pessoa humana
significa, acima de tudo, colocar a pessoa humana como
centro e norte para qualquer processo de interpretacéo
juridico, seja na elaboracdo da norma, seja na sua apli-
cagao.

Sem pretender estabelecer uma definicdo fechada
ou plena, é possivel conceituar dignidade da pessoa hu-
mana como o principal valor do ordenamento ético e,
por consequéncia, juridico que pretende colocar a pes-
soa humana como um sujeito pleno de direitos e obri-
gacdes na ordem internacional e nacional, cujo desres-
peito acarreta a propria exclusao de sua personalidade.

Aponta Barroso* “o principio da dignidade da pes-
soa humana identifica um espaco de integridade moral
a ser assegurado a todas as pessoas por sua sé existén-
cia no mundo. E um respeito a criacdo, independente da
crenca que se professe quanto a sua origem. A dignida-
de relaciona-se tanto com a liberdade e valores do espi-
rito como com as condi¢des materiais de subsisténcia”.

O Ministro Alberto Luiz Bresciani de Fontan Perei-
ra, do Tribunal Superior do Trabalho, trouxe interessante
conceito numa das decisdes que relatou: “a dignidade
consiste na percepcgao intrinseca de cada ser humano a
respeito dos direitos e obrigacées, de modo a assegurar,
sob o foco de condigdes existenciais minimas, a partici-
pacdo saudavel e ativa nos destinos escolhidos, sem que
isso importe destilacdo dos valores soberanos da demo-
cracia e das liberdades individuais. O processo de valo-
rizagdo do individuo articula a promocao de escolhas,
posturas e sonhos, sem olvidar que o espectro de abran-
géncia das liberdades individuais encontra limitagdo em
outros direitos fundamentais, tais como a honra, a vida
privada, a intimidade, a imagem. Sobreleva registrar que
essas garantias, associadas ao principio da dignidade da
pessoa humana, subsistem como conquista da humani-
4 BARROSO, Luis Roberto. Interpretagao e aplicagido da
Constituicdo. 7. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2009, p. 382.
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dade, razdo pela qual auferiram protecdo especial con-
sistente em indenizagdo por dano moral decorrente de
sua violacao™.

Para Reale®, a evolucdo histérica demonstra o dominio
de um valor sobre o outro, ou seja, a existéncia de uma
ordem gradativa entre os valores; mas existem os valores
fundamentais e os secundarios, sendo que o valor fonte
é o da pessoa humana. Nesse sentido, sdo os dizeres de
Reale’: “partimos dessa ideia, a nosso ver basica, de que a
pessoa humana é o valor-fonte de todos os valores. O ho-
mem, como ser natural biopsiquico, é apenas um individuo
entre outros individuos, um ente animal entre os demais
da mesma espécie. O homem, considerado na sua objeti-
vidade espiritual, enquanto ser que so realiza no sentido
de seu dever ser, é o que chamamos de pessoa. S6 o ho-
mem possui a dignidade originaria de ser enquanto deve
ser, pondo-se essencialmente como razdo determinante
do processo histérico”.

Quando a Constituicdo Federal assegura a dignidade
da pessoa humana como um dos fundamentos da Republi-
ca, faz emergir uma nova concepgdo de protecao de cada
membro do seu povo. Tal ideologia de forte fulcro huma-
nista guia a afirmacdo de todos os direitos fundamentais
e confere a eles posicdo hierarquica superior as normas
organizacionais do Estado, de modo que é o Estado que
estd para o povo, devendo garantir a dignidade de seus
membros, e ndo o inverso.

1.4) Valores sociais do trabalho e da livre iniciativa

Quando o constituinte coloca os valores sociais do tra-
balho em paridade com a livre iniciativa fica clara a percep-
cdo de necessario equilibrio entre estas duas concepcdes.
De um lado, é necessario garantir direitos aos trabalhado-
res, notadamente consolidados nos direitos sociais enume-
rados no artigo 7° da Constituicdo; por outro lado, estes
direitos ndo devem ser ébice ao exercicio da livre iniciativa,
mas sim vetores que reforcem o exercicio desta liberdade
dentro dos limites da justica social, evitando o predominio
do mais forte sobre o mais fraco.

Por livre iniciativa entenda-se a liberdade de iniciar a
exploracdo de atividades econdmicas no territério brasilei-
ro, coibindo-se préticas de truste (ex.. monopdlio). O cons-
tituinte ndo tem a intencdo de impedir a livre iniciativa, até
mesmo porque o Estado nacional necessita dela para crescer
economicamente e adequar sua estrutura ao atendimento
crescente das necessidades de todos os que nele vivem. Sem
crescimento econdmico, nem ao menos é possivel garan-
tir os direitos econdmicos, sociais e culturais afirmados na
Constituicdo Federal como direitos fundamentais.

No entanto, a exploragdo da livre iniciativa deve se dar
de maneira racional, tendo em vista os direitos inerentes
aos trabalhadores, no que se consolida a expressao “valo-
5 BRASIL. Tribunal Superior do Trabalho. Recurso de Revis-
ta n. 259300-59.2007.5.02.0202. Relator: Alberto Luiz Bres-
ciani de Fontan Pereira. Brasilia, 05 de setembro de 2012j1.
Disponivel em: www.tst.gov.br. Acesso em: 17 nov. 2012.

6 REALE, Miguel. Filosofia do direito. 19. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2002, p. 228.
7 Ibid., p. 220.
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NUMEROS INTEIROS E RACIONAIS:

OPERACOES (ADICAO, SUBTRACAO,
MULTIPLICAGCAO, DIVISAO,
POTENCIAGCAO); EXPRESSOES
NUMERICAS; FRACOES E OPERACOES COM

FRACOES.
Numeros Naturais
Os nUmeros naturais sdo o modelo mate-
matico necessario para efetuar uma contagem.

Comecando por zero e acrescentando sempre uma unida-
de, obtemos o conjunto infinito dos niUmeros naturais

N=1{0123456,...}

- Todo nimero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

¢) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,2,3,4,5,6,...}

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um
antecessor (nUmero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente
de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

¢) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressoes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adicdes, subtra-
¢Oes, multiplicacdes e divisdes. Todas as operagdes podem
acontecer em uma Unica expressdo. Para resolver as ex-
pressdes numéricas utilizamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numeérica aparecer as quatro
operacdes, devemos resolver a multiplicacdo ou a divisdo
primeiramente, na ordem em que elas aparecerem e so-
mente depois a adicdo e a subtracdo, também na ordem
em que aparecerem e os parénteses sdo resolvidos primei-
ro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7

16 +7

23
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Exemplo 2

40-9x4 + 23
40-36 + 23
4+ 23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros
Podemos dizer que este conjunto é composto pelos

numeros naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros
naturais e o zero. Este conjunto pode ser representado por:

7={.-3,-2,-1,0,1, 2,.}

Subconjuntos do conjunto :

1)Conjunto dos ndmeros inteiros excluindo o zero

7*={..-2,-1,1, 2, ..}

2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos
Z,={0,12 .}

3) Conjunto dos ndmeros inteiros ndo positivos
Z={.-3,-2-1}

Numeros Racionais

Chama-se de numero raconal a todo numero que
pode ser expresso na forma b, onde a e b sdo inteiros
quaisquer, com b#0

Sao exemplos de nUmeros racionais:

-12/51

-3

-(-3)

-2,333...

As dizimas periédicas podem ser representadas por
fragdo, portanto sdo consideradas nimeros racionais.

Como representar esses nUmeros?

Representacdao Decimal das Fracoes

Temos 2 possiveis casos para transformar fracdes em
decimais

1°) Decimais exatos: quando dividirmos a fracdo, o nu-
mero decimal terd um ndmero finito de algarismos apds a
virgula.

1
-—=05
2

1
—=0,25
4

3
—=0,75
4




2°) Terd um numero infinito de algarismos apos a vir-
gula, mas lembrando que a dizima deve ser periddica para
ser nUmero racional

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repe-
tem, se ndo repetir ndo é dizima periddica e assim numeros
irracionais, que trataremos mais a frente.

1—'[]333
3=0

5
99~ 0,353535...

105
5 = 11,6666...

Representacao Fracionaria dos Niimeros Decimais

1°caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar
com o denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma
casa, um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim
por diante.

33

33="
10
2°caso) Se dizima periddica é um nimero racional, en-
tdo como podemos transformar em fracao?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragédo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizi-
ma dada de x, ou seja

X=0,333..

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplica-
mos por 10.

10x=3,333..

E entdo subtraimos:
10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de
periodo.

: Y
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Exemplo 2
Seja a dizima 1,1212...

Facamos x = 1,1212...

100x = 112,1212....
Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais
Identificacao de niimeros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos os nimeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fracdes ordinarias sdo nimeros racionais.

- Todas as dizimas nao periddicas sdo numeros irra-
cionais.

- Todas as raizes inexatas sdo nimeros irracionais.

- A soma de um nlmero racional com um nimero irra-
cional é sempre um namero irracional.

- A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um
ndmero racional.

-Oa nUmeros irracionais ndo podem ser expressos na
forma &, com a e b inteiros e b#0.

Exemplo: V5_ V5 - 0 e 0 é um numero racional.

- O quociente de dois numeros irracionais, pode ser
um numero racional.

Exemplo: V8.V2 - V42 2 ¢ 2 & um namero racional.

- O produto de dois nimeros irracionais, pode ser um
numero racional.

Exemplo: V7 V7 = V49 = 7 6 um ntmero racional.

Exemplo:radicais( V2,4/3) a raiz quadrada de um nu-
mero natural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Niameros

Ndameros

Racionais .
Inteiros

Irracionais

Fonte: www.estudokids.com.br
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ALIMENTOS E NUTRIENTES. FUNDAMENTOS
BASICOS DE NUTRICAO.

Para entendermos melhor essa diferenca, vamos come-
car com o significado da palavra alimentacdo. A alimenta-
¢do é um ato voluntério e consciente. Ela depende total-
mente da vontade do individuo e é o homem quem es-
colhe o alimento para o seu consumo. A alimentacdo estéa
relacionada com as praticas alimentares, que envolvem
opcoes e decisbes quanto a quantidade; o tipo de alimento
que comemos; quais 0s que consideramos comestiveis ou
aceitaveis para nosso padrdo de consumo; a forma como
adquirimos, conservamos e preparamos os alimentos; além
dos horarios, do local e com quem realizamos nossas re-
feicoes.

Agora que ja entendemos o que é alimentagdo, vamos
explicar o que é nutricdo. A nutricdo é um ato involuntario,
uma etapa sobre a qual o individuo ndo tem controle. Co-
meca quando o alimento é levado a boca. A partir desse
momento, o sistema digestdrio entra em acdo, ou seja, a
boca, o estdbmago, o intestino e outros 6rgdos desse sis-
tema comecam a trabalhar em processos que vdo desde a
trituracdo dos alimentos até a absorcdo dos nutrientes, que
sao os componentes dos alimentos que consumimos e sdo
muito importantes para a nossa saude.

: /.' I:f IL: " _(; Fannge
Boca )
J
}. Estlago
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O Sistema digestério é formado por um conjunto de
orgdos que tem o papel de realizacdo da digestdo. Ele é res-
ponsavel por processar os alimentos que nés comemos para
disponibilizar os nutrientes necessarios as diferentes funcoes
do nosso corpo, como o crescimento, a obtencdo de energia
para as atividades do dia a dia, entre outros. Os érgdos que
formam o sistema digestério sao: boca, faringe, eséfago, esto-
mago, intestino delgado, intestino grosso e o reto.

Os nutrientes sdo componentes dos alimentos que con-
sumimos e estdo divididos em macro nutrientes (carboidratos,
proteinas e gorduras) e micronutrientes (vitaminas e minerais).
Apenas os macro nutrientes sdo responsaveis pelo forneci-
mento de energia, que as vezes é indicada como “caloria” do
alimento.

Os carboidratos estdo presentes nos paes, cereais, biscoi-
tos, frutas, massas, tubérculos e raizes. Além desses alimentos,
os carboidratos também estdo presentes em produtos como:
acucar refinado, chocolates, doces em geral, mas néo sdo con-
siderados tdo saudaveis quanto aqueles que estdo presentes
em cereais, frutas, massas, etc.

A principal fungdo do carboidrato é fornecer energia para
o corpo humano, sendo, na sua maioria, transformado em gli-
cose.

A glicose é um acucar, que é considerado o carboidrato
mais simples que existe. E uma das principais fontes de energia
do nosso corpo.

As proteinas sdo nutrientes que podem ser de origem ani-
mal e de origem vegetal. As proteinas de origem animal sdo
encontradas principalmente nas carnes (aves, bovino, suino,
pescado e outros animais); ovos; leite e seus derivados, como
queijo, requeijao, iogurte e outros produtos. As proteinas de
origem vegetal sdo encontradas nos diversos tipos de feijoes,
soja, lentilha e grao-de-bico. Todas as proteinas sdo chamadas
de nutrientes construtores, pois sdo responsaveis pela forma-
¢do dos musculos e tecidos (como pele, olhos, nervos, glan-
dulas e outras estruturas); além de regularem outras funcoes
importantes no nosso corpo.

As gorduras animais (presentes em todo tipo de carne) e os
oOleos vegetais (soja, milho, girassol, canola e outros) sdo os nu-
trientes mais caldricos. Por isso, devemos consumir com modera-
¢do os alimentos que nos fornecem as gorduras. Entretanto, elas
sdo importantes, pois mesmo em pequena quantidade, forne-
cem acidos graxos indispensaveis a manutengao da saide, além
de facilitarem a utilizacdo de vitaminas importantes pelo corpo.

Os micronutrientes exercem outras fungdes no organismo,
tdo importantes quanto as que sdo realizadas pelos macro nu-
trientes, conforme ja visto. As vitaminas (A, D, E, K, C e todas as vita-
minas chamadas do complexo B) e minerais (calcio, ferro, potassio,
fosforo e outros) estdo presentes nas frutas, verduras e legumes.
Tanto as vitaminas quanto os minerais, sdo essenciais na digestdo,
na circulagdo sanguinea e no funcionamento intestinal, além de
fortalecerem o sistema imunoldgico, responsavel pela defesa do
NOSSO COrpo contra invasores como virus, bactérias e parasitas.

Hortalicas é o nome técnico dado as verduras e aos le-
gumes, que sdo plantas ou parte de plantas que servem para
consumo humano.

Chama-se “verdura” quando a parte comestivel do ve-
getal sdo as folhas, flores, botdes ou hastes, como acelga,
agrido, aipo, alface, almeirdo, brécolis, chicoria, couve, cou-
ve-flor, escarola, espinafre, mostarda, repolho, ricula, salsa
e salsao.
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Chama-se “legume” quando as partes comestiveis do
vegetal sdo os frutos, sementes ou as partes que se desenvol-
vem na terra, como cenoura, beterraba, abobrinha, abdbora,
pepino e cebola.

Como vocé pode ver, os alimentos fornecem nutrien-
tes muito importantes para nossa saude. Somente uma ali-
mentacdo adequada em termos quantitativos e qualitativos
pode fornecer esses nutrientes. Por outro lado, o consumo
inadequado de alimentos pode trazer danos para a salde das
pessoas. Por exemplo, o excesso de alimentos pode causar a
obesidade e a deficiéncia pode causar a desnutricao.

O consumo de alimentos com alta quantidade de gor-
dura, agucar e sal (seja por quantidades erradas adicionadas
no preparo dos alimentos ou pela frequéncia de consumo de
produtos industrializados que tenham alto teor de sal), pode
causar muitos problemas a salde, como obesidade, diabetes,
carie dental, hipertensdo (pressdo alta), alteracdes ortopédi-
cas (relativa aos 0ssos), aumento dos niveis de colesterol e
triglicerideos e doencas cardiacas.

Com isso, s6 confirmamos a ideia de que uma alimenta-
¢do saudavel deve ser estimulada em todos os lugares, prin-
cipalmente na escola. E para que isso aconteca, vocé podera
colaborar incentivando o consumo de frutas, verduras e legu-
mes, por exemplo, e diminuindo a oferta de alimentos ricos
em agucar, gordura e sal.

A Obesidade é o acumulo excessivo de gordura corpo-
ral, sendo normalmente causada pelo consumo exagerado de
comida e falta de atividade fisica.

A desnutricdo é uma doenca causada por alimentacdo
inadequada e insuficiente, com baixa quantidade de energia
e proteina; também pode ser causada por ma-absorc¢ao, ano-
rexia ou falta de apetite. Pode ter influéncia de fatores sociais,
e nesse caso, acomete principalmente individuos de classe
social mais desfavorecida. Também pode estar relacionada a
problemas psiquiatricos ou a alguma outra doenca.

Significados da alimentacédo

Como explicamos anteriormente, a alimentacdo nao se
resume aos nutrientes. O ato de comer é influenciado por
diversos fatores como os valores culturais, sociais, afetivos e
sensoriais.

Dessa forma, as pessoas, diferentemente dos animais, ao
se alimentarem, ndo buscam exclusivamente preencher suas
necessidades de energia e nutrientes, mas querem alimentos
com cheiro, sabor, cor e textura. Além disso, o conhecimento
cientifico, as religides e a condi¢cdo econdmica do individuo
também influenciam nos habitos alimentares.

Algumas religides, por exemplo, costumam criar proibi-
¢des para o consumo de alguns alimentos, que sdo conside-
rados culturalmente nocivos. As grandes religides sempre se
preocuparam, em seus livros sagrados, em estabelecer proibi-
¢des, mostrando o que os fiéis podem ou ndo comer.

Essas proibi¢des sdo chamadas de tabus alimentares, que
sao crencas e supersticoes relacionadas ao consumo de alguns
alimentos ou a combinacdo deles, que seriam prejudiciais a
sauide. Muitos folcloristas chamam estes tabus de faz mal.

Vocé ja deve ter conhecido alguma pessoa que nao
come carne de porco ou que ndo misture manga e leite,
nao é?

Varias religides proibem o consumo de certos tipos de
carnes.
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Por exemplo, o judeu e 0 mugulmano ndao comem carne
de porco. A proibicdo do consumo de alguns animais pode
ser também pelo fato dele ser criado em casa, como bicho
de estimacdo. Ja em outros locais, alguns tipos de carne sdo
proibidas por ndo serem consideradas comida, ndo necessa-
riamente porque tem o sabor ou o aroma ruins. Por exem-
plo, algumas culturas comem certos tipos de gafanhotos,
e em outras, comer gafanhoto é nojento. Outros insetos,
como larvas, sdo associadas a comida estragada. Em alguns
paises do oriente, porém, é comum comer grilos, gafanho-
tos, lagartas e formigas. Em algumas regides rurais do Brasil,
costuma-se comer ica (a parte traseira de algumas formigas)
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O tabu alimentar também pode ser criado e mantido por
razdo de salde. Na maioria das culturas, o alimento sempre
foi relacionado a salde e isso acontece nao apenas porque
0 excesso ou a falta de alimentos coloca em risco a sobre-
vivéncia dos homens, mas, também, pelas instru¢des dadas
por alguns profissionais de saude, que influenciam o tipo de
dieta, visto que alguns alimentos podem piorar a salide ou
atrapalhar algum tratamento. Por exemplo, comer carne de
porco mal cozida pode levar a teniase ou comer alimentos
ricos em sal pode piorar a saide de quem tem pressao alta.

Ja no cristianismo, a cerimonia mais sagrada ocorre em
torno da ingestdo do pdo e do vinho, simbolizando o corpo
e o sangue de Cristo. Ser hinduista é ser vegetariano. Com
esses exemplos, queremos mostrar que é importante vocé
descobrir se existe na sua escola alguma crianca que siga
algum tabu alimentar, a fim de criar alternativas para os lan-
ches que possuam algum alimento proibido para eles.

Os vegetarianos sdo aquelas pessoas que seguem uma
dieta baseada exclusivamente em alimentos de origem ve-
getal. Eles excluem da sua dieta carne, ovos e leite, assim
como os produtos derivados deles. Os ovo lacto vegetaria-
nos N0 consomem carne, mas consomem ovos ¢ leite, e os
lacto-vegetarianos, incluem apenas o leite e derivados.

O conhecimento cientifico que vocé encontra em al-
guns jornais e revistas, por exemplo, também influencia na
escolha dos alimentos, pois por meio dessas informacoes as
pessoas passam a conhecer quais alimentos sdo considera-
dos saudaveis e como eles podem ser utilizados da melhor
forma.

Contudo, ndo basta ter acesso a esses conhecimentos
para mudar o habito alimentar, pois normalmente as pes-
soas levam em consideracao os prazeres propiciados pela
comida, além dos varios fatores que interferem na formacdo
do costume alimentar.

O significado da alimentacdo também muda de acordo
com a condi¢do econdmica da pessoa. Para a populacdo de
baixa renda, em geral, os alimentos sdo classificados entre
os alimentos “fortes” e os “fracos”. Os alimentos fortes sdo
aqueles que sustentam, como o arroz, feijao e carne, en-
guanto que os fracos sdo as frutas, verduras e legumes, que
servem somente para “tapear a fome”.
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