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LINGUA PORTUGUESA
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—Unesp
( LETRA E FONEMA )

A palavra fonologia é formada pelos elementos gregos fono (“som, voz") e log, logia (“estudo”, “conhecimento”). Significa
literalmente “estudo dos sons” ou “estudo dos sons da voz". Fonologia é a parte da gramatica que estuda os sons da lin-
gua quanto a sua funcdo no sistema de comunicacao linguistica, quanto a sua organizagdo e classificagcdo. Cuida, também,
de aspectos relacionados a divisdo silabica, a ortografia, a acentuacdo, bem como da forma correta de pronunciar certas
palavras. Lembrando que, cada individuo tem uma maneira propria de realizar estes sons no ato da fala. Particularidades na
pronuncia de cada falante sdo estudadas pela Fonética.

Na lingua falada, as palavras se constituem de fonemas; na lingua escrita, as palavras sdo reproduzidas por meio de
simbolos gréficos, chamados de letras ou grafemas. Da-se o nome de fonema ao menor elemento sonoro capaz de esta-
belecer uma distincao de significado entre as palavras. Observe, nos exemplos a seguir, os fonemas que marcam a distin¢ao
entre os pares de palavras:

amor —ator / morro —corro / vento - cento

Cada segmento sonoro se refere a um dado da lingua portuguesa que estd em sua memdria: a imagem acustica que
vocé - como falante de portugués - guarda de cada um deles. E essa imagem acUstica que constitui o fonema. Este forma
os significantes dos signos linguisticos. Geralmente, aparece representado entre barras: /m/, /b/, /a/, /v/, etc.

Fonema e Letra

- O fonema nao deve ser confundido com a letra. Esta é a representacédo grdfica do fonema. Na palavra sapo, por
exemplo, a letra “s” representa o fonema /s/ (Ié-se sé); ja na palavra brasa, a letra “s” representa o fonema /z/ (1é-se zé).

- As vezes, o mesmo fonema pode ser representado por mais de uma letra do alfabeto. E o caso do fonema /z/, que
pode ser representado pelas letras z, s, x: zebra, casamento, exilio.

- Em alguns casos, a mesma letra pode representar mais de um fonema. A letra “x", por exemplo, pode representar:

- o fonema /sé/: texto

- o fonema /zé&/: exibir

- o fonema /che/: enxame

- 0 grupo de sons /ks/: tdxi

- O nimero de letras nem sempre coincide com o nimero de fonemas.

Toxico = fonemas: /t/6/k/s/i/c/o/ letras: tdxico
1234567 123456
Galho = fonemas:  /g/a/lh/o/ letras: galho
1234 12345

", n

- As letras “m"” e “n", em determinadas palavras, ndo representam fonemas. Observe os exemplos: compra, conta. Nestas
palavras, “m” e “n" indicam a nasalizacdo das vogais que as antecedem: /&/. Veja ainda: nave: o /n/ é um fonema; danga: o

" n u_n ", n

n" ndo é um fonema; o fonema é /a/, representado na escrita pelas letras “a” e “n".

- Aletra h, ao iniciar uma palavra, ndo representa fonema.
Hoje = fonemas: ho/j/e/ letras: hoje
123 1234

Classificacdo dos Fonemas
Os fonemas da lingua portuguesa séo classificados em:

1) Vogais
As vogais sdo os fonemas sonoros produzidos por uma corrente de ar que passa livremente pela boca. Em nossa lingua,
desempenham o papel de nucleo das silabas. Isso significa que em toda silaba ha, necessariamente, uma Unica vogal.
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Na producdo de vogais, a boca fica aberta ou entrea-
berta. As vogais podem ser:

- Orais: quando o ar sai apenas pela boca: /a/, /e/, /i/,
/o/, /u/.

- Nasais: quando o ar sai pela boca e pelas fossas na-
sais.

/a/: fa, canto, tampa

/ & /: dente, tempero

/1/: lindo, mim

/8/: bonde, tombo

/ G /: nunca, algum

- Atonas: pronunciadas com menor intensidade: até,
bola.

- Ténicas: pronunciadas com maior intensidade: até,
bola.

Quanto ao timbre, as vogais podem ser:

- Abertas: pé, lata, p6

- Fechadas: més, luta, amor

- Reduzidas - Aparecem quase sempre no final das pa-
lavras: dedo (“dedu”), ave (“avi”), gente (“genti”).

2) Semivogais

Os fonemas /i/ e /u/, algumas vezes, ndo sdo vogais.
Aparecem apoiados em uma vogal, formando com ela uma
s6 emissdo de voz (uma silaba). Neste caso, estes fonemas
sdo chamados de semivogais. A diferenca fundamental en-
tre vogais e semivogais esta no fato de que estas nao de-
sempenham o papel de nucleo silabico.

Observe a palavra papai. Ela é formada de duas silabas:
pa - pai. Na ultima silaba, o fonema vocalico que se destaca
€ 0 "a". Ele é a vogal. O outro fonema vocalico “i" ndo é tdo
forte quanto ele. E a semivogal. Outros exemplos: saudade,
historia, série.

3) Consoantes

Para a producao das consoantes, a corrente de ar expi-
rada pelos pulmdes encontra obstaculos ao passar pela ca-
vidade bucal, fazendo com que as consoantes sejam verda-
deiros “ruidos”, incapazes de atuar como nucleos silabicos.
Seu nome provém justamente desse fato, pois, em portu-
gués, sempre consoam (“soam com”) as vogais. Exemplos:

/b/, 1t/ /ds, v/ UL /m/, etc.
Encontros Vocalicos

Os encontros vocalicos sdo agrupamentos de vogais e
semivogais, sem consoantes intermediarias. E importante
reconhecé-los para dividir corretamente os vocabulos em
silabas. Existem trés tipos de encontros: o ditongo, o triton-
go e o hiato.

: o

LINGUA PORTUGUESA
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1) Ditongo

E 0 encontro de uma vogal e uma semivogal (ou vice-
versa) numa mesma silaba. Pode ser:

- Crescente: quando a semivogal vem antes da vogal:
sé-rie (i = semivogal, e = vogal)

- Decrescente: quando a vogal vem antes da semivo-
gal: pai (a = vogal, i = semivogal)

- Oral: quando o ar sai apenas pela boca: pai

- Nasal: quando o ar sai pela boca e pelas fossas na-
sais: mde

2) Tritongo

E a sequéncia formada por uma semivogal, uma vo-
gal e uma semivogal, sempre nesta ordem, numa so6 silaba.
Pode ser oral ou nasal: Paraguati - Tritongo oral, qudo - Tri-
tongo nasal.

3) Hiato

E a sequéncia de duas vogais numa mesma palavra que
pertencem a silabas diferentes, uma vez que nunca ha mais
de uma vogal numa mesma silaba: saida (sa-i-da), poesia
(po-e-si-a).

Encontros Consonantais

O agrupamento de duas ou mais consoantes, sem vo-
gal intermediaria, recebe o nome de encontro consonantal.
Existem basicamente dois tipos:

1-) os que resultam do contato consoante + “I" ou “r"
e ocorrem numa mesma silaba, como em: pe-dra, pla-no,
a-tle-ta, cri-se.

2-) os que resultam do contato de duas consoantes
pertencentes a silabas diferentes: por-ta, rit-mo, lis-ta.

Ha ainda grupos consonantais que surgem no inicio
dos vocabulos; sdo, por isso, inseparaveis: pneu, gno-mo,
psi-c6-lo-go.

Digrafos

De maneira geral, cada fonema é representado, na es-
crita, por apenas uma letra: lixo - Possui quatro fonemas e
quatro letras.

Ha, no entanto, fonemas que sdo representados, na es-
crita, por duas letras: bicho - Possui quatro fonemas e cinco
letras.

Na palavra acima, para representar o fonema /xe/ fo-
ram utilizadas duas letras: o “"c" e 0 "h".

Assim, o digrafo ocorre quando duas letras sGo usadas
para representar um unico fonema (di = dois + grafo = le-
tra). Em nossa lingua, ha um numero razoavel de digrafos
que convém conhecer. Podemos agrupa-los em dois tipos:

consonantais e vocalicos.
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/
NUMEROS INTEIROS E RACIONAIS:

OPERACOES (ADIGCAO, SUBTRACAO,
MULTIPLICACAO, DIVISAO,
POTENCIACAO); EXPRESSOES
NUMERICAS; FRACOES E OPERACOES COM

FRACOES.
Numeros Naturais
Os nUmeros naturais sdo o modelo mate-
matico necessario para efetuar uma contagem.

Comecando por zero e acrescentando sempre uma unida-
de, obtemos o conjunto infinito dos nUmeros naturais

N=1{0123456,...}

- Todo nimero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 € 1.

b) O sucessor de 1000 € 1001.

¢) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,2,3,4,5,6,...}

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um
antecessor (nUmero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m € um ndmero natural finito diferente
de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

¢) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressoes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adicdes, subtra-
¢Oes, multiplicacdes e divisdes. Todas as operagdes podem
acontecer em uma Unica expressdo. Para resolver as ex-
pressdes numéricas utilizamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro
operacdes, devemos resolver a multiplicacdo ou a divisdo
primeiramente, na ordem em que elas aparecerem e so-
mente depois a adicdo e a subtracdo, também na ordem
em que aparecerem e os parénteses sdo resolvidos primei-
ro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7

16 +7

23

MATEMATICA
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Exemplo 2

40-9x4 + 23
40-36 + 23
4+ 23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Nudmeros Inteiros
Podemos dizer que este conjunto é composto pelos

numeros naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros
naturais e o zero. Este conjunto pode ser representado por:

Z={.-3,-2,-1,0,1,2,.}

Subconjuntos do conjunto #:

1)Conjunto dos niimeros inteiros excluindo o zero

7*={..-2,-1,1,2, ..}

2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos
Z,={0,1,2 .}

3) Conjunto dos nimeros inteiros nao positivos
Z={.-3,-2-1}

Numeros Racionais

Chama-se de numero raconal a todo numero que
pode ser expresso na forma b, onde a e b sdo inteiros
quaisquer, com b#0

Sao exemplos de nimeros racionais:

-12/51

-3

-(-3)

-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por
fragdo, portanto sdo consideradas nimeros racionais.

Como representar esses nimeros?

Representacdao Decimal das Fracoes

Temos 2 possiveis casos para transformar fracdes em
decimais

1°) Decimais exatos: quando dividirmos a fracdo, o nu-
mero decimal terd um ndmero finito de algarismos apds a
virgula.

1
-—=05
2

1
—=0,25
4

3
—=0,75
4




2°) Terd um numero infinito de algarismos apds a vir-
gula, mas lembrando que a dizima deve ser periddica para
ser nUmero racional

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repe-
tem, se ndo repetir ndo é dizima periddica e assim niUmeros
irracionais, que trataremos mais a frente.

1—'[]333
3=0

5
99~ 0,353535...

105
5 = 11,6666...

Representacao Fracionaria dos Niimeros Decimais

1°caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar
com o denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma
casa, um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim
por diante.

33

33=—
10
2°caso) Se dizima periddica é um nUmero racional, en-
tdo como podemos transformar em fracdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizi-
ma dada de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplica-
mos por 10.

10x=3,333...

E entdo subtraimos:
10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de
periodo.

: o
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Exemplo 2
Seja a dizima 1,1212...

Facamos x = 1,1212...

100x = 112,1212....
Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99%x=111

X=111/99

Numeros Irracionais
Identificacdo de nimeros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos os nimeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fracdes ordinarias sdo nimeros racionais.

- Todas as dizimas ndo periddicas sdo numeros irra-
cionais.

- Todas as raizes inexatas sdo nimeros irracionais.

- A soma de um nimero racional com um ndmero irra-
cional é sempre um numero irracional.

- A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um
ndmero racional.

-Oa nUmeros irracionais ndo podem ser expressos na
forma &, com a e b inteiros e b#0.

Exemplo: V5_ V5 - 0 e 0 é um nUimero racional.

- O quociente de dois nimeros irracionais, pode ser
um numero racional.

Exemplo: V8. V2 - V4= 5 ¢2 & um namero racional.

- O produto de dois nimeros irracionais, pode ser um
numero racional.

Exemplo: V7 N7 V49 = 7 6 um ntmero racional.

Exemplo:radicais( V2,4/3) a raiz quadrada de um nu-
mero natural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Niameros

Ndameros

Racionais .
Inteiros

Irracionais

Fonte: www.estudokids.com.br
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PRONTUARIO E ANOTACAO DE
ENFERMAGEM.

Prontuario

E a documentacéo legal permanente das informacdes
relevantes para o gerenciamento do cuidado de saude de
um cliente.

Informac6es em um prontuario

Identificacdo do cliente e dos dados demograficos;
consentimento informado para tratamentos e procedi-
mentos, historico de enfermagem da admissao, diagnods-
ticos ou problemas de enfermagem, plano de cuidados de
enfermagem e/ou multidisciplinar, registro do tratamento
com o cuidado de enfermagem e evolucdo, histéria médi-
ca, diagndstico médico, prescricdes terapéuticas, registro
da evolugdo médica e das disciplinas de saude, relatos dos
exames fisicos, relatos dos exames dos procedimentos ci-
rurgicos, plano e sumario de alta e outros.

Finalidades de um prontuario

Comunicacao, faturamento financeiro, educacao, his-
torico, pesquisa, auditoria, documentacdo Legal.

Caracteristicas para uma documentacdo de qualidade

Ser concreto, ser exato, ser completo, ser atual, organi-
zado, consciéncia da importancia, responsabilidade profis-
sional, definicado clara das funcdes, rotinas escritas, clareza
da escrita.

Como organizar um prontuario

Folha de Admissdo: dados demograficos especificos
sobre o cliente: Nome, nimero de identificacdo, sexo, ida-
de, data de nascimento, nome do médico assistente, data
e hora da admisséo.

Folha de prescricdo médica: Registro das prescri¢des
médicas para tratamento e medicamentos com data, hora
e assinatura do médico.

Histérico de admissdo de enfermagem: Sumario do
histérico de enfermagem e exame fisico.

Folhas de gréficos e fluxo: Registro de observacoes re-
petidas e medidas como sinais vitais, peso e balanco hi-
drico.

Anamnese e exame fisico: Resultado do exame inicial
realizado pelo médico, incluindo achada, histéria familiar,
diagndsticos confirmados e plano de cuidados.

Evolucdo de Enfermagem: Registro narrativo do pro-
cesso de enfermagem

Registro de medicamentos: Documentacdao exata de
todos os medicamentos administrados: Data, hora, dose,
via de administracao, assinatura de quem preparou e ad-
ministrou.

Notas de Evolucdo médica: Registro continuo do pro-
gresso do cliente e da resposta a terapia e revisdo do pro-
cesso da doenca.
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Registro das disciplinas de cuidado de saude: Entradas
feitas no registro por todas as disciplinas de satde correla-
tas: Radiologia, servico social, laboratérios.

Sumario de Alta: Condicdo do cliente, evolugao, prog-
néstico, reabilitacdo, necessidades de ensino no momento
da alta do hospital.

Orientacdes legais para prontuario

Orientacdo: N&o rasurar, aplicar corretivo liquido ou
riscar os erros feitos durante o registro

Justificativa: O registro torna-se ilegivel, pode parecer
que vocé esteja tentando ocultar a informacdo ou apagar
o registro.

Acéo Correta: Fazer uma Unica linha sobre o erro e es-
crever a palavra erro acima dela em seguida realizar a ano-
tacao correta.

Orientacdo: Nao escrever comentarios retalia dores ou
criticos sobre o cliente ou o cuidado prestado por outro
profissional de saude.

Justificativa: As frases podem ser usadas como eviden-
cia de comportamento ndo profissional ou de méa qualida-
de do cuidado.

Acdo correta: Redigir com descricbes objetivas do
comportamento do cliente; os comentéarios devem ser co-
locados entre aspas.

Orientacdo: Corrigir todos os erros de imediato:

Justificativa: Os erros no registro podem levar a erros
no tratamento

Acdo correta: Evitar ter pressa para preencher o regis-
tro, certificar-se de que a informacao esta exata.

Orientacdo: Registrar todos os fatos

Justificativa: O registro deve ser exato e confiavel

Acéo Correta: Certificar-se de que a redacdo é concre-
ta, ndo especular ou fazer suposicao.

Orientagdo: Ndo deixar espago em branco nas anota-
¢Oes de enfermagem.

Justificativa: Outra pessoa pode acrescentar informa-
¢des incorretas no espacgo

Acdo correta: Registrar consecutivamente linha por li-
nha, se sobrar espaco desenhar uma linha horizontal sobre
ele e assinar seu nome no final.

Orientacdo: Redigir as informacgdes de forma legivel e
com tinta

Justificativa: As redacdes ilegiveis podem ser interpre-
tadas de maneira errdnea gerando erros e a¢des judiciais. A
tinta ndo pode ser apagada, os registros sdo foto copiado e
arquivado em microfilme.

Acao correta: Nunca apagar os registros ou utilizar cor-
retivo liquido, tampouco utilizar lapis.

Orientagdo: Quando a prescri¢do for questionada, re-
gistrar que foi procurado o esclarecimento.

Justificativa: Quando vocé executa uma prescricdo re-
conhecidamente incorreta, é tdo responsavel para a agéo
legal quanto o médico.
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Acdo correta: Nao registrar “O médico cometeu o erro”.
Em vez disso, registrar que o médico Smith foi contatado
por telefone, para esclarecer a prescricdo do analgésico.

Orientacgdo: Registrar apenas para vocé mesma

Justificativa: Vocé é responsavel pelas informagoes que
coloca no registro

Acéo correta: Nunca registrar por outra pessoa.

Orientacdo: Evitar usar frases genéricas e vazias, como
“estado inalterado” ou “teve um bom dia".

Justificativa: A informacao especifica sobre a condi-
¢do ou caso do cliente pode ser acidentalmente deletada,
quando a informacao é muito genérica.

Acéo correta: Utilizar descricGes completas e concisas
do cuidado.

Orientagdo: Comecar cada registro com hora e termi-
nar com sua assinatura e carimbo.

Justificativa: Esta orientagdo assegura que a seqiiéncia
correta de eventos seja registrada, a assinatura documenta
quem é responsavel pelo cuidado fornecido.

Acao correta: Nao esperar até o final do plantdo para
registrar as altera¢cdes importantes que ocorreram ha varias
horas e certificar-se de assinar cada entrada.

TIPOS DE PRONTUARIOS

Papel: aquele formado pela jun¢do dos impressos es-
pecificos preenchidos no decorrer do internamento do pa-
ciente.

Eletronico: as informacGes sdo armazenadas em forma-
to digital e cujo objetivo principal é permitir qualidade de
atendimento, veracidade da informacbes e assisténcia da
equipe medica, de enfermagem e outros profissionais da
area da saude.

PRONTUARIO DE PAPEL

Vantagens: Facilidade no manuseio; maior liberdade
na forma de escrever, facilidade de transporte, ndo exige
treinamento de pessoal, nunca esta “fora do ar”.

Desvantagens: llegibilidade, preenchimento incom-
pleto, dificuldade de acesso, fragilidade do papel, dificul-
dade de busca e necessidade de transcricao para pesquisa,
somente pode estar em um lugar, multiplicidade de pasta
e critérios de arquivamento.

PRONTUARIO ELETRONICO

Vantagens: Texto legivel, possivelmente consistente e
completo, permite armazenamento de imagens, verificagdo
automatica de dados, apoio automatico a decisdes (aler-
tas), melhor acesso e velocidade de informacdes, economia
de tempo, recupera informacdes.

Desvantagem: Alto custo, dificuldade de manuseio
pelo usuario, dificuldade para completa e abrangente co-
leta de dados, treinamento de pessoal, manutencao cons-
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tante, atualizacdo e preservacao da integridade dos dados.

A guarda do prontuério deve ser feita num periodo de
20 anos, no SAME (Servigo de Arquivo Medico e Estatistica).
Os de papel sdo guardados em pastas ou microfilmagem
e os eletronicos em empresas especializadas. Tem acesso
ao prontudrio, o paciente, responsavel legal (menor) e o
responsavel juridico. Ndo pode sair da instituicdo. Em casos
de transferéncia do paciente e feita a cdpia de principais
exames e diagnosticos. Ou em casos juridicos (judiciais).
A instituicdo é responsavel pela guarda do prontuario e o
médico enquanto o paciente estiver internado. O prontua-
rio clinico deve ser preciso, pois se trata de um documento
legal. Em casos de processo juridico, mesmo tendo sido
a assisténcia de enfermagem excelente, se ndo houver re-
gistro do que foi executado, e deixar de ser documentado,
para o tribunal se configura como um cuidado ndo imple-
mentado. O cliente pode solicitar leitura e copia na integra
de seu prontuario.

A ENFERMAGEM E O PRONTUARIO

A enfermagem tem como responsabilidade executar e
registrar as rotinas administrativas (admisséo, transferén-
cia, alta e Obito), realizar anota¢des no censo hospitalar,
realizar anotacdes no relatério de enfermagem, realizar o
registro da anotacdo de enfermagem e medicacdes e con-
troles, anexar exames, manter organizado, encaminhar ao
servico de contabilidade, auditoria ou faturamento, enca-
minhar ao SAME.

Fonte: http://www.ebah.com.br/content/ABAAAAS-
gAAG/prontuario-registro-enfermagem

TECNICAS DE ENFERMAGEM: SINAIS VITAIS,
HIGIENE E CONFORTO DO PACIENTE,
TRANSPORTE DO PACIENTE, POSICOES PARA
EXAMES

O processo de enfermagem proposto por Horta (1979),
€ o conjunto de acbes sistematizadas e relacionadas entre
si, visando principalmente a assisténcia ao cliente. Eleva a
competéncia técnica da equipe e padroniza o atendimento,
proporcionando melhoria das condi¢des de avaliacdo do
servico e identificacdo de problemas, permitindo assim os
estabelecimentos de prioridade para intervencdo direta do
enfermeiro no cuidado. O processo de enfermagem pode
ser denominado como SAE (Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem) e deve ser composto por Historico de En-
fermagem, Exame Fisico, Diagndstico e Prescricdo de Enfer-
magem. Assim, a Evolucdo de Enfermagem, é efetuada ex-
clusivamente por enfermeiros. O relatério de enfermagem,
gue sdo observagdes, podem ser realizados por técnicos
de enfermagem. Em unidades criticas como uma Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), a evolugdo de enfermagem deve
ser realizada a cada turno do plantdo, contudo em unida-
des semi-criticas, como uma Clinica Médica e Cirurgica, o
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