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LETRA E FONEMA

"o

A palavra fonologia é formada pelos elementos gregos fono (“som, voz") e log, logia (“estudo”, “conhecimento”). Significa
literalmente “estudo dos sons” ou “estudo dos sons da voz". Fonologia é a parte da gramatica que estuda os sons da lin-
gua quanto a sua funcdo no sistema de comunicacao linguistica, quanto a sua organizagéo e classificacdo. Cuida, também,
de aspectos relacionados a divisdo sildbica, a ortografia, a acentuacdo, bem como da forma correta de pronunciar certas
palavras. Lembrando que, cada individuo tem uma maneira propria de realizar estes sons no ato da fala. Particularidades na
pronuncia de cada falante sdo estudadas pela Fonética.

Na lingua falada, as palavras se constituem de fonemas; na lingua escrita, as palavras sdo reproduzidas por meio de
simbolos gréficos, chamados de letras ou grafemas. Da-se o nome de fonema ao menor elemento sonoro capaz de esta-
belecer uma distincdo de significado entre as palavras. Observe, nos exemplos a seguir, os fonemas que marcam a distin¢ao
entre os pares de palavras:

amor —ator / morro —corro / vento - cento

Cada segmento sonoro se refere a um dado da lingua portuguesa que estd em sua memdria: a imagem acustica que
vocé - como falante de portugués - guarda de cada um deles. E essa imagem acustica que constitui o fonema. Este forma
os significantes dos signos linguisticos. Geralmente, aparece representado entre barras: /m/, /b/, /a/, /v/, etc.

Fonema e Letra

- O fonema néo deve ser confundido com a letra. Esta é a representacédo grdfica do fonema. Na palavra sapo, por
exemplo, a letra “s” representa o fonema /s/ (Ié-se sé); ja na palavra brasa, a letra “s” representa o fonema /z/ (Ié-se zé).

- As vezes, o0 mesmo fonema pode ser representado por mais de uma letra do alfabeto. E o caso do fonema /z/, que
pode ser representado pelas letras z, s, x: zebra, casamento, exilio.

- Em alguns casos, a mesma letra pode representar mais de um fonema. A letra “x", por exemplo, pode representar:

- o fonema /sé/: texto

- o fonema /z&/: exibir

- o fonema /che/: enxame

- o grupo de sons /ks/: taxi

- O nimero de letras nem sempre coincide com o nimero de fonemas.

Toxico = fonemas: /t/6/k/s/i/c/o/ letras: toxico
1234567 123456
Galho = fonemas:  /g/a/lh/o/ letras: galho
1234 12345

"o

- As letras “m" e "n", em determinadas palavras, ndo representam fonemas. Observe os exemplos: compra, conta. Nestas

palavras, “m” e “n" indicam a nasalizacdo das vogais que as antecedem: /&/. Veja ainda: nave: o /n/ é um fonema; danga: o

", n

n" ndo é um fonema; o fonema é /a/, representado na escrita pelas letras “a” e “n".

- Aletra h, ao iniciar uma palavra, ndo representa fonema.
Hoje = fonemas: ho/j/e/ letras: hoje
12 3 1234

Classificacao dos Fonemas
Os fonemas da lingua portuguesa sao classificados em:

1) Vogais
As vogais sdo os fonemas sonoros produzidos por uma corrente de ar que passa livremente pela boca. Em nossa lingua,
desempenham o papel de nucleo das silabas. Isso significa que em toda silaba ha, necessariamente, uma Unica vogal.

@ NovA 1

CONCURSOS




Na producdo de vogais, a boca fica aberta ou entrea-
berta. As vogais podem ser:

- Orais: quando o ar sai apenas pela boca: /a/, /e/, /i/,
/o/, /u/.

- Nasais: quando o ar sai pela boca e pelas fossas na-
sais.

/a/: fa, canto, tampa

/ & /: dente, tempero

/1/: lindo, mim

/6/: bonde, tombo

/ G /: nunca, algum

- Atonas: pronunciadas com menor intensidade: até,
bola.

- Ténicas: pronunciadas com maior intensidade: até,
bola.

Quanto ao timbre, as vogais podem ser:

- Abertas: pé, lata, p6

- Fechadas: més, luta, amor

- Reduzidas - Aparecem quase sempre no final das pa-
lavras: dedo (“dedu”), ave (“avi”), gente (“genti”).

2) Semivogais

Os fonemas /i/ e /u/, algumas vezes, ndo sdo vogais.
Aparecem apoiados em uma vogal, formando com ela uma
s6 emissdo de voz (uma silaba). Neste caso, estes fonemas
sdo chamados de semivogais. A diferenca fundamental en-
tre vogais e semivogais esta no fato de que estas nao de-
sempenham o papel de nucleo silabico.

Observe a palavra papai. Ela é formada de duas silabas:
pa - pai. Na ultima silaba, o fonema vocalico que se destaca
€ 0 "a". Ele é a vogal. O outro fonema vocalico “i" ndo é tdo
forte quanto ele. E a semivogal. Outros exemplos: saudade,
histéria, série.

3) Consoantes

Para a producao das consoantes, a corrente de ar expi-
rada pelos pulmdes encontra obstaculos ao passar pela ca-
vidade bucal, fazendo com que as consoantes sejam verda-
deiros “ruidos”, incapazes de atuar como nucleos silabicos.
Seu nome provém justamente desse fato, pois, em portu-
gués, sempre consoam (“soam com”) as vogais. Exemplos:

/b/, 1t/ /d/, v/ UL /m/, etc.
Encontros Vocalicos

Os encontros vocalicos sdo agrupamentos de vogais e
semivogais, sem consoantes intermediérias. E importante
reconhecé-los para dividir corretamente os vocabulos em
silabas. Existem trés tipos de encontros: o ditongo, o triton-
go e o hiato.

: Y
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1) Ditongo

E 0 encontro de uma vogal e uma semivogal (ou vice-
versa) numa mesma silaba. Pode ser:

- Crescente: quando a semivogal vem antes da vogal:
sé-rie (i = semivogal, e = vogal)

- Decrescente: quando a vogal vem antes da semivo-
gal: pai (a = vogal, i = semivogal)

- Oral: quando o ar sai apenas pela boca: pai

- Nasal: quando o ar sai pela boca e pelas fossas na-
sais: mae

2) Tritongo

E a sequéncia formada por uma semivogal, uma vo-
gal e uma semivogal, sempre nesta ordem, numa so silaba.
Pode ser oral ou nasal: Paraguati - Tritongo oral, qudo - Tri-
tongo nasal.

3) Hiato

E a sequéncia de duas vogais numa mesma palavra que
pertencem a silabas diferentes, uma vez que nunca ha mais
de uma vogal numa mesma silaba: saida (sa-i-da), poesia
(po-e-si-a).

Encontros Consonantais

O agrupamento de duas ou mais consoantes, sem vo-
gal intermediaria, recebe o nome de encontro consonantal.
Existem basicamente dois tipos:

1-) os que resultam do contato consoante + “I” ou “r”
e ocorrem numa mesma silaba, como em: pe-dra, pla-no,
a-tle-ta, cri-se.

2-) os que resultam do contato de duas consoantes
pertencentes a silabas diferentes: por-ta, rit-mo, lis-ta.

Ha ainda grupos consonantais que surgem no inicio
dos vocabulos; sdo, por isso, inseparaveis: pneu, gno-mo,
psi-co-lo-go.

Digrafos

De maneira geral, cada fonema é representado, na es-
crita, por apenas uma letra: lixo - Possui quatro fonemas e
quatro letras.

Ha, no entanto, fonemas que séo representados, na es-
crita, por duas letras: bicho - Possui quatro fonemas e cinco
letras.

Na palavra acima, para representar o fonema /xe/ fo-
ram utilizadas duas letras: o “c" e 0 "h".

Assim, o digrafo ocorre quando duas letras sGo usadas
para representar um Unico fonema (di = dois + grafo = le-
tra). Em nossa lingua, hd um nUmero razoavel de digrafos
que convém conhecer. Podemos agrupa-los em dois tipos:
consonantais e vocalicos.
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Digrafos Consonantais

Letras Fonemas Exemplos
lh /lhe/ telhado

nh /nhe/ marinheiro
ch /xe/ chave

rr /re/ (no interior da palavra) carro

ss /se/ (no interior da palavra) passo

qu /k/ (qu seguido de e e i) queijo, quiabo
qu /9/ ( gu seguido de e e i) guerra, guia
sc /se/ crescer

s¢ /se/ desco

Xc /se/ excecdo

Digrafos Vocalicos

Registram-se na representacdo das vogais nasais:

Fonemas Letras Exemplos
/a/ am tampa
an canto
/é/ em templo
en lenda
S/ im limpo
in lindo
o/ om tombo
on tonto
/a/ um chumbo
un corcunda

* Observagao: “gu” e "qu” sdo digrafos somente quando seguidos de “e” ou “i", representam os fonemas /g/ e /k/:
guitarra, aquilo. Nestes casos, a letra “u” ndo corresponde a nenhum fonema. Em algumas palavras, no entanto, o “u” repre-
senta um fonema - semivogal ou vogal - (aguentar, linguica, aquifero...). Aqui, "gu” e "qu” ndo sdo digrafos. Também ndo ha
digrafos quando sao seguidos de “a” ou "0" (quase, averiguo) .

*+ Dica: Conseguimos ouvir o som da letra “u” também, por isso néo had digrafo! Veja outros exemplos: Aqua = /agua/ nés
pronunciamos a letra “u”, ou entdo teriamos /aga/. Temos, em “dgua’, 4 letras e 4 fonemas. Ja em guitarra = /gitara/ - ndo

o 1T

pronunciamos o “u’, entdo temos digrafo [alids, dois digrafos: “gu” e “rr"]. Portanto: 8 letras e 6 fonemas).
Difonos

Assim como existem duas letras que representam um sé fonema (os digrafos), existem letras que representam dois

fonemas. Sim! E o caso de “fixo", por exemplo, em que o “X" representa o fonema /ks/; tdxi e crucifixo também sdo exemplos
de difonos. Quando uma letra representa dois fonemas temos um caso de difono.

Fontes de pesquisa:

http://www.soportugues.com.br/secoes/fono/fono1.php

SACCONI, Luiz Anténio. Nossa gramadtica completa Sacconi. 302 ed. Rev. Sdo Paulo: Nova Geracao, 2010.

Portugués: novas palavras: literatura, gramdtica, redacdo / Emilia Amaral... [et al.]. — Sdo Paulo: FTD, 2000.

Portugués linguagens: volume 1 / Wiliam Roberto Cereja, Thereza Cochar Magalhaes. — 72ed. Reform. - S&do Paulo:
Saraiva, 2010.
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Questoes

1-) (PREFEITURA DE PINHAIS/PR — INTERPRETE DE LI-
BRAS - FAFIPA/2014) Em todas as palavras a seguir ha um
digrafo, EXCETO em

(A) prazo.

(B) cantor.

(C) trabalho.

(D) professor.

1-)
A) prazo - “pr” é encontro consonantal
B) cantor — "an” é digrafo
C) trabalho - “tr” encontro consonantal / “Ih" é digrafo
(D) professor — “pr” encontro consonantal q “ss” é di-
grafo
RESPOSTA: "A".

(
(
(

2-) (PREFEITURA DE PINHAIS/PR — INTERPRETE DE LI-
BRAS - FAFIPA/2014) Assinale a alternativa em que os itens
destacados possuem o mesmo fonema consonantal em to-
das as palavras da sequéncia.

(A) Externo — precisa — som — usuario.

(B) Gente — seguranca — adjunto — Japao.

(C) Chefe — caixas — deixo — exatamente.

(D) Cozinha — pesada — lesdo — exemplo.

2-) Coloquei entre barras (/ /) o fonema representado
pela letra destacada:

(A) Externo /s/ — precisa /s/ —som /s/ — usuario /z/

(B) Gente /j/ —seguranca /g/ —adjunto /j/ —Japdo /j/

(C) Chefe /x/ —caixas /x/ —deixo /x/ —exatamente
/z/

(D) cozinha /z/ —pesada /z/ —leséo /z/—exemplo /z/

RESPOSTA: “"D".

3-) (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR/PI — CURSO DE
FORMACAO DE SOLDADOS - UESPI/2014) “Seja Sangue
Bom!” Na silaba final da palavra “sangue”, encontramos
duas letras representando um Unico fonema. Esse fenome-
no também esta presente em:

A) cartola.

B) problema.

C) guarana.

D) agua.

E) nascimento.

3-) Duas letras representando um Unico fonema = di-
grafo

A) cartola = ndo ha digrafo

B) problema = ndo ha digrafo

C) guarana = nao ha digrafo (vocé ouve o som do

D) agua = nao ha digrafo (vocé ouve o som do “u”)

E) nascimento = digrafo: sc

RESPOSTA: “E".

uoon

u”)

: Y

LINGUA PORTUGUESA

NOVA

CONCURSOS

( ESTRUTURA DAS PALAVRAS )

As palavras podem ser analisadas sob o ponto de vista
de sua estrutura significativa. Para isso, nos as dividimos
em seus menores elementos (partes) possuidores de sen-
tido. A palavra inexplicdvel, por exemplo, é constituida por
trés elementos significativos:

In = elemento indicador de negacéo

Explic — elemento que contém o significado basico da
palavra

Avel = elemento indicador de possibilidade

Estes elementos formadores da palavra recebem o
nome de morfemas. Através da unido das informacées
contidas nos trés morfemas de inexplicdvel, pode-se en-
tender o significado pleno dessa palavra: “aquilo que ndo
tem possibilidade de ser explicado, que ndo é possivel tornar
claro”.

MORFEMAS = sdo as menores unidades significativas
que, reunidas, formam as palavras, dando-lhes sentido.

Classificacdo dos morfemas:

Radical, lexema ou semantema - é o elemento por-
tador de significado. E através do radical que podemos for-
mar outras palavras comuns a um grupo de palavras da
mesma familia. Exemplo: pequeno, pequenininho, pequenez.
O conjunto de palavras que se agrupam em torno de um
mesmo radical denomina-se familia de palavras.

Afixos — elementos que se juntam ao radical antes (os
prefixos) ou depois (sufixos) dele. Exemplo: beleza (sufi-
x0), prever (prefixo), infiel.

Desinéncias - Quando se conjuga o verbo amar, ob-
tém-se formas como amava, amavas, amava, amavamos,
amaveis, amavam. Estas modificacbes ocorrem a medida
que o verbo vai sendo flexionado em nimero (singular e
plural) e pessoa (primeira, segunda ou terceira). Também
ocorrem se modificarmos o tempo e o modo do verbo
(amava, amara, amasse, por exemplo). Assim, podemos
concluir que existem morfemas que indicam as flexdes das
palavras. Estes morfemas sempre surgem no fim das pala-
vras variaveis e recebem o nome de desinéncias. Ha desi-
néncias nominais e desinéncias verbais.

« Desinéncias nominais: indicam o género e o nimero
dos nomes. Para a indicacdo de género, o portugués cos-
tuma opor as desinéncias -o/-a: garoto/garota; menino/
menina. Para a indicacdo de nUmero, costuma-se utilizar
o morfema —s, que indica o plural em oposicdo a auséncia
de morfema, que indica o singular: garoto/garotos; garota/
garotas; menino/meninos; menina/meninas. No caso dos
nomes terminados em —r e —z, a desinéncia de plural assu-
me a forma -es: mar/mares; revolver/revolveres; cruz/cruzes.




/
NUMEROS INTEIROS E RACIONAIS:

OPERACOES (ADICAO, SUBTRACAO,
MULTIPLICACAO, DIVISAO,
POTENCIAGCAO); EXPRESSOES
NUMERICAS; FRACOES E OPERACOES COM
FRAGCOES.

\_ %

Nudmeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo mate-
matico necessario para efetuar uma contagem.
Comecando por zero e acrescentando sempre uma unida-
de, obtemos o conjunto infinito dos nimeros naturais

N=1{012345,6,..}

- Todo nimero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

¢) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,45,6,...}

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um
antecessor (nUmero que vem antes do niumero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente
de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessorde 2 é 1.

¢) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adicOes, subtra-
¢Oes, multiplicacdes e divisGes. Todas as operagdes podem
acontecer em uma Unica expressdo. Para resolver as ex-
pressdes numeéricas utilizamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro
operacdes, devemos resolver a multiplicacdo ou a divisao
primeiramente, na ordem em que elas aparecerem e so-
mente depois a adi¢do e a subtracdo, também na ordem
em que aparecerem e os parénteses sdo resolvidos primei-
ro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7

16 +7

23
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Exemplo 2

40-9x4 + 23
40-36 + 23
4+ 23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros
Podemos dizer que este conjunto é composto pelos

nUmeros naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros
naturais e o zero. Este conjunto pode ser representado por:

Z={..-3,-2,-1,0,1,2,.}

Subconjuntos do conjunto :

1)Conjunto dos nimeros inteiros excluindo o zero

Z*={..-2,-1, 1,2, ..}

2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos
Z,={0,1,2 .}

3) Conjunto dos ndmeros inteiros ndo positivos
Z={.-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de numero raconal a todo numero que
pode ser expresso na forma b, onde a e b sdo inteiros
quaisquer, com b#0

Sao exemplos de niUmeros racionais:

-12/51

-3

-(-3)

-2,333...

As dizimas peridédicas podem ser representadas por
fragdo, portanto sdo consideradas nimeros racionais.

Como representar esses nUmeros?

Representacdao Decimal das Fracoes

Temos 2 possiveis casos para transformar fracdes em
decimais

1°) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o nu-
mero decimal terd um ndmero finito de algarismos apds a
virgula.

1
-—=05
2

1
—=0,25
4

3
—=0,75
4




2°) Terd um numero infinito de algarismos apos a vir-
gula, mas lembrando que a dizima deve ser periddica para
ser nUmero racional

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repe-
tem, se ndo repetir ndo é dizima periddica e assim numeros
irracionais. aue trataremos mais a frente.

L_ 0,333

3=0

35

— =(,353535...
99 '

105
5 = 11,6666...

Representacao Fracionaria dos Niimeros Decimais

1°caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar
com o denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma
casa, um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim
por diante.

33

33=""
10
2°caso) Se dizima periddica é um nimero racional, en-
tdo como podemos transformar em fracdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizi-
ma dada de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplica-
mos por 10.

10x=3,333...
E entdo subtraimos:

10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de
periodo.
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Exemplo 2
Seja a dizima 1,1212...

Facamos x = 1,1212...

100x = 112,1212....
Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99%x=111

X=111/99

Numeros Irracionais
Identificacdo de niimeros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos os numeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fragdes ordinarias sdo niumeros racionais.

- Todas as dizimas ndo periddicas sdo numeros irra-
cionais.

- Todas as raizes inexatas sdo nimeros irracionais.

- A soma de um numero racional com um namero irra-
cional é sempre um nUmero irracional.

- A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um
ndmero racional.

-Oa nUmeros irracionais ndo podem ser expressos na
forma b, com a e b inteiros e b#0.

Exemplo: V5 _V5 = 0 e 0 & um niimero racional.

- O quociente de dois nimeros irracionais, pode ser
um numero racional.

Exemplo: V8. V2 - V4 -2 ¢2éum nimero racional.

- O produto de dois nUmeros irracionais, pode ser um
nUmero racional.

Exemplo: V7 N7 V49 = 7 6 um ntmero racional.

Exemplo:radicais( V2,V3) a raiz quadrada de um nu-
mero natural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Fonte: www.estudokids.com.br




Representacdo na reta

Conjunto dos numeros reais

i | L 1 [ [ ] ] { I

¥ I 1 1 T |

4 3|2 1 0 [#1 +2 +3] +4
-5/2 +3/4 +3,1416

INTERVALOS LIMITADOS
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou
iguais a e menores do que b ou iguais a b.

a b
Intervalo:[a,b]
Conjunto: {xER|a<x<b}

L

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e me-
nores que b.

a b
Intervalo:]a,b[
Conjunto:{xER|a<x<b}

Intervalo fechado a esquerda — nUmeros reais maiores
que a ou iguais a a e menores do que b.

-

a b

Intervalo:{a,b[

Conjunto {xERJa<x<b}

Intervalo fechado a direita — nimeros reais maiores que
a e menores ou iguais a b.

a b

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x ER|a<x<b}

INTERVALOS IIMITADOS

Semirreta esquerda, fechada de origem b- numeros
reais menores ou iguais a b.

Y

Intervalo:]-oo,b]
Conjunto:{x ER|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — numeros
reais menores que b.

Intervalo:]-oo,b[
Conjunto:{x ER|x<b}
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Semirreta direita, fechada de origem a — nUmeros reais
maiores ou iguais a a.

a
Intervalo:[a,+ oof
Conjunto:{xER|x>a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — nimeros reais
maiores que a.

d
Intervalo:]a,+ oof
Conjunto:{x ER|x>a}

Potenciagao
Multiplicacdo de fatores iguais

23=222=8
Casos

1) Todo numero elevado ao expoente 0 resulta em 1.
1°=1

100000° =1

2) Todo numero elevado ao expoente 1 € o proprio
numero.

31=3
4t =4

3) Todo numero negativo, elevado ao expoente par,
resulta em um nimero positivo.

(-2 = 4

(—4)2 =16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente im-
par, resulta em um ndmero negativo.

(-2)°=-8
(-3)° = —27

5) Seosinal do expoente for negativo, devemos pas-
sar o sinal para positivo e inverter o nUmero que esta na
base.

1
y
2

1
y
4




6) Todavez que a base forigual a zero, ndo importa o
valor do expoente, o resultado sera igual a zero.

0*=10

0*=0

Propriedades

1) (@™.a" = a™") Em uma multiplicacdo de poténcias de
mesma base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:
24,23 = 243= 27
(222.2).(222)=222.2222=2"

B0 Q- e

2) (@™ a" = a™"). Em uma divisdo de poténcia de mes-
ma base. Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

Exemplos:
96:92 = 962 =94

b -0

3) (am" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e mul-
tiplica-se os expoentes.

Exemplos:

(52)% = 523 = 56

(@) -2

4) E uma multiplicagdo de dois ou mais fatores eleva-
dos a um expoente, podemos elevar cada um a esse mes-
mo expoente.

(4.3)%=4%32

5) Na divisdo de dois fatores elevados a um expoente,
podemos elevar separados.

(15)2 B 152
7/ 72

Radiciacao
Radiciacdo é a operacdo inversa a potenciacdo

indice
rﬁ//
‘f? “radical

radicando

: Y
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Técnica de Célculo

A determinacao da raiz quadrada de um numero tor-
na-se mais facil quando o algarismo se encontra fatorado
em ndmeros primos. Veja:

642
32| 2
la| 2

64=2.2.2.2.2.2=2¢

Como ¢ raiz quadrada a cada dois nUmeros iguais “ti-
ra-se” um e multiplica.

V64=222=8
Observe:

J35=(3.5) = 3157 2345

De modo geral, se
.
acR ,beR ,neN ,

entao:

{ab =4ailb

O radical de indice inteiro e positivo de um produto
indicado é igual ao produto dos radicais de mesmo indice
dos fatores do radicando.

Raiz guadrada de fracdes ordinarias

1 1
2. (zj _2 2
3 13 LG
Observe: 3

De modo geral,

* *
aceR ,beR ,neN,
e +

S
entao:

nl—

b b
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EVOLUGAO HISTORICA DO MUNICIPIO,

ORIGEM, PROCESSO CONSTITUTIVO, O

MUNICiPIO E SUAS TRANSFORMAGOES,

O COTIDIANO E AS ATUALIDADES NAS
AREAS DE EDUCACAO, POLITICA, CULTURA,
ESPORTE, LAZER, SAUDE, MEIO AMBIENTE E

SOCIAL.
\_ %

Desde 1932, Palmindpolis surgiu, em meio, a uma
grande mata verde, conhecida como “Mata do Esperidido”.
Seus primeiros desbravadores foram atraidos pela informa-
¢do de que no local existia terra fértil e sem proprietario.
Algumas familias ja residiam e logo foram chegando ou-
tras, formando assim, uma espécie de lugarejo.

Anos depois em 1949, alguns moradores comecaram
a planejar a constru¢do de um povoado nas terras da fa-
zenda “Lagoa”, de propriedade do Sr. Leandro Sardinha de
Sa. Finalmente chegaram a conclusdo de que o lugar ndo
seria viavel, devido a escassez de agua ali constada. Depois
de varios entendimentos, o novo local escolhido em terras
doadas por Isaac Gomes e Pedro Geraldo Lopes. Assim, 0s
irmaos Leandro e Filogonio Sardinha de Sa esculpiram uma
Cruz e a fincou nas terras da fazenda “S&o Bento”, nome
dado ao pequeno povoado, criado recentemente.

Com o passar dos anos, o povoado de “Sdo Bento”
recebeu mais habitantes e juntos vieram seus primeiros
comerciantes que se instalaram farmaécia, lojas de tecidos,
armazéns de secos e molhados, bar, sorveteria, dormitério
e outros. Assim no pequeno povoado se fez presente de
homens honrados e interessado no desenvolvimento da
nova vila, o Sr. Waldemar Custédio dos Santos, que exercia
a funcdo de dentista e outros cidadaos comecaram uma
luta acirrada para levar o patriménio de “Sado Bento”, a
categoria distrital, de Palmeiras de Goias. Isto se deu em
1953. Mais tarde, em 1961, sob o comando do Deputado
Antonio Queiroz Barreto e Dr. Hamilton de Barros Velas-
co, o distrito de “"Sao Bento”, transformou-se na cidade de
Palmindpolis, nome este, devido a cidade estar localizada
entre Palmeiras de Goias e Firmindpolis.

O municipio de Palmindpolis Estado de Goias, situa-
do a 120 km da cidade de Goiania — GO, e a 321 km do
Distrito Federal, com uma populacdo estimada de 2017,
em aproximadamente 3.667 (trés mil seiscentos e sessenta
e sete) habitantes, com uma economia voltada para Agro-
pecuéria e Agricultura, destacando-se na producao de Lei-
te de aproximadamente 150.000 (cento e cinquenta mil)
Litros/dia.

Origem de fundacdo e emancipacao

No dia 02 de agosto de 1961, o referido Distrito de
Palmindpolis, Sob o comando de Antonio Queirdz Barreto
e Dr. Hamilton de Barros Velasco, o distrito de Palminopolis
foi elevado a categoria de cidade com sua autonomia po-
litica administrativa conseguida, por forca da Lei Estadual
n° 3.476 de Agosto de 1.961 da Assembleia Legislativa do
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Estado de Goias, publicada no Diario Oficial do Estado n°
8.727 de 12/12/61, cuja instalacdo se deu no dia 1° de Ja-
neiro de 1964, alterada pela Lei Municipal n® 065/95 de
13 de margo de 1995 para o dia 31 de Outubro, sendo o
Sr, Osvaldo Pereira Machado o primeiro prefeito Municipal
nomeado pelo entdo governador Mauro Borges Teixeira.

Organizacao Politica

A organizagdo politica do municipio, com-
poe-se de dois poderes Executivo e Legislativo.
O poder Executivo estad representado pelo prefeito, o Sr.
Euripedes Custddio Borges-PTB (eleito para seu 4° manda-
to) tendo como sua 12 Dama, a Sr? Maria Borges, e como
Vice-Prefeito, o Sr. José dos Anjos-MDB.

Geralmente, os limites sdo naturais e artificiais. Os na-
turais sao rios, montanhas ou montes. Quando nao existem
estes pontos naturais, os limites sdo artificiais, por serem
indicados por placas, cercas ou marcos.

Fonte: https://palminopolis.go.gov.br/sobre-o-munici-
pio/municipio/

Educacdo ? Essa € uma das principais preocupagoes
das administracdes municipais, mesmo com a dificil situa-
¢do financeira enfrentada pelos municipios, com a reducdo
de recursos e aumento de gastos. Se por um lado ha um
desequilibrio entre os repasses federais através do Fundeb
e 0 aumento dos gastos com servidores no cumprimento
de piso salarial para o magistério, por outro, o setor conti-
nua sendo tratado como prioridade pelos gestores.

Palmindpolis é um desses exemplos. O prefeito Euripe-
des Custdédio Borges esteve visitando a Associacdo Goiana
de Municipios (AGM) quando falou sobre a politica adota-
da pela prefeitura para o setor educacional. ?Palmindpolis
€ o primeiro municipio goiano a implantar 100% da rede
de educacéo publica em tempo integral?, afirmou com or-
gulho.

Recentemente o prefeito foi recebido em Brasilia em
audiéncia pelo ministro da Educacdo, Mendonca Filho,
quando apresentou a ele varias reivindicagoes. A principal
delas, que teve o compromisso de atendimento pelo MEC,
¢ a liberacdo de recursos para a construcao de uma escola
com 12 salas de aula. O prefeito esteve acompanhado do
Deputado Federal Roberto Balestra e assessores.?

Nosso objetivo é o de centralizar os cerca de 400 alu-
nos que hoje estudam em quatro escolas em apenas uma.
Isso vai representar maiores condi¢des de funcionalidade,
mais conforto para os alunos e também maior economia
para a prefeitura?, salientou.

Euripedes Custddio também aproveitou para informar
sobre o trabalho que vem sendo feito na area da saude.
Segundo ele, Palmindpolis possui hoje um dos melhores
hospitais publicos da regido. Agora esta sendo assinado
entre o municipio e o Governo do Estado um termo de
transferéncia de recursos no montante de R$ 450,00 mil
(quatrocentos e cinquenta mil reais) para que o hospital
seja equipado.




Outro beneficio conseguido junto ao governo esta-
dual é a liberacdo de recursos para o recapeamento de 40
mil metros quadrados de asfalto urbano.

Fonte: http://www.agm-go.org.br/noticia/
709-palminopolis-com-100-de-escolas-em-tempo-in-
tegral

CONHECIMENTOS GERAIS DOS ASPECTOS
GEOGRAFICOS DO MUNICIPIO.

Em toda a sua divisa a Oeste, Palminépolis ¢é
contornado pelo Rio Turvo, considerado importante para
a bacia hidrografica da regido. Ele desemboca no Rio dos
Bois que desemboca no Rio Paranaiba que forma toda as
divisas entre Goias e Minas Gerais.

Temos alguns corregos importantes para o municipio
como: o corrego Azul, Audiéncia, Vaca Morta, Santa Rosa,
Fartura, Sdo Bento, Piqui, Bebedouro, e outros. Estes
alimentam o Rio Turvo e outros alimentam o Rio dos Bois.

Devido a importancia que sdo estas aguas para o
municipio viu-se a necessidade de recuperar as margens
do Rio Turvo. Por isso, foi criado na regido a Associacdo
dos municipios do Vale do Rio Turvo (Turvale), que
promove o reflorestamento das margens do rio e fazem
o repovoamento das espécies nativas de peixes através da
soltura de alevinos no rio.

Vocé ja deve ter reparado que a superficie terrestre
nao é sempre igual.

Os relevos podem ser ondulados e ondulados
arredondados, como 0s morros ou montes.

De acordo com anuario estatistico do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica) a regido pertence ao
planalto central Brasileiro, dividindo com o Planalto dos
Guimaraes/Caiaponia.

As classes de declividade sao suave ondulado a plano
no lado Norte e Leste do municipio e de serras e morros,
no lado Sul e Oeste.

O relevo mais acidentado, com formagdes de
morros e com vegetacdo um pouco mais exuberante.
Aparentemente os solos parecem ser mais férteis, Devido
ao relevo, os plantios de cereais sao feitos em pequenas
areas, sendo a pastagem a cobertura predominante.

No municipio sdo encontrados solos Podzolizados
no sentido Sul e Oeste, nas divisas com Jandaia, sao Joao
da Paralna e Firmindpolis. Também sdo encontrados
latossolos vermelho amarelado e vermelho escuros no
sentido Norte e Leste, nas divisas com Turvania e Palmeiras
de Goias. Quanto a fertilidade podem ser observada devido
a diversidade de vegetacdo existente com tendéncia para
o cerrado.

: Y
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Clima e Vegetacado

Todos nés percebemos quando o dia esta frio ou
quente. Também percebemos quando chovendo muito ou
pouco, dai a predominacdo do nosso clima.

O clima do municipio é tropical, subsequente, variando
para quente, semi-Umido com quatro a cinco meses secos
e os demais favoraveis ao clima Umido. Essa variacdo da
temperatura no municipio é provocada por alguns fatores
naturais ou pela acdo do homem, como por exemplo, o
desmatamento que provoca o aumento da temperatura e
a diminuicdo da umidade do ar e das chuvas; a poluicdo do
ar é causada pela queima de combustivel e da vegetacédo,
podendo provocar o aumento da temperatura.

A vegetacao original da regido é a savana, caracterizada
por cerrados e campos gerais em algumas regides em
outras predomina a Mata arbustiva.

Cerrado é um tipo de vegetacdo bem mais baixo que
as florestas, com arvores de galhos retorcidos, plantas
arbustivas e gramineas.

J& as Matas arbustivas, é um tipo de vegetacao fechada
tipo floresta, com arvores de galhos grandes e troncos
avancados Util a industrializacdo de Moveis e construcao
das propriedades Rurais.

Fonte:
municipio/relevo/

https://palminopolis.go.gov.br/sobre-o-




CADASTRAMENTO FAMILIAR E
MAPEAMENTO: FINALIDADE E
INSTRUMENTOS; CONCEITO DE
TERRITORIALIZAGAO, MICRO-AREA E AREA
DE ABRANGENCIA;

O agente comunitario de saude — ACS é um persona-
gem muito importante na implementacéo do Sistema Uni-
co de Saude, fortalecendo a integragdo entre os servicos de
saude da Atencdo Primaria a Saude e a comunidade.

No Brasil, atualmente, mais de 200 mil agentes comu-
nitarios de salde estdo em atuacdo, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida das pessoas, com ac¢des de
promocao e vigilancia em saude.

O Ministério da Saude reconhece que o processo de
qualificagdo dos agentes deve ser permanente. Nesse sen-
tido, apresenta esta publicacdo, com informagdes gerais
sobre o trabalho do agente, que, juntamente com o Guia
Pratico do ACS, ira ajuda-lo no melhor desenvolvimento de
suas acoes.

A todos os agentes comunitarios de salde desejamos
sucesso na tarefa de acompanhar os milhares de familias
brasileiras.

1. De onde vem o SUS?

O Sistema Unico de Saude (SUS) foi criado pela Cons-
tituicdo Federal de 1988 para que toda a populagéo brasi-
leira tenha acesso ao atendimento publico de saude. An-
teriormente, a assisténcia médica estava a cargo do Insti-
tuto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social
(Inamps), ficando restrita as pessoas que contribuissem
com a previdéncia social. As demais eram atendidas apenas
em servicos filantropicos.

A Constituicdo Federal é a lei maior de um pais, su-
perior a todas as outras leis. Em 1988, o Brasil promulgou
a sua 72 Constituicdo, também chamada de Constituicdo
Cidad3, pois na sua elaboracdo houve ampla participagdo
popular e, especialmente, porque ela é voltada para a ple-
na realizacdo da cidadania. E a lei que tem por finalidade
maxima construir as condi¢des politicas, econdmicas, so-
ciais e culturais que assegurem a concretizagdo ou efetivi-
dade dos direitos humanos, num regime de justica social.

A Constituicdo Brasileira de 1988 preocupou-se com
a cidadania do povo brasileiro e se refere diretamente aos
direitos sociais, como o direito a educacao, a saude, ao tra-
balho, ao lazer e a aprendizagem.

Em relacdo a saude, a Constituicdo apresenta cinco ar-
tigos — os de n° 196 a 200.

O artigo 196 da CF diz que:

1. A saude é direito de todos.

2. O direito a saude deve ser garantido pelo Estado.
Aqui, deve-se entender Estado como Poder Publico: go-
verno federal, governos estaduais, o governo do Distrito
Federal e os governos municipais.
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3. Esse direito deve ser garantido mediante politicas so-
ciais e econdmicas com acesso universal e igualitario as acoes
€ a0s Servigos para sua promocao, protecao e recuperacao e
para reduzir o risco de doenca e de outros agravos.

Politicas sociais e econdmicas sdo aquelas que vao
contribuir para que o cidaddo possa ter com dignidade:
moradia, alimentacdo, habitacdo, educacao, lazer, cultura,
servicos de salide e meio ambiente saudavel.

Conforme esté expresso na Constituicdo, a sadde nao
esta unicamente relacionada a auséncia de doenca. Ela é deter-
minada pelo modo que vivemos, pelo acesso a bens e consu-
mo, a informagdo, a educacdo, ao saneamento, pelo estilo de
vida, nossos habitos, a nossa maneira de viver, nossas escolhas.
Isso significa dizer que a salide é determinada socialmente.

O artigo 198 da Constituicdo define que as acoes e ser-
vicos publicos de salde integram uma rede regionalizada e
hierarquizada e devem constituir um sistema Unico, orga-
nizado de acordo com as seguintes diretrizes:

1. Descentralizacdo, com direcdo Unica em cada esfera
de governo;

2. Atendimento integral, com prioridade para as ativi-
dades preventivas, sem prejuizo dos servicos assistenciais;

3. Participagdo da comunidade.

Portanto, para se falar em satide temos que pensar:

« Na moradia;

* Nas condig¢des de trabalho;

* Na educacao;

*« No modo como nos divertimos;

* Na alimentacao;

* Na organizac¢do dos servicos de saude;

* Na preservacdo dos recursos naturais e do meio am-
biente — mares, rios, lagos, florestas etc,;

* Na valorizagdo das culturas locais;

* Na participacao popular;

* No dever do governo de melhorar as condi¢des de
vida do povo.

Em dezembro de 1990, o artigo 198 da Constituicdo
Federal foi regulamentado pela Lei n® 8.080, que é conheci-
da como Lei Organica de Sautde ou Lei do Sistema Unico de
Saude (SUS). Essa lei estabelece como deve funcionar o sis-
tema de salde em todo o territorio nacional e define quem
€ o gestor em cada esfera de governo. No ambito nacional,
o Ministro da Saude; no estadual, o Secretario Estadual de
Saude; no Distrito Federal/DF, o Secretario de Saude do
DF; e, no municipio, o Secretario Municipal de Saude. As
competéncias e responsabilidades de cada gestor também
foram definidas.

Outra condicédo expressa no artigo 198 é a participa-
¢do popular, que foi detalhada posteriormente pela Lei n°
8.142, de dezembro de 1990.

Apesar de ser um sistema de servicos de salde em
construcdo, com problemas a serem resolvidos e desafios
a serem enfrentados para a concretizacdo dos seus princi-
pios e diretrizes, o SUS é uma realidade.

Faz parte do processo de construcdo a organizacao e
a reorganizacdo do modelo de atencdo a salde, isto é, a
forma de organizar a prestacdo de servicos e as agoes de
salde para atender as necessidades e demandas da popu-
lacdo, contribuindo, assim, para a solucao dos seus proble-
mas de saude.




Ao SUS cabe a tarefa de promover e proteger a saude,
como direito de todos e dever do Estado, garantindo aten-
¢do continua e com qualidade aos individuos e as coletivi-
dades, de acordo com as diferentes necessidades.

1.1 Principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde
(SUS)

Para o cumprimento da tarefa de promover e proteger
a saude, o SUS precisa se organizar conforme alguns prin-
cipios, previstos no artigo 198 da Constituicdo Federal de
1988 e na Lei n° 8.080/1990, em que destacamos:

- Universalidade — significa que o SUS deve atender
a todos, sem distin¢des ou restricoes, oferecendo toda a
atengdo necessaria, sem qualquer custo. Todos os cidadaos
tém direito a consultas, exames, internacdes e tratamentos
nos servicos de saude, publicos ou privados, contratados
pelo gestor publico.

A universalidade é principio fundamental das mudan-
cas previstas pelo SUS, pois garante a todos os brasileiros
o direito a salde.

- Integralidade — pelo principio da integralidade, o SUS
deve se organizar de forma que garanta a oferta necessaria
aos individuos e a coletividade, independentemente das
condicbes economicas, da idade, do local de moradia e ou-
tros, com acoes e servicos de promocao a saude, prevencao
de doencas, tratamento e reabilitacdo. A integralidade ndo
ocorre apenas em um Unico local, mas no sistema como
um todo e sé sera alcancada como resultado do trabalho
integrado e solidario dos gestores e trabalhadores da sau-
de, com seus multiplos saberes e préticas, assim como da
articulacdo entre os diversos servicos de saude.

- Equidade — o SUS deve disponibilizar servicos que
promovam a justica social, que canalizem maior atengdo
aos que mais necessitam, diferenciando as necessidades de
cada um.

Na organizacdo da atencdo a satide no SUS, a equidade
traduz-se no tratamento desigual aos desiguais, devendo o
sistema investir mais onde e para quem as necessidades
forem maiores.

A equidade é, portanto, um principio de justica social,
cujo objetivo é diminuir desigualdades.

- Participagdo da comunidade — é o principio que prevé
a organizacao e a participacdo da comunidade na gestao
do SUS.

Essa participagdo ocorre de maneira oficial por meio
dos Conselhos e Conferéncias de Salude, na esfera nacional,
estadual e municipal. O Conselho de Saude é um colegiado
permanente e deve estar representado de forma paritaria,
ou seja, com uma maioria dos representantes dos usuarios
(50%), mas também com os trabalhadores (25%), gestores
e prestadores de servicos (25%). Sua funcao é formular es-
tratégias para o enfrentamento dos problemas de saude,
controlar a execucao das politicas de saude e observar os
aspectos financeiros e econémicos do setor, possuindo,
portanto, carater deliberativo.

A participacdo da comunidade, por meio dos Conse-
Ihos e Conferéncias, permite sua intervencdo na gestao da
saude.
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Os cidaddos podem discutir e direcionar os servicos publi-
cos para atender aos seus interesses. Isso é o controle social.

A Conferéncia de Salde se relne a cada quatro anos
com a representacdo dos varios segmentos sociais, para
avaliar a situacdo de saude e propor as diretrizes para a
formulagdo da politica de salde. E convocada pelo Poder
Executivo (Ministério da Saude, Secretaria Estadual ou Mu-
nicipal de Salde) ou, extraordinariamente, pela prépria
Conferéncia ou pelo Conselho de Saude.

- Descentralizagdo — esse principio define que o siste-
ma de salde se organize tendo uma Unica direcdo, com um
Unico gestor em cada esfera de governo. No ambito nacio-
nal, o gestor do SUS é o Ministro da Saude; no estadual,
o Secretario Estadual de Saude; no Distrito Federal/DF, o
Secretario de Saude do DF; e, no municipio, o Secretério
Municipal de Saude. Cada gestor, em cada esfera de go-
verno, tem atribuicdes comuns e competéncias especificas.

O municipio tem papel de destaque, pois é |4 onde as
pessoas moram e onde as coisas acontecem. Em um pri-
meiro momento, a descentralizacdo resultou na responsa-
bilizacdo dos municipios pela organizacdo da oferta de to-
das as acdes e servicos de saude. Com o passar do tempo,
apods experiéncias de implantacdo, percebeu-se que nem
todo municipio, dadas suas caracteristicas sociais, demo-
graficas e geogréaficas, comportariam assumir a oferta de
todas as acOes de salde, e que ha situacdes que devem ser
tratadas no nivel estadual ou nacional, como é o caso da
politica de transplantes.

Com o fim de atender as necessarias redefinicdes de
papéis e atribuicdes das trés esferas de gestdao (municipios,
Estados e Unido) resultantes da implementacdo do SUS,
houve um processo evolutivo de adaptacdo a esses novos
papéis, traduzidos nas Normas Operacionais de Assisténcia
a Saude (NOAS 01/01 e NOAS 01/02). Mais recentemen-
te as referidas Normas formam substituidas por uma nova
l6gica de pactuacdo onde cada esfera tem seu papel a ser
desempenhado, definido no chamado “Pacto pela Saude”.

- Regionalizacdo — orienta a descentralizacdo das a¢oes
e servicos de saude, além de favorecer a pactuacdo entre os
gestores considerando suas responsabilidades. Tem como
objetivo garantir o direito a satude da populacao, reduzindo
desigualdades sociais e territoriais.

- Hierarquizacdo — é uma forma de organizar os ser-
vicos e acOes para atender as diferentes necessidades de
saude da populacéo.

Dessa forma, tém-se servicos voltados para o aten-
dimento das necessidades mais comuns e frequentes
desenvolvidas nos servicos de Atencao Primaria a Saude
com ou sem equipes de Saude da Familia. A maioria das
necessidades em saude da populacdo é resolvida nesses
servicos. Algumas situacdes, porém, necessitam de servi-
¢os com equipamentos e profissionais com outro potencial
de resolucdo. Citamos como exemplo: as maternidades, as
policlinicas, os prontos-socorros, hospitais, além de outros
servicos classificados como de média e alta complexidade,
necessarios para situacbes mais graves.

Esses diferentes servicos devem possuir canais de co-
municacao e se relacionar de maneira que seja garantido o
acesso a todos conforme a necessidade do caso, regulado
por um eficiente sistema de regulacéo.




Todas as pessoas tém direito a salde, mas é impor-
tante lembrar que elas possuem necessidades diferentes.
Para que se faga justica social, & necessario um olhar dife-
renciado, por meio da organizacao da oferta e acesso aos
servicos e acoes de salde aos mais necessitados, para que
sejam minimizados os efeitos das desigualdades sociais.

O SUS determina que a salde é um direito humano
fundamental e é uma conquista do povo brasileiro.

2. Atencdo Primaria & Saude

A Atencao Primaria a Saude (APS), também conhecida
no Brasil como Atencdo Basica (AB), da qual a Estratégia
Saude da Familia é a expressdo que ganha corpo no Bra-
sil, é caracterizada pelo desenvolvimento de um conjunto
de agdes de promogdo e protegao da saude, prevencdo de
agravos, diagnostico, tratamento, reabilitagdo e manuten-
cdo da saude.

Essas a¢oes, desenvolvidas por uma equipe de saude,
sdo dirigidas a cada pessoa, as familias e a coletividade ou
conjunto de pessoas de um determinado territorio.

Bem estruturada e organizada, a Aten¢do Primaria a
Saude (APS) resolve os problemas de saide mais comuns/
frequentes da populacéo, reduz os danos ou sofrimentos e
contribui para uma melhor qualidade de vida das pessoas
acompanhadas.

Além dos principios e diretrizes do SUS, a APS orien-
ta-se também pelos principios da acessibilidade, vinculo,
continuidade do cuidado (longitudinalidade), responsabi-
lizacdo, humanizacdo, participacdo social e coordenacao
do cuidado. Possibilita uma relacdo de longa duracdo en-
tre a equipe de saude e os usuarios, independentemente
da presenca ou auséncia de problemas de saude, o que
chamamos de atencdo longitudinal. O foco da atencéo é a
pessoa, e ndo a doenca.

Ao longo do tempo, os usuarios e a equipe passam
a se conhecer melhor, fortalecendo a relacdo de vinculo,
que depende de movimentos tanto dos usuarios quanto
da equipe.

Acbes de promocao a salde sao aquelas que vao con-
tribuir para proporcionar autonomia ao individuo e a fami-
lia, com informacbes que os tornem capazes de escolher
comportamentos que vao favorecer a sua saude, relacio-
nadas ao modo de viver, condi¢bes de trabalho, educacéo,
lazer e cultura.

- Reabilitagdo — agdes que contribuem para a reducéo
de incapacidades e deficiéncias com o objetivo de melho-
rar a qualidade de vida.

A base do vinculo é o compromisso do profissional
com a saude daqueles que o procuram. Para o usuario,
existira vinculo quando ele perceber que a equipe contri-
bui para a melhoria da sua salde e da sua qualidade de
vida. Ha situacoes que podem ser facilitadoras ou dificul-
tadoras. Um bom exemplo disso pode ser o horario e dias
de atendimento da Unidade Basica de Salude (UBS), a sua
localizacdo, ter ou ndo acesso facilitado para pessoas com
deficiéncia fisica, entre outras coisas.

As acdes e servicos de salude devem ser pautados pelo
principio da humanizacdo, o que significa dizer que as
questdes de género (feminino e masculino), crenca, cultura,
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preferéncia politica, etnia, raca, orientacdo sexual, popula-
¢Oes especificas (indios, quilombolas, ribeirinhos etc.) pre-
cisam ser respeitadas e consideradas na organizagdo das
préaticas de saude. Significa dizer que essas praticas devem
estar relacionadas ao compromisso com os direitos do ci-
dadéao.

O acolhimento é uma das formas de concretizar esse
principio e se caracteriza como um modo de agir que da
atencdo a todos que procuram os servicos, ndo s ouvin-
do suas necessidades, mas percebendo aquilo que muitas
vezes ndo é dito.

O acolhimento ndo esta restrito a um espaco ou local.
E uma postura ética. Ndo pressupde hora ou um profissio-
nal especifico para fazé-lo, implica compartilhamento de
saberes, necessidades, possibilidades, angustias ou formas
alternativas para o enfrentamento dos problemas.

O ACS tem um papel importante no acolhimento, pois
é um membro da equipe que faz parte da comunidade, o
que ajuda a criar confianca e vinculo, facilitando o contato
direto com a equipe.

A APS tem a capacidade de resolver grande parte dos
problemas de saude da populacdo, mas em algumas situa-
¢Oes havera a necessidade de referenciar seus usuarios a
outros servicos de salde. Mesmo nesses momentos, a APS
tem um importante papel ao desempenhar a funcdo de
coordenacdo do cuidado, que é entendido como a capaci-
dade de responsabilizar-se pelo usuéario (saber o que esta
acontecendo com ele) e apoia-lo, mesmo quando este estéa
sendo acompanhado em outros servicos de saude.

E na APS em que acontece o trabalho do agente comu-
nitario de saude (ACS).

3. APS/ Saude das Familia

O Ministério da Saude definiu a Saude da Familia como
estratégia prioritaria para a organizacao e fortalecimento
da APS no Pais.

Por meio dessa estratégia, a atencdo a saude é feita por
uma equipe composta por profissionais de diferentes ca-
tegorias (multidisciplinar) trabalhando de forma articulada
(interdisciplinar), que considera as pessoas como um todo,
levando em conta suas condicdes de trabalho, de moradia,
suas relacées com a familia e com a comunidade.

Cada equipe é composta, minimamente, por um médi-
co, um enfermeiro, um auxiliar de enfermagem ou técnico
de enfermagem e ACS, cujo total ndo deve ultrapassar a
12. Essa equipe pode ser ampliada com a incorporagdo de
profissionais de Odontologia: cirurgido-dentista, auxiliar de
saude bucal e/ou técnico em saude bucal. Cabe ao gestor
municipal a decisdo de incluir ou ndo outros profissionais
as equipes.

Além disso, com o objetivo de ampliar a abrangéncia
das acoes da APS, bem como sua capacidade de resolugdo
dos problemas de saude, foram criados em 2008 os Nu-
cleos de Apoio a Saude da Familia (Nasf). Eles podem ser
constituidos por equipes compostas por profissionais de
diversas areas do conhecimento (nutricionista, psicdlogo,
farmacéutico, assistente social, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional, fonoaudidélogo, médico acupunturista, mé-
dico ginecologista, médico homeopata, médico pediatra e




médico psiquiatra) que devem atuar em parceria com os
profissionais das eSF. Logo, é importante que vocé, agente,
saiba se sua equipe esta vinculada a algum Nasf e, em caso
positivo, como se da a articulagdo entre a sua eSF e este
Nasf.

E necessario que exista entre a comunidade e os profis-
sionais de saude relacdo de confianca, atencdo e respeito.
Essa relacdo é uma das principais caracteristicas da reor-
ganizagdo do processo de trabalho por meio da Salude da
Familia e se da na medida em que os usuarios tém suas
necessidades de salde atendidas.

A populagéo sob responsabilidade da equipe deve ser
cadastrada e acompanhada, entendendo-se suas necessi-
dades de saude como resultado também das condi¢des
sociais, ambientais e econdmicas em que vive.

Equipe e familias devem compartilhar responsabilida-
des pela saude. Isso é particularmente importante na ade-
quacao das a¢des de salde as necessidades da populagdo
e € uma forma de controle social e participacao popular.

A participacdo popular e o controle social devem ser
estimulados na acdo cotidiana dos profissionais que atuam
na APS.

Muito mais do que apenas o cumprimento da lei, a Es-
tratégia Saude da Familia tem uma profunda identidade de
propositos com a defesa da participacdo popular, particu-
larmente na adequacdo das a¢des de saude as necessida-
des da populacéo.

4. Agente Comunitario de Saude, “Vocé é um Agente
de Mudancas”!

Seu trabalho é considerado uma extensdo dos servi-
cos de saude dentro das comunidades, j& que vocé é um
membro da comunidade e possui com ela um envolvimen-
to pessoal.

Vocé, agente, € um personagem fundamental, pois é
quem estd mais préximo dos problemas que afetam a co-
munidade, é alguém que se destaca pela capacidade de
se comunicar com as pessoas e pela lideranca natural que
exerce.

Sua acdo favorece a transformacédo de situagdes-pro-
blema que afetam a qualidade de vida das familias, como
aquelas associadas ao saneamento basico, destinacdo do
lixo, condicdes precérias de moradia, situa¢des de exclusao
social, desemprego, violéncia intrafamiliar, drogas licitas e
ilicitas, acidentes etc.

Seu trabalho tem como principal objetivo contribuir
para a qualidade de vida das pessoas e da comunidade.
Para que isso acontega, vocé tem que estar alerta.

Tem que estar sempre “vigilante”.

Pessoas com deficiéncia, por exemplo, podem ter difi-
culdade no convivio familiar, na participacdo na comunida-
de, na inclusdo na escola, no mercado de trabalho, no aces-
so a servicos de salde, sejam estes voltados a reabilitacdo
ou consultas gerais. Conhecer essa realidade, envolver a
equipe de salde e a comunidade na busca de recursos e
estratégias que possibilitem superar essas situacdes sdo
atitudes muito importantes que podem ser desencadeadas
por vocé, repercutindo na mudanca da qualidade de vida e
no aumento de oportunidades para essas pessoas na cons-
trucdo de uma comunidade mais solidaria e cidada.
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Para realizar um bom trabalho, vocé precisa:

« Conhecer o territorio;

« Conhecer néo s6 os problemas da comunidade, mas
também suas potencialidades de crescer e se desenvolver
social e economicamente;

« Ser ativo e ter iniciativa;

« Gostar de aprender coisas novas;

« Observar as pessoas, as coisas, os ambientes;

« Agir com respeito e ética perante a comunidade e os
demais profissionais.

Todas as familias e pessoas do seu territorio devem ser
acompanhadas por meio da visita domiciliar, na qual se de-
senvolvem acdes de educacdo em saude. Entretanto, sua
atuacgdo ndo esta restrita ao domicilio, ocorrendo também
nos diversos espagos comunitarios.

Todas essas agdes que estdo voltadas para a qualidade
de vida das familias necessitam de posturas empreendedo-
ras por parte da populacdo e, na maioria das vezes, é vocé
que exerce a funcdo de estimular e organizar as reivindica-
¢oes da comunidade.

4.1 Detalhando um pouco mais as suas a¢des

Vocé deve estar sempre atento ao que acontece com
as familias de seu territério, identificando com elas os fato-
res socioecondmicos, culturais e ambientais que interferem
na saude. Ao identificar ou tomar conhecimento da situa-
¢do-problema, vocé precisa conversar com a pessoa e/ou
familiares e depois encaminha-la(los) a unidade de saude
para uma avaliagdo mais detalhada.

Caso a situacao-problema seja dificil de ser abordada
ou ndo encontre abertura das pessoas para falar sobre o
assunto, vocé deve relatar a situacdo para a sua equipe.

Os diferentes aspectos de um problema deverao ser
examinados cuidadosamente com as pessoas, para que se-
jam encontradas as melhores solucées. Vocé orienta agdes
de prevencao de doencas, promogao a saude, entre outras
estabelecidas pelo planejamento da equipe. Todas as pes-
soas de sua comunidade deverao ser acompanhadas, prin-
cipalmente aquelas em situagdo de risco. Veja explicacdo
mais a frente.

Ha situacdes em que sera necessaria a atuacdo de ou-
tros profissionais da equipe, sendo indicado o encaminha-
mento para a unidade de saude. Vocé devera comunicar a
equipe quanto a situagdo encontrada, pois, caso ndo ocor-
ra o comparecimento a unidade de saude, devera ser reali-
zada busca-ativa ou visita domiciliar.

Podemos dizer que o ACS deve:

« Identificar areas e situagdes de risco individual e co-
letivo;

« Encaminhar as pessoas aos servicos de saude sempre
que necessario;

« Orientar as pessoas, de acordo com as instru¢des da
equipe de saude;

« Acompanhar a situacdo de salde das pessoas, para
ajuda-las a conseguir bons resultados.

Todas as agdes sdo importantes e a soma delas qua-
lifica seu trabalho. No entanto vocé deve compreender a
importancia da participacdo popular na construcdo da sau-
de, estimulando assim as pessoas da comunidade a partici-
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