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( LETRA E FONEMA )

A palavra fonologia é formada pelos elementos gregos fono (“som, voz") e log, logia (“estudo”, “conhecimento”). Significa
literalmente “estudo dos sons” ou “estudo dos sons da voz". Fonologia é a parte da gramatica que estuda os sons da lin-
gua quanto a sua funcdo no sistema de comunicacao linguistica, quanto a sua organizagdo e classificagcdo. Cuida, também,
de aspectos relacionados a divisdo silabica, a ortografia, a acentuacdo, bem como da forma correta de pronunciar certas
palavras. Lembrando que, cada individuo tem uma maneira propria de realizar estes sons no ato da fala. Particularidades na
pronuncia de cada falante sdo estudadas pela Fonética.

Na lingua falada, as palavras se constituem de fonemas; na lingua escrita, as palavras sdo reproduzidas por meio de
simbolos gréficos, chamados de letras ou grafemas. Da-se o nome de fonema ao menor elemento sonoro capaz de esta-
belecer uma distincao de significado entre as palavras. Observe, nos exemplos a seguir, os fonemas que marcam a distin¢ao
entre os pares de palavras:

amor —ator / morro —corro / vento - cento

Cada segmento sonoro se refere a um dado da lingua portuguesa que estd em sua memdria: a imagem acustica que
vocé - como falante de portugués - guarda de cada um deles. E essa imagem acUstica que constitui o fonema. Este forma
os significantes dos signos linguisticos. Geralmente, aparece representado entre barras: /m/, /b/, /a/, /v/, etc.

Fonema e Letra

- O fonema nao deve ser confundido com a letra. Esta é a representacédo grdfica do fonema. Na palavra sapo, por
exemplo, a letra “s” representa o fonema /s/ (Ié-se sé); ja na palavra brasa, a letra “s” representa o fonema /z/ (1é-se zé).

- As vezes, o mesmo fonema pode ser representado por mais de uma letra do alfabeto. E o caso do fonema /z/, que
pode ser representado pelas letras z, s, x: zebra, casamento, exilio.

- Em alguns casos, a mesma letra pode representar mais de um fonema. A letra “x", por exemplo, pode representar:

- o fonema /sé/: texto

- o fonema /zé&/: exibir

- o fonema /che/: enxame

- 0 grupo de sons /ks/: tdxi

- O nimero de letras nem sempre coincide com o nimero de fonemas.

Toxico = fonemas: /t/6/k/s/i/c/o/ letras: tdxico
1234567 123456
Galho = fonemas:  /g/a/lh/o/ letras: galho
1234 12345

", n

- As letras “m"” e “n", em determinadas palavras, ndo representam fonemas. Observe os exemplos: compra, conta. Nestas
palavras, “m” e “n" indicam a nasalizacdo das vogais que as antecedem: /&/. Veja ainda: nave: o /n/ é um fonema; danga: o

" n u_n ", n

n" ndo é um fonema; o fonema é /a/, representado na escrita pelas letras “a” e “n".

- Aletra h, ao iniciar uma palavra, ndo representa fonema.
Hoje = fonemas: ho/j/e/ letras: hoje
123 1234

Classificacdo dos Fonemas
Os fonemas da lingua portuguesa séo classificados em:

1) Vogais
As vogais sdo os fonemas sonoros produzidos por uma corrente de ar que passa livremente pela boca. Em nossa lingua,
desempenham o papel de nucleo das silabas. Isso significa que em toda silaba ha, necessariamente, uma Unica vogal.
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Na producdo de vogais, a boca fica aberta ou entrea-
berta. As vogais podem ser:

- Orais: quando o ar sai apenas pela boca: /a/, /e/, /i/,
/o/, /u/.

- Nasais: quando o ar sai pela boca e pelas fossas na-
sais.

/a/: fa, canto, tampa

/ & /: dente, tempero

/1/: lindo, mim

/8/: bonde, tombo

/ G /: nunca, algum

- Atonas: pronunciadas com menor intensidade: até,
bola.

- Ténicas: pronunciadas com maior intensidade: até,
bola.

Quanto ao timbre, as vogais podem ser:

- Abertas: pé, lata, p6

- Fechadas: més, luta, amor

- Reduzidas - Aparecem quase sempre no final das pa-
lavras: dedo (“dedu”), ave (“avi”), gente (“genti”).

2) Semivogais

Os fonemas /i/ e /u/, algumas vezes, ndo sdo vogais.
Aparecem apoiados em uma vogal, formando com ela uma
s6 emissdo de voz (uma silaba). Neste caso, estes fonemas
sdo chamados de semivogais. A diferenca fundamental en-
tre vogais e semivogais esta no fato de que estas nao de-
sempenham o papel de nucleo silabico.

Observe a palavra papai. Ela é formada de duas silabas:
pa - pai. Na ultima silaba, o fonema vocalico que se destaca
€ 0 "a". Ele é a vogal. O outro fonema vocalico “i" ndo é tdo
forte quanto ele. E a semivogal. Outros exemplos: saudade,
historia, série.

3) Consoantes

Para a producao das consoantes, a corrente de ar expi-
rada pelos pulmdes encontra obstaculos ao passar pela ca-
vidade bucal, fazendo com que as consoantes sejam verda-
deiros “ruidos”, incapazes de atuar como nucleos silabicos.
Seu nome provém justamente desse fato, pois, em portu-
gués, sempre consoam (“soam com”) as vogais. Exemplos:

/b/, 1t/ /ds, v/ UL /m/, etc.
Encontros Vocalicos

Os encontros vocalicos sdo agrupamentos de vogais e
semivogais, sem consoantes intermediarias. E importante
reconhecé-los para dividir corretamente os vocabulos em
silabas. Existem trés tipos de encontros: o ditongo, o triton-
go e o hiato.

: o
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1) Ditongo

E 0 encontro de uma vogal e uma semivogal (ou vice-
versa) numa mesma silaba. Pode ser:

- Crescente: quando a semivogal vem antes da vogal:
sé-rie (i = semivogal, e = vogal)

- Decrescente: quando a vogal vem antes da semivo-
gal: pai (a = vogal, i = semivogal)

- Oral: quando o ar sai apenas pela boca: pai

- Nasal: quando o ar sai pela boca e pelas fossas na-
sais: mde

2) Tritongo

E a sequéncia formada por uma semivogal, uma vo-
gal e uma semivogal, sempre nesta ordem, numa so6 silaba.
Pode ser oral ou nasal: Paraguati - Tritongo oral, qudo - Tri-
tongo nasal.

3) Hiato

E a sequéncia de duas vogais numa mesma palavra que
pertencem a silabas diferentes, uma vez que nunca ha mais
de uma vogal numa mesma silaba: saida (sa-i-da), poesia
(po-e-si-a).

Encontros Consonantais

O agrupamento de duas ou mais consoantes, sem vo-
gal intermediaria, recebe o nome de encontro consonantal.
Existem basicamente dois tipos:

1-) os que resultam do contato consoante + “I" ou “r"
e ocorrem numa mesma silaba, como em: pe-dra, pla-no,
a-tle-ta, cri-se.

2-) os que resultam do contato de duas consoantes
pertencentes a silabas diferentes: por-ta, rit-mo, lis-ta.

Ha ainda grupos consonantais que surgem no inicio
dos vocabulos; sdo, por isso, inseparaveis: pneu, gno-mo,
psi-c6-lo-go.

Digrafos

De maneira geral, cada fonema é representado, na es-
crita, por apenas uma letra: lixo - Possui quatro fonemas e
quatro letras.

Ha, no entanto, fonemas que sdo representados, na es-
crita, por duas letras: bicho - Possui quatro fonemas e cinco
letras.

Na palavra acima, para representar o fonema /xe/ fo-
ram utilizadas duas letras: o “"c" e 0 "h".

Assim, o digrafo ocorre quando duas letras sGo usadas
para representar um unico fonema (di = dois + grafo = le-
tra). Em nossa lingua, ha um numero razoavel de digrafos
que convém conhecer. Podemos agrupa-los em dois tipos:

consonantais e vocalicos.
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Digrafos Consonantais

Letras Fonemas Exemplos
lh /lhe/ telhado

nh /nhe/ marinheiro
ch /xe/ chave

rr /re/ (no interior da palavra) carro

ss /se/ (no interior da palavra) passo

qu /k/ (qu seguido de e e i) queijo, quiabo
gu /9/ ( gu seguido de e e i) guerra, guia
sc /se/ crescer

s¢ /se/ desco

Xc /se/ excecdo

Digrafos Vocalicos

Registram-se na representa¢do das vogais nasais:

Fonemas Letras Exemplos
/a/ am tampa
an canto
/é/ em templo
en lenda
S/ im limpo
in lindo
o/ om tombo
on tonto
/a/ um chumbo
un corcunda

* Observacgao: “gu” e “qu” sdo digrafos somente quando seguidos de “e” ou “i", representam os fonemas /g/ e /k/:
guitarra, aquilo. Nestes casos, a letra “u” ndo corresponde a nenhum fonema. Em algumas palavras, no entanto, o “u” repre-
senta um fonema - semivogal ou vogal - (aguentar, linguica, aquifero...). Aqui, “gu” e "qu” ndo séo digrafos. Também ndo ha
digrafos quando séo seguidos de “a” ou “0" (quase, averiguo) .

** Dica: Conseguimos ouvir o som da letra “u” também, por isso néo had digrafo! Veja outros exemplos: Aqua = /agua/ nés
pronunciamos a letra “u”, ou entdo teriamos /aga/. Temos, em “dgua’, 4 letras e 4 fonemas. Ja em guitarra = /gitara/ - ndo

o Y/

pronunciamos o “u’, entdo temos digrafo [alids, dois digrafos: “gu” e “rr"]. Portanto: 8 letras e 6 fonemas).
Difonos

Assim como existem duas letras que representam um sé fonema (os digrafos), existem letras que representam dois

fonemas. Sim! E o caso de “fixo", por exemplo, em que o “X" representa o fonema /ks/; tdxi e crucifixo também sdo exemplos
de difonos. Quando uma letra representa dois fonemas temos um caso de difono.

Fontes de pesquisa:

http://www.soportugues.com.br/secoes/fono/fonol.php

SACCON], Luiz Anténio. Nossa gramadtica completa Sacconi. 302 ed. Rev. Sdo Paulo: Nova Geracéao, 2010.

Portugués: novas palavras: literatura, gramadtica, redagdo / Emilia Amaral... [et al.]. — Sdo Paulo: FTD, 2000.

Portugués linguagens: volume 1 / Wiliam Roberto Cereja, Thereza Cochar Magalhaes. — 72ed. Reform. - S&o Paulo:
Saraiva, 2010.

@ NovA :

CONCURSOS



Questoes

1-) (PREFEITURA DE PINHAIS/PR — INTERPRETE DE LI-
BRAS - FAFIPA/2014) Em todas as palavras a seguir ha um
digrafo, EXCETO em

(A) prazo.

(B) cantor.

(C) trabalho.

(D) professor.

1)
(A) prazo — “pr” é encontro consonantal
(B) cantor — “an” é digrafo
(C) trabalho — "tr" encontro consonantal / “Ih" é digrafo
(D) professor — “pr” encontro consonantal q “ss” é di-
grafo
RESPOSTA: "A".

2-) (PREFEITURA DE PINHAIS/PR — INTERPRETE DE LI-
BRAS — FAFIPA/2014) Assinale a alternativa em que os itens
destacados possuem o mesmo fonema consonantal em to-
das as palavras da sequéncia.

(A) Externo — precisa — som — usuario.

(B) Gente — seguranca — adjunto — Japao.

(C) Chefe — caixas — deixo — exatamente.

(D) Cozinha — pesada — lesdo — exemplo.

2-) Coloquei entre barras (/ /) o fonema representado
pela letra destacada:

(A) Externo /s/ — precisa /s/ —som /s/ — usuario /z/

(B) Gente /j/ —seguranca /g/ —adjunto /j/ —Japdo /j/

(C) Chefe /x/ —caixas /x/ —deixo /x/ —exatamente
/z/

(D) cozinha /z/ —pesada /z/ —leséo /z/—exemplo /z/

RESPOSTA: "D".

3-) (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR/PI — CURSO DE
FORMACAO DE SOLDADOS - UESPI/2014) “Seja Sangue
Bom!” Na silaba final da palavra “sangue”, encontramos
duas letras representando um Unico fonema. Esse fenome-
no também esta presente em:

A) cartola.

B) problema.

C) guarana.

D) agua.

E) nascimento.

3-) Duas letras representando um Unico fonema = di-
grafo

A) cartola = ndo ha digrafo

B) problema = nao ha digrafo

Q) guarané = ndo ha digrafo (vocé ouve o som do “u”)

D) agua = nao ha digrafo (vocé ouve o som do “u”)
E) nascimento = digrafo: sc
RESPOSTA: “E".

: o
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( ESTRUTURA DAS PALAVRAS )

As palavras podem ser analisadas sob o ponto de vista
de sua estrutura significativa. Para isso, nos as dividimos
em seus menores elementos (partes) possuidores de sen-
tido. A palavra inexplicdvel, por exemplo, é constituida por
trés elementos significativos:

In = elemento indicador de negacdo

Explic — elemento que contém o significado basico da
palavra

Avel = elemento indicador de possibilidade

Estes elementos formadores da palavra recebem o
nome de morfemas. Através da unido das informacdes
contidas nos trés morfemas de inexplicdvel, pode-se en-
tender o significado pleno dessa palavra: “aquilo que ndo
tem possibilidade de ser explicado, que ndo é possivel tornar
claro”.

MORFEMAS = sdo as menores unidades significativas
que, reunidas, formam as palavras, dando-lhes sentido.

Classificacdo dos morfemas:

Radical, lexema ou semantema - € o elemento por-
tador de significado. E através do radical que podemos for-
mar outras palavras comuns a um grupo de palavras da
mesma familia. Exemplo: pequeno, pequenininho, pequenez.
O conjunto de palavras que se agrupam em torno de um
mesmo radical denomina-se familia de palavras.

Afixos — elementos que se juntam ao radical antes (os
prefixos) ou depois (sufixos) dele. Exemplo: beleza (sufi-
x0), prever (prefixo), infiel.

Desinéncias - Quando se conjuga o verbo amar, ob-
tém-se formas como amava, amavas, amava, amavamos,
amaveis, amavam. Estas modificacdes ocorrem a medida
que o verbo vai sendo flexionado em numero (singular e
plural) e pessoa (primeira, segunda ou terceira). Também
ocorrem se modificarmos o tempo e o modo do verbo
(amava, amara, amasse, por exemplo). Assim, podemos
concluir que existem morfemas que indicam as flexdes das
palavras. Estes morfemas sempre surgem no fim das pala-
vras variaveis e recebem o nome de desinéncias. Ha desi-
néncias nominais e desinéncias verbais.

« Desinéncias nominais: indicam o género e o nimero
dos nomes. Para a indicacdo de género, o portugués cos-
tuma opor as desinéncias -o/-a: garoto/garota; menino/
menina. Para a indicacdo de numero, costuma-se utilizar
o morfema —s, que indica o plural em oposicdo a auséncia
de morfema, que indica o singular: garoto/garotos; garota/
garotas, menino/meninos; menina/meninas. No caso dos
nomes terminados em —r e —z, a desinéncia de plural assu-
me a forma -es: mar/mares; revolver/revolveres; cruz/cruzes.
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CONJUNTOS. CONJUNTOS NUMERICOS

(NATURAIS, INTEIROS, RACIONAIS,
IRRACIONAIS E REAIS).
OPERACOES (ADICAO, SUBTRACAO,
MULTIPLICAGAO, DIVISAO, POTENCIAGCAO E
RADICIACAO).

\_ %

Nudmeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo mate-
matico necessario para efetuar uma contagem.
Comecando por zero e acrescentando sempre uma unida-
de, obtemos o conjunto infinito dos niUmeros naturais

N=1{012345,6,..}

- Todo nimero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

¢) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,45,6,...}

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um
antecessor (nUmero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um numero natural finito diferente
de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

¢) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 € 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adicdes, subtra-
¢Oes, multiplicacdes e divisGes. Todas as operagdes podem
acontecer em uma Unica expressdo. Para resolver as ex-
pressdes numéricas utilizamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro
operacdes, devemos resolver a multiplicacdo ou a divisao
primeiramente, na ordem em que elas aparecerem e so-
mente depois a adi¢do e a subtracdo, também na ordem
em que aparecerem e os parénteses sdo resolvidos primei-
ro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7

16 +7

23
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Exemplo 2

40-9x4 + 23
40-36 + 23
4+ 23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Nudmeros Inteiros
Podemos dizer que este conjunto é composto pelos

numeros naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros
naturais e o zero. Este conjunto pode ser representado por:

Z={..-3,-2,-1,0,1,2,.}

Subconjuntos do conjunto #:

1)Conjunto dos niimeros inteiros excluindo o zero

7*={..-2,-1,1,2, ..}

2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos
Z,={0,1,2, .}

3) Conjunto dos nimeros inteiros nao positivos
Z={.-3,-2,-1}

Ndmeros Racionais

Chama-se de nUmezo racional a todo niUmero que pode
ser expresso na forma b, onde a e b sdo inteiros quaisquer,
com b#0

S@o exemplos de nimeros racionais:

-12/51

-3

-(-3)

-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por
fracdo, portanto sdo consideradas nimeros racionais.

Como representar esses nUmeros?

Representacdao Decimal das Fracoes

Temos 2 possiveis casos para transformar fracdes em
decimais

1°) Decimais exatos: quando dividirmos a fracdo, o nu-
mero decimal terd um ndmero finito de algarismos apds a
virgula.

1
-—=05
2

1
—=0,25
4

3
—=0,75
4




2°) Terd um numero infinito de algarismos apds a vir-
gula, mas lembrando que a dizima deve ser periddica para
ser nUmero racional

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repe-
tem, se ndo repetir ndo é dizima periddica e assim niUmeros
irracionais. aue trataremos mais a frente.

L_ 0,333

3=0

35

— =(,353535...
99 '

105
5 = 11,6666...

Representacao Fracionaria dos Niimeros Decimais

1°caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar
com o denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma
casa, um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim
por diante.

33

33=—
10
2°caso) Se dizima periddica é um ndmero racional, en-
tdo como podemos transformar em fracdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizi-
ma dada de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplica-
mos por 10.

10x=3,333...
E entdo subtraimos:

10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de
periodo.

: Y
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Exemplo 2
Seja a dizima 1,1212...

Facamos x = 1,1212...

100x = 112,1212....
Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99%x=111

X=111/99

Numeros Irracionais
Identificacdo de niimeros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos os numeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fracdes ordinarias sdo nimeros racionais.

- Todas as dizimas ndo periddicas sdo numeros irra-
cionais.

- Todas as raizes inexatas sdo numeros irracionais.

- A soma de um nuimero racional com um namero irra-
cional é sempre um numero irracional.

- A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um
ndmero racional.

-Oa nUmeros irracionais ndo podem ser expressos na
forma &, com a e b inteiros e b#0.

Exemplo: V5 _V5 = 0 e 0 & um ntimero racional.

- O quociente de dois nimeros irracionais, pode ser
um numero racional.

Exemplo: V8. V2 V4 -2 ¢26um nimero racional.

- O produto de dois nimeros irracionais, pode ser um
numero racional.

Exemplo: V7 N7 V49 = 7 6 um ntmero racional.

Exemplo:radicais( V2,43) a raiz quadrada de um nu-
mero natural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Fonte: www.estudokids.com.br




Representagdo na reta

Conjunto dos numeros reais
i i i 11 i L} [
T i 1 T T | il
2 1 0 [+ +2 +3| +4
-5/2 +3/4 +3,1416

INTERVALOS LIMITADOS
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou
iguais a e menores do que b ou iguais a b.

a b i
Intervalo:[a,b]
Conjunto: {xER|a<x<b}

Intervalo aberto — niUmeros reais maiores que a e me-
nores que b.
a b

Intervalo:]a,b[
Conjunto:{xERJa<x<b}

Intervalo fechado a esquerda — nimeros reais maiores
que a ou iguais a a e menores do que b.

-

a b

Intervalo:{a,b[

Conjunto {xER|a<x<b}

Intervalo fechado a direita — niimeros reais maiores que
a e menores ou iguais a b.

a b

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{xER|a<x<b}

INTERVALOS IIMITADOS

Semirreta esquerda, fechada de origem b- nimeros
reais menores ou iguais a b.

Y

Intervalo:]-oo,b]
Conjunto:{x ER|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b - nUmeros
reais menores que b.

Intervalo:]-oo,b[
Conjunto:{xER|[x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais
maiores ou iguais a a.

MATEMATICA
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a
Intervalo:[a,+ oof
Conjunto:{xER|x>a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — nimeros reais
maiores que a.

a
Intervalo:]a,+ oof
Conjunto:{x ER|x>a}

Potenciacao
Multiplicacdo de fatores iguais

23=2.22=8
Casos

1) Todo nUmero elevado ao expoente 0 resulta em 1.
1°=1

100000° =1

2) Todo numero elevado ao expoente 1 é o proprio
numero.

31=3
41 =4

3) Todo numero negativo, elevado ao expoente par,
resulta em um numero positivo.

(—2)2=4

(—4)* = 16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente im-
par, resulta em um ndmero negativo.

(-2)° = -8
(=3)* = —27

5) Se osinal do expoente for negativo, devemos pas-
sar o sinal para positivo e inverter o nUmero que esta na
base.

1
2t =2
2

1
272 ==
4




6) Todavez que a base forigual a zero, ndo importa o
valor do expoente, o resultado serd igual a zero.

0*=10

0*=0

Propriedades

1) (@™.a" = a™") Em uma multiplicacdo de poténcias de
mesma base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:
24,23 = 243= 27
(222.2).(222)=222.2222=2"

B0 Q- e

2) (@™ a" = a™"). Em uma divisdo de poténcia de mes-
ma base. Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

Exemplos:
96:92 = 962 =94

b -0

3) (a™" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e mul-
tiplica-se os expoentes.

Exemplos:

(52)% = 523 = 56

(@) -2

4) E uma multiplicagdo de dois ou mais fatores eleva-
dos a um expoente, podemos elevar cada um a esse mes-
mo expoente.

(4.3)%=4%32

5) Na divisdo de dois fatores elevados a um expoente,
podemos elevar separados.

(15)2 B 152
7/ 72

Radiciacao
Radiciacdo é a operacdo inversa a potenciacdo

indice
rﬁ//
‘f? “radical

radicando

: Y
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Técnica de Célculo

A determinacdo da raiz quadrada de um nimero torna-
-se mais facil quando o algarismo se encontra fatorado em
ndmeros primos. Veja:

642
32| 2
la| 2

64=2.2.2.2.2.2=2¢

Como é raiz quadrada a cada dois nimeros iguais “ti-
ra-se” um e multiplica.

V64=222=8
Observe:

J35=(3.5) = 3157 2345

De modo geral, se
.
acR ,beR ,neN ,

entao:

{ab =4ailb

O radical de indice inteiro e positivo de um produto
indicado é igual ao produto dos radicais de mesmo indice
dos fatores do radicando.

Raiz quadrada de fracdes ordinarias

1 1
2. (zj _2 2
3 13 LG
Observe: 3

De modo geral,

* *
aceR ,beR ,neN,
e +

S
entao:

nl—

b b

NOVA
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Técnico de Enfermagem

TECNICAS BASICAS DE ENFERMAGEM:
SINAIS VITAIS, HIGIENIZAGCAO

Procedimentos técnicos em enfermagem
Definicoes:

A enfermagem segundo Wanda Horta é “A ciéncia e a
arte de assistir o ser humano em suas necessidades basi-
cas e torna-lo independente destas necessidades quando
for possivel através do autocuidado”. A enfermagem como
ciéncia pode ser exercida em varios locais tais como: Hospi-
tais, Empresas Particulares (Enf. Do Trabalho), Escolas, Uni-
dades de Saude

Nos dias de hoje, o hospital é definido segundo a OMS
como elemento de uma organizacdo de carater médico
social, cuja fungdo consiste em assegurar assisténcia mé-
dica completa, curativa, e preventiva a populacdo e cujos
servicos externos se irradiam até a célula familiar conside-
rada em seu meio; e um centro de medicina e de pesquisa
biossocial.

Funcoes do Hospital:

_ Preventiva: Principalmente nos ambulatérios, onde
0s pacientes retornam apos a alta para controle.

_ Educativa: Através da educacdo sanitaria e pratica da
saude publica visando o paciente, a familia e a comunida-
de. Sob o ponto de vista de formacao e aperfeicoamento
de profissionais de saude.

_Pesquisa: O hospital serve de campo para a pesquisa
cientifica relacionada a saude.

_ Reabilitagdo: O hospital através do diagnostico pre-
coce utilizando os cuidados clinicos, cirirgicos e especiais
por meios do qual o paciente adquire condicdes de retor-
nar ao seu meio e suas atividades.

_ Curativa: A funcdo a qual o Brasil faz como funcdo
principal. Tratamento de qualquer natureza.

Classificacao:
Segundo o tratamento:

Geral: E o hospital destinado & atender pacientes por-
tadores de doencas das varias especialidades médicas.

Especial ou Especializada: Limita-se a atender pacien-
tes necessitados de assisténcia de determinada especiali-
dade médica. Ex: Hospital do cancer.

Segundo o niimero de leitos:

Pequeno porte: hospital com capacidade normal de
até 50 leitos.

Médio porte: hospital com capacidade normal de 50
a 150 leitos.

Grande porte: Capacidade normal de 150 a 500 leitos.

Extra ou Especial: capacidade acima de 500 leitos.

@ NovA 1
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Terminologia Hospitalar:

Matricula ou registro: definido como a inscricao de
um paciente na unidade médica hospitalar que o habilita
ao atendimento.

Internagdo: admissdo de um paciente para ocupar um
leito hospitalar.

Leito Hospitalar: cama destinada & internacdo de um
paciente em um hospital. Ndo é considerado leito hospita-
lar (cama destinada ao acompanhante, camas transitorias
utilizadas no servico diagndstico de enfermagem, cama de
pré-parto, recuperacdo pos anestésica e pds operatorios,
camas instaladas no alojamento de médicos).

Censo Hospitalar Diario: E a contagem a cada 24 ho-
ras do numero de leitos ocupados.

Dia Hospitalar: E o periodo de trabalho, compreendi-
do entre dois censos hospitalares consecutivos.

Leito Dia: Unidade representada pela cama & disposi-
Gdo de um paciente no hospital.

Obito hospitalar: é o 6bito que se verificam no hospital
apos o registro do paciente.

Alta: ato médico que configura a cessacdo da assistén-
cia prestada ao paciente.

O Paciente

O paciente e o elemento principal de qualquer insti-
tuicdo de saude. Considera-se paciente todo o individuo
submetido a tratamento, controle especiais, exames e ob-
servacdes medicas.

O paciente procura o hospital quando atingido pela
doenca, pois cria-se nele angustia, inquietacdo, que leva
a exagerar o poder e conhecimento sobre os profissionais
gue o socorrem, muitas vezes torna-se dificil o tratamento
do doente, originando problemas de relacionamento (pa-
ciente pessoal).

A doenca tras ao paciente graves consequéncias
como:

« Choque emocional,

« Ameaca do equilibrio psicolégico do paciente,

» Rompimento das defesas pessoais,

* Leva a pedir protegdo e cuidados,

« Obriga ao abandono das atividades normais,

« Ao recolhimento ao leito,

+ Ao afastamento da comunidade.

O paciente ao ser admitido no hospital espera do me-
dico e da enfermagem, uma explicacdo, uma palavra de
conforto em relagdo ao seu estado de saude. Se isto ndo
acontece, o seu quadro psicolégico pode ser agravado, le-
vando-o a se tornar submisso e despersonalizado, ou en-
tdo agressivo.

Exame Fisico.

O diagnéstico do paciente traca as diretrizes para o
tratamento e cuidado de enfermagem. Para que o diag-
nostico seguro seja estabelecido ha a necessidade de um
exame completo, que consta de exame fisico e psicoldgico.
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Os instrumentos basicos dos exames fisicos sdo os senti-
dos humanos da visdo, tato, audicdo e olfato. Certos instru-
mentos podem facilitar e oferecer maior precisdo quanto a
fendmenos acusticos e visuais como estetoscdpio e oftal-
moscopio.

Métodos de Exame Fisico

Sao quatro os métodos universalmente usados para
exame fisico:

-Inspecdo: é a observagdo do estado geral do paciente,
coloracao da pele, presenca de deformacdo como edema,
estado nutricional, padréo de fala, temperatura corporal,
postura, movimento do corpo.

-Palpacao: consiste em sentir as estruturas (tecidos, or-
gao), do corpo através da manipulagéo.

-Percussdo: efetuada com leves pancadas das pontas
dos dedos sobre uma area do corpo. O som produzido re-
vela o estado dos dérgédos internos.

-Ausculta: consiste em escutar ruidos no corpo, espe-
cialmente para verificar o funcionamento do coracéo, pul-
mao, pleura e outros 6rgdos. Para isto utiliza-se o estetos-
copio.

No exame fisico verificar:

-Condicdes Gerais: estado de consciéncia, aspecto de
nutricdo e hidratacgao, expressao facial, condicdes de loco-
mocao, vicios, peso, altura, idade aparente, alergia a dro-
gas.

-Sinais Vitais: Pulso, respiracdo, pressao arterial, tem-
peratura.

-Postura e Aparelho Locomotor Motricidade, mecanica
corporal e marcha.

-Térax e Pulmdes Contorno, expansibilidade, intensida-
de de ruidos respiratorios.

-Abdomen: Cicatrizes, lesdes.

Atribuicdes do Auxiliar de Enfermagem no Exame
Fisico

Preparar o material que consiste em:
- Termémetro;
-Oftalmoscépio;

- Esfigmomanometro;
- Otoscopio;

- Estetoscopio;

- Cuba-rim;

- Martelo de percussdo
- Vidro com alcool

- Abaixador de lingua;
- Bolas de algodao

- Fita métrica

- Toalha

Para exames especiais, o material varia conforme o
exame: (especulo vaginal, luvas, lubrificantes, laminas, tu-

bos para cultura, etc).

Técnico de Enfermagem

Preparar o Paciente e o Ambiente:

-Explicar ao paciente o que vai ser feito, a fim de obter
a sua colaboracao;

-Verificar sua higiene corporal;

-Oferecer-lhe a comadre (se necessario);

-Leva-lo- para a sala de exame ou cercar a cama com
biombo;

-Dispor o material para o exame sobre a mesa auxiliar;

-Cobrir o paciente de acordo com o tipo do exame, e
da rotina do servico.

Obs.:

- Evitar descobrir o paciente mais do que necessario,
procurando também n&o atrapalhar o medico:

- Usar roupas folgadas ou lengois para permitir mudan-
cas de posicdo com maior rapidez;

- N&o permitir que o paciente sinta frio descobrindo s6
a regido a examinar;

- Deixa-lo o mais seguro e confortavel possivel.

Prestar Assisténcia Durante o Exame Fisico

-Certificar-se da temperatura e iluminacdo da sala. Fe-
char janelas se estiver frio e providenciar um foco se a ilu-
minacédo for deficiente.

-Verificar T.P.R.P. A, peso, altura e anotar no prontuario;

-Despir a camisola do paciente, cobrindo-o com lencol;

-Avisar o medica que o paciente esta pronto para o
exame;

-Colocar-se junto a cama do lado oposto aquele que
estiver o medico;

-Entregar-lhe os objetos a medida que necessitar.

Obs.: - Se for o enfermeiro ou auxiliar que for realizar
o exame fisico do paciente ou, colher algum material para
exame todos os cuidados acima deverdo também serem
seguidos.

Posicoes para o Exame Fisico:

a) Posicao Ginecolégica
Indicagdes: (exame vaginal, exame vulvo vaginal, lava-
gem vaginal, sondagem vesical, tricotomia).

Descricao da Posicao:

-Colocar a paciente em de decubito dorsal;

-Joelhos flexionados e bem separados, com os pés so-
bre a cama;

-Proteger a paciente com lencol ate o momento do
exame.

Técnica

- Lavar as maos

- Identificar a paciente, avisando-a que sera feito

- Isolar a cama com biombo

- Colocar a paciente em decubito dorsal horizontal;

- Pedir a paciente para flexionar os membros inferiores,
colocando os calcanhares na cama;

NOVA
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- Afastar bem os joelhos;

- Proteger a paciente com lengol em diagonal, de tal
forma que uma ponta fique sobre o peito e a outra na re-
gido pélvica. As outras duas pontas deverdo ser presas sob
os calcanhares da paciente;

- Colocar a paciente em posicdo confortavel apos o
exame ou tratamento;

- Recompor a Unidade;-.

b) Posicdo de Decubito Dorsal
Indicacado: - realizar exame fisico

Técnica:

- Lavar as maos;

- Identificar o paciente e avisa-lo sobre o que sera feito

- Isolar a cama com biombos;

- Deitar o paciente de costas com a cabeca e ombros
ligeiramente elevados por travesseiros, as pernas estendi-
das;

- Dar condicGes necessarias para a expansao pulmonar,
nado dobrando o pescogo ou cintura;

- Manter os membros superiores ao longo do corpo;

- Deixar o paciente em posicdo correta para evitar dis-
tensdo dos tenddes da perna;

- Manter os joelhos ligeiramente fletidos e os pés bem
apoiados;

- Evitar a queda dos pés equinos;

- Proteger o paciente sempre com o lencol, expondo
apenas o necessario;

- Colocar o paciente em posicdo confortavel apos o
exame;

- Recompor a Unidade;

- Lavar as méos;

- Anotar no prontuario do paciente.

c) Posicao de SIMS
Finalidade: exames retais, lavagem intestinal, exames
vaginais, clister.

Técnica

- Lavar as maos;

- Identificar o paciente e avisa-lo sobre o que sera feito;

- Isolar a cama com biombos;

- Colocar o paciente deitado do lado esquerdo;

- Aparar a cabeca do paciente sobre o travesseiro;

- Colocar o braco esquerdo para tras do corpo;

- Flexionar o braco direito e deixa-lo apoiado sobre o
travesseiro;

- Colocar o membro inferior esquerdo ligeiramente fle-
xionado;

- Colocar o membro inferior direito fletido ate quase
encostar o joelho no abdémen;

- Deixar o paciente sempre protegido com lencol, ex-
pondo apenas a regido necessaria;

- Colocar o paciente em posicdo confortavel apds o
exame ou tratamento;

- Recompor a Unidade;

- Lavar as maos;

- Anotar no prontuéario do paciente.
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d) Posicao de Fowler:

Finalidade: pacientes com dificuldades respiratdrias,
para a alimentacgdo do paciente, pés-operatorio nasal, buco
maxilo, cirurgia de tireoide (tireodectomia).

Técnica:

- Lavar as maos;

- Identificar o paciente e avisa-lo sobre o que sera feito;

- Isolar a cama com biombo;

- Manter o paciente em posi¢ao dorsal, semi-sentado,
recostado, com os joelhos fletidos, apoiados em travessei-
ros ou o estrado da cama modificado;

- Elevar a cabeceira da cama mais ou menos em angulo
de 45 graus;

- Elevar o estrado dos pés da cama para evitar que o
paciente escorregue;

- Verificar se o paciente esta confortavel;

- Proteger o paciente com lencol;

- Deixar o paciente em posicdo confortavel apds o exa-
me ou tratamento;

- Recolocar o material no lugar;

- Lavar as maos;

- anotar no prontuério do paciente.

e) Posicao de Decubito Lateral
Finalidade: Cirurgias renais, massagem nas costas, mu-
danca de decubito. -.

Técnica:

- Lavar as maos;

- Identificar o paciente e avisa-lo sobre o que sera feito;

- Isolar a cama com biombos;

- Posicionar o paciente na cama sobre um dos lados;

- Colocar a cabeca sobre o travesseiro, apoiando tam-
bém o pescoco;

- Colocar outro travesseiro sob o braco que esta supor-
tando o peso do corpo;

- Colocar um travesseiro entre as pernas para aliviar a
pressao de uma perna sobre a outra;

- Manter o alinhamento corporal a fim de facilitar a
respiragao;

- Proteger o paciente com lencol, expondo apenas o
local a ser examinado;

- Colocar o paciente em outra posicao confortavel apos
o repouso de mudanca de decubito ou exame;

- Recompor a Unidade;

- Lavar as maos;

- Anotar no prontuéario do paciente.

f) Posicao em Decuibito Ventral
Finalidade: Laminectomias, cirurgias de torax posterior,
tronco ou pernas. -.

Técnica

- Lavar as maos;

- Identificar o paciente e avisa-lo sobre o que sera feito;

- Isolar a cama com biombos;

- Deitar o paciente com o abdémen sobre a cama ou
sobre a mesa de exames;
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- Colocar a cabeca virada para um dos lados;

- Colocar os bragos elevados, com as palmas das maos
apoiadas no colchdo, a altura da cabeca ou ao longo do
corpo;

- Colocar um travesseiro, se necessario, sob a parte in-
ferior das pernas e pés, para evitar pressao nos dedos;

- Proteger o paciente com lencol;

- Colocar o paciente em posicado confortavel;

- Recompor a Unidade;

- Lavar as maos;

- Anotar no prontuéario do paciente.

Obs.: - Em alguns casos esta posicdo e contra indicada
(pacientes portadores de incisdes abdominais, ou com difi-
culdade respiratéria, e idosos, obesos.).

g)Posicao Genu-peitoral
Finalidade Exames do reto e vagina, sigmoidoscopia.

Técnica

- Lavar as maos;

- Identificar o paciente e avisa-lo sobre o que sera feito;

- Isolar a cama com biombo;

- Solicitar ao paciente para que fique em decubito ven-
tral;

- Apoiar o peito o peito do paciente de encontro com
o colchdo ou mesa de exame;

- Pedir ao paciente para fletir os joelhos;

- Colocar a cabeca virada para um dos lados, sobre um
pequeno travesseiro;

- Pedir para o paciente estender os bracos sobre a
cama, na altura da cabeca;

- Solicitar ao paciente para que descanse o peso do
corpo sobre a cabeca, ombros peito, e os joelhos, forman-
do assim, um angulo reto entre as coxas e as pernas;

- Proteger o paciente com lencol, expondo apenas o
necessario;

- Colocar o paciente em posicdo confortavel apos o
exame;

- Recompor a Unidade;

- Lavar as maos;

- Anotar no prontuéario do paciente.

(h) Posicao de Trendelemburg.

Finalidades Cirurgias da regido pélvica, estado de cho-
que, tromboflebites, casos em que deseja melhor irrigagcdo
cerebral, drenagem de secrecdo pulmonar. -.

Técnica

- Lavar as maos.

- Identificar o paciente e avisa-lo sobre o que sera feito.

- Colocar o paciente na posicao dorsal horizontal’

- Inclinar a cabeceira da cama em angulo adequado.

- Elevar os pés da cama em angulo adequado, de forma
que a cabeca fique mais baixa em relagédo ao corpo.

- Proteger o paciente com lencol, expondo apenas o
necessario.

- Recompor a Unidade.

- Lavar as maos.

- Anotar no prontuéario do paciente.

: Y

NOVA

CONCURSOS

Técnica de verificacdo de medidas antropométricas:

Definicao: e a verificacdo do peso corporal e altura do
paciente.
Finalidade: averiguar o peso e altura do paciente.

Normas para técnica de verificagdo de medidas an-
tropométricas

- O paciente deve estar sem sapatos e com roupas le-
ves;

- A verificagdo do peso deve ser sempre na mesma
hora;

- O paciente deve estar na posicdo ereta;

Material:
-Balanca antropométrica,
-Papel toalha.

Técnica

- Explicar o procedimento ao paciente;

- Aferir a balanca;

- Proteger o piso da balanca com papel;

- Solicitar ao paciente que retire os sapatos, roupas pe-
sadas e suba na balanca;

- Posicionar o paciente de frente para a balanca, isto e,
para a escala desta;

- Executar a técnica da pesagem;

- Colocar em seguida, o paciente de frente para a pes-
soa que esta fazendo a mensuracéo e verificar a estatura;

- Encaminhar o paciente ao leito novamente;

- Anotar no prontuario.

Obs.: - Causas do aumento de peso:

a) Descontrole hormonal, (hipotireoidismo);
b) Bulimia (aumento da fome);

¢) Problemas psicoldgicos;

d) Retencdo de agua.

- Causas do emagrecimento:

a) Desidratacao;

b) Anorexia;

¢) Descontrole hormonal, (hipertireoidismo).

Admissao do Paciente

O paciente deve ser recebido no hospital com toda
cordialidade e atengdo. A primeira impressdo que o pacien-
te tem e sempre de grande importancia para inspirar-lhe
confianca no hospital e no tratamento que ali vai receber.
Este bom acolhimento influird também nos familiares ou
pessoas que o acompanham.

Técnica

- Lavar as maos;

- Preencher todos os dados da ficha de identificagdo
do paciente;

- Fazer a lista dos valores do paciente sob suas vistas
ou alguém de sua familia. Entrega-los ao responsavel para
guarda-los no cofre do hospital ou conforme rotina da ins-
tituicao;
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