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1 HISTORIA DA QUIMICA: A ALQUIMIA
COMO PRECURSORA DA CIENCIA QUIMICA,
O NASCIMENTO DA QUiMICA MODERNA,
QUIMICA E SOCIEDADE.

ALQUIMIA: UMA HISTORIA DA QUIMICA

Se compararmos os milhdes de anos que sabemos exis-
tir vida humana na Terra com a curiosidade de saber do que
é constituida a matéria, chegaremos a conclusdo de que esta
preocupacdo é muito recente. Provavelmente os primeiros a
se preocuparem em especular sobre a constituicdo da maté-
ria foram os gregos, ha pouco mais de 2.400 anos.

O homem pré-historico, por tentativas e erros, desco-
briu como lascar a pedra como construir armas e algo muito
importante na histéria da matéria - o fogo - através do atrito
entre pedacos de madeira. Passando para século IV a.C,, sé-
culo que provavelmente teve o inicio da alquimia.

A palavra Alquimia vem do arabe e quer dizer AL-Khemy,
A Quimica. Iniciou-se no século llla.C. na Alexandria, o cen-
tro de convergéncia da época e de recriacdo das tradicoes
gregas-pitagoricas, platonicas estdica, egipcias e orientais.

Ha trés misturas de correntes na Alquimia: a filosofia
grega, o misticismo oriental e a tecnologia egipcia.

Na metalurgia, obtiveram seu grande éxito que foi a
producdo de papiros e os aparelhos do laboratério. Porém,
nao obtiveram o seu principal objetivo que era a pedra filo-
sofal e transformar metais em ouro.

A alquimia tinha um carater mistico que veio das cién-
cias ocultas da Mesopotamia, Pérsia, Caldéia, Egito e Siria.
Tinha um ar de lenda e mistério.

Dois mil anos antes da nossa era atual, os babilonios e
0s egipcios procuravam sintetizar ouro e transformar metais
em ouro. Nesta época, era realizada em sigilo porque era
considerada uma ciéncia oculta.

Tinha forte influéncia com as ciéncias orientais e os al-
quimistas passaram a atribuir propriedades sobrenaturais
as plantas, letras, pedras, figuras geométricas e os nUmeros
que eram usados como amuleto, comoo3,04e07.

A alquimia combinava quimica, fisica, astrologia, filoso-
fia, arte, metalurgia, medicina, misticismo e religido.

Os alquimistas usavam férmulas e recitacbes magicas
para invocar deuses e demdnios favoraveis as operacoes
quimicas.

Muitos alquimistas, durante a Idade Média foram acu-
sados de ter pacto com o demonio e por este motivo foram
presos, excomungados e queimados vivos na fogueira pela
Inquisicdo da Igreja Catdlica. Até hoje o uso do enxofre é
associado ao demonio.

Muitos dos manuscritos dos alquimistas foram feitos de
forma incompreensivel para os que ndo a conheciam. Isto
era feito porque os alquimistas queriam mais esconder do
que revelar as suas descobertas.
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Algumas de suas descobertas sdo usadas até hoje, como
a fabricacdo de sabao, técnicas como a destilacdo e desco-
berta de novos metais e componentes.

As principais finalidades da Alquimia eram:

 transformar metais como mercuirio e chumbo em
ouro ou prata;

« preparar o elixir da longa vida, uma panacéia que
cura todos os males e desenvolva a juventude.

« conseguir transformar espiritual do alquimista de
homem caido em criatura perfeita.

Para os chineses, o seu objetivo era atingir a imortalida-
de. Acreditavam que o ouro era imortal porque néo reagia
com quase nada. Fizeram elixires contendo arsénio, enxo-
fre e mercurio. Muitos imperadores morreram envenenados
pensando estar tomando o elixir da longa vida.

A alquimia se difundiu em diversas civilizagdes, como
pelos chineses, hindus, egipcios, arabes e europeus. Entre os
seus ideais inatingiveis estavam principalmente:

Pedra filosofal: Os alquimistas acreditavam que seria
possivel transformar chumbo (e qualquer outro metal) em
ouro, a chamada “transmutacado”, e que isso seria consegui-
do por meio de uma peca particular da matéria, a pedra fi-
losofal.

Os alquimistas desejavam transformar chumbo em ouro por
meio da pedra filosofal

O alquimista espanhol do século XVI, Arnoldo de Villa-
nova, descreveu a pedra filosofal da seguinte maneira:

“Existe na Natureza certa substdncia pura que, quando
descoberta e levada pela Arte a seu estado perfeito, converte-
ra a perfeicdo todos os corpos perfeitos em que tocar"

Essa crenca dos alquimistas se baseava nas ideias do
filosofo Aristoteles (384-322 a.C.), que afirmou que a maté-
ria era continua (ndo formada por atomos como afirmaram
corretamente os filosofos gregos Leucipo e Demdcrito), e
ele aprimorou a ideia dos quatro elementos de Empédocles.
Essa ideia dizia que toda a matéria era formada por quatro
elementos: agua, terra, fogo e ar, e Aristételes associou
a cada um deles duas “qualidades” opostas: frio ou quen-
te; seco ou Umido. Por exemplo, a 4gua estaria associada a
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Umido e frio, enquanto o fogo estaria associado a quente e
seco. Essas ideias de Aristételes permaneceram por mais de
2000 anos.

Ideia dos quatro elementos de Aristételes

Baseando-se nisso, os alquimistas pensaram em como
cada um desses elementos poderiam se transformar uns nos
outros se fosse removida ou adicionada a “qualidade” que
possuissem em comum. Essas ideias justificaram a tentativa
de se obter ouro a partir da combinagéo de outros metais.

Elixir da longa vida:

Os alquimistas almejavam extrair o maior dos desejos
do ser humano: a vida eterna. Procuravam um elixir da longa
vida, que permitiria a imortalidade.

Os alquimistas buscavam o elixir da longa vida

Apesar desse lado ritualistico e de nunca se ter alcan-
cado esses objetivos, os alquimistas foram os pioneiros
no desenvolvimento de técnicas de laboratério, como a
destilacao e a sublimacao que sao usadas até hoje pelos
quimicos

No inicio do século XV surgiu o Renascimento, um mo-
vimento artistico e cientifico que se baseava na racionalida-
de, ou seja, uma doutrina de que nada existe sem uma razao,
sem uma explicagdo racional, e no experimentalismo. Foi
nesse contexto que o modo de pensar dogmatico, mis-
tico e supersticioso da alquimia comecou a ser mudado
por uma nova forma de buscar o conhecimento, através
da ciéncia experimental.

No ano de 1493 nasceu Phillipus Aureolus Theophrastus
Bombast von Hohenheim, mais conhecido como o médi-
co Paracelso. Apesar de ainda estar ligado a alquimia, ele
desenvolveu a iatroquimica em que a principal finalidade era
a preparacao de medicamentos apropriados para combater
as doencas por meio de fontes minerais. Para ele o corpo era
um conjunto de substancias quimicas que interagiam har-
monicamente e que, se a pessoa estivesse doente, isso sig-
nificaria que havia uma alteragdo dessa composicdo quimica,
que podia ser eliminada por meio de produtos quimicos.

: Y
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Quimica Tradicional: A quimica no século XVII ao sé-
culo XIX

Da metade do século XVII ao meio do século XIX, os
cientistas j& usavam métodos mais “modernos” de desco-
bertas testando teorias com seus experimentos. Um das
grandes controvérsias era o misério da combustao.

Dois quimicos: Johann Joachim Becher e Georg Ernst
Stahl propuseram a teoria do flogisto. Esta teoria dizia que
uma “esséncia” (como dureza ou a cor amarela) deveria esca-
par durante o processo da combustdo. Ninguém conseguiu
provar a teoria do flogisto. O primeiro quimico que provou
que o oxigénio é essencial a combustao foi Joseph Priestly.
O oxigénio e o hidrogénio foram descobertos durante este
periodo.

Foi o quimico francés Antoine Lavoisier quem formulou
a teoria atualmente aceita sobre a combustao.

Esta era marcou um periodo onde os cientistas usaram o
“método moderno” de testar teorias com experimentos. Isso
originou uma nova era, conhecida como Quimica Moderna,
a qual muitos se referem como Quimica atomica.

QUIMICA MODERNA

Foi nesta época que a quimica se desenvolveu como
ciéncia. As ideias de Lavoisier deram aos quimicos a primeira
compreensdo solida sobre a natureza das reacdes quimicas.

Lavoisier impulsionou novos trabalhos, como o de John
Dalton sobre a teoria atomica.

O quimico italiano Amadeo Avogadro formulou sua
prépria teoria (A Lei de Avogadro).

Por volta da metade do seculo XIX, j& eram conhecidos
cerca de 60 elementos.
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Foi nesta época também que alguns quimicos sentiram
a necessidade de agrupar os elementos quimicos de acordo
com suas caracteristica.

Newlands, Stanislao Cannizzaro e Chancourtois foram
os primeiros a notar que todos os elementos era parecidos
em estrutura. Mas foi Dmitri Mendeleiev quem classificou os
elementos e agrupou-os numa tabela, que hoje é a conhe-
cida Tabela Periédica.

O casal Curie e Henri Becquerel foram os descobridores
da radioatividade em meados dos anos 1896. Foi um passo
para o estudo das rea¢des nucleares.

&

Em 1919, Ernest Rutherford descobriu que os elemen-
tos podem ser transmutados. O trabalho de Rutherford es-
tipulou as bases para a interpretacdo da estrutura atomica.
Pouco depois, outro quimico, Niels Bohr, finalizou a teoria
atobmica.

Estes e outros avangos criaram muitos ramos distintos
na quimica, que incluem a bioquimica, quimica nuclear, en-
genharia quimica e quimica organica

O desenvolvimento da Quimica como ciéncia continua
s6 aumentando ao longo dos anos. Se considerarmos que
0 marco para o surgimento da Quimica como ciéncia expe-
rimental se deu com os trabalhos de Lavoisier, vemos que a
Quimica tem pouco mais de 200 anos, é uma Ciéncia relati-
vamente nova.

Parte desta confusdo de tratar a alquimia como proto-
-ciéncia é consequéncia da importancia que, nos dias de
hoje, se da a alquimia fisica (que manipulava substancias
quimicas para obter novas substancias), particularmente
como precursora da Quimica

Resumindo as relacées da Quimica com as tecnolo-
gias, a sociedade e o meio ambiente temos que:

O principio da quimica comeca, segundo antropdlogos,
com o principio do homem na Terra. A descoberta do fogo
teve uma grande importancia. Desta maneira, o homem ja
conseguia cozinhar seus alimentos e obtinha uma fonte de
luz para aquecer e se proteger dos animais selvagens.

Como contraponto, a sociedade, cada vez mais, vem
compreendendo a importancia da ciéncia, da tecnologia, e
cada vez mais cresce a percepcao de que o desenvolvimento
cultural e material, s tém a ganhar com a preservagdo do
meio ambiente. Desta forma, se torna evidente a importan-
cia de uma éarea especifica da atividade cientifica e tecnolo-
gica: a Quimica.

Um aspecto singular da Quimica é o fato de ser ela uma
ciéncia na qual, para cada componente, existe seu corres-
pondente na atividade industrial. Tal aspecto faz com que a
Quimica tenha um impacto altamente significativo sobre a
vida econdmica do pais, em razdo do setor industrial: volu-
me de producdo, nUmero de empregos gerados, etc., indo
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muito além disso no desempenho de um papel estratégico,
dado alimentar, direta ou indiretamente, todas as outras ati-
vidades, inclusive as sociais.

Uma rapida observacdo do meio que nos cerca possibi-
lita-nos constatar a presenca da Quimica em seus diferentes
aspectos e nos mais diversos pontos. Nao é abusivo afirmar
que ela estad presente em tudo. Todos os objetos que esta-
mos usando hoje, aqui mesmo neste ambiente, passaram,
de algum modo, por uma apropriagdo do conhecimento
quimico.

O setor quimico se relaciona a producdo de produtos
quimicos de uso industrial, isto é, aqueles que irdo sofrer
transformacdes em outras industrias; os produtos farmacéu-
ticos, os de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos, adu-
bos e fertilizantes, sabdes e detergentes, defensivos agrico-
las, tintas esmaltes e vernizes, entre outros.

E importante ressaltar que sem os medicamentos, sem
as moléculas terapéuticas, a saude e a vida de nossa socie-
dade, cairia a niveis alarmantes. Sem tintas, sem pigmentos,
sem cremes... a vida seria muito triste, viveriamos pratica-
mente em preto e branco, os objetos teriam pouco brilho e
0 metais seriam passiveis de facil corrosdo. Sem pilhas, sem
baterias, a comunicacdo, com certeza, seria mais dificil. Estes
exemplos podem se multiplicar se consideramos que sem a
Quimica nossa alimentacdo, nossa higiene, nosso vestuario,
nossa propria vida seriam radicalmente diferentes.

Dos itens apresentados, ressalta ainda um fato: o cresci-
mento que vem experimentando as areas de higiene pessoal
e de sabdes e detergentes em relacdo as areas tradicionais
da industria quimica. Devem também ser destacados os pro-
dutos farmacéuticos, ja que o impacto destes é bastante per-
ceptivel e, acompanha uma tendéncia mundial.

Além disso, vale destacar os métodos de assepsia, as va-
cinas, aos antibidticos, aos fertilizantes e as novas técnicas
agricolas, que permitiram um grande aumento da producéo
de alimentos.

Finalmente, este desenvolvimento deve estar direciona-
do as necessidades sociais ligadas a melhoria da qualidade
de vida e do meio ambiente, as quais poderiam ser traduzi-
das na melhoria da alimentagdo e das condi¢des de traba-
lho; na eliminacdo e/ou utilizacdo dos residuos industriais;
na luta contra a poluicdo; na protecdo ao consumidor; na
seguranca para utilizacdo dos produtos quimicos, etc.

Por fim, acredita-se que conhecimentos basicos de qui-
mica, hoje, sdo importantes mesmo para o cidaddo comum,
por exemplo: nos hospitais e prontos-socorros é comum,
aparecerem cidadaos com problemas de intoxicacdo, de-
terminados pelo uso de produtos de limpeza incompativeis
como, por exemplo: utilizagdo de produtos a base de cloro,
misturados a produtos a base de amoniaco. O que, até en-
tdo, aqui foi colocado, de certa forma focaliza o impacto da
Quimica na qualidade de vida.

Ao tratarmos da questdo ambiental em regides com
forte concentracao industrial tudo deve ser feito na direcao
do encontro de solucdes alternativas, procedimentos limpos
e viaveis visando ndo sé a despoluicdo como a gestdo do
lixo industrial e doméstico, como também questdes relacio-
nadas aos metais pesados, os derivados organo-halogena-
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dos - responsaveis pelo efeito estufa -, os gases NO, CO e
SO, contidos nos efluentes liquidos e gasosos e o lixo sélido.

Sendo assim, verifica-se que o meio ambiente ndo pode
se acomodar ao uso de certas moléculas, tais como fungi-
cidas, inseticidas ou adubos, e nem a Quimica - enquanto
setor industrial que conduzem a grandes perdas, rejeitos
industriais ou produtos secundarios, muitas vezes langados
como efluentes. E importante perseguir uma direcdo que
minimize esses impactos ambientais com uso de procedi-
mentos limpos e materiais biodegradaveis, cujos impactos
sobre a qualidade de vida devem ser significativos.

Como palavras finais, comeca a surgir uma percepg¢ao
frente as novas exigéncias da sociedade, o que faz com que
questdes como desenvolvimento sustentavel, meio ambien-
te, salide, educacdo, emprego, entre outras, estejam agora
muito mais vivas do que antes, uma Ciéncia e Tecnologia,
fortemente associadas a Educacdo terdo chance de fazer de
forma positiva, uma melhor qualidade de vida de nossa so-
ciedade.

QUIMICA E A SOCIEDADE

A Ciéncia Quimica ndo é somente descoberta. E, tam-
bém, e especialmente, criacdo e transformagado Sem a ativi-
dade dos quimicos de todas as épocas, algumas conquistas
espetaculares jamais teriam acontecido, como os avancos no
tratamento de doencas, a exploracdo espacial e as maravi-
Ihas atuais da tecnologia.

A Quimica presta uma contribuicdo essencial a humani-
dade com alimentos e medicamentos, com roupas e mora-
dia, com energia e matérias-primas, com transportes e co-
municacdes. Fornece, ainda, materiais para a Fisica e para a
industria, modelos e substratos a Biologia e Farmacologia,
propriedades e procedimentos para outras ciéncias e tec-
nologias.

Gragas a Quimica, o nosso mundo se tornou um lugar
mais confortavel para se viver. Nossos carros, casas, roupas
transbordam criatividade quimica. O nosso futuro energéti-
co dependera da Quimica, assim como atingir um dos ob-
jetivos do Milénio, que é prover 4gua e saneamento basico
seguros para toda a humanidade.

A nossa vida contemporanea € tdo intrinsecamente en-
trelacada com a Quimica que ja é impossivel pensar em uma
existéncia sem ter conhecimentos quimicos basicos. Desde
uma simples faisca originada na caixa de fosforo a procedi-
mentos complexos na fabricacdo de medicamentos, a Qui-
mica esta presente, ditando todos os fendmenos e reacées
que possibilitaram a evolugao da humanidade ao longo de
todos esses séculos.

A quimica nos acompanha 24 horas por dia. Ela esta pre-
sente em praticamente todos os produtos que utilizamos no
dia a dia. Do sofisticado computador a singela caneta esfe-
rografica, do possante automdvel ao carrinho de brinquedo,
ndo ha produto que nédo utilize matérias-primas fornecidas
pela indUstria quimica. Teclados, gabinetes e disquetes dos
computadores, para ficar apenas em alguns exemplos, sdo
moldados em resinas plasticas. No automével, ha uma lista
enorme de produtos de origem quimica: volantes, painéis,
forracdo, bancos, fiacdo elétrica encapada com isolantes
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plasticos, mangueiras, tanques de combustivel, para-cho-
ques e pneus sdo apenas alguns desses itens. A maioria dos
alimentos chega as nossas mdos em embalagens desenvol-
vidas pela quimica.

Podemos afirmar que a cozinha é um grande laboraté-
rio quimico. No preparo de um péao, por exemplo, pode-se
observar inUmeros processos quimicos, desde o preparo da
massa até o momento de assa-lo. Comecemos pela farinha
de trigo. Ingrediente base de qualquer pao, ela é constitui-
da principalmente de amido na forma de gréos. Além disso,
também é composta por algumas proteinas, entre as quais
destacam-se as solUveis albumina e globulina e as insoluveis
glutenina e gliadina. Séo justamente essas proteinas insolu-
veis que sdo responsaveis por dar forma e consisténcia ao
pao.

Em relagdo ao fermento bioldgico, o quimico apresenta
inimeras vantagens. Uma delas é o fato de a reacdo que
produz CO2 como produto ser muito rapida. J4 no caso do
bioldgico, é necessario deixar a massa “descansar” para que
0s microrganismos comecem a digeri-la. Além disso, o bi-
carbonato do fermento quimico continua a reagir no forno,
diferentemente do fermento bioldgico, onde as leveduras
morrem em temperaturas elevadas. Ao assar os paes, forma-
-se a casca, regido onde a massa endurece devido a perda da
agua. No interior, as proteinas da farinha de trigo coagulam
e a rede de gluten comeca a se estruturar, tornando-se um
esqueleto rigido que da forma ao péao e prende as bolhas
de gas carbonico definitivamente. Um processo similar ocor-
re na producdo da bebida alcodlica. Fabricada ha milénios,
0 alcool esta presente na cultura de praticamente todos os
povos da histéria da humanidade, sendo até divinizado por
varios deles. A cerveja era considerada bebida nacional pe-
los egipcios, ja os gregos e os romanos gostavam do vinho
em particular. Essas duas bebidas passam por processos de
fermentacao, entretanto os alimentos a serem fermentados
sdo diferentes.

Figura'l. Poros no pdo gerados pela liberagéo de CO,

Um outro exemplo bem caracteristico e importante é a
panela que tem um revestimento conhecido como teflon. Ela
¢é adorada por alguns cozinheiros e donas de casa por suas
propriedades antiaderentes. E composta pelo polimero Po-
litetrafluoretileno (PTFE). Esse polimero, composto por uma
cadeia de 100.000 atomos de carbono ligados a 2 &tomos de
fldor, é resistente a altas temperaturas e excepcionalmente
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inerte. No processo de fabricacdo da panela, aplica-se pri-
meiramente um acido sobre a superficie do aluminio para
criar pequenos poros sobre o metal. Apos isso, o teflon é
aplicado e o conjunto é aquecido. Desse modo, o Teflon se
fixa nas cavidades da superficie da panela, formando um fil-
me firmemente interligado a ela, conferindo-lhe proprieda-
des antiaderentes.

Figura2. Panela de teflon

Até mesmo na parte da limpeza a Quimica se faz muito
presente na cozinha. Os detergentes, por exemplo, sdo com-
postos por uma cadeia carbonica (apolar) e por uma parte
polar, “na ponta da molécula”. Isto confere a substancia duas
partes distintas com propriedades diferentes. Uma delas (a
parte polar) adere-se a 4gua, enquanto a outra (a cadeia car-
bobnica) é hidrofébica e tem afinidade com 6leos e gorduras.
Assim, ao lavarmos os pratos, a parte apolar se prende a
gordura e a polar se liga a agua; ao enxaguarmos a louga, a
sujeira gordurosa sera levada embora.

Figura3. Detergentes
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A QUIMICA DOS NOVOS MATERIAIS

Um dos principais ramos industriais da quimica é o seg-
mento petroquimico. A partir do eteno, obtido da nafta deri-
vada do petréleo ou diretamente do géas natural, a petroqui-
mica da origem a uma série de matérias-primas que permi-
tem ao homem fabricar novos materiais, substituindo com
vantagens a madeira, peles de animais e outros produtos
naturais. O plastico e as fibras sintéticas sdo dois desses pro-
dutos. O polietileno de alta densidade (PEAD), o polietileno
de baixa densidade (PEBD), o polietileno tereftalato (PET), o
polipropileno (PP), o poliestireno (PS), o policloreto de vinila
(PVC) e o etileno acetato de vinila (EVA) sdo as principais
resinas termoplasticas. Nas empresas transformadoras, essas
resinas dardo origem a autopegas, componentes para pala-
dio, metal comum na rotina da odontologia, para facilitar
a ligacdo quimica entre carbonos. O processo é conhecido
como acoplamento cruzado catalisado por paladio. Sdo ape-
nas cinco areas que tém esse reconhecimento mundial.

A QUIMICA DESENHA O FUTURO Veiculos totalmente
reciclaveis, construidos com materiais mais resistentes, po-
rém mais leves do que o aco. Moradias seguras e conforta-
veis, erguidas rapidamente e a um custo mais baixo. Produ-
tos que, ao entrar em contato com o solo, sédo degradados
e se transformam em substancias que ajudam a recuperar a
fertilidade da terra. Plantagdes de vegetais que produzem
plasticos. Combustiveis de alto rendimento energético e ndo
poluentes. Medicamentos ainda mais eficazes. Substancias
capazes de tornar inertes os esgotos de toda uma cidade.
Recuperacédo de areas devastadas por séculos de exploracéo.

Vale lembrar que, medicamentos, alimentos e materiais
dos mais variados tipo surgiram a partir do empenho e de-
dicacdo destes profissionais. Imagine-se entdo como seria o
mundo com mais um, dois ou milhdes destas pessoas, como
poderiamos revolucionar todo o sistema atual. Talvez possa-
mos entdo até responder os mistérios mais obscuros da ori-
gem da vida ou do universo. Por outro lado, ndo deve ser es-
quecido o fato de muitas vezes o conhecimento ser utilizado
de forma equivocada, para finalidades destrutivas como por
exemplo, a confeccdo de artefatos de guerra e armas em ge-
ral ou ainda para a producdo de substancias toxicas para fins
militares. Esse mau uso é também um problema que deve
ser enfrentado por cientistas, politicos e pela sociedade em
geral, de tal modo que o conhecimento quimico ( e das ou-
tras ciéncias) sempre vise a melhoria das condi¢des da vida
humana e a preservacao ambiental.

QUIMICA E MEIO AMBIENTE

Meio ambiente envolve todas as coisas vivas e ndo-vi-
vas que ocorrem na Terra, ou em alguma regido dela, que
afetam os ecossistemas e a vida dos humanos. O meio am-
biente pode ter diversos conceitos, que sao identificados por
seus componentes.

Na ecologia, 0 meio ambiente é o panorama animado
ou inanimado onde se desenvolve a vida de um organismo.
No meio ambiente existem varios fatores externos que tém
uma influéncia no organismo. A ecologia tem como objeto
de estudo as relagdes entre os organismos e o ambiente en-
volvente.
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Meio ambiente é um conjunto de unidades ecoldgicas
que funcionam como um sistema natural, e incluem toda
a vegetacgdo, animais, micro-organismos, solo, rochas, at-
mosfera e fendmenos naturais que podem ocorrer em seus
limites. Meio ambiente também compreende recursos e fe-
némenos fisicos como ar, dgua e clima, assim como energia,
radiacdo, descarga elétrica, e magnetismo.

Para as Nac¢bes Unidas, meio ambiente é o conjunto de
componentes fisicos, quimicos, bioldgicos e sociais capazes
de causar efeitos diretos ou indiretos, em um prazo curto ou
longo, sobre os seres vivos e as atividades humanas.

A preservacdo do meio ambiente depende muito da
sensibilizacdo dos individuos de uma sociedade. A cidadania
deve contemplar atividades e no¢des que contribuem para a
prosperidade do meio ambiente. Desta forma, é importante
saber instruir os cidadaos de varias idades, através de forma-
cdo nas escolas e em outros locais.

No Brasil existe a PNMA, que é a Politica Nacional do
Meio Ambiente. A PNMA define meio ambiente como o
conjunto de condigdes, leis, influéncias e interagdes de or-
dem fisica, quimica e bioldgica, que permite, abriga e rege a
vida em todas as suas formas.

Meio ambiente e sustentabilidade

A sustentabilidade ambiental e ecoldgica é a manuten-
¢do do meio ambiente do planeta Terra, é manter a qualida-
de de vida, manter o meio ambiente em harmonia com as
pessoas. E cuidar para ndo poluir a 4gua, separar o lixo, evi-
tar desastres ecoldgicos, como queimadas, desmatamentos.
O proprio conceito de sustentabilidade é para longo prazo,
significa cuidar de todo o sistema, para que as geracdes fu-
turas possam aproveitar.

E importante que a sustentabilidade do meio ambiente
seja cada vez uma prioridade para os politicos no poder, para
que a conservacdo do meio ambiente possa ser alcancada.

Meio ambiente e reciclagem

A reciclagem é um processo de elevada relevancia para
a preservacdo do meio ambiente. Através da reciclagem, é
possivel diminuir a poluicdo do ar, 4gua e solo. O grande de-
safio na area da reciclagem é conseguir educar os cidadados
para que compreendam que cada esforco, por mais peque-
no que seja, tem um impacto positivo no meio ambiente
envolvente.

Meio ambiente e sociologia

No ambito da sociologia, 0 meio ambiente é o conjun-
to de todos os fatores materiais ou imateriais que afetam o
individuo e que vao desde a paisagem até a mentalidade da
época. Os socidlogos partidarios da teoria do meio ambien-
te consideram o individuo como produto das suas relages
sociais.

Saneamento basico é o conjunto de medidas adotadas
em uma regido, em uma cidade, para melhorar a vida e a
saude dos habitantes impedindo que fatores fisicos de efei-
tos nocivos possam prejudicar as pessoas no seu bem-estar
fisico mental e social.

O abastecimento de agua potavel, o esgoto sanitario, a
limpeza urbana, o manejo de residuos sélidos e drenagem
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das &guas pluviais sdo o conjunto de servicos de infraestru-
turas e instalacSes operacionais que vao melhorar a vida da
comunidade. E importante a preocupacdo dos governantes
garantirem o bem estar e a salde da populacdo desde que
também sejam tomadas medidas para educar a comunidade
para a conserva¢ao ambiental.

Saneamento basico no Brasil

Um dos problemas mais graves nas grandes periferias
do Brasil é justamente a falta do saneamento basico e é este
um dos fatores mais importantes da salde porqué de acor-
do com o meio onde vivem podem contrair e transmitir mui-
tas doencas, inclusive por exemplo, doencas respiratorias,
vermes e tantas outras. Portanto o acesso a agua potavel e
algumas condicdes de higiene, muitas doencas podem ser
evitadas diminuindo assim o custo com tratamentos.

Saneamento basico e saude

A Organizacdo Mundial de Saude define o saneamento
basico como “o controle de todos os fatores do meio fisico
do homem que exercem ou podem exercer efeito deletério
sobre o seu bem-estar fisico, mental ou social”. O saneamen-
to basico tem como o seu principal objetivo zelar pela saide
do ser humano, tendo em conta que muitas doencas podem
se desenvolver quando hd um saneamento precario. Assim,
as medidas de prevencdo que visam promover a saude do
Homem, sdo as seguintes:

« Abastecimento de agua;

« Manutencao do sistemas de esgotos;

+ Coleta, remogéo e destinacéo final do lixo;

« Drenagem de aguas pluviais;

« Controle de insetos e roedores;

« Saneamento dos alimentos;

« Controle da poluicdo ambiental;

« Saneamento da habitagdo, dos locais de trabalho e
de recreacao;

« Saneamento aplicado ao planejamento territorial.

Falta de saneamento basico

A falta de saneamento basico é causa direta de muitas
doencas e mortes em todo o mundo. Os paises mais pobres
sdo os mais atingidos pela falta de servicos basicos, como
agua tratada, esgoto encanado e destinacdo correta do lixo,
0 que acaba interferindo diretamente na qualidade e expec-
tativa de vida da populacdo e no seu respectivo desenvolvi-
mento.

Numeros alarmantes apontam que todos os anos em
torno de 3,5 milhdes de pessoas morrem por falta de acesso
a dgua potavel e a condi¢des minimas de saneamento.

Na grande maioria dos casos, os mais afetados pela falta
de saneamento basico acabam sendo as criancas, em geral
as menores de cinco anos de idade, que ndo sobrevivem aos
quadros de diarreias fortissimos. Em todo o mundo, anual-
mente, cerca de 1,4 milhdes de criangas morrem em decor-
réncia da diarreia relacionada a falta de saneamento.

Muitas outras doencas também estao associadas a falta
de saneamento basico, como: esquistossomose, febre ama-
rela, febre paratifoide, amebiase, ancilostomiase, ascaridiase,
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