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—Unesp
( LETRA E FONEMA )

A palavra fonologia é formada pelos elementos gregos fono (“som, voz") e log, logia (“estudo”, “conhecimento”). Significa
literalmente “estudo dos sons” ou “estudo dos sons da voz". Fonologia é a parte da gramatica que estuda os sons da lin-
gua quanto a sua funcdo no sistema de comunicacao linguistica, quanto a sua organizagdo e classificagcdo. Cuida, também,
de aspectos relacionados a divisdo silabica, a ortografia, a acentuacdo, bem como da forma correta de pronunciar certas
palavras. Lembrando que, cada individuo tem uma maneira propria de realizar estes sons no ato da fala. Particularidades na
pronuncia de cada falante sdo estudadas pela Fonética.

Na lingua falada, as palavras se constituem de fonemas; na lingua escrita, as palavras sdo reproduzidas por meio de
simbolos gréficos, chamados de letras ou grafemas. Da-se o nome de fonema ao menor elemento sonoro capaz de esta-
belecer uma distincao de significado entre as palavras. Observe, nos exemplos a seguir, os fonemas que marcam a distin¢ao
entre os pares de palavras:

amor —ator / morro —corro / vento - cento

Cada segmento sonoro se refere a um dado da lingua portuguesa que estd em sua memdria: a imagem acustica que
vocé - como falante de portugués - guarda de cada um deles. E essa imagem acUstica que constitui o fonema. Este forma
os significantes dos signos linguisticos. Geralmente, aparece representado entre barras: /m/, /b/, /a/, /v/, etc.

Fonema e Letra

- O fonema nao deve ser confundido com a letra. Esta é a representacédo grdfica do fonema. Na palavra sapo, por
exemplo, a letra “s” representa o fonema /s/ (Ié-se sé); ja na palavra brasa, a letra “s” representa o fonema /z/ (1é-se zé).

- As vezes, o mesmo fonema pode ser representado por mais de uma letra do alfabeto. E o caso do fonema /z/, que
pode ser representado pelas letras z, s, x: zebra, casamento, exilio.

- Em alguns casos, a mesma letra pode representar mais de um fonema. A letra “x", por exemplo, pode representar:

- o fonema /sé/: texto

- o fonema /zé&/: exibir

- o fonema /che/: enxame

- 0 grupo de sons /ks/: tdxi

- O nimero de letras nem sempre coincide com o nimero de fonemas.

Toxico = fonemas: /t/6/k/s/i/c/o/ letras: tdxico
1234567 123456
Galho = fonemas:  /g/a/lh/o/ letras: galho
1234 12345

", n

- As letras “m"” e “n", em determinadas palavras, ndo representam fonemas. Observe os exemplos: compra, conta. Nestas
palavras, “m” e “n" indicam a nasalizacdo das vogais que as antecedem: /&/. Veja ainda: nave: o /n/ é um fonema; danga: o

" n u_n ", n

n" ndo é um fonema; o fonema é /a/, representado na escrita pelas letras “a” e “n".

- Aletra h, ao iniciar uma palavra, ndo representa fonema.
Hoje = fonemas: ho/j/e/ letras: hoje
123 1234

Classificacdo dos Fonemas
Os fonemas da lingua portuguesa séo classificados em:

1) Vogais
As vogais sdo os fonemas sonoros produzidos por uma corrente de ar que passa livremente pela boca. Em nossa lingua,
desempenham o papel de nucleo das silabas. Isso significa que em toda silaba ha, necessariamente, uma Unica vogal.
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Na producdo de vogais, a boca fica aberta ou entrea-
berta. As vogais podem ser:

- Orais: quando o ar sai apenas pela boca: /a/, /e/, /i/,
/o/, /u/.

- Nasais: quando o ar sai pela boca e pelas fossas na-
sais.

/a/: fa, canto, tampa

/ & /: dente, tempero

/1/: lindo, mim

/8/: bonde, tombo

/ G /: nunca, algum

- Atonas: pronunciadas com menor intensidade: até,
bola.

- Ténicas: pronunciadas com maior intensidade: até,
bola.

Quanto ao timbre, as vogais podem ser:

- Abertas: pé, lata, p6

- Fechadas: més, luta, amor

- Reduzidas - Aparecem quase sempre no final das pa-
lavras: dedo (“dedu”), ave (“avi”), gente (“genti”).

2) Semivogais

Os fonemas /i/ e /u/, algumas vezes, ndo sdo vogais.
Aparecem apoiados em uma vogal, formando com ela uma
s6 emissdo de voz (uma silaba). Neste caso, estes fonemas
sdo chamados de semivogais. A diferenca fundamental en-
tre vogais e semivogais esta no fato de que estas nao de-
sempenham o papel de nucleo silabico.

Observe a palavra papai. Ela é formada de duas silabas:
pa - pai. Na ultima silaba, o fonema vocalico que se destaca
€ 0 "a". Ele é a vogal. O outro fonema vocalico “i" ndo é tdo
forte quanto ele. E a semivogal. Outros exemplos: saudade,
historia, série.

3) Consoantes

Para a producao das consoantes, a corrente de ar expi-
rada pelos pulmdes encontra obstaculos ao passar pela ca-
vidade bucal, fazendo com que as consoantes sejam verda-
deiros “ruidos”, incapazes de atuar como nucleos silabicos.
Seu nome provém justamente desse fato, pois, em portu-
gués, sempre consoam (“soam com”) as vogais. Exemplos:

/b/, 1t/ /ds, v/ UL /m/, etc.
Encontros Vocalicos

Os encontros vocalicos sdo agrupamentos de vogais e
semivogais, sem consoantes intermediarias. E importante
reconhecé-los para dividir corretamente os vocabulos em
silabas. Existem trés tipos de encontros: o ditongo, o triton-
go e o hiato.

: o
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1) Ditongo

E 0 encontro de uma vogal e uma semivogal (ou vice-
versa) numa mesma silaba. Pode ser:

- Crescente: quando a semivogal vem antes da vogal:
sé-rie (i = semivogal, e = vogal)

- Decrescente: quando a vogal vem antes da semivo-
gal: pai (a = vogal, i = semivogal)

- Oral: quando o ar sai apenas pela boca: pai

- Nasal: quando o ar sai pela boca e pelas fossas na-
sais: mde

2) Tritongo

E a sequéncia formada por uma semivogal, uma vo-
gal e uma semivogal, sempre nesta ordem, numa so6 silaba.
Pode ser oral ou nasal: Paraguati - Tritongo oral, qudo - Tri-
tongo nasal.

3) Hiato

E a sequéncia de duas vogais numa mesma palavra que
pertencem a silabas diferentes, uma vez que nunca ha mais
de uma vogal numa mesma silaba: saida (sa-i-da), poesia
(po-e-si-a).

Encontros Consonantais

O agrupamento de duas ou mais consoantes, sem vo-
gal intermediaria, recebe o nome de encontro consonantal.
Existem basicamente dois tipos:

1-) os que resultam do contato consoante + “I" ou “r"
e ocorrem numa mesma silaba, como em: pe-dra, pla-no,
a-tle-ta, cri-se.

2-) os que resultam do contato de duas consoantes
pertencentes a silabas diferentes: por-ta, rit-mo, lis-ta.

Ha ainda grupos consonantais que surgem no inicio
dos vocabulos; sdo, por isso, inseparaveis: pneu, gno-mo,
psi-c6-lo-go.

Digrafos

De maneira geral, cada fonema é representado, na es-
crita, por apenas uma letra: lixo - Possui quatro fonemas e
quatro letras.

Ha, no entanto, fonemas que sdo representados, na es-
crita, por duas letras: bicho - Possui quatro fonemas e cinco
letras.

Na palavra acima, para representar o fonema /xe/ fo-
ram utilizadas duas letras: o “"c" e 0 "h".

Assim, o digrafo ocorre quando duas letras sGo usadas
para representar um unico fonema (di = dois + grafo = le-
tra). Em nossa lingua, ha um numero razoavel de digrafos
que convém conhecer. Podemos agrupa-los em dois tipos:

consonantais e vocalicos.




LINGUA PORTUGUESA

Digrafos Consonantais

Letras Fonemas Exemplos
lh /lhe/ telhado

nh /nhe/ marinheiro
ch /xe/ chave

rr /re/ (no interior da palavra) carro

ss /se/ (no interior da palavra) passo

qu /k/ (qu seguido de e e i) queijo, quiabo
gu /9/ ( gu seguido de e e i) guerra, guia
sc /se/ crescer

s¢ /se/ desco

Xc /se/ excecdo

Digrafos Vocalicos

Registram-se na representa¢do das vogais nasais:

Fonemas Letras Exemplos
/a/ am tampa
an canto
/é/ em templo
en lenda
S/ im limpo
in lindo
o/ om tombo
on tonto
/a/ um chumbo
un corcunda

* Observacgao: “gu” e “qu” sdo digrafos somente quando seguidos de “e” ou “i", representam os fonemas /g/ e /k/:
guitarra, aquilo. Nestes casos, a letra “u” ndo corresponde a nenhum fonema. Em algumas palavras, no entanto, o “u” repre-
senta um fonema - semivogal ou vogal - (aguentar, linguica, aquifero...). Aqui, “gu” e "qu” ndo séo digrafos. Também ndo ha
digrafos quando séo seguidos de “a” ou “0" (quase, averiguo) .

** Dica: Conseguimos ouvir o som da letra “u” também, por isso néo had digrafo! Veja outros exemplos: Aqua = /agua/ nés
pronunciamos a letra “u”, ou entdo teriamos /aga/. Temos, em “dgua’, 4 letras e 4 fonemas. Ja em guitarra = /gitara/ - ndo

o Y/

pronunciamos o “u’, entdo temos digrafo [alids, dois digrafos: “gu” e “rr"]. Portanto: 8 letras e 6 fonemas).
Difonos

Assim como existem duas letras que representam um sé fonema (os digrafos), existem letras que representam dois

fonemas. Sim! E o caso de “fixo", por exemplo, em que o “X" representa o fonema /ks/; tdxi e crucifixo também sdo exemplos
de difonos. Quando uma letra representa dois fonemas temos um caso de difono.

Fontes de pesquisa:

http://www.soportugues.com.br/secoes/fono/fonol.php

SACCON], Luiz Anténio. Nossa gramadtica completa Sacconi. 302 ed. Rev. Sdo Paulo: Nova Geracéao, 2010.

Portugués: novas palavras: literatura, gramadtica, redagdo / Emilia Amaral... [et al.]. — Sdo Paulo: FTD, 2000.

Portugués linguagens: volume 1 / Wiliam Roberto Cereja, Thereza Cochar Magalhaes. — 72ed. Reform. - S&o Paulo:
Saraiva, 2010.
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Questoes

1-) (PREFEITURA DE PINHAIS/PR — INTERPRETE DE LI-
BRAS - FAFIPA/2014) Em todas as palavras a seguir ha um
digrafo, EXCETO em

(A) prazo.

(B) cantor.

(C) trabalho.

(D) professor.

1)
(A) prazo — “pr” é encontro consonantal
(B) cantor — “an” é digrafo
(C) trabalho — "tr" encontro consonantal / “Ih" é digrafo
(D) professor — “pr” encontro consonantal q “ss” é di-
grafo
RESPOSTA: "A".

2-) (PREFEITURA DE PINHAIS/PR — INTERPRETE DE LI-
BRAS — FAFIPA/2014) Assinale a alternativa em que os itens
destacados possuem o mesmo fonema consonantal em to-
das as palavras da sequéncia.

(A) Externo — precisa — som — usuario.

(B) Gente — seguranca — adjunto — Japao.

(C) Chefe — caixas — deixo — exatamente.

(D) Cozinha — pesada — lesdo — exemplo.

2-) Coloquei entre barras (/ /) o fonema representado
pela letra destacada:

(A) Externo /s/ — precisa /s/ —som /s/ — usuario /z/

(B) Gente /j/ —seguranca /g/ —adjunto /j/ —Japdo /j/

(C) Chefe /x/ —caixas /x/ —deixo /x/ —exatamente
/z/

(D) cozinha /z/ —pesada /z/ —leséo /z/—exemplo /z/

RESPOSTA: "D".

3-) (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR/PI — CURSO DE
FORMACAO DE SOLDADOS - UESPI/2014) “Seja Sangue
Bom!” Na silaba final da palavra “sangue”, encontramos
duas letras representando um Unico fonema. Esse fenome-
no também esta presente em:

A) cartola.

B) problema.

C) guarana.

D) agua.

E) nascimento.

3-) Duas letras representando um Unico fonema = di-
grafo

A) cartola = ndo ha digrafo

B) problema = nao ha digrafo

Q) guarané = ndo ha digrafo (vocé ouve o som do “u”)

D) agua = nao ha digrafo (vocé ouve o som do “u”)
E) nascimento = digrafo: sc
RESPOSTA: “E".

: o
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( ESTRUTURA DAS PALAVRAS )

As palavras podem ser analisadas sob o ponto de vista
de sua estrutura significativa. Para isso, nos as dividimos
em seus menores elementos (partes) possuidores de sen-
tido. A palavra inexplicdvel, por exemplo, é constituida por
trés elementos significativos:

In = elemento indicador de negacdo

Explic — elemento que contém o significado basico da
palavra

Avel = elemento indicador de possibilidade

Estes elementos formadores da palavra recebem o
nome de morfemas. Através da unido das informacdes
contidas nos trés morfemas de inexplicdvel, pode-se en-
tender o significado pleno dessa palavra: “aquilo que ndo
tem possibilidade de ser explicado, que ndo é possivel tornar
claro”.

MORFEMAS = sdo as menores unidades significativas
que, reunidas, formam as palavras, dando-lhes sentido.

Classificacdo dos morfemas:

Radical, lexema ou semantema - € o elemento por-
tador de significado. E através do radical que podemos for-
mar outras palavras comuns a um grupo de palavras da
mesma familia. Exemplo: pequeno, pequenininho, pequenez.
O conjunto de palavras que se agrupam em torno de um
mesmo radical denomina-se familia de palavras.

Afixos — elementos que se juntam ao radical antes (os
prefixos) ou depois (sufixos) dele. Exemplo: beleza (sufi-
x0), prever (prefixo), infiel.

Desinéncias - Quando se conjuga o verbo amar, ob-
tém-se formas como amava, amavas, amava, amavamos,
amaveis, amavam. Estas modificacdes ocorrem a medida
que o verbo vai sendo flexionado em numero (singular e
plural) e pessoa (primeira, segunda ou terceira). Também
ocorrem se modificarmos o tempo e o modo do verbo
(amava, amara, amasse, por exemplo). Assim, podemos
concluir que existem morfemas que indicam as flexdes das
palavras. Estes morfemas sempre surgem no fim das pala-
vras variaveis e recebem o nome de desinéncias. Ha desi-
néncias nominais e desinéncias verbais.

« Desinéncias nominais: indicam o género e o nimero
dos nomes. Para a indicacdo de género, o portugués cos-
tuma opor as desinéncias -o/-a: garoto/garota; menino/
menina. Para a indicacdo de numero, costuma-se utilizar
o morfema —s, que indica o plural em oposicdo a auséncia
de morfema, que indica o singular: garoto/garotos; garota/
garotas, menino/meninos; menina/meninas. No caso dos
nomes terminados em —r e —z, a desinéncia de plural assu-
me a forma -es: mar/mares; revolver/revolveres; cruz/cruzes.

NOVA

CONCURSOS



PROF. EVELISE LEIKO UYEDA AKASHI
Especialista em Lean Manufacturing pela Pontificia
Universidade Catdlica- PUC Engenheira de Alimentos pela
Universidade Estadual de Maringd — UEM. Graduanda em
Matematica pelo Claretiano.

/
1 CONCEITOS BASICOS DE RACIOCINIO

LOGICO: PROPOSICOES; VALORES LO-
GICOS DAS PROPOSICOES;
SENTENGAS ABERTAS; NUMERO DE
LINHAS DA TABELA VERDADE; CONECTIVOS;
PROPOSICOES SIMPLES; PROPOSICOES
COMPOSTAS. 2 TAUTOLOGIA.

\_ %

Proposicao
Definicdo: Todo o conjunto de palavras ou simbolos
que exprimem um pensamento de sentido completo.

Nossa professora, bela definicdo!
N&o entendi nada!

Vamos pensar que para ser proposicdo a frase tem que
fazer sentido, mas ndo s6 sentido no nosso dia a dia, mas
também no sentido logico.

Para uma melhor definicdo dentro da logica, para ser
proposicdo, temos que conseguir julgar se a frase é verda-
deira ou falsa.

Exemplos:

(A) A Terra é azul.

Conseguimos falar se é verdadeiro ou falso? Entdo é
uma proposi¢ao.

(B)v/2>2

e .~ 4 .
Como ¥2 =1,41, entdo a proposicdo tem valor légico
falso.

Todas elas exprimem um fato.

Agora, vamos pensar em uma outra frase:

O dobro de 1 é 27

Sim, correto?

Correto. Mas é uma proposi¢éo?

Nao! Porque sentencas interrogativas, ndo podemos
declarar se é falso ou verdadeiro.

Bruno, va estudar.

E uma declaragdo imperativa, e da mesma forma, ndo
conseguimos definir se é verdadeiro ou falso, portanto, ndo
é proposicao.

Passei!

Ahh isso é muito bom, mas infelizmente, ndo podemos
de qualquer forma definir se é verdadeiro ou falso, porque
€ uma sentenca exclamativa.
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Vamos ver alguns principios da légica:

. Principio da ndo Contradi¢ao: uma proposicdo ndo
pode ser verdadeira “e” falsa ao mesmo tempo.
Il. Principio do Terceiro Excluido: toda proposigéo
"ou” é verdadeira "ou” é falsa, isto é, verifica-se
sempre um desses casos e hunca um terceiro caso.

Valor Logico das Proposicoes

Definicdo: Chama-se valor l6gico de uma proposicao a
verdade, se a proposicao é verdadeira (V), e a falsidade, se
a proposicao é falsa (F).

Exemplo

p: Thiago é nutricionista.

V(p)= V essa é a simbologia para indicar que o valor
l6gico de p é verdadeira, ou

V(p)= F

Basicamente, ao invés de falarmos, é verdadeiro ou fal-
so, devemos falar tem o valor l6gico verdadeiro, tem valor
l6gico falso.

Classificacao

Proposicdo simples: ndo contém nenhuma outra pro-
posicdo como parte integrante de si mesma. Sdo geral-
mente designadas pelas letras latinas mindsculas p,q,rs...

u,n

E depois da letra colocamos “:

Exemplo:
p: Marcelo é engenheiro
g: Ricardo é estudante

Proposicdo composta: combina¢do de duas ou mais
proposicoes. Geralmente designadas pelas letras maiuscu-
lasP QR S,..

Exemplo:
P: Marcelo é engenheiro e Ricardo é estudante.
Q: Marcelo é engenheiro ou Ricardo é estudante.

Se quisermos indicar quais proposi¢des simples fazem
parte da proposi¢do composta:

P(p.q)

Se pensarmos em gramatica, teremos uma proposicao
composta quando tiver mais de um verbo e proposi¢ao
simples, quando tiver apenas 1. Mas, lembrando que para
ser proposicao, temos que conseguir definir o valor ldgico.

Conectivos

Agora vamos entrar no assunto mais interessante: o
que liga as proposicoes.

Antes, estdvamos vendo mais a teoria, a partir dos co-
nectivos vem a parte pratica.




Definicao
Palavras que se usam para formar novas proposi¢oes,
a partir de outras.

Vamos pensar assim: conectivos? Conectam alguma
coisa?

Sim, vdo conectar as proposicdes, mas cada conetivo
terd um nome, vamos ver?

-Negacao

{extma:nﬁn, € falzo que nio & verdade que, & mentira que
simbolo:~, -

Exemplo
p: Livia é estudante.
~p: Livia ndo é estudante.

g: Pedro ¢ loiro.
-q: E falso que Pedro ¢ loiro.

r: Erica 1& muitos livros.
~r: Nao é verdade que Erica |é muitos livros.

s: Cecilia € dentista.
=s: E mentira que Cecilia é dentista.

-Conjuncao

extensa: "e”, "nem”, "mas também”, "como também", "além de (disso, disto, daquilo)”.
"quanto” (depois de tanta), "bem como”, "mas”, "porém”, "todavia”,"entretanta”,
"no entanto”,"sendo”, "nio obstante”, "contudo” etc.
Simbelo: A

Nossa, sdo muitas formas de se escrever com a con-
juncéo.
N&o precisa decorar todos, alguns sdo mais usuais: “e”,

" [

mas”, "porém”

Exemplos

p: Vinicius é professor.

g: Camila é médica.

p/\q: Vinicius é professor e Camila é médica.
p/\q: Vinicius é professor, mas Camila é médica.
p/\q: Vinicius é professor, porém Camila é médica.

- Disjuncao

{extgﬂsa: e Ol
simbolo: v

p: Vitor gosta de estudar.
g: Vitor gosta de trabalhar

pVq: Vitor gosta de estudar ou Vitor gosta de traba-
Ihar.

: Y
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- Disjuncao Exclusiva

Extensa: Ou...ou...
Simbolo:

p: Vitor gosta de estudar.
g: Vitor gosta de trabalhar

pV g Ou Vitor gosta de estudar ou Vitor gosta de tra-
balhar.

-Condicional

Extenso: Se...entdo.., E necessério que, Condicdo ne-
cessaria

Simbolo: —

Exemplos

p—q: Se chove, entdo faz frio.

p—q: E suficiente que chova para que faca frio.
p—q: Chover é condicdo suficiente para fazer frio.
p—q: E necessario que faca frio para que chova.
p—q: Fazer frio é condicdo necessaria para chover.

-Bicondicional
Extenso: se, e somente se, ...
Simbolo:~

p: Lucas vai ao cinema
g: Danilo vai ao cinema.

p<q: Lucas vai ao cinema se, e somente se, Danilo vai
ao cinema.

Referéncias
ALENCAR FILHO, Edgar de - Iniciacdo a légica mate-
matica — Sdo Paulo: Nobel — 2002.

Questbes

01. (IFBAIANO - Assistente em Administracao -
FCM/2017) Considere que os valores logicos de p e g sdo
V e F, respectivamente, e avalie as proposicdes abaixo.

I-p - ~(p V ~q) é verdadeiro

lI- ~p = ~p A q é verdadeiro

- p — q é falso

V- ~(~p V q) = p /A ~qéfalso

Esta correto apenas o que se afirma em:

(A lelll.
B) 1, 1l e lll.
©lelV.
D) Il e ll.
€ llle V.




02. (TERRACAP - Técnico Administrativo — QUA-
DRIX/2017) Sabendo-se que uma proposicdo da forma
"P-Q" — que se Ié "Se P, entdo Q", em que P e Q sao pro-
posicoes l6gicas — é Falsa quando P é Verdadeira e Q é Fal-
sa, e & Verdadeira nos demais casos, assinale a alternativa
que apresenta a Unica proposicao Falsa.

(A) Se 4 é um ndmero par, entdo 42 + 1 € um ndmero
primo.

(BySe2é |mpar entdo 22 é par.

(C)Se 7 x 7 é primo, entdo 7 é pr|mo

(D) Se 3 é um divisor de 8, entdo 8 é um divisor de 15.

(E) Se 25 é um quadrado perfeito, entdo 5 > 7.

03. (IFBAIANO - Assistente Social - FCM/2017)
Segundo reportagem divulgada pela Globo, no dia
17/05/2017, menos de 40% dos brasileiros dizem praticar
esporte ou atividade fisica, sequndo dados da Pesquisa Na-
cional por Amostra de Domicilios (Pnad)/2015. Além disso,
concluiu-se que o nimero de praticantes de esporte ou de
atividade fisica cresce quanto maior é a escolaridade.

(Fonte: http://g1.globo.com/bemestar/noticia/menos-
de-40-dos-brasileiros-dizem-praticar-esporte-ou-ativida-
de-fisica-futebol-e-caminhada-lideram-praticas.ghtml.
Acesso em: 23 abr. 2017).

Com base nessa informacdo, considere as proposicoes
p e g abaixo:

p: Menos de 40% dos brasileiros dizem praticar esporte
ou atividade fisica

g: O nimero de praticantes de esporte ou de atividade
fisica cresce quanto maior é a escolaridade

Considerando as proposi¢oes p e q como verdadeiras,
avalie as afirmacodes feitas a partir delas.

I-p /A g é verdadeiro

ll- ~p V ~q é falso

- p V g éfalso

IV- ~p A g é verdadeiro

Esta correto apenas o que se afirma em:

(A)lell
(B) Il e lll.
@ e lv.
(D) I, 1l e .
(E) I, I e IV.

04. (UFSBA - Administrador — UFMT /2017) Assinale
a alternativa que NAO apresenta uma proposicéo.

(A) Jorge Amado nasceu em Itabuna-BA.

(B) Antonio é produtor de cacau.

(C) Jorge Amado nao foi um grande escritor baiano.
(D) Queimem os seus livros.
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05. (EBSERH - Médico - IBFC/2017) Sabe-se que p,
g e r sdo proposi¢cdes compostas e o valor légico das pro-
posicoes p e q sao falsos. Nessas condigdes, o valor légico
da proposicdo r na proposicdo composta {[q Vv (q *» ~p)] v 1}
cujo valor légico é verdade, é:

(A) falso
(B) inconclusivo
(C) verdade e falso
(D) depende do valor légico de p
(E) verdade
06. (PREF. DE TANGUA/RJ - Fiscal de Tributos - MS-
CONCURSO0S/2017) Qual das seguintes sentencas é clas-
sificada como uma proposicdo simples?

A

Ry

Sera que vou ser aprovado no concurso?

Ele é goleiro do Bangu.

Jodo fez 18 anos e néo tirou carta de motorista.
Bashar al-Assad é presidente dos Estados Unidos.

~— —

B
C
D

=

(
(
(
(

07.(EBSERH - Assistente Administrativo -
IBFC/2017) Assinale a alternativa incorreta com relacao
aos conectivos logicos:

(A) Se os valores logicos de duas proposicdes forem
falsos, entdo a conjuncado entre elas tém valor logico falso.

(B) Se os valores légicos de duas proposicdes forem
falsos, entdo a disjuncdo entre elas tém valor légico falso.

(C) Se os valores logicos de duas proposicdes forem
falsos, entdo o condicional entre elas tém valor légico ver-
dadeiro.

(D) Se os valores l6gicos de duas proposicbes forem
falsos, entdo o bicondicional entre elas tém valor légico
falso.

(E) Se os valores l6gicos de duas proposicoes forem
falsos, entdo o bicondicional entre elas tém valor légico
verdadeiro.

08. (DPU - Analista — CESPE/2016) Um estudante de
direito, com o objetivo de sistematizar o seu estudo, criou
sua prépria legenda, na qual identificava, por letras, algu-
mas afirmacoes relevantes quanto a disciplina estudada e
as vinculava por meio de sentencas (proposicoes). No seu
vocabulario particular constava, por exemplo:

P: Cometeu o crime A.

Q: Cometeu o crime B.

R: Serd punido, obrigatoriamente, com a pena de reclu-
sdo no regime fechado.

S: Podera optar pelo pagamento de fianca.

Ao revisar seus escritos, o estudante, apesar de nao re-
cordar qual era o crime B, lembrou que ele era inafiancavel.

Tendo como referéncia essa situacdo hipotética, julgue
o item que se segue.




A proposicdo “Caso tenha cometido os crimes A e B,
ndo sera necessariamente encarcerado nem podera pagar
fianca” pode ser corretamente simbolizada na forma (P/\-
Q)~((~R)V(~9)).

()Certo ()Errado

09. (PREF. DE RIO DE JANEIRO/RJ - Administrador -
PREF. DE RIO DE JANEIRO/2016) Considere-se a seguinte
proposicao: “Se chove, entdo Mariana ndo vai ao deserto”.
Com base nela é logicamente correto afirmar que:

(A) Chover é condicao necessaria e suficiente para Ma-
riana ir ao deserto.

(B) Mariana ndo ir ao deserto é condicao suficiente
para chover.

(C) Mariana ir ao deserto é condicdo suficiente para
chover.

(D) N&o chover é condicdo necessaria para Mariana ir
ao deserto.

10. (PREF. DO RIO DE JANEIRO - Agente de Admi-
nistracao — PREF. DE RIO DE JANEIRO/2016) Considere-
se a seguinte proposicao:

P: Jodo é alto ou José esta doente.

O conectivo utilizado na proposicdo composta P cha-
ma-se:

(A) disjuncao

(B) conjuncao

(C) condicional

(D) bicondicional

RESPOSTAS

01. Resposta: D.
l-p-~(pV~q
V) =~(VVV)
V-F
F

ll-~p—-~p Aq
F-FAV

F-F

Vv

N-p-q
V-F
F

IV-~(~pV @) =p A ~q
~(FVF) =VAV

V-V

-V

: Y
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02. Resposta:.E.

Vamos fazer por alternativa:
(A) V-V

v

(B) F=V
Vv

(QV-V
\%

(D) F—F
v

(E) V-F
F

03. Resposta: A.
p/\q é verdadeiro
~pV~q

FVF

F

pVq

VVV

\

~p/\q
FAV
F

04. Resposta: D.

As frases que vocé ndo consegue colocar valor l6gico
(V ou F) ndo sdo proposigoes.

Sentencas abertas, frases interrogativas, exclamativas,
imperativas

05. Resposta: E.

Sabemos que p e q séo falsas.

q/\~p =F

aVv(gqA~p)

FVF

F

Como a proposicao é verdadeira, R deve ser verdadeira
para a disjuncao ser verdadeira.

06. Resposta: D.
A Unica que conseguimos colocar um valor ldgico.
A C é uma proposicdo composta.

07. Resposta: D.

Observe que as alternativas D e E sdo contraditorias,
portanto uma delas é falsa.

Se as duas proposicdes tém o mesmo valor légico, a
bicondicional é verdadeira.
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1. Conceitos e fundamentos basicos de informatica

A Informatica é um meio para diversos fins, com isso acaba atuando em todas as areas do conhecimento. A sua utiliza-
¢do passou a ser um diferencial para pessoas e empresas, visto que, o controle da informagéo passou a ser algo fundamen-
tal para se obter maior flexibilidade no mercado de trabalho. Logo, o profissional, que melhor integrar sua area de atuacédo
com a informatica, atingira, com mais rapidez, os seus objetivos e, consequentemente, 0 seu sucesso, por isso em quase
todos editais de concursos publicos temos Informatica.

1.1. O que é informatica?

Informatica pode ser considerada como significando “informacdo automatica”, ou seja, a utilizagdo de métodos e téc-
nicas no tratamento automatico da informacdo. Para tal, é preciso uma ferramenta adequada: O computador.

A palavra informatica originou-se da juncdo de duas outras palavras: informacdo e automatica. Esse principio basico
descreve o proposito essencial da informatica: trabalhar informagdes para atender as necessidades dos usuarios de maneira
rapida e eficiente, ou seja, de forma automatica e muitas vezes instantanea.

Nesse contexto, a tecnologia de hardwares e softwares é constantemente atualizada e renovada, dando origem a equi-
pamentos eletrénicos que atendem desde usuarios domésticos até grandes centros de tecnologia.

1.2. O que é um computador?

O computador é uma maquina que processa dados, orientado por um conjunto de instrucdes e destinado a produzir
resultados completos, com um minimo de intervencdo humana. Entre varios beneficios, podemos citar:

: grande velocidade no processamento e disponibiliza¢cdo de informacdes;

: precisdo no fornecimento das informacdes;

: propicia a reducdo de custos em varias atividades

: préprio para execucao de tarefas repetitivas;

Como ele funciona?

Em informatica, e mais especialmente em computadores, a organizacdo basica de um sistema sera na forma de:

ENTRADA ¥ pProcEssavEnto |—* SATDA

REALIMENTACAQ +—

Figura 1: Etapas de um processamento de dados.
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Vamos observar agora, alguns pontos fundamentais
para o entendimento de informatica em concursos publi-
cos.

Hardware, sdo os componentes fisicos do computador,
ou seja, tudo que for tangivel, ele é composto pelos peri-
féricos, que podem ser de entrada, saida, entrada-saida ou
apenas saida, além da CPU (Unidade Central de Processa-
mento)

Software, sdo os programas que permitem o funciona-
mento e utilizacdo da maquina (hardware), é a parte légica
do computador, e pode ser dividido em Sistemas Operacio-
nais, Aplicativos, Utilitarios ou Linguagens de Programacao.

O primeiro software necessario para o funcionamento
de um computador é o Sistema Operacional (Sistema Ope-
racional). Os diferentes programas que vocé utiliza em um
computador (como o Word, Excel, PowerPoint etc) sdo os
aplicativos. Ja os utilitarios sdo os programas que auxiliam
na manutencdo do computador, o antivirus é o principal
exemplo, e para finalizar temos as Linguagens de Progra-
macdo que sdo programas que fazem outros programas,
como o JAVA por exemplo.

Importante mencionar que os softwares podem ser
livres ou pagos, no caso do livre, ele possui as seguintes
caracteristicas:

e  Ousuério pode executar o software, para qualquer
uso.

e Existe a liberdade de estudar o funcionamento do
programa e de adapta-lo as suas necessidades.

e E permitido redistribuir copias.

e O usuario tem a liberdade de melhorar o progra-
ma e de tornar as modificagbes publicas de modo que a
comunidade inteira beneficie da melhoria.

Entre os principais sistemas operacionais pode-se des-
tacar o Windows (Microsoft), em suas diferentes versdes,
o Macintosh (Apple) e o Linux (software livre criado pelo
finlandés Linus Torvalds), que apresenta entre suas versdes
o Ubuntu, o Linux Educacional, entre outras.

E o principal software do computador, pois possibilita
que todos os demais programas operem.

Android é um Sistema Operacional desenvolvido pelo
Google para funcionar em dispositivos moveis, como Smar-
tphones e Tablets. Sua distribuicdo é livre, e qualquer pessoa
pode ter acesso ao seu coddigo-fonte e desenvolver aplicati-
vos (apps) para funcionar neste Sistema Operacional.

iOS, é o sistema operacional utilizado pelos aparelhos
fabricados pela Apple, como o iPhone e o iPad.

2. Conhecimento e utilizacdo dos principais softwares
utilitarios (compactadores de arquivos, chat, clientes de
e-mails, reprodutores de video, visualizadores de imagem)

Os compactadores de arquivos servem para transfor-
mar um grupo de arquivos em um Unico arquivo e ocu-
pando menos meméria, ficou muito famoso como o termo
zipar um arquivo.

Hoje o principal programa é o WINRAR para Windows,
inclusive com suporte para outros formatos. Compacta em
média de 8% a 15% a mais que o seu principal concorrente,
o WinZIP. WinRAR é um dos Unicos softwares que trabalha

: Y
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com arquivos dos mais diferentes formatos de compresséo,
tais como: ACE, ARJ, BZ2, CAB, GZ, ISO, JAR, LZH, RAR, TAR,
UUEncode, ZIP, 7Z e Z. Também suporta arquivos de até
8.589 bilhdes de Gigabytes!

Chat é um termo da lingua inglesa que se pode tra-
duzir como “bate-papo” (conversa). Apesar de o conceito
ser estrangeiro, é bastante utilizado no nosso idioma para
fazer referéncia a uma ferramenta (ou férum) que permite
comunicar (por escrito) em tempo real através da Internet.

Principais canais para chats sdo os portais, como Uol,
Terra, G1, e até mesmo softwares de servicos mensageiros
como o Skype, por exemplo.

Um e-mail hoje é um dos principais meios de comuni-
cagao, por exemplo:

canaldoovidio@gmail.com

Onde, canaldoovidio é o usuario o arroba quer dizer
na, o gmail é o servidor e o .com é a tipagem.

Para editarmos e lermos nossas mensagens eletronicas
em um Unico computador, sem necessariamente estarmos
conectados a Internet no momento da criacdo ou leitura do
e-mail, podemos usar um programa de correio eletrénico.
Existem varios deles. Alguns gratuitos, como o Moxzilla Thun-
derbird, outros proprietarios como o Outlook Express. Os dois
programas, assim como Varios outros que servem a mesma
finalidade, tém recursos similares. Apresentaremos os recur-
sos dos programas de correio eletronico através do Outlook
Express que também estdo presentes no Mozilla Thunderbird.

Um conhecimento basico que pode tornar o dia a dia
com o Outlook muito mais simples é sobre os atalhos de
teclado para a realizacdo de diversas funcées dentro do
Outlook. Para vocé comecar os seus estudos, anote alguns
atalhos simples. Para criar um novo e-mail, basta apertar
Ctrl + Shift + M e para excluir uma determinada mensagem
aposte no atalho Ctrl + D. Levando tudo isso em considera-
¢do inclua os atalhos de teclado na sua rotina de estudos e
va preparado para o concurso com os principais na cabeca.

Uma das funcionalidades mais Gteis do Outlook para pro-
fissionais que compartilham uma mesma area é o compartilha-
mento de calendéario entre membros de uma mesma equipe.

Por isso mesmo é importante que vocé tenha o conhe-
cimento da técnica na hora de fazer uma prova de con-
curso que exige os conhecimentos basicos de informatica,
pois por ser uma funcdo bastante utilizada tem maiores
chances de aparecer em uma ou mais questdes.

O calendario é uma ferramenta bastante interessante
do Outlook que permite que o usuéario organize de forma
completa a sua rotina, conseguindo encaixar tarefas, com-
promissos e reunides de maneira organizada por dia, de
forma a ter um maior controle das atividades que devem
ser realizadas durante o seu dia a dia.

Dessa forma, uma funcionalidade do Outlook permi-
te que vocé compartilhe em detalhes o seu calendéario ou
parte dele com quem vocé desejar, de forma a permitir
que outra pessoa também tenha acesso a sua rotina, o que
pode ser uma 6tima pedida para profissionais dentro de
uma mesma equipe, principalmente quando um determi-
nado membro entra de férias.
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Para conseguir utilizar essa fungdo basta que vocé entre em Calendario na aba indicada como Pagina Inicial. Feito isso,
basta que vocé clique em Enviar Calendario por E-mail, que vai fazer com que uma janela seja aberta no seu Outlook.

Nessa janela é que vocé vai poder escolher todas as informacGes que vao ser compartilhadas com quem vocé deseja,
de forma que o Outlook vai formular um calendéario de forma simples e detalhada de facil visualizacdo para quem vocé
deseja enviar uma mensagem.

Nos dias de hoje, praticamente todo mundo que trabalha dentro de uma empresa tem uma assinatura prépria para
deixar os comunicados enviados por e-mail com uma aparéncia mais profissional.

Dessa forma, é considerado um conhecimento basico saber como criar assinaturas no Outlook, de forma que este con-
tetdo pode ser cobrado em alguma questdo dentro de um concurso publico.

Por isso mesmo vale a pena inserir o tema dentro de seus estudos do conteldo basico de informatica para a sua pre-
paracdo para concurso. Ao contrario do que muita gente pensa, a verdade é que todo o processo de criar uma assinatura é
bastante simples, de forma que perder pontos por conta dessa questdo em especifico é perder pontos a toa.

Para conseguir criar uma assinatura no Outlook basta que vocé entre no menu Arquivo e busque pelo botédo de Op¢des.
L& vocé vai encontrar o botdo para E-mail e logo em seguida o botdo de Assinaturas, que é onde vocé deve clicar. Feito isso,
VOCé vai conseguir adicionar as suas assinaturas de maneira rapida e pratica sem maiores problemas.

No Outlook Express podemos preparar uma mensagem através do icone Criar e-mail, demonstrado na figura acima, ao
clicar nessa imagem aparecera a tela a seguir:

| = H = Sem titulo - Mensagem (HTML) T EH - O X
Aelyel MENSAGEM IMNSERIR ap CGES FORMATAR TEXTO REVISAO

EE LUJ Anexar Arquivo >

07 Anexar ftemn ~

Colar Nomes Marcas
. - [# Assinatura - -
Area de Transferén.. Texto Basico Incluir Zoom Aplicativos -~
Para...

Cc..
Enviar

Assunto

Figura 2: Tela de Envio de E-mail

Para: deve ser digitado o endereco eletronico ou o contato registrado no Outlook do destinatario da mensagem. Cam-
po obrigatorio.

Cc: deve ser digitado o endereco eletrénico ou o contato registrado no Outlook do destinatario que servira para ter
ciéncia desse e-mail.

Cco: Igual ao Cc, porém os destinatarios ficam ocultos.

Assunto: campo onde serd inserida uma breve descricdo, podendo reservar-se a uma palavra ou uma frase sobre o
conteido da mensagem. E um campo opcional, mas aconselhavel, visto que a falta de seu preenchimento pode levar o
destinatario a ndo dar a devida importancia a mensagem ou até mesmo desconsidera-la.

Corpo da mensagem: logo abaixo da linha assunto, é equivalente a folha onde sera digitada a mensagem.

A mensagem, apos digitada, pode passar pelas formata¢des existentes na barra de formatacdo do Outlook:

Mozilla Thunderbird é um cliente de email e noticias open-source e gratuito criado pela Mozilla Foundation (mesma
criadora do Mozilla Firefox).

Webmail é o nome dado a um cliente de e-mail que ndo necessita de instalagdo no computador do usuério, ja que
funciona como uma pagina de internet, bastando o usuario acessar a pagina do seu provedor de e-mail com seu login e
senha. Desta forma, o usuario ganha mobilidade ja que ndo necessita estar na maquina em que um cliente de e-mail estéa

instalado para acessar seu e-mail.
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INFORMATICA BASICA

A popularizagdo da banda larga e dos servicos de e-mail com grande capacidade de armazenamento estd aumentan-
do a circulacdo de videos na Internet. O problema é que a profusdo de formatos de arquivos pode tornar a experiéncia
decepcionante.

A maioria deles depende de um Unico programa para rodar. Por exemplo, se a extensdo é MOV, vocé vai necessitar do
QuickTime, da Apple. Outros, além de um player de video, necessitam do “codec” apropriado. Acronimo de “COder/DECo-
der”, codec é uma espécie de complemento que descomprime - e comprime - o arquivo. E o caso do MPEG, que roda no
Windows Media Player, desde que o codec esteja atualizado - em geral, a instalagdo é automatica.

Com os trés players de multimidia mais populares - Windows Media Player, Real Player e Quicktime -, vocé dificilmente
encontrard problemas para rodar videos, tanto offline como por streaming (neste caso, o download e a exibicdo do video
sdo simultaneos, como na TV Terra).

Atualmente, devido a evolucdo da internet com os mais variados tipos de paginas pessoais e redes sociais, ha uma
grande demanda por programas para trabalhar com imagens. E, como sempre é esperado, em resposta a isso, também ha
no mercado uma ampla gama de ferramentas existentes que fazem algum tipo de tratamento ou conversdo de imagens.

Porém, muitos destes programas ndo sdo o que se pode chamar de simples e intuitivos, causando confusdo em seu
uso ou na manipulagdo dos recursos existentes. Caso 0 que vocé precise seja apenas um programa para visualizar imagens
e aplicar tratamentos e efeitos simples ou montar apresentagdes de slides, é sempre bom dar uma conferida em alguns
aplicativos mais leves e com recursos mais enxutos como os visualizadores de imagens.

Abaixo, segue uma selecdo de visualizadores, muitos deles trazendo os recursos mais simples, comuns e faceis de se
utilizar dos editores, para vocé que nao precisa de tantos recursos, mas ainda assim gosta de dar um tratamento especial
para as suas mais variadas imagens.

O Picasa estd com uma versdo cheia de inovagdes que faz dele um aplicativo completo para visualizacdo de fotos e
imagens. Além disso, ele possui diversas ferramentas Uteis para editar, organizar e gerenciar arquivos de imagem do com-
putador.

As ferramentas de edicdo possuem os métodos mais avancados para automatizar o processo de correcao de imagens.
No caso de olhos vermelhos, por exemplo, o programa consegue identificar e corrigir todos os olhos vermelhos da foto
automaticamente sem precisar selecionar um por um. Além disso, é possivel cortar, endireitar, adicionar textos, inserir efei-
tos, e muito mais.

Um dos grandes destaques do Picasa é sua poderosa biblioteca de imagens. Ele possui um sistema inteligente de ar-
mazenamento capaz de filtrar imagens que contenham apenas rostos. Assim vocé consegue visualizar apenas as fotos que
contém pessoas.

Depois de tudo organizado em seu computador, vocé pode escolher diversas opcdes para salvar e/ou compartilhar
suas fotos e imagens com amigos e parentes. Isso pode ser feito gravando um CD/DVD ou enviando via Web. O programa
possui integracdo com o PicasaWeb, o qual possibilita enviar um album inteiro pela internet em poucos segundos.

O IrfanView é um visualizador de imagem muito leve e com uma interface gréfica simples porém otimizada e facil
de utilizar, mesmo para quem nao tem familiaridade com este tipo de programa. Ele também dispde de alguns recursos
simples de editor. Com ele é possivel fazer opera¢gdes como copiar e deletar imagens até o efeito de remocéo de olhos ver-
melhos em fotos. O programa oferece alternativas para aplicar efeitos como texturas e alteracdo de cores em sua imagem
por meio de apenas um clique.

Além disso sempre é possivel a visualizacdo de imagens pelo préprio gerenciador do Windows.

3.Identificacdo e manipulacdo de arquivos

Pastas — sdo estruturas digitais criadas para organizar arquivos, icones ou outras pastas.

Arquivos — sdo registros digitais criados e salvos através de programas aplicativos. Por exemplo, quando abrimos a
Microsoft Word, digitamos uma carta e a salvamos no computador, estamos criando um arquivo.

icones — sdo imagens representativas associadas a programas, arquivos, pastas ou atalhos. As duas figuras mostradas
nos itens anteriores sdo icones. O primeiro representa uma pasta e o segundo, um arquivo criado no programa Excel.

Atalhos — sdo icones que indicam um caminho mais curto para abrir um programa ou até mesmo um arquivo.

Clicando com o botéo direito do mouse sobre um espago vazio da area de trabalho, temos as seguintes op¢des, de
organizacgao:
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TECNICAS DE ASSEPSIA, ANTISSEPSIA,
ESTERILIZACAO E DESINFECCAO;

Assepsia: € o conjunto de medidas que utilizamos para
impedir a penetracdo de microrganismos num ambiente
gue logicamente ndo os tem, logo um ambiente asséptico
é aquele que esta livre de infeccao.

Antissepsia: € o conjunto de medidas propostas para
inibir o crescimento de microrganismos ou remové-los de
um determinado ambiente, podendo ou nao destrui-los
e para tal fim utilizamos antissépticos ou desinfetantes.
A descontaminagdo de tecidos vivos depende da coor-
denacao de dois processos: degermacdo e antissepsia. E
a destruicao de micro-organismos existentes nas camadas
superficiais ou profundas da pele, mediante a aplicacdo de
um agente germicida de baixa causticidade, hipoalergeni-
co e passivel de ser aplicado em tecido vivo. Os detergen-
tes sintéticos ndo-iodnicos praticamente sdo destituidos de
acdo germicida. Sabdes e detergentes sintéticos anionicos
exercem acdo bactericida contra microrganismos muito fra-
geis como o Pneumococo, porém, sdo inativos para Stafilo-
coccus aureus, Pseudomonas aeruginosa e outras bactérias
Gram negativas. Consequentemente, sabdes e detergentes
sintéticos (ndo idnicos e anidnicos) devem ser classificados
como degermantes, e ndo como antissépticos.

Esterilizagcdo: é processo de destruicdo de todas as for-
mas de vida microbiana (bactérias nas formas vegetativas e
esporuladas, fungos e virus) mediante a aplicacdo de agen-
tes fisicos e ou quimicos. Toda esterilizacdo deve ser prece-
dida de lavagem e enxaguadura do artigo para remocao de
detritos. o conceito de esterilizacdo é absoluto. O material
é esterilizado ou é contaminado, ndo existe meio termo.

Esterilizantes: sdo meios fisicos (calor, filtracdo, radia-
¢Bes, etc) capazes de matar os esporos e a forma vegeta-
tiva, isto é, destruir todas as formas microscdpicas de vida.

- Solugbes antissépticas com detergentes (degerman-
tes) e se destinam a degermacao da pele, removendo de-
tritos e impurezas e realizando anti-sepsia parcial. Como
exemplos citam: Solucédo detergente de PVPI a 10% (1% de
iodo ativo); Solucdo detergente de clorhexidina a 4 %, com
4% de alcool etilico.

- Solucdo alcodlica para anti-sepsia das maos: Solugéo
de alcool iodado a 0,5 ou 1 % (alcool etilico a 70%, com ou
sem 2 % de glicerina); Alcool etilico a 70%, com ou sem 2%
de glicerina.

Técnicas de Esterilizagdo

Esterilizacdo é a destruicdo de todos os organismos
vivos, mesmo os esporos bacterianos, de um objeto. Para
isso dispomos de agentes fisicos e quimicos.

Meios de esterilizacao:

Fisico: Calor seco (Estufa, Flambagem e Fulguracdo);
Calor Umido (Fervura e Autoclave); Radiaces (Raios alfa,
Raios gama e Raios x).
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Quimico: Desinfetantes - Para conseguir-se a esteriliza-
¢do, ha varios fatores importantes: Das caracteristicas dos
microrganismos, o grau de resisténcia das formas vegeta-
tivas; a resisténcia das bactérias produtoras de esporos e o
nimero de microrganismos e da caracteristica do agente
empregado para a esterilizacao.

Esterilizacdo pelo calor: A susceptibilidade dos orga-
nismos ao calor é muito varidvel e dependem de alguns
fatores, e dentre eles citamos:

- Variacdo individual de resisténcia,

- Capacidade de formacao de esporos,

- Quantidade de dgua do meio,

- ph do meio,

- Composi¢do do meio.

Esterilizacdo pelo calor seco: A incineracdo afeta aos
microrganismos de forma muito parecida a como afeta as
demais proteinas. Os microrganismos sdo carbonizados ou
consumidos pelo calor (oxidagdo), assim, podemos usar a
chama para esterilizar (flambagem) e a eletricidade (fulgu-
racdo). O aparelho mais comum para a esterilizagdo pelo
calor seco é a estufa, que consiste em uma caixa com pa-
redes duplas, entre as quais circula ar quente, proveniente
de uma chama de gas ou de uma resisténcia elétrica. A
temperatura interior é controlada por um termostato.

As estufas sdo usadas para esterilizar materiais "secos”,
como vidraria, principalmente as de precisdo, seringas,
agulhas, pos, instrumentos cortantes, gases vaselinadas,
gases furacinadas, oleos, vaselina, etc. A esterilizacdo acon-
tece quando a temperatura no interior da estufa atinge de
160 oC a 1700C, durante 2 horas, ocorrendo destruicdo de
microrganismos , inclusive os esporos. Deve-se salientar
que a temperatura precisa permanecer constante por todo
esse tempo, evitando-se abrir a porta da estufa antes de
vencer o tempo.

Esterilizacdo pelo calor Umido: Podemos usar o calor
das seguintes formas:

Fervura: Foi um método correntemente usado na prati-
ca diaria, mas nao oferece uma esterilizagdo completa, pois
a temperatura maxima que pode atingir é 100°C ao nivel
do mar, e sabemos que os esporos, e alguns virus, como
o da hepatite, resistem a essa temperatura, alguns até por
45 h. Por outro lado, a temperatura de ebulicdo varia com
a altitude do lugar.

Cuidados na esterilizacdo pela fervura: Devem-se eli-
minar as bolhas, pois estas protegem as bactérias - no in-
terior da bolha impera o calor seco, e a temperatura de fer-
vura (100°C), este calor é insuficiente para a esterilizacao;
Devem-se eliminar as substancias gordurosas e proteicas
dos instrumentos, pois estas impedem o contato direto do
calor Umido com as bactérias.

Esterilizacdo pelo vapor sob pressao (autoclave): Age
através da difusdo do vapor d'agua para dentro da mem-
brana celular (osmose), hidratando o protoplasma celular,
produzindo altera¢des quimicas (hidrolise) e coagulando
mais facilmente o protoplasma, sob a¢édo do calor. O auto-
clave é uma caixa metalica de paredes duplas, delimitando
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assim duas camaras; uma mais externa que é a camara de
vapor, e uma interna, que é a camara de esterilizacdo ou de
pressdo de vapor. A entrada de vapor na camara de este-
rilizacdo se faz por uma abertura posterior e superior, e a
saida de vapor se fazem por uma abertura anterior e infe-
rior, devido ao fato de ser o ar mais pesado que o vapor.

O vapor é admitido primeiramente na camara exter-
na com o objetivo de aquecer a camara de esterilizacdo,
evitando assim a condensagdo de vapor em suas pare-
des internas. Sabe-se que 1 grama de vapor saturado sob
pressao, libera 524 calorias ao se condensar. Ao entrar em
contato com as superficies frias o vapor saturado se con-
densa imediatamente, molhando e aquecendo o objeto,
fornecendo assim dois fatores importantes para a destrui-
¢do dos micro-organismos. O vapor d'agua, ao ser admiti-
do na camara de esterilizacdo é menos denso que o ar, e
portanto empurra este para baixo, até que sai da camara,
e através de correntes de conveccao, retira todo o ar dos
intersticios dos materiais colocados na camara. Ao conden-
sar-se, reduz de volume, surgindo assim areas de pressdo
negativa, que atraem novas quantidades de vapor. Desse
modo, as disposi¢cdes dos materiais a serem esterilizados
dentro da autoclave devem obedecer a certas regras, for-
mando espacos entre eles e facilitando o escoamento do ar
e vapor, tendo-se em mente a analogia com o escoamen-
to de dgua de um reservatério, evitando assim a formagéo
de "bolsbes” de ar seco (onde agiria apenas o calor seco,
insuficiente para esterilizar nas temperaturas atingidas ha-
bitualmente pelo autoclave.

A quantidade efetiva de agua sob a forma de vapor
dentro da camara de pressdo pode ser reduzida, de modo
que, ao retirar-se os objetos esterilizados, estes estejam
quase secos. A acdo combinada de temperatura, pressdo e
da umidade sao suficientes para uma esterilizacdo rapida,
de modo que vapor saturado a 750 mmHg e temperatura
de 121°C sdo suficientes para destruir os esporos mais re-
sistentes, em 30 minutos. Essa é a combinacdo mais usada,
servindo para todos os objetos que ndo estragam com a
umidade e temperatura alta como panos meios bacterio-
l6gicos, solugbes salinas, instrumentais (ndo os de corte),
agulhas, seringas, vidraria (ndo as de precisao ) etc.

Usando-se vapor saturado a 1150 mmHg e 128° C, o
tempo cai para 6 minutos, podendo se assim evitar a acdo
destruidora do calor sobre panos e borracha. Em casos de
emergéncia, usamos durante 2 minutos a temperatura de
132°C e 1400 mmHg. Para testar a eficiéncia da esterili-
zagdo em autoclave lancamos mao de indicadores, que
pode ser tintas que mudam de cor quando submetidas a
determinada temperatura durante certo tempo, ou tiras
de papel com esporos bacterianos, que sao cultivados em
caldos apos serem retirados do autoclave. Como exemplo
citamos tubinho contendo acido benzdico mais eosina, que
tem ponto de fusdo de 121°C. Anidrido ftalico mais verde
metila tem ponto de fusdo de 132°C. Acido salicilico mais
violeta de genciana tem ponto de fusado de 156°C.

Bioindicadores: Podemos usar ampolas contendo 2 ml
de caldo de cultura com aglcares mais um indicador de pH
e esporos de bacilo Stearo thermophilus (espécie ndo pa-
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togénica), esporo estes que morrem quando submetidos a
121°C por 15 minutos. Incuba-se por 24 a 48 horas a 55°C,
e se a esterilizacdo foi suficiente a cor violeta ndo se alte-
ra. Podemos também usar cadarcos embebidos com sus-
pensao salina de cultura de Bacilo subtilis (em esporulagdo
acentuada) colocados no interior de um campo cirirgico
dobrado, que sera colocado no centro dos pacotes, caixas
ou tambores. Findo o prazo de esterilizacdo, o cadarco é
enviado para cultura no laboratério. (o Bacilo subtilis ndo é
patogénico e é um dos mais resistentes ao calor)

Eter ciclico - Oxido de etileno: E um gas incolor, infla-
mavel, toxico, altamente reativo, é completamente soltvel
em agua, alcool, éter e muitos solventes organicos, borra-
cha, couro e plasticos. E bactericida esporicida e virucida.
Eficaz em temperatura relativamente baixa, penetra em
substancias porosas, ndo corroe ou danifica materiais, age
rapidamente, removivel rapidamente.

Esterilizacdo pelo 6xido de etileno: Autorizado pelo Mi-
nistério da Salde como agente quimico para esterilizacdo,
portaria 930/1992. Necessita de trés unidades: aparelho de
autoclave combinado, gas e vapor; aparelho de comando
que vai misturar o gas, e o freon na concentracdo pré-es-
tabelecida e o aparelho aerador. Existem quatro condi¢des
que sdo primordiais e que guardam relagdo entre si para
que o oxido de etileno se torne um agente esterilizante:

- Tempo - o tempo de exposi¢do ao gas varia de acor-
do com a temperatura do aparelho,

- Temperatura - Geralmente utiliza a temperatura de
550C e a exposicdo em 2 horas. Em temperaturas mais bai-
xas necessitamos de exposi¢des maiores e vice-versa.

- Umidade relativa - usa de 20 a 40%,

- Concentragdo do gés - usa a concentracdo de 450
mg/L de espaco da camara esterilizadora. Por ser altamen-
te inflamavel quando puro, usamos misturar com diéxido
de carbono (90%) ou freon (80%).

Técnica

- Preparo do material - deverdo estar completamente
limpos e secos. O material que os empacota deve ser per-
meavel, flexivel e forte para aguentar a manipulacado nor-
mal do processo de esterilizacdo. Usar fitas adesivas para
identificacdo e indicadores de 6xido de etileno dentro dos
pacotes.

- N&o sobrecarregar o esterilizador para evitar bolsdes
isoladores e também o rompimento e abertura dos pacotes
durante o aumento de pressdo da camara.

- Aeracdo - o objetivo é ventilar para remover o gas
contido no material esterilizado e sendo executado a 50°C,
o tempo varia de acordo com o tipo de material, assim:
Borracha e material plastico fino = 6 horas; Borracha e ma-
terial plastico grosso = 24 horas; Marca passos internos =
4 dias; Luvas, cateteres e outros materiais em involucros
de plasticos = 7 dias; Qualquer tubo de cirurgia cardiaca
= 7 dias.

Vantagens
- E bactericida, esporocida e virucida;
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- Agente esterilizante em temperatura relativamente
baixa;

- Facilmente removivel;

- Facil de obter, armazenar e manusear;

- Penetra em qualquer material permeével e poroso;

- Esteriliza uma grande variedade de instrumentos e
equipamentos sem danificar a maioria;

- E método simples, eficaz econdmico e seguro;

- O material esterilizado pode ser estocado por perio-
do prolongado.

Desvantagens

- Necessita de controle cuidadoso da concentracdo de
gés, temperatura e umidade.

- A aparelhagem é cara e requer supervisdo técnica es-
pecializada.

- O gés etileno possui efeito tdxico.

- O processo é demorado.

- A utilizacao do aparelho é limitada a estabelecimen-
tos grandes.

MANIPULAGCAO DE EQUIPAMENTOS PARA
ESTERILIZAGAO;

Etapas do preparo de Material para Esterilizagdo

Selecdo: E a separacdo dos materiais odonto-médico-
-hospitalares, por tipo, para que sejam limpos adequada-
mente sem sofrer danos. Ex. Instrumentais, endoscopios,
borrachas, vidros, etc.

Limpeza: E o processo de remocéo de sujidades reali-
zado pela aplicacdo de energia mecanica (friccdo), quimica
(solugdes detergentes, desincrostantes ou enzimatica) ou
térmica. A utilizacdo associada de todas estas formas de
energia aumentam a eficiéncia da limpeza. A matéria orga-
nica presente (6leo, gordura, sangue, pus e outras secre-
¢des) envolve os microrganismos, protegendo-os da agdo
do agente esterilizante. Por essa razdo, a limpeza constitui
nucleo de todas as acdes referentes aos cuidados de hi-
giene com os artigos e areas hospitalares, além de ser o
primeiro passo nos procedimentos técnicos de desinfec-
¢do e esterilizacdo. A limpeza dos artigos deve ser feita de
maneira escrupulosa e meticulosa procurando-se escolher
para cada tipo de material a melhor maneira de executar
esta tarefa.

Quanto aos produtos de limpeza, merece destaque o
seguinte grupo:

Detergentes: Sdo produtos que contém tensoativos em
sua formulagdo, com a finalidade de limpar através de re-
ducéo da tensdo superficial, umectacdo, dispersdo, suspen-
sao e emulsificacdo da sujeira.

Detergente Enzimatico: A base de enzimas e surfactan-
tes, ndo-idnico, com pH neutro, destinado a dissolver e di-
gerir sangue, restos mucosos, fezes, vémito e outros restos
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organicos de instrumental cirirgico, endoscopios e artigos
em geral. As enzimas que promovem a quebra da matéria
organica sdo basicamente de trés tipos:

1- Proteases: decompdem as proteinas

2- Amilases: decompdem os carbohidratos

3- Lipases: decompdem as gorduras

Observacoes:

- Diluir o produto conforme orienta¢des do fabricante;

- Produtos abrasivos: La de aco e similares ndo sdo
recomendados, principalmente para metais, pois tornam
suas superficies progressivamente asperas e proporcionam
abrigo para a proliferacdo de microrganismos;

- Sabdes: Os comuns, sdo combinacgdes de substancias
fortes e gordurosas. Tém pouco valor para a limpeza de
materiais odonto-médico-hospitalares, quando compara-
dos aos modernos detergentes.

Alternativas de Limpeza

Manual: Por friccdo com escova macia e/ou esponja,
atentando para ranhuras, articulacbes, concavidades e lu-
mens do material. Ex: Instrumentais, circuito respiratorio, etc.

O artigo deve ser imerso, por completo, em agua com
detergente enzimatico ou sabdo neutro liquido, fricciona-
do, enxaguado em agua corrente abundante e seco.

Por equipamentos

- Lavadoras UltrassOnicas: emitem vibracoes ultrasso-
nicas na agua aquecida para remover a sujidade das su-
perficies externa e interna dos instrumentais com ajuda de
solucdes quimicas;

- Lavadoras esterilizadoras (a 121°C e alta presséo): de
acordo com o nome, existem dois ciclos: um de lavagem
(ndo remove toda a matéria organica dos instrumentas), e
outro de esterilizagdo (devido a alta temperatura a matéria
organica ndo removida na lavagem adere-se aos instru-
mentais dificultando a remocao na limpeza manual), ne-
cessitando de lavagem manual posterior;

- Lavadora descontaminadora (descontaminadora
térmica, desinfectora e sanitizadora): essa maquina emite
numerosos jatos de agua, através de espargidores, que
sao estrategicamente dispostos para remover a sujidade,
proporcionando excelente limpeza, sem danificar os ins-
trumentais. O ciclo inicia um banho de agua fria (reduz a
impregnacdo de matéria organica), e depois, agua quente
(até 85°C), com detergente, seguido de enxague multiplos.

Observacdes:

- Apos a limpeza, deve ser feita revisdo de todo mate-
rial, com cuidado especial para ranhaduras e lumens, para
deteccdo de sujidade;

- A escolha da alternativa de limpeza deve levar em
conta a realidade de cada unidade e a natureza do artigo
a ser processado;

- O uso dos EPIs pelo servidor, é obrigatorio nesta fase.

Secagem: Tem por objetivo evitar que a umidade inter-
fira nos processos quimicos e/ou fisicos de desinfeccao e/
ou esterilizacdo dos materiais. Deve ser feita rigorosamente
utilizando-se:
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- Pano limpo e seco;
- Secadoras de ar quente;
- Ar comprimido.

Observacdes: A secagem deve ser criteriosa porque ha-
vendo agua nos artigos pode ocorrer:

- Alteracdo da concentracdo em que as solucdes qui-
micas agem adequadamente;

- Interferéncia no ciclo de secagem na autoclave por-
que esse processo tem umidade relativa definida;

- Aumento do tempo necessario para esterilizacdo em
estufa, por ampliar o tempo de aquecimento inicial.

Revisdo: Feita durante o preparo das bandejas, consiste
na verificacdo da integridade das funcdes e presenca de
sujidade no material. Confere-se: ranhuras, cremalheiras,
corte, etc.

Preparo: E a montagem das bandejas e pacotes; Deve
ser feito em area limpa e organizada; O setor deve ter livro
(ou pasta) com as listas dos materiais e orientacbes para o
preparo.

Observacoes:

- Os campos e/ou embalagens devem estar integros;

- Observar a presenca de pelos, lanugem, sujidade, etc,
nos campos a serem usados;

- Os profissionais devem usar gorro, cobrindo total-
mente os cabelos para evitar queda nas mesas, bancadas
e materiais.

Empacotamento: Deve ser adequado ao processo de
esterilizagdo, de maneira a garantir a esterilidade do mate-
rial. Devemos observar:

Na selecdo da embalagem:

- Permeabilidade ao agente esterilizante;

- Impermeabilidade a particulas microscopicas;

- Resisténcia as condigoes fisicas do processo de este-
rilizagéo;

- Adequagao ao material a ser esterilizado;

- Flexibilidade e resisténcia a tracdo durante o manu-
seio;

- Se proporciona selagem adequada;

- Auséncia de residuos toxicos (corantes e alvejantes) e
nutrientes microbianos (amido).

No empacotamento:

- Tamanho do pacote deve ser, no maximo 25x25x-
40cm;

- Peso méaximo de 5 Kg;

- Embalagem adequada ao volume do material.

Na montagem dos pacotes:

- Ndo deixa-los muito apertados, para que o agente
esterilizante possa penetrar facilmente nem muito folga-
dos para que ndo se desfacam, permitindo contaminagdo
durante o manuseio.
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CONCURSOS

Tipos de embalagens:

Campo duplo de algod&o cru

- permeavel ao vapor;

- 140 fios/polegada = 56 fios/cm2 = 200g/m2;

- lavado recentemente.

Papel grau cirdrgico: E um laminado com duas faces de
papel ( uso industrial ) ou uma face de papel e outra com
filme transparente.

« Permeavel ao vapor e 6xido de etileno;

* Resistente a temperaturas de até 160° C;

« Impermeavel a microrganismos , oferecendo segu-
ranca ao material esterilizado;

« Validade de esterilizagdo de acordo com as condigdes
de estocagem e integridade da embalagem;

« Nao pode ser reaproveitado porque torna-se imper-
meével ao agente esterilizante apds uma esterilizagao;

O ar deve ser removido ao maximo da embalagem
para evitar ruptura dos pacotes por expansdao do mesmo.

Papel crepado

- Atoxico, biodegradavel;

- Composto de celulose tratada, resiste até 150° C por
1 hora;

- Permeavel ao vapor e éxido de etileno;

- E flexivel mas menos resistente a tracdo que o tecido
e nao tecido;

- Funciona como barreira microbiana efetiva;

- Guarda memoria das dobras.

Papel Kraft

Observacao:

- O papel Kraft vem caindo em desuso devido a fragi-
lidade e vulnerabilidade como barreira microbiana apos a
esterilizagdo. Além da presenca do amido, corante e outros
produtos téxicos que podem se depositar sobre os artigos.

Né&o tecido

- Sintético, resultado da unido de trés camadas de ndo
tecido, 100% polipropileno;

- Barreira microbiana;

- Maleavel, facilitando a confeccado dos pacotes;

- Resistente as condicdes fisicas do processo de este-
rilizacao;

- Atodxico e livre de furos;

- Permeavel ao vapor, 6xido de etileno e plasma de
peroxido de hidrogénio;

- Nado guarda memoria nas dobras.

Tyvec

- Compativel com éxido de etileno, vapor, radiacdo
gama e plasma de peroéxido de hidrogénio;

- Alta resisténcia a tragdo e perfuragao;

- Excelente barreira microbiana;

- O uso em larga escala é limitado pelo alto custo.

Caixas metalicas
- Podem ser usadas por vapor, se as mesmas forem per-
furadas e recobertas por embalagens permeéaveis ao vapor.
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