Prefeitura Municipal de Barueri do Estado de Sao Paulo

BARUERI-SP

Merendeira

Edital PMB n° 02/2018
AG088-2018

@ NOVA

CONCURSOS






DADOS DA OBRA

Titulo da obra: Prefeitura Municipal de Barueri do Estado de Sdo Paulo

Cargo: Merendeira

(Baseado no Edital PMB n° 02/2018)

sLingua Portuguesa
» Matematica
« Conhecimentos Especificos

Gestao de Conteudos
Emanuela Amaral de Souza

Diagramacao/ Editoracao Eletronica
Elaine Cristina
Igor de Oliveira
Ana Luiza Cesario
Thais Regis

Producao Editoral
Suelen Domenica Pereira
Julia Antoneli
Leandro Filho

Capa
Joel Ferreira dos Santos

@ NOVA

CONCURSOS






SUMARIO

Lingua Portuguesa

INTEIPIELACAD A TEXLO. .ottt sttt eS8kt 56
Significagdo das palavras: sindbnimos, antonimos, parénimos, homdnimos, sentido préprio e figurado das palavras........... 73
OFtOGrafia OfiCial. ..ottt es e es s se £ 808888t 61

PONTUBGAO. etttk s e bs s Res e eSS S RS eeeseSsses et s et 64
ACENTUAGAO. ettt sttt s s e s st s s e st se s s eSS S E s A e s e e s E A A ss eSS A e s S e S e A e e A e AR A A bRt A e s At 47
Emprego das classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome, verbo, advérbio, preposicdo, conjuncdo
(classificacdo e sentido que imprime as relagies ENtre @S OFACOES). .......corririveneiinesiiesise s sssssssesssesssssssssesssssssssnsssseess 02
Concordancia verbal € NOMINaL. ... eseseeiseseees .37
Regéncia verbal € NOMINal. .....ccoooconrveereennereisneeieneeiseseeiseseenns ...68
Colocacdo PronOMINGLl. ... eesseeeeeeees ...35
CFASE. eeereeeeereees s es et ese s s s E A28 428112 R 8RR SRR R ARt 41

SINEAXE. ettt st es s e 8RR R RS8R R8RSR RS S AR AR 46

Matematica

ReSOIUCA0 dE SItUACOES-PIODIEMA. ...ttt ss s bbb 01

Numeros Inteiros: Operacdes, Propriedades, Mdltiplos e Divisores; NUmeros Racionais: Operagdes e Propriedades. ........ 01

Razbes e Proporgoes, Divisdo Proporcional, Regra de Trés SIMPIES. ... sssssssssssssssessssssssssssanas 11

POTCENTAGEIM. oot e bbbttt et 74
JUTOS SIMPIES. ..ottt st S S8 8s8S8e8sRsSSesbseeeessssnbnse 77
SIStEMA A€ IMEUIAAS LEGAIS. -..oureeueieueiieeieee ittt etseetse s ss s ses s as s8Rttt 19
Conceitos basicos de geometria: calculo de area e célculo de volume.

Relagdo entre grandezas: tabelas e graficos. ... .
RACIOCTNIO LOGICO. ..eourriteniieriiiiiie it sss sttt ss e84 5 4848585858855t

Conhecimentos Especificos

Conhecimentos especificos na area e uso adequado de equUIPAMENTOS € MALEIIAIS; .....rveurverreerrresereriereieeeeseeeeseeeseesssneseeees 01
Higiene na manipulacdo dos alimentos;
Prevencao de aCidentes; .......ocveeveeveeveesseessessee s seeenen .

Higiene do manipulador A @lIMENTOS; ... sesesss sttt st ss sttt sb s sssnes
Nogdes e técnicas de selecao de alimentos para o preparo de refeicoes;
Nogdes e conhecimentos de géneros e produtos alimenticios utilizados no preparo das refeicdes; recebimento, arma-

zenamento, acondicionamento € diSPOSICAO AESSES GENEIOS; .......uiuuruerreerreeereeesseessseesssssssesssssssssesssssssssssssssssssssssssessssssssnssssssssns 26
Procedimentos para economia de energia €ltriCa @ AQUA. ... .ccooreerierieneieeiee ettt ssesss sttt sss e sssssss st 27
Limpeza, manutencdo e organizagdo dos utensilios e equipamentos de COZINNA. ... 27
Nocgdes de Seguranca no trabalho e prevencao de aCIAENTES. ... .ottt sttt 29
RESOIUCAO-RDC ANVISA NO 2T6/04. ..ottt bbb bbb bbbt bbb s s 30
Demais conhecimentos compativeis com as atribuiCOEs dO CArgo. ...t ssssse st st 36

@ NOVA

CONCURSOS






LINGUA PORTUGUESA

AACENTUBGAO ..ottt s st bse st s A s E£eR et e bAoA bR bRt 01
Classes de Palavras € SUAS FIEXOES........ociiiereiieiiesiississsisssss st ssss st s bbbttt 02
COBSEO € COBTENCIA .vovvveeevernriieresisesee e sse s bbb as s st 421524 34
COlOCAGAO PrONOMINGL ..ottt bbbttt 35
Concordancia Verbal @ NOMINGL ...ttt 37
TS .ottt s bR e a A4S R SRR AR AR AR RS A AR R AR ARk bbbttt ees 41
ESTIULUIA @S PAlAVIAS ..ottt 43
ESTIULUIA TEXEUAL..ooveeieieie ettt sttt s8sSsbs Skt en 45
Fras@, OFAGA0 © PEITOTO. .....cuurvuerreeereiieneeitse st sesss s ess s ssss st ss s s8R 5885888888550 46
Sintaxe da Oraga0 € A0 PEIOTO ........vviveiveeiieseesesi sttt 46
TEIMNOS A OFAGCAO ..ottt s s eS8 2RSSRt 46
CoOrdeNacan € SUDOITINAGAO ..ottt st 46
FUNGOES A LINGUAGEM .ot essee st ess e ses e ss stk 80 5888588ttt 56
Interpretacdo Textual

Letra e Fonema...........

Ortografia .....ccoeceneeeene.

Pontuagao.......cceeuee...

[NCTe - ToF- [o JOUs RN

POLISSEIMIA oottt bs st 888888888t

TIPOIOGIA € GENEIO TEXEUA! ..vvvveeueireeereeeeerreetsee et eses st sessses st st ess e85 888888888kt 75
VaTAGOES LINQUISTICAS. ovvuuevevrnrieereriteeseitseseessses st esss s esssesssssses st ess s ess b s 8885885585888 8 s 76
VOZES O VEIDO. ..ottt e840t 77

@ NovA

CONCURSOS






ACENTUACAO

Quanto a acentuacdo, observamos que algumas
palavras tém acento grafico e outras nao; na pro-
nuncia, ora se da maior intensidade sonora a uma
silaba, ora a outra. Por isso, vamos as regras!

Regras basicas

A acentuacdo tbénica esta relacionada a intensi-
dade com que sdo pronunciadas as silabas das pa-
lavras. Aquela que se da de forma mais acentuada,
conceitua-se como g{lghg ténicg, As demais, como
sdo pronunciadas com menos intensidade, sdo de-
nominadas de gtongs,

De acordo com a tonicidade, as palavras sao
classificadas como:

Oxitonas — Sdo0 aquelas cuja silaba tonica recai
sobre a Ultima silaba. Ex.: café — cora¢do — Belém —
atum - caju — papel

Paroxitonas — Sdo aquelas em que a silaba t6-
nica recai na penultima silaba. Ex.: ugtil — térax -
taxi — leque — sapato — passivel

Proparoxitonas - Sdo aquelas cuja silaba toni-
ca esta na antependultima silaba. Ex.: [dmpada - ca-
mara - timpano — médico — 6nibus

Ha vocabulos que possuem mais de uma sila-
ba, mas em nossa lingua existem aqueles com uma
silaba somente: sdo os chamados monossilabos.

1.2 Os acentos

A) acento agudo (') — Colocado sobre as letras
"a"e"i","u" e "e" do grupo "em” - indica que estas
letras representam as vogais tonicas de palavras
como pd, cai, publico. Sobre as letras “e” e "0" indi-
ca, além da tonicidade, timbre aberto: heréi — mé-
dico — céu (ditongos abertos).

B) acento circunflexo () - colocado sobre
as letras “a”, "e" e "0" indica, além da tonicidade,
timbre fechado: tamara — Atlantico — pésames — su-
pos .

C) acento grave (') — indica a fusdo da prepo-
sicdo "a” com artigos e pronomes: a — das — aquelas
—aqueles

D) trema (") - De acordo com a nova regra, foi
totalmente abolido das palavras. Hd uma excecgéo:
é utilizado em palavras derivadas de nomes pro-
prios estrangeiros: milleriano (de Miiller)

E) til (~) — indica que as letras "a”" e "0" repre-
sentam vogais nasais: oracdo — meldo - 6rgdo — ima

LINGUA PORTUGUESA
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1.2.1 Regras fundamentais

A) Palavras oxitonas:

Acentuam-se todas as oxitonas terminadas em: “a”,
“e", 0", "em”, seguidas ou ndo do plural(s):

Pard - café(s) — cip6(s) — Belém.

Esta regra também é aplicada aos seguintes casos:

Monossilabos ténicos terminados em “a", “e", "0",
seguidos ou ndo de “s": pd — pé — d6é — hd

Formas verbais terminadas em "“a", "e", "0" ténicos,
seguidas de lo, la, los, las: respeitd-lo, recebé-lo, compo-lo

B) Paroxitonas:

Acentuam-se as palavras paroxitonas terminadas em:

i, is: taxi — ldpis — jari

us, um, uns: virus — dlbuns — férum

l, n, r, X, ps: automével — elétron - caddver — térax —
férceps

a, 8s, 8o, dos: imd — imds — orfdo — érgdos

ditongo oral, crescente ou decrescente, seguido ou

u_n,

ndo de "s": dgua — pbnei — mdgoa — memoéria

#FicaDica

Memorize a palavra LINURXAO. Para qué? Repare
que esta palavra apresenta as terminagdes das paroxito-
nas que sao acentuadas: L, I N, U (aqui inclua UM = f6-
rum), R, X, A, AO. Assim ficara mais facil a memorizacao!

C) Proparoxitona:

A palavra é proparoxitona quando a sua antepe-
nultima silaba é tonica (mais forte). Quanto a regra de
acentuacdo: todas as proparoxitonas sdo acentuadas,
independentemente de sua terminagdo: arvore, parale-
lepipedo, cdrcere.

1.2.2 Regras especiais

Os ditongos de pronuncia aberta “ei”, "oi" (ditongos
abertos), que antes eram acentuados, perderam o acento
de acordo com a nova regra, mas desde que estejam em

palavras paroxitonas.

FIQUE ATENTO!
Alerta da Zé! Cuidado: Se os ditongos abertos es-

tiverem em uma palavra oxitona (herdi) ou monossilaba
(céu) ainda sdo acentuados: déi, escarcéu.

Antes Agora
assembléia assembleia
idéia ideia
geléia geleia
Jjibdia Jjiboia
apéia (verbo apoiar) apoia
parandico paranoico




1.2.3 Acento Diferencial

Representam os acentos graficos que, pelas regras de
acentuagdo, ndo se justificariam, mas sdo utilizados para
diferenciar classes gramaticais entre determinadas palavras
e/ou tempos verbais. Por exemplo:

Pér (verbo) X por (preposi¢do) / pbde (pretérito perfeito
de Indicativo do verbo “poder”) X pode (presente do Indica-
tivo do mesmo verbo).

Se analisarmos o “por” - pela regra das monossilabas:
terminada em “0" seguida de “r" ndo deve ser acentuada,
mas nesse caso, devido ao acento diferencial, acentua-se,
para que saibamos se se trata de um verbo ou preposicao.

Os demais casos de acento diferencial ndo sdo mais
utilizados: para (verbo), para (preposicao), pelo (substanti-
vo), pelo (preposicao). Seus significados e classes gramati-
cais sdo definidos pelo contexto.

Policia para o transito para realizar blitz. = o primei-
ro “para” é verbo; o segundo, preposicdo (com relacdo de
finalidade).

#FicaDica

Quando, na frase, der para substituir o “por” por “co-
locar”, estaremos trabalhando com um verbo, portanto:
"por”; nos outros casos, “por” preposicdo. Ex: Faco isso por
vocé. / Posso por (colocar) meus livros aqui?

1.2.4 Regra do Hiato

Quando a vogal do hiato for “i" ou “u” tonicos, for a se-
gunda vogal do hiato, acompanhado ou néo de “s", havera
acento. Ex.: saida - faisca — bat - pais — Luis

N&o se acentuam o “i” e 0 “u” que formam hiato quan-
do seguidos, na mesma silaba, de [, m, n, r ou z. Ra-ul, Lu-iz,
sa-ir, ju-iz

N&o se acentuam as letras "“i" e “u” dos hiatos se esti-
verem seguidas do digrafo nh. Ex: ra-i-nha, ven-to-i-nha.

N&o se acentuam as letras “i" e “u” dos hiatos se vierem
precedidas de vogal idéntica: xi-i-ta, pa-ra-cu-u-ba

N3o serdo mais acentuados “i" e “u” ténicos, formando
hiato quando vierem depois de ditongo (nas paroxitonas):

Antes Agora
bocaitva bocaiuva
feitira feiura
Sauipe Sauipe

O acento pertencente aos encontros “00” e “ee” foi
abolido:

Antes Agora
créem creem
léem leem
voo voo
enjéo enjoo

: Y
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#FicaDica .
Memorize a palavra CREDELEVE. Sdo os verbos

que, no plural, dobram o “e”, mas que ndo recebem
mais acento como antes: CRER, DAR, LER e VER.

Repare:

O menino cré em vocé. / Os meninos creem em vocé.

Elza [é bem! / Todas leem bem!

Espero que ele dé o recado d sala. / Esperamos que
os garotos deem o recado!

Rubens vé tudo! / Eles veem tudo!

Cuidado! Ha o verbo vir: Ele vem a tarde! / Eles
vém a tarde!
As formas verbais que possuiam o acento ténico

na raiz, com “u” tonico precedido de "g” ou “q" e se-

" n usn

guido de “e” ou “i" ndo serdo mais acentuadas:

Antes Depois
apazigue (apaziguar) apazigue
averigue (averiguar) averigue
argui (arguir) argui

Acentuam-se os verbos pertencentes a terceira
pessoa do plural de: ele tem - eles tém / ele vem —
eles vém (verbo vir)

A regra prevalece também para os verbos conter,
obter, reter, deter, abster: ele contém — eles contém,
ele obtém — eles obtém, ele retém — eles retém, ele
convém — eles convém.
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(CLASSES DE PALAVRAS E SUAS FLEX6ES]

1.1 Adjetivo

E a palavra que expressa uma qualidade ou ca-
racteristica do ser e se relaciona com o substantivo,
concordando com este em género e niumero.

As praias brasileiras estdo poluidas.

Praias = substantivo,; brasileiras/poluidas = adje-
tivos (plural e feminino, pois concordam com “praias”).
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/
NUMEROS INTEIROS E RACIONAIS:

OPERACOES (ADICAO, SUBTRACAO,
MULTIPLICACAO, DIVISAO,
POTENCIAGCAO); EXPRESSOES
NUMERICAS; FRACOES E OPERACOES COM
FRAGCOES.

\_ %

Nudmeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo mate-
matico necessario para efetuar uma contagem.
Comecando por zero e acrescentando sempre uma unida-
de, obtemos o conjunto infinito dos nimeros naturais

N=1{012345,6,..}

- Todo nimero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

¢) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,45,6,...}

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um
antecessor (nUmero que vem antes do niumero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente
de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessorde 2 é 1.

¢) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adicOes, subtra-
¢Oes, multiplicacdes e divisGes. Todas as operagdes podem
acontecer em uma Unica expressdo. Para resolver as ex-
pressdes numeéricas utilizamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro
operacdes, devemos resolver a multiplicacdo ou a divisao
primeiramente, na ordem em que elas aparecerem e so-
mente depois a adi¢do e a subtracdo, também na ordem
em que aparecerem e os parénteses sdo resolvidos primei-
ro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7

16 +7

23

MATEMATICA
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Exemplo 2

40-9x4 + 23
40-36 + 23
4+ 23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros
Podemos dizer que este conjunto é composto pelos

nUmeros naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros
naturais e o zero. Este conjunto pode ser representado por:

Z={..-3,-2,-1,0,1,2,.}

Subconjuntos do conjunto :

1)Conjunto dos nimeros inteiros excluindo o zero

Z*={..-2,-1, 1,2, ..}

2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos
Z,={0,1,2 .}

3) Conjunto dos ndmeros inteiros ndo positivos
Z={.-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de numero raconal a todo numero que
pode ser expresso na forma b, onde a e b sdo inteiros
quaisquer, com b#0

Sao exemplos de niUmeros racionais:

-12/51

-3

-(-3)

-2,333...

As dizimas peridédicas podem ser representadas por
fragdo, portanto sdo consideradas nimeros racionais.

Como representar esses nUmeros?

Representacdao Decimal das Fracoes

Temos 2 possiveis casos para transformar fracdes em
decimais

1°) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o nu-
mero decimal terd um ndmero finito de algarismos apds a
virgula.

1
-—=05
2

1
—=0,25
4

3
—=0,75
4




2°) Terd um numero infinito de algarismos apos a vir-
gula, mas lembrando que a dizima deve ser periddica para
ser nUmero racional

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repe-
tem, se ndo repetir ndo é dizima periddica e assim numeros
irracionais. aue trataremos mais a frente.

L_ 0,333

3=0

35

— =(,353535...
99 '

105
5 = 11,6666...

Representacao Fracionaria dos Niimeros Decimais

1°caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar
com o denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma
casa, um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim
por diante.

33

33=""
10
2°caso) Se dizima periddica é um nimero racional, en-
tdo como podemos transformar em fracdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizi-
ma dada de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplica-
mos por 10.

10x=3,333...
E entdo subtraimos:

10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de
periodo.

: Y

MATEMATICA

Exemplo 2
Seja a dizima 1,1212...

Facamos x = 1,1212...

100x = 112,1212....
Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99%x=111

X=111/99

Numeros Irracionais
Identificacdo de nimeros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos os nUmeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fracdes ordinarias sdo nimeros racionais.

- Todas as dizimas ndo periddicas sdo numeros irra-
cionais.

- Todas as raizes inexatas sdo numeros irracionais.

- A soma de um nUmero racional com um ndmero irra-
cional é sempre um numero irracional.

- A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um
ndmero racional.

-Oa nUmeros irracionais ndo podem ser expressos na
forma &, com a e b inteiros e b#0.

Exemplo: V5 _V5 - 0 e 06 um nimero racional.

- O quociente de dois numeros irracionais, pode ser
um numero racional.

Exemplo: V8. V2_V4_ ) e 2 é um nUmero racional.

- O produto de dois nUmeros irracionais, pode ser um
numero racional.

Exemplo: V7 . V7 V29 - 7 € um numero racional.

Exemplo:radicais( V2,4/3) a raiz quadrada de um nu-
mero natural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS
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CONHECIMENTOS ESPECiFICOS NA AREA
E USO ADEQUADO DE EQUIPAMENTOS E
MATERIAIS;

As ferramentas manuais também podem apresentar
riscos para quem as utiliza, exigindo assim, certo cuidado a
ser tomado. Pra ter conhecimentos dos cuidados a serem
tomados, trazemos para vocé algumas dicas imperdiveis!

Ferramentas de impacto: Estas ferramentas devem
ser mantidas em boas condi¢des e substituidos quando
comecarem a apresentar desgaste. As ferramentas que
apresentam arredondamento na cabeca devem ter aten-
¢do especial, sendo substituida por uma nova assim que for
preciso. Caso o cabo trinque ou seja fraturado, aconselha-
-se que troque a ferramenta também.

Chaves fixas: Deve-se sempre utilizar as chaves fixas
em seus parafusos e porcas corretos, sendo substituidos
em caso de desgaste também. N&o se deve utilizar as cha-
ves além da sua capacidade, como quando se utiliza tubos
de metal para aumentar a sua alavanca. E importante se ter
morsas ou tornos a disposicdo para manter as pecas tra-
balhadas bem fixas enquanto os parafusos sdo afrouxados
ou apertados.

Ferramentas de lamina: Essas sdo as que devem ter
atencdo dobrada! Deve-se sempre checar se os cabos es-
tdo presos com firmeza as laminas. Atencdo na hora de
guardar a ferramentas, todas devem ter sua respectiva ba-
inha e ser guardada com a sua lamina voltada para baixo.
Sempre deve-se instruir o trabalhador sobre como manu-
sear e segurar o machado ou a ferramenta cortante.

Alicates e torquesas: £ importante checar se os seus
cabos tem isolamento elétrico no caso de se trabalhar com
fios elétricos; uma descarga pode ser fatal. Ndo se deve
utilizar tais ferramentas para fins dos quais elas sdo foram
feitas.

Fonte: http://www.agrotama.com.br/blog/post/dica-
-seguranca-na-hora-de-se-usar-ferramentas-manuais/33.
html
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HIGIENE NA MANIPULAGAO DOS
ALIMENTOS;

MANIPULAGCAO, ESTOCAGEM E CONSERVAGCAO DE
ALIMENTOS

O que é Manipulacado de Alimentos?

De acordo, a Resolugdo-RDC ANVISA n° 216/04 (Dis-
pbe sobre Regulamento Técnico de Boas Préticas para Ser-
vicos de Alimentacao), as boas praticas sdo procedimentos
que devem ser adotados por servicos de alimentacdo a fim
de garantir a qualidade higiénico-sanitaria e a conformida-
de dos alimentos com a legislagdo sanitaria.

Além disso, define o termo manipulacdo de alimentos
como todas as operagoes efetuadas sobre a matéria-prima
para obtencdo e entrega ao consumo do alimento prepa-
rado, envolvendo as etapas de preparagao, embalagem,
armazenamento, transporte, distribuicdo e exposicdo a
venda.

De acordo, ao subitem 2.1 da Resolugdo RDC n° 216/
2004 os alimentos preparados sao os alimentos manipu-
lados e preparados em servicos de alimentacdo, expostos
a venda embalados ou n3o, subdividindo-se em trés cate-
gorias:

a) Alimentos cozidos, mantidos quentes e expostos ao
consumo;

b) Alimentos cozidos, mantidos refrigerados, congela-
dos ou a temperatura ambiente, que necessitam ou ndo de
aquecimento antes do consumo;

) Alimentos crus, mantidos refrigerados ou a tempera-
tura ambiente, expostos ao consumo.

Boas praticas de Manipulacdo de Alimentos

Primeiramente, é importante salientar que para a im-
plantacdo das boas praticas é necesséario algumas adapta-
¢oes e a manutencao das instalacdes.

Por exemplo: Garantir qualidade da agua e o controle
de pragas; Garantir a limpeza e a higiene do local de tra-
balho; Nao ter banheiros e vestiarios unidos as areas de
preparo e de armazenamento dos alimentos; Estabelecer
cuidados com o lixo, pois atrai insetos, roedores e outros
animais, etc.

Além disso, podemos citar alguns cuidados na manipu-
lacdo dos alimentos, tais como:

- Sempre lavar as maos antes de preparar os alimentos,
assim como depois de usar o banheiro, atender ao telefone
e/ou abrir alguma porta;

- N&o secar as mdos no uniforme;

- Sempre utilizar os cabelos presos e cobertos com re-
des ou toucas, assim como ndo use barba ou bigode;

- Tomar banho diariamente;

- Evitar o uso de perfume;

- Manter as unhas sempre limpas, curtas e sem esmalte;

- Néo utilizar tdbuas de madeira, pois absorvem umi-
dade e bactérias.
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- Utilizar somente tabuas plasticas ou de vidro, no en-
tanto troque-as sempre que estiverem muito riscadas;

- Limpar sempre a geladeira e/ou freezer (No minimo,
uma vez por semana e o freezer uma vez por més);

- Evite manipular muito os alimentos cozidos;

- Néo fumar na éarea destinada a manipulagéo de ali-
mentos;

- Todo alimento pronto para o consumo devera ficar
protegido de poeira e outros contaminantes com tampa ou
filme plastico transparente.

- Lavar bem os Legumes, Verduras e Frutas;

- Néo utilizar e comprar produtos com embalagens
amassadas, enferrujadas, rasgadas ou qualquer outro tipo
de defeito;

- Evitar o uso de pulseiras, anéis, alianga, reldgio, cola-
res, brincos e maquiagem;

- O manipulador deve manter o uniforme sempre lim-
po, conservado e somente utilizd-lo no ambiente destina-
do ao preparo dos alimentos;

- Armazenar os alimentos a serem transportados em
recipientes bem fechados. No caso, do transporte demora-
do de alimentos utilizar caixas térmicas adequadas.

As vantagens das Boas praticas na Manipulagéo de Ali-
mentos

- A correta manipulacdo dos alimentos traz algumas
vantagens, tais como:

- A eliminacdo das Doencas Transmitidas por Alimen-
tos — DTA;

- Aproveitamento do méaximo de nutrientes presentes
no alimento;

- Garantir as condi¢des higiénico-sanitarias do alimen-
to preparado e a conformidade dos alimentos com a legis-
lacdo sanitaria;

- Satisfacdo dos clientes;

- Garantia de qualidade dos alimentos;

- Maximizacao dos lucros;

- Garantir o bem-estar no ambiente de trabalho.

Fonte: http://blog.inbep.com.br/boas-praticas-na-ma-
nipulacao-de-alimentos/

A Diretora Técnica do Centro de Vigilancia Sanitaria da
Secretaria de Estado da Salde, considerando:

- A Lei 10083 de 23 de Setembro de 1998;

- A Lei 8080/90 de 19 de setembro de 1990;

- A Portaria MS-1428 de 26 de novembro de 1993;

- A Portaria MS-326 de 30 de julho de 1997;

- A Resolugdo SS-38 de 27/02/96 e

- A Portaria CVS - 1 DITEP de 13/01/98, resolve:

Artigo 1° - Aprovar o presente "Regulamento Técnico,
que estabelece os Parametros e Critérios para o Controle
Higiénico-Sanitario em Estabelecimentos de Alimentos”,
constante no Anexo Unico.

Artigo 2° - Para os parametros/critérios ndo previstos
neste Regulamento deve ser obedecida a legislacdo vigen-
te ou serem submetidos a parecer do CVS - Centro de Vi-
gilancia Sanitaria.

Artigo 3° - Ficam alterados os itens 13 e 14 do Artigo
2° da Portaria CVS-15 de 07/11/91, referentes ao transpor-
te de alimentos quentes, refrigerados e congelados.

: Y
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Artigo 4° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicacao.

Anexo Unico

Regulamento técnico sobre os parametros e critérios
para o controle higiénico-sanitario em estabelecimentos
de alimentos

1. OBJETIVO

O presente Regulamento estabelece os critérios de hi-
giene e de boas praticas operacionais para alimentos pro-
duzidos/fabricados/industrializados/manipulados e pron-
tos para o consumo, para subsidiar as aces da Vigilancia
Sanitaria e a elaboracdo dos Manuais de Boas Praticas de
Manipulagdo e Processamento.

2. AMBITO DE APLICACAO

O presente regulamento se aplica a todos os estabele-
cimentos nos quais sejam realizadas algumas das seguin-
tes atividades: producdo, industrializagdo, fracionamento,
armazenamento e transporte de alimentos.

3. RESPONSABILIDADE TECNICA

Os estabelecimentos devem ter um responsavel téc-
nico de acordo com a Portaria CVS-1-DITEP de 13/01/98.
Este profissional deve estar regularmente inscrito no 6rgdo
fiscalizador de sua profissao.

Para que o Responsavel Técnico (RT) possa exercer a
sua funcao:

« Deve ter autoridade e competéncia para:

* - capacitacdo de Pessoal;

* - elaborar o Manual de Boas Préaticas de Manipulagéo;

* - responsabilizar-se pela aprovacdo ou rejeicdo de
matérias-primas, insumos, produtos semielaborados, pro-
dutos terminados, procedimentos, métodos ou técnicas,
equipamentos e utensilios, de acordo com o manual ela-
borado;

* - supervisionar os principios ou metodologias que
embasem o manual de boas praticas de manipulagdo e
processamento;

* - recomendar o destino final de produtos.

« Os estabelecimentos que:

a) fabricam, manipulam, embalam, importam: aditivos,
complementos nutricionais, alimentos para fins especiais,
embalagens;

b) as cozinhas industriais e Unidade de Alimentacéo e
Nutricdo (UAN) Unidade de Nutricdo e Dietética (UND );sé
podem funcionar sob a responsabilidade de um técnico le-
galmente habilitado.

Para a responsabilidade técnica é considerada a regu-
lamentacdo profissional de cada categoria.

Para os demais estabelecimentos, a responsabilida-
de pela elaboracdo, implantacdo e manutencao das boas
praticas de producdo pode estar a cargo do proprietario
do estabelecimento ou de um funcionario capacitado que
trabalhe efetivamente no local e conhega e aplique as con-
dutas e critérios do presente regulamento e acompanhe
inteiramente o processo de producdo.

Todos os funcionarios devem receber treinamento
constante em relacdo a higiene e técnicas corretas de ma-
nipulagéo.
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