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ACENTUACAO

Quanto a acentuacdo, observamos que algumas
palavras tém acento grafico e outras ndo; na pro-
nlncia, ora se da maior intensidade sonora a uma
silaba, ora a outra. Por isso, vamos as regras!

Regras basicas

A acentuacdo tonica esta relacionada a intensi-
dade com que sado pronunciadas as silabas das pa-
lavras. Aquela que se da de forma mais acentuada,
conceitua-se como g{lghg ténicg, As demais, como
sdo pronunciadas com menos intensidade, sdo de-
nominadas de dtongs,

De acordo com a tonicidade, as palavras sao
classificadas como:

Oxitonas — Sdo aquelas cuja silaba tonica recai
sobre a Ultima silaba. Ex.: café — cora¢do — Belém —
atum - caju — papel

Paroxitonas — Sdo aquelas em que a silaba t6-
nica recai na penultima silaba. Ex.: util — térax -
taxi — leque — sapato — passivel

Proparoxitonas - Sdo aquelas cuja silaba toni-
ca esta na antependultima silaba. Ex.: [dmpada - ca-
mara — timpano — médico — 6nibus

Ha vocabulos que possuem mais de uma sila-
ba, mas em nossa lingua existem aqueles com uma
silaba somente: sdo os chamados monossilabos.

1.2 Os acentos

A) acento agudo (') - Colocado sobre as letras
"a”" e"i","u" e "e" do grupo "em” - indica que estas
letras representam as vogais tonicas de palavras
como pd, cai, publico. Sobre as letras "e" e "o" indi-
ca, além da tonicidade, timbre aberto: heréi - mé-
dico — céu (ditongos abertos).

B) acento circunflexo () - colocado sobre
as letras "a”, "e” e "0" indica, além da tonicidade,
timbre fechado: tdmara — Atldntico — pésames — su-
pos .

C) acento grave (') — indica a fusdo da prepo-
sicdo "a" com artigos e pronomes: d — das — aquelas
- dqueles

D) trema (") - De acordo com a nova regra, foi
totalmente abolido das palavras. Hd uma excegdo:
é utilizado em palavras derivadas de nomes pro-
prios estrangeiros: milleriano (de Miiller)

E) til (~) — indica que as letras “a” e "0" repre-
sentam vogais nasais: oracdo - meldo — 6rgédo — ima

LINGUA PORTUGUESA
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1.2.1 Regras fundamentais

A) Palavras oxitonas:

Acentuam-se todas as oxitonas terminadas em: “a”,
“e", 0", "em”, seguidas ou ndo do plural(s):

Pard - café(s) — cip6(s) — Belém.

Esta regra também é aplicada aos seguintes casos:

Monossilabos ténicos terminados em “a“, “e", "0",
seguidos ou ndo de “s": pd — pé — dé — hd

Formas verbais terminadas em "“a", "e", "0" ténicos,
seguidas de lo, la, los, las: respeitd-lo, recebé-lo, compo-lo

B) Paroxitonas:

Acentuam-se as palavras paroxitonas terminadas em:

i, is: tdxi — lapis — jari

us, um, uns: virus — dlbuns — forum

l, n, r, x, ps: automdvel — elétron - caddver — torax —
forceps

a, as, 8o, dos: imd — imds — 6rfdo — érgdos

ditongo oral, crescente ou decrescente, seguido ou

u_n,

nao de "s": dgua — pbnei — mdgoa — memoria

#FicaDica

Memorize a palavra LINURXAO. Para qué? Repare
que esta palavra apresenta as terminacdes das paroxito-
nas que séoﬂacgntuadas: L, I N, U (aqui inclua UM = fé6-
rum), R, X, A, AO. Assim ficara mais facil a memorizacao!

C) Proparoxitona:

A palavra é proparoxitona quando a sua antepe-
nultima silaba é ténica (mais forte). Quanto a regra de
acentuacdo: todas as proparoxitonas sdo acentuadas,
independentemente de sua terminacdo: arvore, parale-
lepipedo, cdrcere.

1.2.2 Regras especiais

Os ditongos de pronudncia aberta “ei”, “oi"” (ditongos
abertos), que antes eram acentuados, perderam o acento
de acordo com a nova regra, mas desde que estejam em

palavras paroxitonas.

FIQUE ATENTO!
Alerta da Zé! Cuidado: Se os ditongos abertos es-

tiverem em uma palavra oxitona (heréi) ou monossilaba
(céu) ainda sdo acentuados: doi, escarcéu.

Antes Agora
assembléia assembleia
idéia ideia
geléia geleia
Jjibdia Jjiboia
apéia (verbo apoiar) apoia
parandico paranoico




1.2.3 Acento Diferencial

Representam os acentos graficos que, pelas regras de
acentuagdo, ndo se justificariam, mas sdo utilizados para
diferenciar classes gramaticais entre determinadas palavras
e/ou tempos verbais. Por exemplo:

Pér (verbo) X por (preposi¢do) / pbde (pretérito perfeito
de Indicativo do verbo “poder”) X pode (presente do Indica-
tivo do mesmo verbo).

Se analisarmos o “por” - pela regra das monossilabas:
terminada em “0" seguida de “r" ndo deve ser acentuada,
mas nesse caso, devido ao acento diferencial, acentua-se,
para que saibamos se se trata de um verbo ou preposicéo.

Os demais casos de acento diferencial ndo sdo mais
utilizados: para (verbo), para (preposicao), pelo (substanti-
vo), pelo (preposicao). Seus significados e classes gramati-
cais sao definidos pelo contexto.

Policia para o transito para realizar blitz. = o primei-
ro “para” é verbo; o segundo, preposicdo (com relacdo de
finalidade).

#FicaDica

Quando, na frase, der para substituir o “por” por “co-
locar”, estaremos trabalhando com um verbo, portanto:
“por”; nos outros casos, “por” preposi¢do. Ex: Faco isso por
vocé. / Posso p6r (colocar) meus livros aqui?

1.2.4 Regra do Hiato

Quando a vogal do hiato for “i" ou “u” tonicos, for a se-
gunda vogal do hiato, acompanhado ou ndo de “s”, havera
acento. Ex.: saida — faisca — bau — pais — Luis

N&o se acentuam o “i” e 0 “u” que formam hiato quan-
do seguidos, na mesma silaba, de [, m, n, rou z. Ra-ul, Lu-iz,
sa-ir, ju-iz

N&o se acentuam as letras “i" e “u” dos hiatos se esti-
verem seguidas do digrafo nh. Ex: ra-i-nha, ven-to-i-nha.

N&o se acentuam as letras “i" e “u” dos hiatos se vierem
precedidas de vogal idéntica: xi-i-ta, pa-ra-cu-u-ba

Né&o serdo mais acentuados “i" e “u” tonicos, formando
hiato quando vierem depois de ditongo (nas paroxitonas):

Antes Agora
bocaitva bocaiuva
feitira feiura
Sauipe Sauipe

O acento pertencente aos encontros “00" e “ee” foi
abolido:

Antes Agora
créem creem
léem leem
voo Voo
enjéo enjoo

: Y

LINGUA PORTUGUESA
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#FicaDica .
Memorize a palavra CREDELEVE. Sdo os verbos

que, no plural, dobram o “e”, mas que ndo recebem
mais acento como antes: CRER, DAR, LER e VER.

Repare:

O menino cré em vocé. / Os meninos creem em vocé.

Elza [é bem! / Todas leem bem!

Espero que ele dé o recado a sala. / Esperamos que
os garotos deem o recado!

Rubens vé tudo! / Eles veem tudo!

Cuidado! H& o verbo vir: Ele vem a tarde! / Eles
vém a tarde!
As formas verbais que possuiam o acento ténico

na raiz, com “u” tonico precedido de "g” ou “q" e se-

" n usn

guido de “e” ou “i" ndo serdo mais acentuadas:

Antes Depois
apazigte (apaziguar) apazigue
averigue (averiguar) averigue
argui (arguir) argui

Acentuam-se os verbos pertencentes a terceira
pessoa do plural de: ele tem - eles tém / ele vem —
eles vém (verbo vir)

A regra prevalece também para os verbos conter,
obter, reter, deter, abster: ele contém — eles contém,
ele obtém — eles obtém, ele retém — eles retém, ele
convém — eles convém.
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CCLASSES DE PALAVRAS E SUAS FLEXOES )

1.1 Adjetivo

E a palavra que expressa uma qualidade ou ca-
racteristica do ser e se relaciona com o substantivo,
concordando com este em género e niUmero.

As praias brasileiras estdo poluidas.

Praias = substantivo,; brasileiras/poluidas = adje-
tivos (plural e feminino, pois concordam com “praias”).
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NUMEROS NATURAIS, INTEIROS, RACIONAIS
E REAIS

Os numeros naturais sdo o modelo matematico neces-
sario para efetuar uma contagem. Comecgando por zero e
acrescentando sempre uma unidade, obtemos o conjunto
infinito dos niimeros naturais

Expressdes Numéricas

Nas expressdes numeéricas aparecem adicdes, subtra-
¢Oes, multiplicagdes e divisdes. Todas as opera¢des podem
acontecer em uma Unica expressdo. Para resolver as ex-
pressdes numéricas utilizamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro ope-
racoes, devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo pri-
meiramente, na ordem em que elas aparecerem e somente
depois a adicdo e a subtracdo, também na ordem em que
aparecerem e os parénteses sdo resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7

16 +7

23

Exemplo 2
40-9x4 +23
40-36 + 23
4 +23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Nuameros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos
ndmeros naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros
naturais e o zero. Este conjunto pode ser representado por:

Z={.-3,-2,-1,0,1,2,..}

Exercicio Resolvido

(PREF. MARILIA/SP - Agente de Controle de Ende-
mias — Nivel Fundamental - VUNESP/2017) Com o intui-
to de alertar quanto aos cuidados necessarios para o com-
bate a proliferacdo de mosquitos, dois Agentes de Controle
de Endemias visitaram, em separado, aproximadamente, 30
casas por dia, com uma média de 5 pessoas em cada casa.
Sabendo-se que eles ndo visitaram as mesmas casas, o nu-
mero total de pessoas visitadas em 12 dias de trabalho, por
esses dois agentes, foi de, aproximadamente,

A. 3600.

B. 3000.

C. 1800.

D. 1200.

E. 720.

MATEMATICA
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Resposta: A.

Cada agente 30 casas entdo os dois: 60 casas
60-5=300 pessoas

Em 12 dias:300-12=3600

EXERCiCIOS

01. (MGS - Artifice - Nivel Fundamental - NOSSO
RUMO/2017) Assinale a alternativa que apresenta o resul-
tado da expressdo algébrica abaixo.

214 +12) 9+3

A.156

B. 300

C. 221

D. 180

Resposta: A.
2(14+12)- 9+3
2(26)-9+3=468+3=156

02. (MPE/GO - Secretario Auxiliar - Cachoeira Dou-
rada - Nivel Fundamental - MPE/2017) Em um certo dia,
o Onibus que sai da cidade A com destino a cidade C, pas-
sando pela cidade B, estava com seus 45 lugares totalmen-
te ocupados. Sabe-se que alguns passageiros vao apenas
até a cidade B e pagam por essa viagem R$ 13,00, enquan-
to os demais vao até o destino final, a cidade C, cujo preco
da passagem é de R$ 20,00. Nesse dia, apds conferir o valor
total arrecadado com a venda dos bilhetes de passagem, o
motorista anotou em sua planilha R$ 781,00. Diante dessas
informacdes, pode-se dizer que o nimero de passageiros
que desembarcaram na cidade C superou o numero de
passageiros que foram até a cidade B em:

A. 10

B. 11

C.15

D. 17

E. 20

Resposta: B.

45-13=585

Como arrecadou 781, o que falta foi para a cidade C.
781-585=196

196/7=28 pessoas foram até C.

45-28=17 foram até B.

28-17=11

03. (MPE/GO - Secretario Auxiliar — Ceres — Nivel
Fundamental - MPE/2017) Leticia, Livia e Luana vao jogar
trés rodadas de um jogo. O combinado é que o perdedor
da rodada deve dar a cada um dos demais jogadores exa-
tamente a quantia de dinheiro que cada um tem naquela
rodada. Sabe-se que Leticia perdeu a primeira rodada, Livia
perdeu a segunda e Luana perdeu a terceira. Sabendo-se
ainda que ao final das trés rodadas cada jogadora ficou
com R$ 40,00, é correto afirmar que Luana comecou a pri-
meira rodada do jogo tendo:




A. 20,00.
B. 15,00.
C. 30,00.
D. 35,00.
E. 40,00.

Resposta: A.

Vamos comecar do final:

32 rodada

Para terminar todas com 40, sendo que Luana perdeu
a rodada

Leticia tinha 20

Livia 20

Luana 80 (pois ela da 20 para Leticia e 20 para Livia)

22 Rodada

Livia perdeu

Se Luana terminou a 22 rodada com 80, ela comecou
com 40

Leticia terminou com 20, entdo tinha 70

E Luana terminou com 80, entdo tinha 40

12 rodada

Leticia perdeu a rodada.

Se Livia terminou com 70, entdo tinha 35
Luana terminou com 40, entdo tinha 20

04. (PREF. DE SALVADOR/BA - Auxiliar de Desen-
volvimento Infantil - Nivel Fundamental - FGV/2017)
Odete comprou um saco contendo 8 duzias de balas. A
seguir, ela fez saquinhos menores com 7 balas cada um.

Tendo feito o maior nimero possivel de saquinhos, o
numero de balas que sobrou foi

A1

moNw
TawN

Resposta: E.
8-12=96 balas
96/7=13 sobraram 5 balas

05. (CAMARA DE SUMARE/SP - Ajudante Administrati-
vo - Nivel Fundamental - VUNESP/2017) Um supermercado
vende certo suco em 2 tipos de frasco: C e D. Uma pessoa com-
prou 6 frascos do tipo D. Se tivesse comprado a mesma quanti-
dade de suco apenas no frasco C, o niUmero de frascos teria sido

[
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Resposta: C.
1500-6=9000 ml de suco
9000/900=10 frascos

06. (PREF. DE SANTO EXPEDITO/SP - Motorista —
Nivel Fundamental - PRIME CONCURSO0S/2017) Calcu-
le(9+8+7+6-5x(4+3-2-1)e assinale a alternativa
que corresponde ao resultado:

A. 100

B. 96

C. 80

D. 200

Resposta: A.
25x4=100

07. (FCEP - Agente de Servicos Gerais Interno -
AMAUC/2017) Efetuando-se a adicdo da expressdo 7 - 9
+ 8, obtemos como resultado:

A6

B. 10

C.16

D. 17

E. 24

Resposta: A.

Vamos fazer as somas primeiro:
7+8=15

15-9=6

08. (FCEP - Agente de Servicos Gerais Interno -
AMAUC/2017) Considere a expressdo: O valor de A é:
A.9

moN®
O Lo wo

Resposta: D.
Fazemos a multiplicacdo primeiro, depois a divisdo, a
soma e a subtracgao:

3

3+9+3-3 3+3-3 3
- "3

3 3
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RACIOCINO LOGICO

4 I
QUESTOES DE RACIOCiINIO LOGICO NA

FORMA DE PROBLEMAS. SEQUENCIAS DE
PALAVRAS E NUMEROS. COMPARACAO DE
FIGURAS. INTERPRETACAO DE SEQUENCIAS
LOGICAS ATRAVES DO USO DE FIGURAS;
INTERPRETACAO DE SEQUENCIAS
LOGICAS ATRAVES DO USO DE SIMBOLOS.
PROBLEMAS LOGICOS COM DADOS,
FIGURAS E PALITOS.
\ J

Raciocinio Légico Matemadtico

Os estudos matematicos ligados aos fundamentos ldgicos contribuem no desenvolvimento cognitivo dos estudantes,
induzindo a organizagéo do pensamento e das ideias, na formacdo de conceitos basicos, assimilacdo de regras matemati-
cas, construcdo de formulas e expressdes aritméticas e algébricas. E de extrema importancia que em matematica utilize-se
atividades envolvendo logica, no intuito de despertar o raciocinio, fazendo com que se utilize do potencial na busca por
solucdes dos problemas matematicos desenvolvidos e baseados nos conceitos légicos.

A légica esta presente em diversos ramos da matematica, como a probabilidade, os problemas de contagem, as pro-
gressoes aritméticas e geométricas, as sequéncias numeéricas, equacdes, fungdes, andlise de gréaficos entre outros. Os fun-
damentos ldgicos contribuem na resolugédo ordenada de equacgdes, na percepcdo do valor da razdo de uma sequéncia, na
elucidacdo de problemas aritméticos e algébricos e na fixacdo de conteldos complexos.

A utilizacdo das atividades légicas contribui na formacgdo de individuos capazes de criar ferramentas e mecanismos
responsaveis pela obtencao de resultados em Matematica. O sucesso na Matematica esta diretamente conectado a curiosi-
dade, pesquisa, dedugdes, experimentos, visdo detalhada, senso critico e organizacional e todas essas caracteristicas estdo
ligadas ao desenvolvimento l6gico.

Raciocinio Légico Dedutivo

A deducdo é uma inferéncia que parte do universal para o mais particular. Assim considera-se que um raciocinio l6gico
é dedutivo quando, de uma ou mais premissas, se conclui uma proposicao que é conclusdo logica da(s) premissa(s). A de-
ducdo é um raciocinio de tipo mediato, sendo o silogismo uma das suas formas classicas. Iniciaremos com a compreensao
das sequéncias légicas, onde devemos deduzir, ou até induzir, qual a lei de formacdo das figuras, letras, simbolos ou nu-
meros, a partir da observacao dos termos dados.

Humor Légico

OV SETJR: SE WOCE NAD
LA TEM MEN FUM PROBLE-

M, NED PODE SOLLICH
VIE OB BATSI

Orientacgodes Espacial e Temporal

Orientacao espacial e temporal verifica a capacidade de abstracdo no espaco e no tempo. Costuma ser cobrado em ques-
tSes sobre a disposi¢des de dominds, dados, baralhos, amontoados de cubos com simbolos especificados em suas faces, mon-
tagem de figuras com subfiguras, figuras fractais, dentre outras. Inclui também as famosas sequéncias de figuras nas quais se
pede a proxima. Serve para verificar a capacidade do candidato em resolver problemas com base em estimulos visuais.
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Raciocinio Verbal

O raciocinio é o conjunto de atividades mentais que
consiste na associacao de ideias de acordo com determina-
das regras. No caso do raciocinio verbal, trata-se da capaci-
dade de raciocinar com conteudos verbais, estabelecendo
entre eles principios de classificacdo, ordenacao, relacdo e
significados. Ao contrario daquilo que se possa pensar, o
raciocinio verbal é uma capacidade intelectual que tende a
ser pouco desenvolvida pela maioria das pessoas. No nivel
escolar, por exemplo, disciplinas como as linguas centram-se
em objetivos como a ortografia ou a gramatica, mas ndo
estimulam/incentivam a aprendizagem dos métodos de ex-
pressdo necessarios para que os alunos possam fazer um
uso mais completo da linguagem.

Por outro lado, o auge dos computadores e das consolas
de jogos de video faz com que as criangas costumem jogar
de forma individual, isto é, sozinhas (ou com outras criancas
que nao se encontrem fisicamente com elas), pelo que ndo
é feito um uso intensivo da linguagem. Uma terceira causa
que se pode aqui mencionar para explicar o fraco raciocinio
verbal é o fato de jantar em frente a televisdo. Desta forma,
perde-se o didlogo no seio da familia e a arte de conversar.

Entre os exercicios recomendados pelos especialistas
para desenvolver o raciocinio verbal, encontram-se as ana-
logias verbais, os exercicios para completar oracoes, a ordem
de frases e os jogos onde se devem excluir certos conceitos
de um grupo. Outras propostas implicam que sigam/res-
peitem certas instru¢des, corrijam a palavra inadequada (o
intruso) de uma frase ou procurem/descubram anténimos e
sinbnimos de uma mesma palavra.

Légica Sequencial
Légica Sequencial

O Raciocinio é uma operagdo ldgica, discursiva e mental.
Neste, o intelecto humano utiliza uma ou mais proposicdes,
para concluir através de mecanismos de comparacoes e
abstracbes, quais sdo os dados que levam as respostas
verdadeiras, falsas ou provaveis. Foi pelo processo do
raciocinio que ocorreu o desenvolvimento do método
matematico, este considerado instrumento puramente
tedrico e dedutivo, que prescinde de dados empiricos.
Logo, resumidamente o raciocinio pode ser considerado
também um dos integrantes dos mecanismos dos processos
cognitivos superiores da formacao de conceitos e da solucdo
de problemas, sendo parte do pensamento.

Sequéncias Légicas

As sequéncias podem ser formadas por nidmeros,
letras, pessoas, figuras, etc. Existem varias formas de se
estabelecer uma sequéncia, o importante é que existam
pelo menos trés elementos que caracterize a légica de sua
formacao, entretanto algumas séries necessitam de mais
elementos para definir sua légica. Algumas sequéncias
sdo bastante conhecidas e todo aluno que estuda ldgica
deve conhecé-las, tais como as progressdes aritméticas
e geométricas, a série de Fibonacci, os nUmeros primos
e os quadrados perfeitos.

: Y
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Sequéncia de Niimeros

Progressdo Aritmética: Soma-se constantemente um
mesmo numero.

2\‘_’5\48 11 14 17
+3 +3 \-i-_3' \Tjr\;f:,'

Progressdo Geométrica: Multiplica-se constantemente

um mesmo ndmero.
2 6 18 54 162 486
i e

Incremento em Progressdo: O valor somado é que esta
em progressao.

1 2 4 7 11 16
R =

Série de Fibonacci: Cada termo é igual a soma dos dois
anteriores.

11235813
Numeros Primos: Naturais que possuem apenas dois
divisores naturais.

2357111317

Quadrados Perfeitos: NUmeros naturais cujas raizes sao
naturais.

14916253649
Sequéncia de Letras

As sequéncias de letras podem estar associadas a uma
série de numeros ou ndo. Em geral, devemos escrever
todo o alfabeto (observando se deve, ou ndo, contar com
k, y e w) e circular as letras dadas para entender a légica
proposta.

ACFJOU
Observe que foram saltadas 1, 2, 3, 4 e 5 letras e esses
nUmeros estdo em progressao.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU

B1 2F H4 8L N16 32R T64

Nesse caso, associou-se letras e nUmeros (poténcias de
2), alternando a ordem. As letras saltam 1,3, 1,3, 1,3 e 1

posicdes.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRST
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/
CONHECIMENTOS SOBRE A LIMPEZA DE

AMBIENTES;

LIMPEZA DE DEPENDENCIAS DE
CIRCULACAO, DEPENDENCIAS DE
TRABALHO E DEPENDENCIAS SANITARIAS;
CONHECIMENTOS SOBRE A PRATICA DE
LIMPEZA DE PISOS, ASSOALHOS, PAREDES,
TETOS, MOBILIARIO, EM GERAL; COLETA
SELETIVA DE LIXO;
CONHECIMENTOS SOBRE PRODUTOS
QUIMICOS, BIOQUiMICOS E ORGANICOS
PARA EXECUCAO DAS LIMPEZAS ANTES
RELACIONADAS;

NORMAS DE SEGURANGCA NOS SERVICOS DE
LIMPEZA;
CONHECIMENTOS DE SERVICOS DE COPA;

Li lesinfecciio de ambi

A higienizacdo das méos dos profissionais de saude e
a limpeza e a desinfeccdo de superficies sdo fundamentais
para a prevencao e reducdo das infeccdes relacionadas a
assisténcia a saude.

Sdo os fatores que favorecem a contaminagdo do am-
biente dos servicos de saude:

- Méaos dos profissionais de saide em contato com as
superficies.

- Auséncia da utilizagdo de técnicas basicas pelos pro-
fissionais de saude;

- Manutencéo de superficies Umidas ou molhadas;

- Manutencao de superficies empoeiradas;

- Condicdes precarias de revestimentos;

- Manutencdo de matéria organica.

As medidas utilizadas para diminuir a interferéncia do
ambiente nas infeccdes relacionadas a assisténcia a saude
envolvem:

- evitar atividades que favorecam o levantamento das
particulas em suspensdo, como o uso de aspiradores de po
(permitidos somente em areas administrativas);

- ndo realizar a varredura seca nas areas internas dos
servicos de saude;

- as superficies (mobilidrios em geral, pisos, paredes e
equipamentos, dentre outras) devem estar sempre limpas
e secas;

- remover rapidamente matéria organica das superficies;

- isolar areas em reformas ou em construcao, utilizan-
do tapumes e plastico.

Esses procedimentos visam evitar a formagéo ou piora
de processos alérgicos, surtos de aspergiloses e a disse-
minacdo de determinadas doencas (tuberculose e outras).

No sentido de evitar fontes de fungos é importante re-
tirar vasos com flores e plantas dos quartos ou areas assis-
tenciais dos servicos de saude.

@ NovA
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Limpeza e desinfeccao de superficies

A limpeza e desinfeccdo de superficies em servicos de
saude sdo elementos primarios e eficazes nas medidas de
controle para romper a cadeia epidemioldgica das infecgbes.

Os principios basicos para a limpeza e desinfeccdo de
superficies em servicos de salde sdo os seguintes:

- Proceder a frequente higienizagdo das maos;

- Néo utilizar adornos (anéis, pulseiras, relégios, cola-
res, piercing, brincos) durante o periodo de trabalho;

- Manter os cabelos presos e arrumados e unhas lim-
pas, aparadas e sem esmalte.

- Os profissionais do sexo masculino devem manter os
cabelos curtos e barba feita;

- O uso de Equipamento de Protecéo Individual (EPI)
deve ser apropriado para a atividade a ser exercida;

- Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favore-
ce a dispersao de microrganismos que sao veiculados pelas
particulas de pé. Utilizar a varredura Umida, que pode ser
realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos;

- Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técni-
cas de varredura Umida, ensaboar, enxaguar e secar;

- O uso de desinfetantes ficam reservados apenas para
as superficies que contenham matéria organica ou indica-
¢do do Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH).

- Todos os produtos saneantes utilizados devem estar
devidamente registrados ou notificados na Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria (Anvisa);

- A responsabilidade do Servigo de Limpeza e Desinfec-
¢do de Superficies em Servicos de Saude na escolha e aqui-
sicbes dos produtos saneantes deve ser realizada conjunta-
mente pelo Setor de Compras e Hotelaria Hospitalar (SCIH);

- E importante avaliar o produto fornecido aos pro-
fissionais. Sdo exemplos: testes microbioldgicos do papel
toalha e sabonete liquido, principalmente quando se tratar
de fornecedor desconhecido;

- Deve-se utilizar um sistema compativel entre equipa-
mento e produto de limpeza e desinfeccdo de superficies
(apresentacao do produto, dilui¢do e aplicacao).

- O profissional de limpeza sempre deveréa certificar se
os produtos de higiene, como sabonete e papel toalha e ou-
tros sdo suficientes para atender as necessidades do setor.

- Cada setor deverd ter a quantidade necessaria de
equipamentos e materiais para limpeza e desinfeccdo de
superficies.

- Para pacientes em isolamento de contato, recomen-
da-se exclusividade no kit de limpeza e desinfeccdo de su-
perficies.

- Utilizar, preferencialmente, pano de limpeza descartavel.

- O sucesso das atividades de limpeza e desinfecgao
de superficies depende da garantia e disponibilizacdo de
panos ou cabeleiras alvejados e limpeza das solu¢des dos
baldes, bem como de todos equipamentos de trabalho.

- Os panos de limpeza de piso e panos de mobilia
devem ser preferencialmente encaminhados a lavanderia
para processamento ou lavados manualmente no expurgo.

- Os discos das enceradeiras devem ser lavados e dei-
xados em suporte para facilitar a secagem e evitar mau
cheiro proporcionado pela umidade.

- Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada
término da jornada de trabalho.
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- Sempre sinalizar os corredores, deixando um lado livre para o transito de pessoal, enquanto se procede a limpeza do
outro lado.

- Utilizar placas sinalizadoras e manter os materiais organizados, a fim de evitar acidentes e poluicao visual.

- A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servico, de acordo com o protocolo da instituicao.

- A desinsetizacdo periddica deve ser realizada de acordo com a necessidade de cada instituicdo.

- O cronograma semestral para a desinsetizacdo deve estar disponivel para consulta, assim como a relagdo dos produ-
tos utilizados no decorrer do semestre.

Produtos utilizados na limpeza de superficies: Sabdes e detergentes.

Principais produtos utilizados na desinfeccdo de superficies:

a- Alcool. Os alcodis etilico e o isopropilico sdo os principais desinfetantes utilizados em servicos de salde, podendo
ser aplicado em superficies ou artigos por meio de friccao.

Caracteristicas: bactericida, virucida, fungicida e tuberculocida. Nado é esporicida. Facil aplicacdo e acdo imediata.

Indicacdo: mobiliario em geral.

b- Compostos fendlicos: compreendem o hidroxidifenileter, triclorodifenileter, cresois, fenilfenol e outros. Estdo em
desuso, devido a toxicidade.

Caracteristicas: bactericida, virucida, micobactericida e fungicida. Ndo é esporicida. Apresenta acdo residual. Pode ser
associado a detergentes.

Indicacgdo: superficies fixas e mobiliarios em geral.

a- Inorganicos: os mais utilizados séo hipocloritos de sédio, célcio e de litio.

Caracteristicas: bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida e esporicida, dependendo da concentragdo de uso. Apre-
sentacdo liquida ou pd; amplo espectro; acdo rapida e baixo custo.

Indicagdo: desinfeccdo de superficies fixas.

b- Organicos: os acidos dicloroisociandrico (DCCA) e tricloroisocianurico (TCCA) sdo exemplos de compostos desse grupo.

Caracteristicas: bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida e esporicida, dependendo da concentracdo de uso. Apre-
sentacdo em po. Mais estavel que o cloro inorganico.

Indicagdo: descontaminacdo de superficies.

Alguns dos compostos mais utilizados sdo os cloretos de alquildimetilbenzilamdnio e cloretos de dialquildimetiamonio.

Caracteristicas: bactericida, virucida (somente contra virus lipofilicos ou envelopados) e fungicida. Ndo apresenta agdo
tuberculicida e virucida. E pouco corrosivo e tem baixa toxicidade.

Indicagdo: superficies fixas, incluindo ambiente de nutricdo e neonatologia (sem a presenca dos neonatos).

Monopersulfato de potassio |
Caracteristicas: amplo espectro. E ativo na presenca de matéria organica; ndo corrosivo para metais.
Indicagdo: desinfetante de superficies.

Oxidantes

Acido peracético

Caracteristicas: é um desinfetante para superficies fixas e age por desnaturacdo das proteinas, alterando a permeabi-
lidade da parede celular, oxidando as ligag&es sulfidril e sulfdricas em proteinas e enzimas. Tem uma acéo bastante rapida
sobre os microrganismos, inclusive sobre os esporos bacterianos em baixas concentracdes de 0,001 a 0,2%. E efetivo em
presenca de matéria organica. Apresenta baixa toxicidade.

Indicacgdo: desinfetante para superficies.

Produtos de Limpeza/

. ~ Indicacao de uso Modo de usar
Desinfeccao

; Técnica de varredura Umida ou retirada
Agua

de po
Agua e sdo ou detergente Limpeza para remogao de sujidade Friccionar o sabdo ou fjgtergente sobre
a superficie
Agua Enxaguar e secar
Alcool a 70% Desinfeccdo de equipamentos e Friccoes sobrg a superficie a ser
superficies desinfetada
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