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ACENTUACAO

Quanto a acentuacdo, observamos que algumas
palavras tém acento grafico e outras nao; na pro-
nuncia, ora se da maior intensidade sonora a uma
silaba, ora a outra. Por isso, vamos as regras!

Regras basicas

A acentuacdo tbénica esta relacionada a intensi-
dade com que sdo pronunciadas as silabas das pa-
lavras. Aquela que se da de forma mais acentuada,
conceitua-se como g{lghg ténicg, As demais, como
sdo pronunciadas com menos intensidade, sdo de-
nominadas de gtongs,

De acordo com a tonicidade, as palavras sao
classificadas como:

Oxitonas — Sdo0 aquelas cuja silaba tonica recai
sobre a Ultima silaba. Ex.: café — cora¢do — Belém —
atum - caju — papel

Paroxitonas — Sdo aquelas em que a silaba t6-
nica recai na penultima silaba. Ex.: ugtil — térax -
taxi — leque — sapato — passivel

Proparoxitonas - Sdo aquelas cuja silaba toni-
ca esta na antependultima silaba. Ex.: [dmpada - ca-
mara - timpano — médico — 6nibus

Ha vocabulos que possuem mais de uma sila-
ba, mas em nossa lingua existem aqueles com uma
silaba somente: sdo os chamados monossilabos.

1.2 Os acentos

A) acento agudo (') — Colocado sobre as letras
"a"e"i","u" e "e" do grupo "em” - indica que estas
letras representam as vogais tonicas de palavras
como pd, cai, publico. Sobre as letras “e” e "0" indi-
ca, além da tonicidade, timbre aberto: heréi — mé-
dico — céu (ditongos abertos).

B) acento circunflexo () - colocado sobre
as letras “a”, "e" e "0" indica, além da tonicidade,
timbre fechado: tamara — Atlantico — pésames — su-
pos .

C) acento grave (') — indica a fusdo da prepo-
sicdo "a” com artigos e pronomes: a — das — aquelas
—aqueles

D) trema (") - De acordo com a nova regra, foi
totalmente abolido das palavras. Hd uma excecgéo:
é utilizado em palavras derivadas de nomes pro-
prios estrangeiros: milleriano (de Miiller)

E) til (~) — indica que as letras "a”" e "0" repre-
sentam vogais nasais: oracdo — meldo - 6rgdo — ima
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1.2.1 Regras fundamentais

A) Palavras oxitonas:

Acentuam-se todas as oxitonas terminadas em: “a”,
“e", 0", "em”, seguidas ou ndo do plural(s):

Pard - café(s) — cip6(s) — Belém.

Esta regra também é aplicada aos seguintes casos:

Monossilabos ténicos terminados em “a", “e", "0",
seguidos ou ndo de “s": pd — pé — d6é — hd

Formas verbais terminadas em "“a", "e", "0" ténicos,
seguidas de lo, la, los, las: respeitd-lo, recebé-lo, compo-lo

B) Paroxitonas:

Acentuam-se as palavras paroxitonas terminadas em:

i, is: taxi — ldpis — jari

us, um, uns: virus — dlbuns — férum

l, n, r, X, ps: automével — elétron - caddver — térax —
férceps

a, 8s, 8o, dos: imd — imds — orfdo — érgdos

ditongo oral, crescente ou decrescente, seguido ou

u_n,

ndo de "s": dgua — pbnei — mdgoa — memoéria

#FicaDica

Memorize a palavra LINURXAO. Para qué? Repare
que esta palavra apresenta as terminagdes das paroxito-
nas que sao acentuadas: L, I N, U (aqui inclua UM = f6-
rum), R, X, A, AO. Assim ficara mais facil a memorizacao!

C) Proparoxitona:

A palavra é proparoxitona quando a sua antepe-
nultima silaba é tonica (mais forte). Quanto a regra de
acentuacdo: todas as proparoxitonas sdo acentuadas,
independentemente de sua terminagdo: arvore, parale-
lepipedo, cdrcere.

1.2.2 Regras especiais

Os ditongos de pronuncia aberta “ei”, “oi" (ditongos
abertos), que antes eram acentuados, perderam o acento
de acordo com a nova regra, mas desde que estejam em

palavras paroxitonas.

FIQUE ATENTO!
Alerta da Zé! Cuidado: Se os ditongos abertos es-

tiverem em uma palavra oxitona (herdi) ou monossilaba
(céu) ainda sdo acentuados: déi, escarcéu.

Antes Agora
assembléia assembleia
idéia ideia
geléia geleia
Jjibdia Jjiboia
apéia (verbo apoiar) apoia
parandico paranoico




1.2.3 Acento Diferencial

Representam os acentos graficos que, pelas regras de
acentuagdo, ndo se justificariam, mas sdo utilizados para
diferenciar classes gramaticais entre determinadas palavras
e/ou tempos verbais. Por exemplo:

Pér (verbo) X por (preposi¢do) / pbde (pretérito perfeito
de Indicativo do verbo “poder”) X pode (presente do Indica-
tivo do mesmo verbo).

Se analisarmos o “por” - pela regra das monossilabas:
terminada em “0" seguida de “r" ndo deve ser acentuada,
mas nesse caso, devido ao acento diferencial, acentua-se,
para que saibamos se se trata de um verbo ou preposicao.

Os demais casos de acento diferencial ndo sdo mais
utilizados: para (verbo), para (preposicao), pelo (substanti-
vo), pelo (preposicao). Seus significados e classes gramati-
cais sdo definidos pelo contexto.

Policia para o transito para realizar blitz. = o primei-
ro “para” é verbo; o segundo, preposicdo (com relacdo de
finalidade).

#FicaDica

Quando, na frase, der para substituir o “por” por “co-
locar”, estaremos trabalhando com um verbo, portanto:
"por”; nos outros casos, “por” preposicdo. Ex: Faco isso por
vocé. / Posso por (colocar) meus livros aqui?

1.2.4 Regra do Hiato

Quando a vogal do hiato for “i" ou “u” tonicos, for a se-
gunda vogal do hiato, acompanhado ou néo de “s", havera
acento. Ex.: saida - faisca — bat - pais — Luis

N&o se acentuam o “i” e 0 “u” que formam hiato quan-
do seguidos, na mesma silaba, de [, m, n, r ou z. Ra-ul, Lu-iz,
sa-ir, ju-iz

N&o se acentuam as letras "“i" e “u” dos hiatos se esti-
verem seguidas do digrafo nh. Ex: ra-i-nha, ven-to-i-nha.

N&o se acentuam as letras “i" e “u” dos hiatos se vierem
precedidas de vogal idéntica: xi-i-ta, pa-ra-cu-u-ba

N3o serdo mais acentuados “i" e “u” ténicos, formando
hiato quando vierem depois de ditongo (nas paroxitonas):

Antes Agora
bocaitva bocaiuva
feitira feiura
Sauipe Sauipe

O acento pertencente aos encontros “00” e “ee” foi
abolido:

Antes Agora
créem creem
léem leem
voo voo
enjéo enjoo

: Y
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#FicaDica .
Memorize a palavra CREDELEVE. Sdo os verbos

que, no plural, dobram o “e”, mas que ndo recebem
mais acento como antes: CRER, DAR, LER e VER.

Repare:

O menino cré em vocé. / Os meninos creem em vocé.

Elza [é bem! / Todas leem bem!

Espero que ele dé o recado d sala. / Esperamos que
os garotos deem o recado!

Rubens vé tudo! / Eles veem tudo!

Cuidado! Ha o verbo vir: Ele vem a tarde! / Eles
vém a tarde!
As formas verbais que possuiam o acento ténico

na raiz, com “u” tonico precedido de "g” ou “q" e se-

" n usn

guido de “e” ou “i" ndo serdo mais acentuadas:

Antes Depois
apazigue (apaziguar) apazigue
averigue (averiguar) averigue
argui (arguir) argui

Acentuam-se os verbos pertencentes a terceira
pessoa do plural de: ele tem - eles tém / ele vem —
eles vém (verbo vir)

A regra prevalece também para os verbos conter,
obter, reter, deter, abster: ele contém — eles contém,
ele obtém — eles obtém, ele retém — eles retém, ele
convém — eles convém.
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[CLASSES DE PALAVRAS E SUAS FLEX6ES]

1.1 Adjetivo

E a palavra que expressa uma qualidade ou ca-
racteristica do ser e se relaciona com o substantivo,
concordando com este em género e niumero.

As praias brasileiras estdo poluidas.

Praias = substantivo,; brasileiras/poluidas = adje-
tivos (plural e feminino, pois concordam com “praias”).
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Nogdes bésicas de manutencdo e conservagao. Limpeza de ambientes e equipamentos. Copa e cozinha: preparo de pequenas
refei¢des. Procedimentos de limpeza, manual e/ou através de equipamentos especificos, de detritos acumulados e entulhos,
em parques, jardins, prédios publicos, vias e logradouros publicos. Residuos de materiais reciclaveis. Procedimentos de ca-
pinagem de areas verdes, de meios fios, logradouros publicos e manutencdo no aterro sanitario. Limpeza e higienizagdo de
prédios e de superficies. Tipos de higienizacdo. Condutas e aspectos gerais de higiene. Lavagem das méaos. Meio ambiente e
reciclagem de produtos e materiais. Coleta seletiva. Separacdo de lixo. No¢bes sobre reciclagem de lixo. Residuos. Higiene pes-
soal e do ambiente. Carga e descarga. Nocdes de conservacao e limpeza. Higiene pessoal. No¢des de Higienizagdo Hospitalar.
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NOCOES BASICAS DE MANUTENCAO E
CONSERVACAO

Manutencao
O que é Manutencao:

Manutencdo é a acdo de manter, sustentar, consertar
ou conservar alguma coisa ou algo.

A manutencao é formada por um conjunto de a¢des que
ajudam no bom e correto funcionamento de algo, como por
exemplo a manutenc¢do das maquinas de um avido.

O termo manutencdo também pode estar relacionado
com a conservacao periddica, ou seja, com os cuidados e
consertos que sao feitos entre determinados periodos de
tempo com o intuito de preservar, como por exemplo a
manutencdo de um patrimonio historico.

A manutencdo tem o intuito de reparar ou repor algo
que estd estragado ou que ndo funciona corretamente,
consertando para que volte a desenvolver a funcdo reque-
rida inicialmente.

Sindnimos de manutengao

conservagao

preservacao

subsisténcia

sustentacao

conserto

Manutencdo preventiva

A manutencédo preventiva é feita ndo quando a maqui-
na ou equipamento esta com defeitos, mas sim para pre-
venir o surgimento de avarias. Este modelo de manutengéao
serve como precaucdo, para que ndo hajam surpresas de-
sagradaveis ou acidentes que possam por em risco vidas
humanas, por exemplo.

Manutencdo preditiva

A manutencao preditiva é constituida por um conjun-
to de acdes de controle de um determinado equipamento,
garantindo a reducdo de falhas no funcionamento e de-
sempenho das maquinas ou sistemas operacionais.

A manutencéo preditiva consegue prever provaveis er-
ros que exijam servicos de manutencdo corretiva.

Manutencao corretiva

A manutencdo corretiva consiste no conserto da ma-
quina ou equipamento, substituindo a peca avariada por
outra que faga com que o sistema volte a funcionar corre-
tamente, corrigindo o problema.

Fonte: https://www.significados.com.br/manutencao/
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Conservacao

O que é conservacao?

Conservagéo é o conjunto de diretrizes planejadas para
o0 manejo e utilizacdo sustentada dos recursos naturais, a
um nivel étimo de rendimento e preservacdo da diversi-
dade bioldgica. Combinagédo de todos os métodos de ex-
ploracdo e uso dos terrenos que protejam o solo contra
a deplecgdo, causadas por fatores naturais ou provocadas
pelo homem.

A conservacao vem recebendo cada vez mais atencao
por parte dos governos de todo o mundo, uma vez que o
processo de degradacdo do patrimdnio natural tem atingi-
do patamares nunca antes observados.

Muitos ainda se perguntam, mas afinal o que é con-
servacao? Como podemos contribuir para a conservacao
dos recursos naturais. Devemos atribuir a todas as nossas
atividades um carater sustentavel, no dia-a-dia, em nossas
casas e trabalhos, utilizar nossos recursos de forma cons-
ciente, reduzir o nosso consumo, diminuindo assim a nossa
pegada ecoldgica.

Fonte: https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/
artigos/biologia/o-que-e-conservacao/7087

LIMPEZA DE AMBIENTES E EQUIPAMENTOS.

Sdo inumeros os fatores que influenciam o trabalho
dos profissionais de uma empresa. A temperatura do am-
biente, a organizacgéo, o barulho, o espaco, como também,
a limpeza e higiene do local de trabalho, exercem influén-
cia sobre a produtividade dos colaboradores.

A higiene refere-se a técnicas e métodos como, limpe-
za, conservagdo e cuidados que quando implementados,
evitam doencas. As pessoas passam horas seguidas no
ambiente de trabalho, um Unico espaco pode ser dividido
entre inUmeros profissionais, por conta disso, implementar
a higiene e seus métodos em tais locais é fundamental.

Um ambiente de trabalho limpo, além de favorecer a
saude e necessidades fisiologicas dos individuos (a base da
piramide de Maslow), também beneficia o desenvolvimen-
to, a conduta e a alta performance da empresa, visto que,
ao trabalhar em um local que promove bem-estar, os cola-
boradores se sentem motivados e exercem suas funcdes de
forma eficaz. Além disso, a limpeza do espago também pre-
vine acidentes e garante a manutengdo dos equipamentos
da organizacdo.

Problemas causados pela falta de limpeza no ambiente
de trabalho

Um local de trabalho com escassez de limpeza e higie-
ne pode causar problemas, tanto para a empresa quanto
para os profissionais. Saiba mais:

«  Proliferacdo de doencas infecciosas e degenerativas;

¢ Queda na qualidade de vida dos colaboradores;

¢ Minimizacdo da produtividade;
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»  Deterioracdo dos equipamentos e materiais;

e Queda na motivacao;

«  Enfraquecimento da higiene pessoal dos profissionais;

. Depreciacao dos produtos/servicos;

«  Sensacao de cansaco e desanimo entre os colabo-
radores.

Para que o ambiente de trabalho esteja sempre lim-
po e higiénico, todos devem colaborar com a manutencao
do mesmo. Isso ndo significa que todos os dias a empresa
deve se mobilizar para realizar faxinas e grupos de limpeza;
a higiene e arrumacao do espaco deve sim ser feita diaria-
mente, mas, através de pequenas acdes que sdo capazes
de influenciar o resultado como um todo.

Nesse sentido, o método 5s é eficaz para manter a
limpeza e ordem do ambiente de trabalho. Ele consiste na
ideia de que todas as pessoas que compdem uma empresa,
a partir do momento que se empenham em melhorar o
ambiente de trabalho, podem auxiliar no desenvolvimento
da organizacdo.

O 5s consiste em:

e 1°S Seiri — Senso de Utilizagao;

e 2°S Seiton — Senso de Ordenacao;

e 39S Seisou - Senso de Limpeza;

e 4° S Seiketsu — Senso de Padronizagao;

» 595 Shitsuke — Senso de Autodisciplina.

Nota-se que o 3° senso diz respeito a limpeza. Nele, o
ato de limpar deve ser parte da rotina de trabalho do co-
laborador. Ou seja, o profissional deve manter o seu setor
limpo, bem como ajudar na higiene dos espacos comuns,
como, descobrir e eliminar focos de sujeira, evitar poluir a
empresa, preservar materiais e equipamentos, etc.

Acbes para manter o ambiente de trabalho limpo

Outras medidas podem ser tomadas para que todos pos-
sam ajudar na arrumacao e higiene da organizagao, tais como:

e Manter as dreas comuns da empresa livres de itens
como caixas, ferramentas e materiais desnecessarios;

e Estipular um local adequado para fazer a armaze-
nagem destes itens;

»  Nao comer na mesa de trabalho, evitando assim, a
proliferacdo de germes e insetos;

. N&ao acumular lixo e sujeira na mesa de trabalho;

e Limpar méveis e equipamentos com produtos
adequados.

Beneficios da limpeza no ambiente de trabalho

A arrumacao, limpeza e higiene da empresa traz vantagens
tanto para a mesma, como para seus profissionais. Entenda:

«  Favorece a qualidade de vida e saude do quadro
de colaboradores;

» Aproveita de forma eficaz o local de trabalho;

*  Gera credibilidade para a empresa entre os profis-
sionais, clientes e o mercado como um todo;

e Promove o relacionamento interpessoal entre os
colaboradores;

»  Propicia a conservagdo dos equipamentos e mate-
riais utilizados na organizacao;

»  Facilita a localizagdo dos equipamentos e materiais;

«  Gera conscientizagdo e disciplina;

*  Minimiza os acidentes de trabalho;

»  Reduz perdas, desperdicios e custos operacionais;

: Y
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«  Contribui com o meio ambiente;

¢ Auxilia na otimizagdo do tempo;

«  Promove a criatividade entre as equipes;

+  Maximiza a alta performance e entrega de resultados.

A limpeza do ambiente de trabalho é um aspecto mui-
tas vezes ignorado pelos colaboradores, mas se cada pro-
fissional tomar consciéncia da importancia de tal acdo e
auxiliar na higiene e organizacdo da empresa diariamente,
resultados extraordinarios, como saude e qualidade do tra-
balho serdo alcangados.

Fonte: http://www.ibccoaching.com.br/portal/limpeza-e-
-higiene-no-ambiente-de-trabalho-impactos-e-beneficios/

Limpeza de Equipamentos

A limpeza dos equipamentos prolonga sua vida util,
mas pode apresentar riscos de seguranca aos operadores
que estao realizando a manutencdo. Seguindo um proce-
dimento passo-a-passo, esses perigos podem ser evitados.
A familiaridade com equipamentos de seguranca e a ado-
¢do de certas precaugdes, além da a estrita observancia aos
procedimentos de isolamento de eletricidade também séo
fatores importantes na realizacdo da limpeza e das tarefas
de manuteng¢do em equipamentos industriais.

Primeiro, é essencial ler e familiarizar-se com todos os
avisos no manual do equipamento. Alguns perigos de se-
guranca nao sdo aparentes aos olhos inexperientes. Des-
sa forma, é necessario se proteger dos riscos aprendendo
procedimentos padrdes e ficando atento aos avisos sem-
pre que for fazer manutencdo em algum equipamento no
chao de fabrica.

Todas as ferramentas adequadas e materiais para pri-
mordiais na conclusao do trabalho devem ser reunidos. O
emprego da ferramenta errada ou de substancia ou produ-
to inadequado pode levar a lesdes, ou em casos extremos, a
morte.seguranca para limpeza de equipamentos industriais

Outros passos também sdo importantes, tais como:

1 — Identificar todas as fontes de energia do equipa-
mento. Este é o primeiro passo no que é conhecido como
“bloqueio” dos equipamentos industriais. Se existe um
procedimento de bloqueio padrdo para o tipo de equi-
pamento, deve indicar todas as fontes de energia que o
equipamento utiliza. Se ndo ha um procedimento padrdo
ou por escrito, reveja o manual do equipamento. Fontes
de energia, como fontes elétricas, de energia pneumatica,
hidraulica, térmica e quimica devem ser consideradas.

2 — Informar todos os trabalhadores e todos os po-
tenciais operadores dos equipamentos que determinado
equipamento sera inativado para manutencao, e todas as
fontes de energia serdo isoladas e interrompidas tempo-
rariamente. Informar todos os trabalhadores de qualquer
equipamento relacionado que pode ser afetado pelo desli-
gamento, quanto tempo o desligamento esta programado
para durar, e em que momento o equipamento estara pro-
gramado para operar novamente. Instruir os trabalhadores
a ndo tentar remover todos os dispositivos de isolamento
ou operar os controles de qualquer maquina desligada.
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