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—Unesp
( LETRA E FONEMA )

A palavra fonologia é formada pelos elementos gregos fono (“som, voz") e log, logia (“estudo”, “conhecimento”). Significa
literalmente “estudo dos sons” ou “estudo dos sons da voz". Fonologia é a parte da gramatica que estuda os sons da lin-
gua quanto a sua funcdo no sistema de comunicacao linguistica, quanto a sua organizagdo e classificagcdo. Cuida, também,
de aspectos relacionados a divisdo silabica, a ortografia, a acentuacdo, bem como da forma correta de pronunciar certas
palavras. Lembrando que, cada individuo tem uma maneira propria de realizar estes sons no ato da fala. Particularidades na
pronuncia de cada falante sdo estudadas pela Fonética.

Na lingua falada, as palavras se constituem de fonemas; na lingua escrita, as palavras sdo reproduzidas por meio de
simbolos gréficos, chamados de letras ou grafemas. Da-se o nome de fonema ao menor elemento sonoro capaz de esta-
belecer uma distincao de significado entre as palavras. Observe, nos exemplos a seguir, os fonemas que marcam a distin¢ao
entre os pares de palavras:

amor —ator / morro —corro / vento - cento

Cada segmento sonoro se refere a um dado da lingua portuguesa que estd em sua memdria: a imagem acustica que
vocé - como falante de portugués - guarda de cada um deles. E essa imagem acUstica que constitui o fonema. Este forma
os significantes dos signos linguisticos. Geralmente, aparece representado entre barras: /m/, /b/, /a/, /v/, etc.

Fonema e Letra

- O fonema nao deve ser confundido com a letra. Esta é a representacédo grdfica do fonema. Na palavra sapo, por
exemplo, a letra “s” representa o fonema /s/ (Ié-se sé); ja na palavra brasa, a letra “s” representa o fonema /z/ (1é-se zé).

- As vezes, o mesmo fonema pode ser representado por mais de uma letra do alfabeto. E o caso do fonema /z/, que
pode ser representado pelas letras z, s, x: zebra, casamento, exilio.

- Em alguns casos, a mesma letra pode representar mais de um fonema. A letra “x", por exemplo, pode representar:

- o fonema /sé/: texto

- o fonema /zé&/: exibir

- o fonema /che/: enxame

- 0 grupo de sons /ks/: tdxi

- O nimero de letras nem sempre coincide com o nimero de fonemas.

Toxico = fonemas: /t/6/k/s/i/c/o/ letras: tdxico
1234567 123456
Galho = fonemas:  /g/a/lh/o/ letras: galho
1234 12345

", n

- As letras “m"” e “n", em determinadas palavras, ndo representam fonemas. Observe os exemplos: compra, conta. Nestas
palavras, “m” e “n" indicam a nasalizacdo das vogais que as antecedem: /&/. Veja ainda: nave: o /n/ é um fonema; danga: o

" n u_n ", n

n" ndo é um fonema; o fonema é /a/, representado na escrita pelas letras “a” e “n".

- Aletra h, ao iniciar uma palavra, ndo representa fonema.
Hoje = fonemas: ho/j/e/ letras: hoje
123 1234

Classificacdo dos Fonemas
Os fonemas da lingua portuguesa séo classificados em:

1) Vogais
As vogais sdo os fonemas sonoros produzidos por uma corrente de ar que passa livremente pela boca. Em nossa lingua,
desempenham o papel de nucleo das silabas. Isso significa que em toda silaba ha, necessariamente, uma Unica vogal.
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Na producdo de vogais, a boca fica aberta ou entrea-
berta. As vogais podem ser:

- Orais: quando o ar sai apenas pela boca: /a/, /e/, /i/,
/o/, /u/.

- Nasais: quando o ar sai pela boca e pelas fossas na-
sais.

/a/: fa, canto, tampa

/ & /: dente, tempero

/1/: lindo, mim

/8/: bonde, tombo

/ G /: nunca, algum

- Atonas: pronunciadas com menor intensidade: até,
bola.

- Ténicas: pronunciadas com maior intensidade: até,
bola.

Quanto ao timbre, as vogais podem ser:

- Abertas: pé, lata, p6

- Fechadas: més, luta, amor

- Reduzidas - Aparecem quase sempre no final das pa-
lavras: dedo (“dedu”), ave (“avi”), gente (“genti”).

2) Semivogais

Os fonemas /i/ e /u/, algumas vezes, ndo sdo vogais.
Aparecem apoiados em uma vogal, formando com ela uma
s6 emissdo de voz (uma silaba). Neste caso, estes fonemas
sdo chamados de semivogais. A diferenca fundamental en-
tre vogais e semivogais esta no fato de que estas nao de-
sempenham o papel de nucleo silabico.

Observe a palavra papai. Ela é formada de duas silabas:
pa - pai. Na ultima silaba, o fonema vocalico que se destaca
€ 0 "a". Ele é a vogal. O outro fonema vocalico “i" ndo é tdo
forte quanto ele. E a semivogal. Outros exemplos: saudade,
historia, série.

3) Consoantes

Para a producao das consoantes, a corrente de ar expi-
rada pelos pulmdes encontra obstaculos ao passar pela ca-
vidade bucal, fazendo com que as consoantes sejam verda-
deiros “ruidos”, incapazes de atuar como nucleos silabicos.
Seu nome provém justamente desse fato, pois, em portu-
gués, sempre consoam (“soam com”) as vogais. Exemplos:

/b/, 1t/ /ds, v/ UL /m/, etc.
Encontros Vocalicos

Os encontros vocalicos sdo agrupamentos de vogais e
semivogais, sem consoantes intermediarias. E importante
reconhecé-los para dividir corretamente os vocabulos em
silabas. Existem trés tipos de encontros: o ditongo, o triton-
go e o hiato.

: o

LINGUA PORTUGUESA
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1) Ditongo

E 0 encontro de uma vogal e uma semivogal (ou vice-
versa) numa mesma silaba. Pode ser:

- Crescente: quando a semivogal vem antes da vogal:
sé-rie (i = semivogal, e = vogal)

- Decrescente: quando a vogal vem antes da semivo-
gal: pai (a = vogal, i = semivogal)

- Oral: quando o ar sai apenas pela boca: pai

- Nasal: quando o ar sai pela boca e pelas fossas na-
sais: mde

2) Tritongo

E a sequéncia formada por uma semivogal, uma vo-
gal e uma semivogal, sempre nesta ordem, numa so6 silaba.
Pode ser oral ou nasal: Paraguati - Tritongo oral, qudo - Tri-
tongo nasal.

3) Hiato

E a sequéncia de duas vogais numa mesma palavra que
pertencem a silabas diferentes, uma vez que nunca ha mais
de uma vogal numa mesma silaba: saida (sa-i-da), poesia
(po-e-si-a).

Encontros Consonantais

O agrupamento de duas ou mais consoantes, sem vo-
gal intermediaria, recebe o nome de encontro consonantal.
Existem basicamente dois tipos:

1-) os que resultam do contato consoante + “I" ou “r"
e ocorrem numa mesma silaba, como em: pe-dra, pla-no,
a-tle-ta, cri-se.

2-) os que resultam do contato de duas consoantes
pertencentes a silabas diferentes: por-ta, rit-mo, lis-ta.

Ha ainda grupos consonantais que surgem no inicio
dos vocabulos; sdo, por isso, inseparaveis: pneu, gno-mo,
psi-c6-lo-go.

Digrafos

De maneira geral, cada fonema é representado, na es-
crita, por apenas uma letra: lixo - Possui quatro fonemas e
quatro letras.

Ha, no entanto, fonemas que sdo representados, na es-
crita, por duas letras: bicho - Possui quatro fonemas e cinco
letras.

Na palavra acima, para representar o fonema /xe/ fo-
ram utilizadas duas letras: o “"c" e 0 "h".

Assim, o digrafo ocorre quando duas letras sGo usadas
para representar um unico fonema (di = dois + grafo = le-
tra). Em nossa lingua, ha um numero razoavel de digrafos
que convém conhecer. Podemos agrupa-los em dois tipos:

consonantais e vocalicos.
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LEI N° 9.394/1996 QUE “ESTABELECE
AS DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAO
NACIONAL" (ATUALIZADA);

LEI N° 9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996.
Estabelece as diretrizes e bases da educacao nacional.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Con-
gresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

TiTULO |
Da Educacao

Art. 1° A educacao abrange os processos formativos
que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia huma-
na, no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organizagdes da sociedade civil e nas
manifestacdes culturais.

§ 1° Esta Lei disciplina a educagdo escolar, que se de-
senvolve, predominantemente, por meio do ensino, em
instituicdes proprias.

§ 2° A educacao escolar devera vincular-se ao mundo
do trabalho e a pratica social.

TiTULO Il
Dos Principios e Fins da Educacao Nacional

Art. 2° A educacgao, dever da familia e do Estado, inspi-
rada nos principios de liberdade e nos ideais de solidarie-
dade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento
do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagdo para o trabalho.

Art. 3° O ensino serd ministrado com base nos seguin-
tes principios:

| - igualdade de condicGes para o acesso e permanén-
cia na escola;

Il - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar
a cultura, o pensamento, a arte e o saber;

[l - pluralismo de ideias e de concepcbes pedagodgicas;

IV - respeito a liberdade e apreco a tolerancia;

V - coexisténcia de instituicdes publicas e privadas de
ensino;

VI - gratuidade do ensino publico em estabelecimen-
tos oficiais;

VIl - valorizacdo do profissional da educacéo escolar;

VIII - gestdo democratica do ensino publico, na forma
desta Lei e da legislagdo dos sistemas de ensino;

IX - garantia de padrao de qualidade;

X - valorizacdo da experiéncia extra-escolar;

XI - vinculagdo entre a educacao escolar, o trabalho e
as praticas sociais.

XIl - consideracdo com a diversidade étnico-racial.(In-
cluido pela Lei n® 12.796, de 2013)

XIII - garantia do direito a educacéo e a aprendizagem
ao longo da vida.(Incluido pela Lei n°® 13.632, de 2018)

LEGISLACAO
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TiTULO 1l
Do Direito a Educacado e do Dever de Educar

Art. 4° O dever do Estado com educacéo escolar publi-
ca sera efetivado mediante a garantia de:

| - educacdo bésica obrigatdria e gratuita dos 4 (qua-
tro) aos 17 (dezessete) anos de idade, organizada da se-
guinte forma:(Redacdo dada pela Lei n° 12.796, de 2013)

a) pré-escola;(Incluido pela Lei n° 12.796, de 2013)

b) ensino fundamental;(Incluido pela Lei n® 12.796, de
2013)

¢) ensino médio;(Incluido pela Lei n°® 12.796, de 2013)

Il - educacdo infantil gratuita as criangas de até 5 (cin-
co) anos de idade;(Redagdo dada pela Lei n°® 12.796, de
2013)

[ll - atendimento educacional especializado gratuito
aos educandos com deficiéncia, transtornos globais do de-
senvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo, trans-
versal a todos os niveis, etapas e modalidades, preferen-
cialmente na rede regular de ensino;(Redacao dada pela Lei
n° 12.796, de 2013)

IV - acesso publico e gratuito aos ensinos fundamental
e médio para todos os que ndo os concluiram na idade
propria;(Redacdo dada pela Lei n® 12.796, de 2013)

V - acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pes-
quisa e da criagdo artistica, segundo a capacidade de cada
um;

VI - oferta de ensino noturno regular, adequado as
condicdes do educando;

VII - oferta de educacdo escolar regular para jovens e
adultos, com caracteristicas e modalidades adequadas as
suas necessidades e disponibilidades, garantindo-se aos
que forem trabalhadores as condicdes de acesso e perma-
néncia na escola;

VIIl - atendimento ao educando, em todas as etapas
da educacdo basica, por meio de programas suplementa-
res de material didatico-escolar, transporte, alimentacéo e
assisténcia a salde;(Redacdo dada pela Lei n® 12.796, de
2013)

IX - padrées minimos de qualidade de ensino, defini-
dos como a variedade e quantidade minimas, por aluno, de
insumos indispensaveis ao desenvolvimento do processo
de ensino-aprendizagem.

X —vaga na escola publica de educacéo infantil ou de
ensino fundamental mais proxima de sua residéncia a toda
crianga a partir do dia em que completar 4 (quatro) anos de
idade.(Incluido pela Lei n° 11.700, de 2008).

Art. 5°0 acesso a educacdo basica obrigatoria é direi-
to publico subjetivo, podendo qualquer cidadao, grupo de
cidadéos, associacdo comunitaria, organizacao sindical, en-
tidade de classe ou outra legalmente constituida e, ainda,
o Ministério Publico, acionar o poder publico para exigi-
-lo. (Redacdo dada pela Lei n® 12.796, de 2013)

§ 1°0O poder publico, na esfera de sua competéncia fe-
derativa, deveréa:(Redacdo dada pela Lei n°® 12.796, de 2013)

| - recensear anualmente as criangas e adolescentes
em idade escolar, bem como os jovens e adultos que ndo
concluiram a educacdo basica;(Redacdo dada pela Lei n°®

12.796, de 2013)




Il - fazer-lhes a chamada publica;

[l - zelar, junto aos pais ou responsaveis, pela frequén-
cia a escola.

§ 2° Em todas as esferas administrativas, o Poder Publi-
co assegurara em primeiro lugar o acesso ao ensino obri-
gatorio, nos termos deste artigo, contemplando em segui-
da os demais niveis e modalidades de ensino, conforme as
prioridades constitucionais e legais.

§ 3° Qualquer das partes mencionadas no caput deste
artigo tem legitimidade para peticionar no Poder Judiciario,
na hipdtese do § 2° do art. 208 da Constituicdo Federal,
sendo gratuita e de rito sumario a a¢do judicial correspon-
dente.

§ 4° Comprovada a negligéncia da autoridade compe-
tente para garantir o oferecimento do ensino obrigatério,
poderé ela ser imputada por crime de responsabilidade.

§ 5° Para garantir o cumprimento da obrigatoriedade
de ensino, o Poder Publico criard formas alternativas de
acesso aos diferentes niveis de ensino, independentemen-
te da escolarizagdo anterior.

Art. 6°E dever dos pais ou responsaveis efetuar a matri-
cula das criancas na educacao basica a partir dos 4 (quatro)
anos de idade.(Redacgdo dada pela Lei n°® 12.796, de 2013)

Art. 7° O ensino ¢ livre a iniciativa privada, atendidas as
seguintes condic¢des:

| - cumprimento das normas gerais da educagao nacio-
nal e do respectivo sistema de ensino;

Il - autorizacdo de funcionamento e avaliacdo de quali-
dade pelo Poder Publico;

lll - capacidade de autofinanciamento, ressalvado o
previsto no art. 213 da Constituicdo Federal.

TiTULO IV
Da Organizacao da Educacido Nacional

Art. 8° A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Mu-
nicipios organizardo, em regime de colaboracao, os respec-
tivos sistemas de ensino.

§ 1° Caberd a Unido a coordenacao da politica nacional
de educacdo, articulando os diferentes niveis e sistemas e
exercendo fun¢do normativa, redistributiva e supletiva em
relacdo as demais instancias educacionais.

§ 2° Os sistemas de ensino terdo liberdade de organi-
zagdo nos termos desta Lei.

Art. 9° A Unido incumbir-se-a de: (Regulamento)

| - elaborar o Plano Nacional de Educacdo, em colabo-
ragdo com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios;

Il - organizar, manter e desenvolver os érgaos e insti-
tuigoes oficiais do sistema federal de ensino e o dos Terri-
torios;

Il - prestar assisténcia técnica e financeira aos Estados,
ao Distrito Federal e aos Municipios para o desenvolvimen-
to de seus sistemas de ensino e o atendimento prioritario
a escolaridade obrigatdria, exercendo sua funcéo redistri-
butiva e supletiva;

IV - estabelecer, em colaboracdo com os Estados, o
Distrito Federal e os Municipios, competéncias e diretrizes
para a educacao infantil, o ensino fundamental e o ensino
médio, que norteardo os curriculos e seus conteidos mini-
mos, de modo a assegurar formacdo basica comum;
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IV-A - estabelecer, em colaboracdo com os Estados, o
Distrito Federal e os Municipios, diretrizes e procedimentos
para identificacdo, cadastramento e atendimento, na edu-
cacao basica e na educacado superior, de alunos com altas
habilidades ou superdotacao;(Incluido pela Lei n° 13.234,
de 2015)

V - coletar, analisar e disseminar informacdes sobre a
educacao;

VI - assegurar processo nacional de avaliagédo do ren-
dimento escolar no ensino fundamental, médio e superior,
em colaboracdo com os sistemas de ensino, objetivando
a definicdo de prioridades e a melhoria da qualidade do
ensino;

VII - baixar normas gerais sobre cursos de graduacdo
e pos-graduacao;

VIII - assegurar processo nacional de avaliagdo das
instituicbes de educagdo superior, com a cooperagdo dos
sistemas que tiverem responsabilidade sobre este nivel de
ensino;

IX - autorizar, reconhecer, credenciar, supervisionar e
avaliar, respectivamente, os cursos das instituicdes de edu-
cagado superior e os estabelecimentos do seu sistema de
ensino. (Vide Lei n°® 10.870, de 2004)

§ 1° Na estrutura educacional, havera um Conselho Na-
cional de Educagdo, com funcdes normativas e de supervi-
sdo e atividade permanente, criado por lei.

§ 2° Para o cumprimento do disposto nos incisos V a
IX, a Unido tera acesso a todos os dados e informacées
necessarios de todos os estabelecimentos e érgados edu-
cacionais.

§ 3° As atribuicbes constantes do inciso IX poderao
ser delegadas aos Estados e ao Distrito Federal, desde que
mantenham instituicdes de educagao superior.

Art. 10. Os Estados incumbir-se-do de:

| - organizar, manter e desenvolver os 6rgdos e institui-
¢Oes oficiais dos seus sistemas de ensino;

[l - definir, com os Municipios, formas de colaboracao
na oferta do ensino fundamental, as quais devem assegu-
rar a distribuicdo proporcional das responsabilidades, de
acordo com a populacéo a ser atendida e os recursos finan-
ceiros disponiveis em cada uma dessas esferas do Poder
Publico;

[l - elaborar e executar politicas e planos educacionais,
em consonancia com as diretrizes e planos nacionais de
educacao, integrando e coordenando as suas acdes e as
dos seus Municipios;

IV - autorizar, reconhecer, credenciar, supervisionar e ava-
liar, respectivamente, os cursos das instituicdes de educagao
superior e os estabelecimentos do seu sistema de ensino;

V - baixar normas complementares para o seu sistema
de ensino;

VI - assegurar o ensino fundamental e oferecer, com
prioridade, o ensino médio a todos que o demandarem,
respeitado o disposto no art. 38 desta Lei;(Redacdo dada
pela Lei n® 12.061, de 2009)

VII - assumir o transporte escolar dos alunos da rede
estadual.(Incluido pela Lei n°® 10.709, de 31.7.2003)

Paragrafo Unico. Ao Distrito Federal aplicar-se-do as
competéncias referentes aos Estados e aos Municipios.
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DIMENSOES SOCIO HISTORICAS DA
EDUCAGAO FiSICA.

A origem da educacio fisica remota a tempos do ho-
mem primitivo que precisava desenvolver capacidades
corporais com a finalidade de ganhar seus desafios, por-
que era uma questdo de vida ou morte. SO que tudo isso
acontecia de maneira inconsciente, mas é neste periodo
gue podemos verificar os primeiros registros da forca fisica
humana sendo exercida.

O corpo humano adquiriu uma anatomia que nada
mais é do que o resultado evolutivo de um refinamento
realizado por nossos ancestrais que necessitavam correr,
nadar, levantar, pular, entre outros exercicios para a sua so-
brevivéncia. Estes principios foram aperfeicoados com base
nas necessidades de ataque e defesa, mostrando que nes-
te processo evolutivo a agilidade, destreza e a forca eram
qualidades que os tornavam privilegiados com relacéo a
outros animais. O nosso polegar, por exemplo, possui este
desenvolvimento para nos dar possibilidade para arremes-
samentos.

Historiadores desvendaram que no Oriente os huma-
nos logo comegaram a se tornar mais civilizados devido
aos exercicios que tinham um sentido moral preparatério
para a vida. Na india, a atividade fisica estava completa-
mente unida com o ensino e a religido daquela sociedade.
Algumas praticas na China conferiam a guerra de forma a
aprimorar as qualidades fisicas e motoras dos guerreiros.

O ber¢o dos esportes, remota a sociedade grega an-
tiga, em um momento onde a atividade fisica era muito
importante e estava ligada a intelectualidade e a espiritua-
lidade em forma de mitologia e de filosofia de vida, onde o
corpo bem definido possuia bons olhares, tais como vita-
lidade, destreza, saude e é claro, forca. Foi nesta época em
que os préprios gregos criaram os Jogos Olimpicos, onde
os mesmos faziam homenagens aos seus deuses com a
pratica de competicoes.

A educacéo fisica no Brasil teve origem gracas a uma
grande miscigenacdo cultural, desde os indios que aqui ja
habitavam até os imigrantes que acrescentaram inume-
ras fontes para que a atividade fisica fosse aprimorada de
acordo com as necessidades de seu tempo. Mas a educa-
cdo fisica como disciplina possui a sua origem por volta
da metade do século XIX, sendo este o periodo do Brasil
Império, onde existiam leis que incluiam a ginastica na gra-
de de ensino dos estudantes. Porém, apenas na década de
1990 que a atividade fisica obtém um status mais amplo
na sociedade, até se tornar o que conhecemos atualmente.

Fonte: https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/
artigos/educacao-fisica/historia-da-educacao-fisica-no-
-mundo/51259
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ABORDAGENS PEDAGOGICAS DA
EDUCAGAO FiSICA.

A educacdo fisica ndo se resume a correr, brincar, jogar
bola, fazer ginastica...

A educacdo fisica deve sim, integrar o aluno na cultu-
ra corporal de movimento, mas de uma forma completa,
transmitir conhecimentos sobre a salde, sobre varias mo-
dalidades do mundo dos esportes e do fitness, adaptando
o conteldo das aulas a individualidade de cada aluno e
a fase de desenvolvimento em que estes se encontram. E
uma oportunidade de desenvolver as potencialidades de
cada um, mas nunca de forma seletiva e sim, incluindo to-
dos os alunos no programa.

Os alunos ndo devem acreditar que a aula de educagéo
fisica é apenas uma hora de lazer ou recreacdo, mas que
€ uma aula como as outras, cheia de conhecimentos que
poderdo trazer muitos beneficios se inseridos no cotidiano.
Mas, para que estes beneficios sejam notados é essencial
manter uma regularidade nas atividades e desta forma, a
meu ver, a aula de educacdo fisica deveria ocorrer pelo me-
nos 3x por semana.

As aulas devem ser dinamicas, estimulantes e inte-
ressantes. Os conteldos precisam ter uma complexidade
crescente a cada série acompanhando o desenvolvimen-
to motor e cognitivo do aluno. Precisa existir uma relacdo
tedrica-pratica na metodologia de ensino.

O professor tem de inovar e diversificar, pois o campo
de trabalho envolve muitas atividades que podem ser tra-
balhadas com os alunos como jogos, competicdes, danca,
musica, teatro, expressdo corporal, praticas de aptidao fisi-
ca, jogos de mimica, gincanas, leituras de textos, trabalhos
escritos e praticos, dinamica em grupo, uso de tv, dvd, etc.
O campo é muito amplo. Basta o professor ser responsavel,
ter seriedade e muita criatividade. Um trabalho bem feito
deve estimular a longevidade com qualidade.’

A relevancia da Educacdo Fisica Escolar é de fato ir-
refragavel em decorréncia de sua concepc¢do pedagdgica
focada em realizar a interacdo e a inclusdo no ambito social
dos envolvidos e, com a formulagdo e reformulagdo dos
PCNs sua relevancia foi exasperada, uma vez que se deu
uma énfase maior a sua disparidade dimensional de con-
tetdos.

E importante que a partir da Educacéo Fisica a crianca
conheca os valores que englobam o esporte, estabeleca
habitos de vida saudavel e adquira outros conhecimentos
relacionados com as distintas areas de educagéo.(SANCHES,
2011).

Profissionais de Educacao Fisica destacam setor de Re-
creacdo e Lazer como campo de trabalho interessante e
dinamico.

1 Fonte: www.maisequilibrio.com.br
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O objetivo é o sorriso, ndo importa de quem - crianga,
jovem, adulto ou idoso. O instrumento? Atividades ludicas
que tragam alegria, relaxamento e descontragao. Eis o tra-
balho da Recreacdo e do Lazer, um campo que tem ofere-
cido boas oportunidades a profissionais de Educacao Fisica
de todo o Brasil.

Segundo Alipio Rodrigues Pines Junior (CREF 068904-
G/SP), diretor da Associagdo Brasileira de Recreadores
(ABRE), atualmente o tema é objeto de diversos estudos
académicos, devido ao crescimento da industria do lazer
e do entretenimento. “A Educacao Fisica é a principal area
que discute tal tematica, abrigando a maioria dos grupos
de pesquisas e suas respectivas publicagdes”’, conta, frisan-
do que a area também é tema de estudo em outros cursos
académicos, como Turismo, Hotelaria e Pedagogia, entre
outros.

No entanto, é grande a contribuicdo que a Educacdo
Fisica traz para a recreacdo. "A formagdo em Educacéo Fi-
sica trouxe uma contribui¢do principalmente no conheci-
mento acerca da execucdo dos jogos e brincadeiras, além
da ampliacdo do repertério das atividades e sua devida or-
ganizacdo”, especifica Alipio.

A Educacéo Fisica é uma ciéncia multidisciplinar que
busca aprimorar e preservar a saude do ser humano, por
meio do estudo e de atividades fisicas especificas.

O Objetivo principal dela é desenvolver o individuo
de forma integral, levando em consideragdo a sua saude.
Ressaltamos que salde ndo é simplesmente a auséncia de
algumas doencas ou enfermidade e sim o estado de com-
pleto bem-estar fisico, mental e social do ser humano.

As atividades fisicas, os jogos, os esportes e danca sdo
meios utilizados pela educacdo fisica para atingir a sua
meta — a saude do ser humano.

Muitas pessoas frequentam academias e clubes para
melhorar sua forma fisica, sua estética corporal. Essa ati-
tude ndo é incorreta, mas é necessario pensar nas ativida-
des fisicas como uma forma de aprimorar suas condi¢es
de vidas, e ndo somente como um meio de se tornar mais
elegante.

Os exercicios fisicos auxiliam no funcionamento dos
6rgdos, aumentam a capacidade cardiorrespiratoria, me-
Ihoram o envio de ondas cerebrais e reduzem o nivel de es-
tresse, entre outros beneficios para a saide do ser humano.
Assim, uma pessoa que se exercita tera maior possibilidade
de viver com mais disposicao e saude.

A educacdo fisica foi feita para todos. Cabe a cada
um procurar o exercicio adequado as suas necessidades
e possibilidades e pratica-lo regularmente, lembrando-se
sempre de consultar um especialista antes de iniciar uma
pratica de atividades fisicas mais elaboradas.

A caminhada é uma das atividades mais praticadas,
pois ndo impde limites de idade nem exige habilidades
especificas; basta andar. Uma caminhada de trinta a ses-
senta minutos por dia, no minimo trés vezes por semana,
é suficiente para aprimorar suas condicOes fisicas desde
que esteja associada a uma boa alimentacdo e uma boa
hidratacdo — antes, durante e ao final do percurso. Também
é importante vestir-se adequadamente (com ténis, roupas

leves e boné),

2 Fonte: www.educacaofisica.com.br
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Sempre que pensar em realizar uma atividade fisica,
o praticante deve fazer um aquecimento. Ele promove a
descontragdo muscular, o alongamento dos feixes muscu-
lares e a preparacao psicoldgica para os exercicios a serem
realizados. Além do bom aquecimento, devem-se utilizar
roupas leves e confortaveis, ténis e meias de algodéo.

Todos os seres humanos devem praticar exercicios fi-
sicos e ter bons héabitos alimentares, s6 assim terdo condi-
¢oes de melhorar sua qualidade de vida.?

A Educacéo Fisica escolar nos dias atuais vem sendo
pensada como acdo educativa integral do ser humano,
assim como a psicomotricidade que relaciona o individuo
como um ser completo e Unico capaz de pensar e agir, dei-
xando de lado as caracteristicas de dualidade de corpo e
mente, e sim como um ser capaz de integrar-se com si pré-
prio e com o meio.

O trabalho da educacdo psicomotora é indispensavel
no desenvolvimento motor, afetivo e psicoloégico do indi-
viduo para sua formacao integral, e é explorado por meio
de jogos e atividades ludicas que oportunize a conscienti-
zagdo do proprio corpo e ser.

Esta concepcdo de formacdo integral nos conceitos
da Educacdo vem sendo abordada como uma nova forma
educativa para a formacdo de um ser completo e auténo-
mo de suas acdes.

Assim como a psicomotricidade a Educacao Fisica es-
colar era abordada apenas como ferramenta de desenvol-
vimento motor. No entanto hoje com a inovagdo nas pers-
pectivas de uma Educacdo Fisica escolar que reconhece o
ser humano como um ser complexo de emocdes e a¢des
proprias, propiciadas por um contato corporal e a sua rela-
¢do com o mundo.

Entende-se que a Educacdo Fisica escolar e a sua rela-
¢do com a psicomotricidade tem como base as necessida-
des do ser humano em integrar-se com o si proprio e com
0 ambiente por meio de a¢des e movimentos conscientes
e de experiéncias vivenciadas e adquiridas em todas as eta-
pas da vida.

Tendo em vista que a psicomotricidade valoriza no
ser a capacidade de experimentar sentimentos e emogoes
através dos movimentos de seu préprio corpo, a Educa-
¢do Fisica associada a agdes psicomotoras possibilita um
desenvolvimento global através do movimento corporal
consciente, que sente, pensa e agi em diferentes situacoes,
sendo este um ser humano autonomo em suas realizag¢ées.

Atuando, no entanto, um modelo pedagdgico em que
a psicomotricidade nas aulas de Educacdo Fisica escolar
esteja fundamentada na interdependéncia do desenvolvi-
mento motor, cognitivo e afetivo dos individuos e como
componente curricular na formacgdo das estruturas de base
para as tarefas educacionais e cotidianas.

Areas Psicomotoras

Quando se relaciona a realizacdo do movimento como
atividade de um organismo total expressando a persona-
lidade seu todo proporcionado por diferentes estimulos,
pensa-se nas possibilidades de vivencias de movimentos
3 Fonte: www.atribunamt.com.br - Texto de
Cristiano Folley Julio Queiroz
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