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ACENTUACAO

Quanto a acentuacdo, observamos que algumas
palavras tém acento grafico e outras nao; na pro-
nuncia, ora se da maior intensidade sonora a uma
silaba, ora a outra. Por isso, vamos as regras!

Regras basicas

A acentuacdo tbénica esta relacionada a intensi-
dade com que sdo pronunciadas as silabas das pa-
lavras. Aquela que se da de forma mais acentuada,
conceitua-se como g{lghg ténicg, As demais, como
sdo pronunciadas com menos intensidade, sdo de-
nominadas de gtongs,

De acordo com a tonicidade, as palavras sao
classificadas como:

Oxitonas — Sdo0 aquelas cuja silaba tonica recai
sobre a Ultima silaba. Ex.: café — cora¢do — Belém —
atum - caju — papel

Paroxitonas — Sdo aquelas em que a silaba t6-
nica recai na penultima silaba. Ex.: ugtil — térax -
taxi — leque — sapato — passivel

Proparoxitonas - Sdo aquelas cuja silaba toni-
ca esta na antependultima silaba. Ex.: [dmpada - ca-
mara - timpano — médico — 6nibus

Ha vocabulos que possuem mais de uma sila-
ba, mas em nossa lingua existem aqueles com uma
silaba somente: sdo os chamados monossilabos.

1.2 Os acentos

A) acento agudo (') — Colocado sobre as letras
"a"e"i","u" e "e" do grupo "em” - indica que estas
letras representam as vogais tonicas de palavras
como pd, cai, publico. Sobre as letras “e” e "0" indi-
ca, além da tonicidade, timbre aberto: heréi — mé-
dico — céu (ditongos abertos).

B) acento circunflexo () - colocado sobre
as letras “a”, "e" e "0" indica, além da tonicidade,
timbre fechado: tamara — Atlantico — pésames — su-
pos .

C) acento grave (') — indica a fusdo da prepo-
sicdo "a” com artigos e pronomes: a — das — aquelas
—aqueles

D) trema (") - De acordo com a nova regra, foi
totalmente abolido das palavras. Hd uma excecgéo:
é utilizado em palavras derivadas de nomes pro-
prios estrangeiros: milleriano (de Miiller)

E) til (~) — indica que as letras "a”" e "0" repre-
sentam vogais nasais: oracdo — meldo - 6rgdo — ima
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1.2.1 Regras fundamentais

A) Palavras oxitonas:

Acentuam-se todas as oxitonas terminadas em: “a”,
“e", 0", "em”, seguidas ou ndo do plural(s):

Pard - café(s) — cip6(s) — Belém.

Esta regra também é aplicada aos seguintes casos:

Monossilabos ténicos terminados em “a", “e", "0",
seguidos ou ndo de “s": pd — pé — d6é — hd

Formas verbais terminadas em "“a", "e", "0" ténicos,
seguidas de lo, la, los, las: respeitd-lo, recebé-lo, compo-lo

B) Paroxitonas:

Acentuam-se as palavras paroxitonas terminadas em:

i, is: taxi — ldpis — jari

us, um, uns: virus — dlbuns — férum

l, n, r, X, ps: automével — elétron - caddver — térax —
férceps

a, 8s, 8o, dos: imd — imds — orfdo — érgdos

ditongo oral, crescente ou decrescente, seguido ou

u_n,

ndo de "s": dgua — pbnei — mdgoa — memoéria

#FicaDica

Memorize a palavra LINURXAO. Para qué? Repare
que esta palavra apresenta as terminagdes das paroxito-
nas que sao acentuadas: L, I N, U (aqui inclua UM = f6-
rum), R, X, A, AO. Assim ficara mais facil a memorizacao!

C) Proparoxitona:

A palavra é proparoxitona quando a sua antepe-
nultima silaba é tonica (mais forte). Quanto a regra de
acentuacdo: todas as proparoxitonas sdo acentuadas,
independentemente de sua terminagdo: arvore, parale-
lepipedo, cdrcere.

1.2.2 Regras especiais

Os ditongos de pronuncia aberta “ei”, "oi" (ditongos
abertos), que antes eram acentuados, perderam o acento
de acordo com a nova regra, mas desde que estejam em

palavras paroxitonas.

FIQUE ATENTO!
Alerta da Zé! Cuidado: Se os ditongos abertos es-

tiverem em uma palavra oxitona (herdi) ou monossilaba
(céu) ainda sdo acentuados: déi, escarcéu.

Antes Agora
assembléia assembleia
idéia ideia
geléia geleia
Jjibdia Jjiboia
apéia (verbo apoiar) apoia
parandico paranoico




1.2.3 Acento Diferencial

Representam os acentos graficos que, pelas regras de
acentuagdo, ndo se justificariam, mas sdo utilizados para
diferenciar classes gramaticais entre determinadas palavras
e/ou tempos verbais. Por exemplo:

Pér (verbo) X por (preposi¢do) / pbde (pretérito perfeito
de Indicativo do verbo “poder”) X pode (presente do Indica-
tivo do mesmo verbo).

Se analisarmos o “por” - pela regra das monossilabas:
terminada em “0" seguida de “r" ndo deve ser acentuada,
mas nesse caso, devido ao acento diferencial, acentua-se,
para que saibamos se se trata de um verbo ou preposicao.

Os demais casos de acento diferencial ndo sdo mais
utilizados: para (verbo), para (preposicao), pelo (substanti-
vo), pelo (preposicao). Seus significados e classes gramati-
cais sdo definidos pelo contexto.

Policia para o transito para realizar blitz. = o primei-
ro “para” é verbo; o segundo, preposicdo (com relacdo de
finalidade).

#FicaDica

Quando, na frase, der para substituir o “por” por “co-
locar”, estaremos trabalhando com um verbo, portanto:
"por”; nos outros casos, “por” preposicdo. Ex: Faco isso por
vocé. / Posso por (colocar) meus livros aqui?

1.2.4 Regra do Hiato

Quando a vogal do hiato for “i" ou “u” tonicos, for a se-
gunda vogal do hiato, acompanhado ou néo de “s", havera
acento. Ex.: saida - faisca — bat - pais — Luis

N&o se acentuam o “i” e 0 “u” que formam hiato quan-
do seguidos, na mesma silaba, de [, m, n, r ou z. Ra-ul, Lu-iz,
sa-ir, ju-iz

N&o se acentuam as letras "“i" e “u” dos hiatos se esti-
verem seguidas do digrafo nh. Ex: ra-i-nha, ven-to-i-nha.

N&o se acentuam as letras “i" e “u” dos hiatos se vierem
precedidas de vogal idéntica: xi-i-ta, pa-ra-cu-u-ba

N3o serdo mais acentuados “i" e “u” ténicos, formando
hiato quando vierem depois de ditongo (nas paroxitonas):

Antes Agora
bocaitva bocaiuva
feitira feiura
Sauipe Sauipe

O acento pertencente aos encontros “00” e “ee” foi
abolido:

Antes Agora
créem creem
léem leem
voo voo
enjéo enjoo

: Y
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#FicaDica .
Memorize a palavra CREDELEVE. Sdo os verbos

que, no plural, dobram o “e”, mas que ndo recebem
mais acento como antes: CRER, DAR, LER e VER.

Repare:

O menino cré em vocé. / Os meninos creem em vocé.

Elza [é bem! / Todas leem bem!

Espero que ele dé o recado d sala. / Esperamos que
os garotos deem o recado!

Rubens vé tudo! / Eles veem tudo!

Cuidado! Ha o verbo vir: Ele vem a tarde! / Eles
vém a tarde!
As formas verbais que possuiam o acento ténico

na raiz, com “u” tonico precedido de "g” ou “q" e se-

" n usn

guido de “e” ou “i" ndo serdo mais acentuadas:

Antes Depois
apazigue (apaziguar) apazigue
averigue (averiguar) averigue
argui (arguir) argui

Acentuam-se os verbos pertencentes a terceira
pessoa do plural de: ele tem - eles tém / ele vem —
eles vém (verbo vir)

A regra prevalece também para os verbos conter,
obter, reter, deter, abster: ele contém — eles contém,
ele obtém — eles obtém, ele retém — eles retém, ele
convém — eles convém.
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[CLASSES DE PALAVRAS E SUAS FLEX6ES]

1.1 Adjetivo

E a palavra que expressa uma qualidade ou ca-
racteristica do ser e se relaciona com o substantivo,
concordando com este em género e niumero.

As praias brasileiras estdo poluidas.

Praias = substantivo,; brasileiras/poluidas = adje-
tivos (plural e feminino, pois concordam com “praias”).
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/
NUMEROS INTEIROS E RACIONAIS:

OPERACOES (ADICAO, SUBTRACAO,
MULTIPLICAGCAO, DIVISAO,
POTENCIAGCAO); EXPRESSOES
NUMERICAS; FRACOES E OPERACOES COM

FRACOES.
Numeros Naturais
Os nUmeros naturais sdo o modelo mate-
matico necessario para efetuar uma contagem.

Comecando por zero e acrescentando sempre uma unida-
de, obtemos o conjunto infinito dos niUmeros naturais

N=1{0123456,...}

- Todo nimero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

¢) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,2,3,4,5,6,...}

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um
antecessor (nUmero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente
de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

¢) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressoes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adicdes, subtra-
¢Oes, multiplicacdes e divisdes. Todas as operagdes podem
acontecer em uma Unica expressdo. Para resolver as ex-
pressdes numéricas utilizamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numeérica aparecer as quatro
operacdes, devemos resolver a multiplicacdo ou a divisdo
primeiramente, na ordem em que elas aparecerem e so-
mente depois a adicdo e a subtracdo, também na ordem
em que aparecerem e os parénteses sdo resolvidos primei-
ro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7

16 +7

23

MATEMATICA
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Exemplo 2

40-9x4 + 23
40-36 + 23
4+ 23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros
Podemos dizer que este conjunto é composto pelos

numeros naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros
naturais e o zero. Este conjunto pode ser representado por:

7={.-3,-2,-1,0,1, 2,.}

Subconjuntos do conjunto :

1)Conjunto dos ndmeros inteiros excluindo o zero

7*={..-2,-1,1, 2, ..}

2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos
Z,={0,12 .}

3) Conjunto dos ndmeros inteiros ndo positivos
Z={.-3,-2-1}

Numeros Racionais

Chama-se de numero raconal a todo numero que
pode ser expresso na forma b, onde a e b sdo inteiros
quaisquer, com b#0

Sao exemplos de nUmeros racionais:

-12/51

-3

-(-3)

-2,333...

As dizimas periédicas podem ser representadas por
fragdo, portanto sdo consideradas nimeros racionais.

Como representar esses nUmeros?

Representacdao Decimal das Fracoes

Temos 2 possiveis casos para transformar fracdes em
decimais

1°) Decimais exatos: quando dividirmos a fracdo, o nu-
mero decimal terd um ndmero finito de algarismos apds a
virgula.

1
-—=05
2

1
—=0,25
4

3
—=0,75
4




2°) Terd um numero infinito de algarismos apos a vir-
gula, mas lembrando que a dizima deve ser periddica para
ser nUmero racional

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repe-
tem, se ndo repetir ndo é dizima periddica e assim numeros
irracionais, que trataremos mais a frente.

1—'[]333
3=0

5
99~ 0,353535...

105
5 = 11,6666...

Representacao Fracionaria dos Niimeros Decimais

1°caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar
com o denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma
casa, um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim
por diante.

33

33="
10
2°caso) Se dizima periddica é um nimero racional, en-
tdo como podemos transformar em fracao?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragédo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizi-
ma dada de x, ou seja

X=0,333..

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplica-
mos por 10.

10x=3,333..

E entdo subtraimos:
10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de
periodo.

: Y
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Exemplo 2
Seja a dizima 1,1212...

Facamos x = 1,1212...

100x = 112,1212....
Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais
Identificacao de niimeros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos os nimeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fracdes ordinarias sdo nimeros racionais.

- Todas as dizimas nao periddicas sdo numeros irra-
cionais.

- Todas as raizes inexatas sdo nimeros irracionais.

- A soma de um nlmero racional com um nimero irra-
cional é sempre um namero irracional.

- A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um
ndmero racional.

-Oa nUmeros irracionais ndo podem ser expressos na
forma &, com a e b inteiros e b#0.

Exemplo: V5_ V5 - 0 e 0 é um numero racional.

- O quociente de dois numeros irracionais, pode ser
um numero racional.

Exemplo: V8.V2 - V42 2 ¢ 2 & um namero racional.

- O produto de dois nimeros irracionais, pode ser um
numero racional.

Exemplo: V7 V7 = V49 = 7 6 um ntmero racional.

Exemplo:radicais( V2,4/3) a raiz quadrada de um nu-
mero natural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Niameros

Ndameros

Racionais .
Inteiros

Irracionais

Fonte: www.estudokids.com.br
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NOGOES DE PREVENGAO DE ACIDENTES, E
DE ORGANIZAGAO E DISCIPLINA GERAL

A ideia de que a simples utilizagdo dos Equipamentos
de Protecado Individual (EPI) é suficiente e determinante para
evitar acidentes deve ser desconstruida, uma vez que é ape-
nas um dos fatores que auxiliam na protecéo do individuo.

Todos os anos, milhdes de trabalhadores vém ao 6bito
ou ficam seriamente feridos e com sequelas em virtude de
acidentes ou lesdes ocasionadas durante suas atividades
profissionais. Proporcionalmente, as empresas sdo penali-
zadas com perda/afastamento de funcionarios e demandas
em juizo com imensuraveis taxas de indenizacdo e trata-
mentos médicos de alta complexidade.

E certo que a melhor maneira de evitar episddios de
acidentes laborais é investindo em seguranca do trabalho.
A prevencao é, sobretudo, uma ferramenta que atua a fim
de evitar problemas futuros. Seja engenheiro ou técnico
de seguranca do trabalho, todos devem ter como meta a
melhoria nas estatisticas de ndo acidentes.

Algumas dicas para a prevencado no horario do trabalho:

1. Manter-se atento, todo e qualquer trabalho deve ser
feito com plena consciéncia;

2. Nao se expor a riscos, acidentes acontecem muitas
vezes por imprudéncia;

3. Manter o local de trabalho limpo e organizado pode
evitar escorregdes e quedas por exemplo;

4. Usar corretamente os equipamentos de protecdo (que
devem ser, obrigatoriamente, fornecidos pela empresa);

5. Sempre comunicar incidentes para que a solucao
nao demore a aparecer.

Como se faz notar, uma simples caixa deixada no meio
do caminho, uma ferramenta largada ou um rastro de pro-
duto no chdo podem ser mais perigosos do que parecem.
Assim como ocorre no ambiente residencial, as situacdes
mais simples e improvaveis podem gerar acidentes. Por
isso, prevé-las e evita-las faz toda a diferenca.

Importante destacar que a utilizagdo de um EPI ndo ga-
rante a protecdo do trabalhador. Acidentes ocorrem, cor-
riqueiramente, devido a falta de atencdo ou uso incorreto
desses equipamentos. Portanto, ndo basta entregar nas
maos do funcionario seu equipamento laboral, é preciso
ensina-lo a usar, fiscalizar o seu uso e exigir a correta utili-
zacao, sob pena de adverténcia.

Atitudes como as listadas a seguir podem, se devidamen-
te aplicadas, atuar de forma significativa na seguranca laboral:

— Evitar realizar atividade a qual ndo foi devidamente
treinado para fazer (departamentos diferentes).

— Analisar sempre os riscos e questionar-se: estou
preparado para realizar essa tarefa?
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- Sendo necessario realizar a tarefa, verificar o que pode
fazer além da utilizacdo do EPI para reduzir os riscos.

— Verificar as condi¢6es do ambiente: onde sera reali-
zada a tarefa? Quais as condicées do local (E muito tmido?
E muito seco? Existe ruido?)?

— Confirmar se os riscos mais provaveis foram neu-
tralizados, caso ndo esteja tudo neutralizado, ou caso ndo
se sinta seguro a realizar a tarefa, simplesmente nao a faca.
Comunicar essa situacao é primordial.

— Evitar ao maximo as distragées no ambiente de tra-
balho, como aparelhos eletrénicos, fones de ouvido e con-
versas paralelas, toda elas, evidentemente, tiram a atencao.

— Pedir, sempre que houver dividas, instrugées ou o
auxilio direto a alguém que tenha mais conhecimento do
procedimento.

— A pressa é de fato comprovado, inimiga da perfei-
¢do, entdo, jamais pensar que fazer algo com pressa sera a
melhor opcéo.

— A tarefa a ser executada coloca em risco outras
pessoas ao seu redor? Muito cuidado! Sinalizar o local,
colocar avisos, cones ou demarcagdes no chao sdo 6timas
sugestoes para flagrar os desavisados.

— As ferramentas corretas para realizar essa tarefa es-
tdo sendo utilizadas? O uso errado da ferramenta e o uso
da ferramenta errada sdo grandes causadores de acidentes.

— Caso a tarefa realizada seja em maquinas, quadros
elétricos ou hidraulicos, certificar-se de que nao existe a
possibilidade de um terceiro ligar/desligar, mexer, mo-
ver, abrir ou acionar o equipamento. Sinalize sua atividade!

Cumpre, por fim, frisar que o acidente sé acontece
onde a prevencao falhou. Novamente, apenas o uso do
EPI ndo protege totalmente o trabalhador. E necessaria
uma gestdo em grupo, participagdo e discussdo das medi-
das de seguranca com a CIPA, SESMT, empregados, lideres
e empregadores.

Fonte: https://www.ambientec.com/prevencao-me-
Ihor-ferramenta-da-seguranca-do-trabalho/

NOGCOES SOBRE EPI - EQUIPAMENTOS
DE PROTECAO INDIVIDUAL E EPC -
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA

Conjunto de a¢des e medidas adotadas em um proces-
so de trabalho e que tem como finalidade prevenir aciden-
tes e doencas relacionadas ao trabalho.

As acdes ou medidas preventivas adotadas podem ser
de carater técnico, administrativas, educativas, de enge-
nharia, organizacionais, ambientais, etc.

Quem é responsavel pelas acdes de Seguranca do Tra-
balho? E responsabilidade de todos e depende da efeti-
va participacao da empresa, do envolvimento de todas as
chefias ou liderancas e da cooperagdo de cada trabalhador.
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Definicdes de alguns termos utilizados em Seguranca
do Trabalho

Perigo: E qualquer situacdo que tenha potencial de
causar um plano, lesdo ou doenga ou avaria.

Risco: E a combinac¢do da probabilidade da ocorréncia
de um evento perigoso e da gravidade do dano ou prejui-
zos que poderdo resultar, caso este evento venha a ocorrer.

Risco = exposicao ao perigo x gravidade do dano

Avaliacdo de Riscos: E um processo de estimativa da
magnitude do risco, cuja metodologia pose ser qualitativa
ou quantitativa.

Assim, avaliar riscos € portanto, identificar e estimar
todas as situagdes de “Nao conformidades” referentes ao
processo de trabalho.

Estimar o grau de potencialidade ou criticidade:

Parametros: Pequeno —-Médio —-Grande

Toleravel —Leve -Moderado —Grave —Critico

Processo de andlise ou avaliacdo de riscos envolve as
seguintes etapas:

Identificar o agente nocivo de risco;

Verificar a intensidade ou concentragao;

A forma de exposicdo do trabalhador;

O tempo de exposicdo frente ao risco: Eventual / Espo-
radico /Ocasional / Habitual / Intermitente / Permanente

Eficacia das medidas de controle;

Estimar o grau de potencialidade dos riscos;

Possiveis danos ou consequéncias para a saude

Higiene: Termo utilizado para expressar um conjunto
de fatores que visam a preservacdo da saide no ambiente
de trabalho. O termo higiene é utilizado no sentido de evi-
tar doencas. Dai ser muito comum a expressdo: “Seguranca
e Higiene Ocupacional” ou também “Seguranca e Higiene
do Trabalho".

DEFINICAO DO ACIDENTE DE TRABALHO

Acidente de trabalho: E aquele que ocorre pelo exer-
cicio do trabalho, a servico da empresa, provocando lesdo
corporal, perturbacdo funcional ou doenca que cause a
morte, ou a perda ou redu¢do permanente ou temporaria
da capacidade para o trabalho.

Doenca Profissional: Sdo desencadeadas pelo exercicio
do trabalho e peculiares a determinados ramos de ativi-
dades, conforme regulamentadas pelo Ministério da Pre-
vidéncia Social.

Exemplos:

Saturnismo —provocado pelo chumbo.

Silicose —provocado pela poeira da silica.

Pneumoconiose —provocada por minério de carvao.

Bissinose —causada pela fibra de algodéo.

Surdez profissional —causada por maquinas ruidosas.

Dermatoses profissionais —causadas por substancias
quimicas

Sao desencadeadas devido as condi¢des especiais que
sdo relacionadas com o trabalho que esta sendo executado.

E necessario portanto, estabelecer ou comprovar o
nexo causal entre a doenca e o tipo de trabalho que a ori-
ginou.

Ex: LER/DORT/Escoliose, etc.

Ainda é considerado acidente de trabalho:

: Y
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Acidente causado durante a prestacdo espontanea de
um servico para a empresa;

Acidente de Trajeto —ocorrido no percurso da residén-
cia para o trabalho ou vice-versa;

Acidente em viagem a servico da empresa;

Acidente sofrido nos horarios de refeicdo e descanso
durante o horario de trabalho.

Acidente causado por caso fortuito ou forga maior;

Acidente durante a execucao de ordem fora do local
da empresa.

Observacdes: Nao é considerado “Acidente de Trabalho”:

Aquele que provoca somente danos materiais.

A auto lesdo provocada pelo trabalhador com o fim de
colher vantagens pessoais.

As Doengas onde ndo é possivel estabelecer o "nexo
causal” entre a doenca e o tipo de trabalho executado.

Doencas degenerativas e as doencas tipicas de deter-
minadas regides.

Exemplos: miopia, diabetes; cardiopatias; malaria, etc...

BENEFiCIOS DECORRENTES DOS ACIDENTES DE TRA-
BALHO )

Auxilio-doenca — E pago pela Previdéncia Social ao tra-
balhador celetista que fica impossibilitado de trabalhar por
mais de 15 dias. ;

Auxilio-acidente - E pago pela Previdéncia Social quan-
do ocorre reducao permanente da capacidade para ativi-
dade normal de trabalho, podendo o trabalhador exercer
outra atividade. )

Aposentadoria por invalidez — E paga quando acontece
a incapacidade total e permanente do trabalhador.

Pensdo por morte-Paga ao pensionista em caso de
morte do trabalhador.

Estabilidade no emprego — No regime da CLT, em caso
de acidente por mais de 15 dias, o trabalhador tem direito
a um ano de estabilidade apds o seu regresso as atividades
laborativas.

Aposentadoria especial —-(Na CLT e RJU)

RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR:

Em situagdo de risco iminente onde possa vir a ocorrer
uma condicdo de ameaca a vida deve-se garantir aos tra-
balhadores a interrupcdo imediata de suas atividades;

Proteger as partes perigosas das maquinas que ofere-
cam riscos de acidente;

Fornecer gratuitamente aos trabalhadores os EPIs-E-
quipamentos de Protegdo Individual, adequado a o risco
da atividade ou servico, sempre que as medidas de ordem
coletivas ndo oferecerem adequada protecao.

Proporcionar exames médicos admissionais, periodi-
cos, demissionais e outros conforme definido no PCMSO-
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

RESPONSABILIDADES DOS EMPREGADOS:

Observar as instrucdes de prevencao e as normas de se-
guranca do trabalho de forma a evitar acidentes e doencas;

Colaborar com a empresa na aplicagcdo das normas de
seguranca do trabalho, observando e relatando as suas
chefias imediatas ou superiores situacdes de risco no am-
biente de trabalho que possam ser causas de acidentes;
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