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LEITURA E INTERPRETACI:\OI DE DIVERSOS
TIPOS DE TEXTOS gLITERARIOS E NAO
LITERARIOS).

Sabemos que a “matéria-prima” da literatura séo as pa-
lavras. No entanto, é necessario fazer uma distincdo entre
a linguagem literaria e a linguagem néo literaria, isto &,
aquela que ndo caracteriza a literatura.

Embora um médico faga suas prescrices em deter-
minado idioma, as palavras utilizadas por ele ndo podem
ser consideradas literarias porque se tratam de um voca-
bulério especializado e de um contexto de uso especifi-
co. Agora, quando analisamos a literatura, vemos que o
escritor dispensa um cuidado diferente com a linguagem
escrita, e que os leitores dispensam uma atencao diferen-
ciada ao que foi produzido.

Outra diferenca importante é com relacdo ao trata-
mento do contelddo: ao passo que, nos textos nao litera-
rios (jornalisticos, cientificos, histéricos, etc.) as palavras
servem para veicular uma série de informacdes, o texto
literario funciona de maneira a chamar a atencdo para a
prépria lingua (FARACO & MOURA, 1999) no sentido de
explorar varios aspectos como a sonoridade, a estrutura
sintatica e o sentido das palavras.

Veja abaixo alguns exemplos de expressdes na lin-
guagem nao literaria ou “corriqueira” e um exemplo de
uso da mesma expressdo, porém, de acordo com alguns
escritores, na linguagem literéaria:

Linguagem ndo literdria:
1- Anoitece.

2- Teus cabelos loiros brilham.
3- Uma nuvem cobriu parte do céu.

Linguagem literdria:
1- A mao da noite embrulha os horizontes. (Alvaren-

ga Peixoto)

2- Os clarins de ouro dos teus cabelos cantam na luz!
(Mério Quintana)

3- um sujo de nuvem emporcalhou o luar em sua
nascenca. (José Candido de Carvalho)

Como distinguir, na pratica, a linguagem literaria da
nao literaria?

- A linguagem literéria é conotativa, utiliza figuras
(palavras de sentido figurado), em que as palavras adqui-
rem sentidos mais amplos do que geralmente possuem.

- Na linguagem literaria ha uma preocupacédo com a
escolha e a disposicao das palavras, que acabam dando
vida e beleza a um texto.

- Na linguagem literaria é muito importante a manei-
ra original de apresentar o tema escolhido.

LINGUA PORTUGUESA
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- A linguagem ndo literaria é objetiva, denotativa,
preocupa-se em transmitir o conteldo, utiliza a palavra em
seu sentido proéprio, utilitario, sem preocupacdo artistica.
Geralmente, recorre a ordem direta (sujeito, verbo, com-
plementos).

Leia com atengdo os textos a seguir e compare as lin-
guagens utilizadas neles.

Texto A
Amor (6). [Do lat. amore.] S. m. 1. Sentimento que pre-
dispde alguém a desejar o bem de outrem, ou de alguma
coisa: amor ao proximo; amor ao patrimoénio artistico de
sua terra. 2. Sentimento de dedicacdo absoluta de um ser
a outro ser ou a uma coisa; devocao, culto; adoracdo: amor
a Patria; amor a uma causa. 3. Inclinacao ditada por lagos
de familia: amor filial; amor conjugal. 4. Inclinacdo forte por
pessoa de outro sexo, geralmente de carater sexual, mas
que apresenta grande variedade e comportamentos e rea-
coes.
Aurélio Buarque de Holanda Ferreira. Novo Dicionario
da Lingua Portuguesa, Nova Fronteira.

Texto B
Amor é fogo que arde sem se ver;
E ferida que déi e ndo se sente;
E um contentamento descontente;
é dor que desatina sem doer.
Luis de Camdes. Lirica, Cultrix.

Vocé deve ter notado que os textos tratam do mesmo
assunto, porém os autores utilizam linguagens diferentes.

No texto A, o autor preocupou-se em definir “amor”,
usando uma linguagem objetiva, cientifica, sem preocupa-
¢ao artistica.

No texto B, o autor trata do mesmo assunto, mas com
preocupacao literaria, artistica. De fato, o poeta entra no
campo subjetivo, com sua maneira propria de se expres-
sar, utiliza comparacées (compara amor com fogo, ferida,
contentamento e dor) e serve-se ainda de contrastes que
acabam dando graca e forca expressiva ao poema (con-
tentamento descontente, dor sem doer, ferida que nédo se
sente, fogo que ndo se vé).

Questdes
1-) Leia o trecho do poema abaixo.

O Poeta da Roca

Sou fio das mata, cantd da méao grosa

Trabaio na roca, de inverno e de estio

A minha chupana é tapada de barro

S6 fumo cigarro de paia de mio.
Patativa do Assaré




A respeito dele, é possivel afirmar que

(A) ndo pode ser considerado literario, visto que a lin-
guagem ai utilizada nao estd adequada a norma culta for-
mal.

(B) ndo pode ser considerado literario, pois nele nao
se percebe a preservacdo do patrimonio cultural brasileiro.
(C) ndo é um texto consagrado pela critica literaria.

(D) trata-se de um texto literario, porque, no processo
criativo da Literatura, o trabalho com a linguagem pode
aparecer de varias formas: coOmica, ludica, erdtica, popular
etc

(E) a pobreza vocabular — palavras erradas — ndo permi-
te que o consideremos um texto literéario.

Leia os fragmentos abaixo para responder as questdes
gue seguem:

TEXTO |

O acucar

O branco agucar que adocara meu café

nesta manha de Ipanema

nao foi produzido por mim

nem surgiu dentro do acgucareiro por milagre.

Vejo-o puro

e afavel ao paladar

como beijo de mocga, dgua

na pele, flor

que se dissolve na boca. Mas este aclcar

nao foi feito por mim.

Este acucar veio

da mercearia da esquina e tampouco o fez o Oliveira,
dono da mercearia.

Este acUcar veio

de uma usina de aclicar em Pernambuco

ou no Estado do Rio

e tampouco o fez o dono da usina.

Este acUcar era cana

e veio dos canaviais extensos

gue ndo nascem por acaso

no regaco do vale.

Em lugares distantes, onde nao ha hospital

nem escola,

homens que ndo sabem ler e morrem de fome

aos 27 anos

plantaram e colheram a cana

que viraria acucar.

Em usinas escuras,

homens de vida amarga

e dura

produziram este agUcar

branco e puro

com que adoco meu café esta manha em Ipanema.

Fonte: “O acgucar” (Ferreira Gullar. Toda poesia. Rio de
Janeiro, Civilizacdo Brasileira, 1980, pp.227-228)

: o
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TEXTO Il
A cana-de-acUcar

Originéria da Asia, a cana-de-acucar foi introduzida no
Brasil pelos colonizadores portugueses no século XVI. A re-
gido que durante séculos foi a grande produtora de cana-de
-acUcar no Brasil é a Zona da Mata nordestina, onde os férteis
solos de massapé, além da menor distancia em relagao ao
mercado europeu, propiciaram condi¢bes favoraveis a esse
cultivo. Atualmente, o maior produtor nacional de cana-de
-acucar é Sao Paulo, seguido de Pernambuco, Alagoas, Rio
de Janeiro e Minas Gerais. Além de produzir o aglcar, que em
parte é exportado e em parte abastece o mercado interno, a
cana serve também para a produgdo de alcool, importante
nos dias atuais como fonte de energia e de bebidas. A imen-
sa expansdo dos canaviais no Brasil, especialmente em Sdo
Paulo, esta ligada ao uso do alcool como combustivel.

2-) Para que um texto seja literario:

a) basta somente a correcdo gramatical; isto &, a expres-
sdo verbal segundo as leis l6gicas ou naturais.

b) deve prescindir daquilo que ndo tenha correspondén-
cia na realidade palpéavel e externa.

¢) deve fugir do inexato, daquilo que confunda a capaci-
dade de compreensdo do leitor.

d) deve assemelhar-se a uma acdo de desnudamento. O
escritor revela, ao escrever, o mundo, e, em especial, revela o
Homem aos outros homens.

e) deve revelar diretamente as coisas do mundo: senti-
mentos, ideias, acoes.

3-) Ainda com relagdo ao textos | e Il, assinale a opgdo
incorreta

a) No texto I, em lugar de apenas informar sobre o real,
ou de produzi-lo, a expressao literaria é utilizada principal-
mente como um meio de refletir e recriar a realidade.

b) No texto Il, de expressdo ndo literaria, o autor informa
o leitor sobre a origem da cana-de-acUcar, os lugares onde é
produzida, como teve inicio seu cultivo no Brasil, etc.

c) O texto | parte de uma palavra do dominio comum
—agUcar — e vai ampliando seu potencial significativo, explo-
rando recursos formais para estabelecer um paralelo entre o
agucar — branco, doce, puro — e a vida do trabalhador que o
produz — dura, amarga, triste.

d) No texto |, a expressao literaria desconstréi habitos
de linguagem, baseando sua recriacdo no aproveitamento de
novas formas de dizer.

e) O texto Il ndo é literario porque, diferentemente do lite-
rario, parte de um aspecto da realidade, e ndo da imaginac&o.

Gabarito

1-)D

2-) D — Esta alternativa esta correta, pois ela remete ao
carater reflexivo do autor de um texto literario, ao passo

em que ele revela as pessoas o “seu mundo” de maneira
peculiar.
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NUMEROS INTEIROS E RACIONAIS:

OPERACOES (ADICAO, SUBTRACAO,
MULTIPLICACAO, DIVISAO,
POTENCIAGCAO); EXPRESSOES
NUMERICAS; FRACOES E OPERACOES COM
FRAGCOES.

\_ %

Nudmeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo mate-
matico necessario para efetuar uma contagem.
Comecando por zero e acrescentando sempre uma unida-
de, obtemos o conjunto infinito dos nimeros naturais

N=1{012345,6,..}

- Todo nimero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

¢) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,45,6,...}

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um
antecessor (nUmero que vem antes do niumero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente
de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessorde 2 é 1.

¢) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adicOes, subtra-
¢Oes, multiplicacdes e divisGes. Todas as operagdes podem
acontecer em uma Unica expressdo. Para resolver as ex-
pressdes numeéricas utilizamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro
operacdes, devemos resolver a multiplicacdo ou a divisao
primeiramente, na ordem em que elas aparecerem e so-
mente depois a adi¢do e a subtracdo, também na ordem
em que aparecerem e os parénteses sdo resolvidos primei-
ro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7

16 +7

23

MATEMATICA
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Exemplo 2

40-9x4 + 23
40-36 + 23
4+ 23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros
Podemos dizer que este conjunto é composto pelos

nUmeros naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros
naturais e o zero. Este conjunto pode ser representado por:

Z={..-3,-2,-1,0,1,2,.}

Subconjuntos do conjunto :

1)Conjunto dos nimeros inteiros excluindo o zero

Z*={..-2,-1, 1,2, ..}

2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos
Z,={0,1,2 .}

3) Conjunto dos ndmeros inteiros ndo positivos
Z={.-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de numero raconal a todo numero que
pode ser expresso na forma b, onde a e b sdo inteiros
quaisquer, com b#0

Sao exemplos de niUmeros racionais:

-12/51

-3

-(-3)

-2,333...

As dizimas peridédicas podem ser representadas por
fragdo, portanto sdo consideradas nimeros racionais.

Como representar esses nUmeros?

Representacdao Decimal das Fracoes

Temos 2 possiveis casos para transformar fracdes em
decimais

1°) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o nu-
mero decimal terd um ndmero finito de algarismos apds a
virgula.

1
-—=05
2

1
—=0,25
4

3
—=0,75
4




2°) Terd um numero infinito de algarismos apos a vir-
gula, mas lembrando que a dizima deve ser periddica para
ser nUmero racional

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repe-
tem, se ndo repetir ndo é dizima periddica e assim numeros
irracionais. aue trataremos mais a frente.

L_ 0,333

3=0

35

— =(,353535...
99 '

105
5 = 11,6666...

Representacao Fracionaria dos Niimeros Decimais

1°caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar
com o denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma
casa, um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim
por diante.

33

33=""
10
2°caso) Se dizima periddica é um nimero racional, en-
tdo como podemos transformar em fracdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizi-
ma dada de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplica-
mos por 10.

10x=3,333...
E entdo subtraimos:

10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de
periodo.

: Y
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Exemplo 2
Seja a dizima 1,1212...

Facamos x = 1,1212...

100x = 112,1212....
Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99%x=111

X=111/99

Numeros Irracionais
Identificacdo de nimeros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos os nUmeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fracdes ordinarias sdo nimeros racionais.

- Todas as dizimas ndo periddicas sdo numeros irra-
cionais.

- Todas as raizes inexatas sdo numeros irracionais.

- A soma de um nUmero racional com um ndmero irra-
cional é sempre um numero irracional.

- A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um
ndmero racional.

-Oa nUmeros irracionais ndo podem ser expressos na
forma &, com a e b inteiros e b#0.

Exemplo: V5 _V5 - 0 e 06 um nimero racional.

- O quociente de dois numeros irracionais, pode ser
um numero racional.

Exemplo: V8. V2_V4_ ) e 2 é um nUmero racional.

- O produto de dois nUmeros irracionais, pode ser um
numero racional.

Exemplo: V7 . V7 V29 - 7 € um numero racional.

Exemplo:radicais( V2,4/3) a raiz quadrada de um nu-
mero natural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS
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QUESTOES RELACIONADAS A FATOS
POLITICOS, ECONOMICOS, ESPORTES, MEIO
AMBIENTE E OUTROS FATOS RELEVANTES

Atualidades - Temas mensais

1 - Febre amarela

Desde 2016, algumas regides do Brasil tém enfrentado
um surto de febre amarela, mas foi em 2018 que a crise
se intensificou, com aumento de casos da doenga. A febre
amarela é transmitida por mosquitos silvestres, que ocorre
em areas de florestas e matas. Na area urbana, o mosquito
transmissor é o Aedes aegypti.

A Unica forma de se prevenir é recorrer a vacinagao,
disponivel nos postos de salde, por meio do Sistema
Unico de Saude (SUS). Segundo dados do Ministério da
Saude, entre de 1° julho de 2017 a 28 de fevereiro, foram
723 casos e 237 6bitos. Em 2017, houve 576 casos e 184
obitos. Por isso, uma das indicacbes segundo especialistas
na area da saude, é evitar areas rurais, caso a pessoa ainda
nao esteja vacinado. A vacina dura cerca de 10 anos.

As areas mais atingidas pela febre amarela sdo os
Estados de Minas Gerais, Espirito Santo, Bahia e Sao Paulo.
De acordo com os especialistas, os indices atuais apontam
que a atual situacdo supera o surto dos anos 80. Os
principais sintomas da doenca sdo febre, dor de cabeca,
dores musculares, fadiga, nduseas, vomitos, entre outros.

©

#FicaDica

Um dos pontos de mais destaque na midia,
quando se trata de febre amarela, é a falta
de vacinas nos postos de salde, devido a alta
procura pela vacina, em janeiro de 2018. Na
ocasido, as vacinas foram fracionadas para
conter a alta demanda pelo servico, por parte
da populacao.

FIQUE ATENTO!

As provas em concursos publicos podem tratar
sobre a alta procura pela vacina, motivada pela
escassez, em meio a euforia popular em se
vacinar, por conta dos indices de mortes. Vale
também manter atencdo quanto as formas
de transmissdo e de que a vacina, de fato, é
melhor forma de se prevenir.

ATUALIDADES
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2 - Questao das armas nos EUA

Historicamente, os Estados Unidos tém politicas mais
flexiveis de porte armas para os cidaddos, uma questdo
bastante inserida na cultura do pais, diferentemente de
nacdes como o Brasil.

Contudo, com os altos indices de ataques e tiroteios
em escolas e outros locais publicados, na maioria das
vezes crimes causados por civis com porte de armas, tem
suscitado a discussdo sobre endurecer o acesso as armas,
com politicas menos flexiveis.

No governo de Barack Obama (2009-2017), essas
discussbes foram intensificadas. O entdo presidente
demonstrava ser favoravel a implantacdo de medidas
mais rigidas, mas encontrou grande resisténcia de seus
oponentes no Partido Republicano.

No atual governo de Donald Trump, que assumiu em
2017, essa discussdo é tida pela Casa Branca como um
assunto que pode esperar, por ndo se tratar de prioridade
para o atual governo. A camada da sociedade norte-
americana inclinada a leis mais rigidas, defende que haja
restricdo na venda de armas.

©
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E importante ressaltar que a questdo das
armas é um tema que divide a sociedade dos
Estados Unidos. Camadas da sociedade, desde
ONGs e pessoas da esfera politica, defendem o
controle das armas como forma de minimizar
os ataques recentes. Porém quem é contra a
ideia, acredita que o momento é propicio para
armar ainda mais a populacdo.

FIQUE ATENTO!

Na&o é dificil de imaginar que algumas questdes
previstas em concursos relacionem o tema a
Donald Trump, que claramente se mostrou
favoravel a ao direito de armar a populacao.
Além disso, é possivel que seja relacionado
ainda a polémica de envolve a industria de
armas, ou seja, para os criticos da flexibilidade
de armamento, manter as atuais leis interessa
esse mercado milionario, que vive um bom
momento em 2018.




3 - Guerra comercial - China e EUA

De um lado os gigantes norte-americanos, de outro
a poderosa China. O embate comercial entre as duas
poténcias tem influenciado o mercado de outros paises.
Em resumo, ambas as nagdes implementaram no final
do primeiro semestre de 2018 politicas mais rigidas e
restricdes de produtos dos dois paises no mercado interno
do oponente.

A primeira polémica comecou com imposicdo
de tarifas dos EUA sobre cerca de US$ 34 bilhdes em
produtos da China, em julho de 2018. A justificativa da
Casa Branca é que a medida fortalece o mercado interno.
A nacdo ainda acusou a China de roubo de propriedade
intelectual de produtos norte-americanos.

O governo chinés retaliou e aplicou taxas compativeis
em relacdo a centenas de produtos dos Estados Unidos,
0 que representa também cerca de US$ 34 bilhdes. Esse
cenario trouxe a maior guerra comercial de todos os
tempos.

As medidas afetam a exportacdes de diversos
produtos no mundo, desde petrdleo, gas e outros produtos
refinados. Numa economia globalizada, embates como
esse causam turbuléncia no mercado.

@ #FicaDica

Antes das medidas, o presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump, jéd havia anunciado a
necessidade de rever as politicas comerciais
com a China dando sinais de que seria rigido
quanto as taxas. Nesse mesmo cenario, 0s
chineses defenderam politicas mais favoraveis
a integracdo, em um mundo o qual vigora
economias globalizadas.

FIQUE ATENTO!

A E importante manter atencdo quanto a
influéncia desse tema em relacdo ao Brasil.
Ha quem defenda que a situacdo favorece
a comercializagdo de commodities para o
mercado chinés.
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4 - Crise na Venezuela

Pelo menos ha quatro ou cinco anos, a Venezuela tem
enfrentado instabilidade economica, principalmente pelo
desabastecimento de produtos basicos para consumo
didrio e crescente pobreza populacional. Também é
preciso considerar que a queda no valor do preco do
petréleo contribuiu para o empobrecimento do pais,
levando em conta de que se trata da principal economia
da nacgéo.

Os conflitos politicos também ganharam espaco,
em meio a protestos violentos entre manifestantes
contréarios e favoraveis ao governo de Nicolds Maduro, o
atual presidente do pais. A rivalidade entre os grupos se
intensificou apds a morte de Hugo Chévez e chegada de
Maduro ao poder.

Em 2018, a situacdo econdmica se agravou trazendo
mais miséria a populacdo e busca por melhores condicbes
de vida em outros paises, especialmente o Brasil. A
quantidade diaria de venezuelanos que chegaram ao pais,
a partir de Roraima, tem suscitado conflitos na regiao,
com crescimento de hostilidade da populagdo em relacao
aos vizinhos sul-americanos.

@ #FicaDica
A crise venezuelana é complexa e traz muitas

narrativas, mas é preciso considerar um tema
de muito destaque em 2018: a imigracdo. A
chegada macica de venezuelanos ao Brasil
enfatiza mais um cendrio de xenofobia
em territério nacional, em meio a rejeicdo
da populacdo de Roraima a chegada dos
imigrantes.

FIQUE ATENTO!

Pode haver questbes de atualidades com
enunciados que requerem atengdo e
interpretagdo de texto. Uma boa compreenséao
do enunciado pode ser fundamental para
chegar a resposta correta.
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NOGCOES DE SISTEMA OPERACIONAL
(AMBIENTES LINUX E WINDOWS 7, 8 E 10).

Linux

O Linux é um sistema operacional inicialmente basea-
do em comandos, mas que vem desenvolvendo ambientes
graficos de estruturas e uso similares ao do Windows. Ape-
sar desses ambientes graficos serem cada vez mais adota-
dos, os comandos do Linux ainda sdo largamente emprega-
dos, sendo importante seu conhecimento e estudo.

Outro termo muito usado quando tratamos do Linux é
o kernel, que é uma parte do sistema operacional que faz a
ligagdo entre software e maquina, é a camada de software
mais proxima do hardware, considerado o nucleo do sis-
tema. O Linux teve inicio com o desenvolvimento de um
pequeno kernel, desenvolvido por Linus Torvalds, em 1991,
quando era apenas um estudante finlandés. Ao kernel que
Linus desenvolveu, deu o nome de Linux. Como o kernel é ca-
paz de fazer gerenciamentos primarios basicos e essenciais
para o funcionamento da maquina, foi necessario desenvol-
ver modulos especificos para atender varias necessidades,
como por exemplo um médulo capaz de utilizar uma placa
de rede ou de video langada no mercado ou até uma in-
terface grafica como a que usamos no Windows.

Uma forma de atender a necessidade de comunicagdo
entre ker- nel e aplicativo é a chamada do sistema (System
Call), que é uma interface entre um aplicativo de espaco de
usuario e um servico que o kernel fornece.

Como o servico é fornecido no kernel, uma chamada di-
reta ndo pode ser executada; em vez disso, vocé deve utilizar
um processo de cruzamento do limite de espaco do usuério/
kernel.

No Linux também existem diferentes run levels de ope-
racdo. O run level de uma inicializacdo padrdo é o de nu-
mero 2.

Como o Linux também é conhecido por ser um sistema
operacional que ainda usa muitos comandos digitados, ndo
poderiamos deixar de falar sobre o Shell, que é justamente
0 programa que permite ao usuario digitar comandos que
sejam inteligiveis pelo sistema operacional e executem fun-
coes.

No MS DOS, por exemplo, o Shell era o command.com,
através do qual podiamos usar comandos como o dir, cd
e outros. No Linux, o Shell mais usado é o Bash, que, para
usuérios comuns, aparece com o simbolo $, e para o root,
aparece como simbolo #.

Temos também os termos usuario e superusuario. En-
quanto ao usuario é dada a permissdo de utilizacdo de
comandos simples, ao superusuario é permitido configurar
quais comandos os usuarios po- dem usar, se eles podem
apenas ver ou também alterar e gravar dire- torios, ou seja,
ele atua como o administrador do sistema. O diretorio pa-
drdo que contém os programas utilizados pelo superusuario
para o gerenciamento e a manutengao do sistema é o /sbin.

/bin - Comandos utilizados durante o boot e por usua-
rios comuns.

NOCOES DE INFORMATICA
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/sbin - Como os comandos do /bin, sé que nao sao
utilizados pelos usuarios comuns.

Por esse motivo, o diretdrio sbin é chamado de superu-
suario, pois existem comandos que s6 podem ser utilizados
nesse diretério. E como se quem estivesse no diretdrio sbin
fosse o administrador do sistema, com permissdes especiais
de inclusoes, exclusdes e alteragoes.

Comandos basicos

Iniciaremos agora o estudo sobre varios comandos que
podemos usar no Shell do Linux:

-addgroup - adiciona grupos

-adduser - adiciona usuarios

-apropos - realiza pesquisa por palavra ou string

-cat - mostra o contelido de um arquivo binario ou texto

-cd - entra num diretério (exemplo: cd docs) ou retorna
para home

cd <pasta> — vai para a pasta especificada. exem-

plo: cd /usr/bin/

-chfn - altera informagéo relativa a um utilizador

-chmod - altera as permissdes de arquivos ou diretorios.
E um comando para manipulacio de arquivos e diretérios
que muda as permissdes para acesso aqueles. por exemplo,
um diretério que poderia ser de escrita e leitura, pode pas-
sar a ser apenas leitura, impedindo que seu conteldo seja
alterado.

-chown - altera a propriedade de arquivos e pastas
(dono)

-clear — limpa a tela do terminal

-cmd> >txt - adiciona o resultado do comando (cmd) ao
fim do arquivo (txt)

-Cp - copia diretorios ‘cp -r' copia recursivamente

-df - reporta o uso do espaco em disco do sistema de
arquivos

-dig - testa a configuracdo do servidor DNs

-dmesg - exibe as mensagens da inicializacdo (log)

-du - exibe estado de ocupacdo dos discos/particoes

-du -msh - mostra o tamanho do diretério em mega-
bytes

-env - mostra variaveis do sistema

-exit — sair do terminal ou de uma sessdo de root.

-/etc — E o diretério onde ficam os arquivos de configu-
racdo do sistema

-/etc/skel — E o diretério onde fica o padrdo de arquivos
para o diretorio Home de novos usuarios.

-fdisk -I — mostra a lista de particoes.

-find - comando de busca ex: find ~/ -cmin -3

-find — busca arquivos no disco rigido.

-halt -p — desligar o computador.

-head - mostra as primeiras 10 linhas de um arquivo

-history — mostra o histérico de comandos dados no
terminal.

-ifconfig - mostra as interfaces de redes ativas e as infor-
macdes relacionadas a cada uma delas

-iptraf - analisador de trafego da rede com interface
grafica baseada em didlogos

-kill - manda um sinal para um processo. Os sinais sIG-
TErm e sIGKILL encerram o processo.

-kill -9 xxx — mata o processo de niUmero xxx.




-killall - manda um sinal para todos os processos.

-less - mostra o conteddo de um arquivo de texto com
controle

-Is - listar o conteudo do diretério

-Is -alh - mostra o contetdo detalhado do diretério

-Is —Itr - mostra os arquivos no formado longo (l) em or-
dem inversa (r) de data (t)

-man - mostra informacdes sobre um comando

-mkdir - cria um diretorio. E um comando utilizado na raiz
do Linux para a criagdo de novos diretérios.

Na imagem a seguir, no prompt ftp, foi criado o diretério
chamado “myfolder”.

Command Prompt
dir

B2-A9-01 11:32AM
B2-A9-01 11:33AM
B2-A9-01 11:34AM

customers_email.cfm
default . htm
myfile2. txt

ftp> mkdir myfolder
257 MKD command successful.
ftp> dir

B2-A9-01 11:32AM
B2-A9-01 11:33AM
B2-A9-01 11:34AM
B2-A9-081 11:58AM

customers_email.cfm
default . htm
myfile2. txt
myfolder

ftp>

Figura 22: Prompt “ftp”

-mount — montar particdes em algum lugar do sistema.

-mtr - mostra rota até determinado IP

-mv - move ou renomeia arquivos e diretérios

-nano — editor de textos basico.

-nfs - sistema de arquivos nativo do sistema operacional
Linux, para o compartilhamento de recursos pela rede

-netstat - exibe as portas e protocolos abertos no sistema.

-nmap - lista as portas de sistemas remotos/locais atras
de portas abertas.

-nslookup - consultas a servicos DNs

-ntsysv - exibe e configura os processos de inicializa¢do

-passwd - modifica senha (password) de usuarios

-ps - mostra os processos correntes

-ps —aux - mostra todos os processos correntes no siste-
ma

-ps -e — lista os processos abertos no sistema.

-pwd - exibe o local do diretdrio atual. o prompt padréo
do Linux exibe apenas o ultimo nome do caminho do diretorio
atual. para exibir o caminho completo do diretério atual digite
o comando pwd. Linux@fedorall — é a versao do Linux que
esta sendo usada. help pwd — é o comando que nos mostrara
o conteudo da ajuda sobre o pwd. A informagao do help nos
mostra-nos que pwd imprime o nome do diretorio atual.

-reboot — reiniciar o computador.

-recode - recodifica um arquivo ex: recode iso-8859-15..
utf8 file_to_change.txt

-rm - remocao de arquivos (também remove diretérios)

-rm -rf - exclui um diretério e todo o seu contelido

-rmdir - exclui um diretorio (se estiver vazio)

-route - mostra as informacdes referentes as rotas

-shutdown -r now — reiniciar o computador

-split - divide um arquivo

: Y
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-smbpasswd - No sistema operacional Linux, na ver-
sdo samba, smbpasswd permite ao usuario alterar sua senha
criptografada smb que é armazenada no arquivo smbpasswd
(normalmente no diretdrio privado sob a hierarquia de dire-
térios do samba). os usuarios comuns s6 podem executar o
comando sem opc¢des. Ele os levara para que sua senha velha
smb seja digitada e, em seguida, pedir-lhes sua nova senha
duas vezes, para garantir que a senha foi digitada correta-
mente. Nenhuma senha serd mostrada na tela enquanto esta
sendo digitada.

-su - troca para o superusuario root (é exigida a senha)

-su user - troca para o usuario especificado em ‘user’ (é
exigida a senha)

-tac - semelhante ao cat, mas inverte a ordem

-tail - o comando tail mostra as Ultimas linhas de um ar-
quivo texto, tendo como padréo as 10 dltimas linhas. Sua sin-
taxe é: tail nome_do_arquivo. Ele pode ser acrescentado de al-
guns parametros como o -n que mostra o [numero] de linhas
do final do arquivo; o — ¢ [numero] que mostra o [numero] de
bytes do final do arquivo e o — f que exibe continuamente os
dados do final do arquivo a medida que sao acrescentados.

-tcpdump  sniffer - sniffer é uma ferramenta que “ouve”
0s pacotes

-top — mostra os processos do sistema e dados do pro-
cessador.

-touch touch foo.txt - cria um arquivo foo.txt vazio; tam-
bém altera data e hora de modificacdo para agora

-traceroute - traga uma rota do host local até o destino
mostrando os roteadores intermediarios

-umount — desmontar parti¢oes.

-uname -a — informagdes sobre o sistema operacional

-userdel - remove usuérios

-vi - editor de ficheiros de texto

-vim - versdo melhorada do editor supracitado

-which - mostra qual arquivo binario esta sendo chama-
do pelo shell quando chamado via linha de comando

-who - informa quem esta logado no sistema

Né&o sdo s6 comandos digitados via teclado que pode-
mos executar no Linux. Vérias versdes foram desenvolvidas
e o kernel evoluiu muito. Sobre ele rodam as mais diversas
interfaces graficas, baseadas principalmente no servidor de
janelas XFree. Entre as mais de vinte interfaces graficas criadas
para o Linux, vamos citar o KDE.

O Wi 1558

Figura 23: Menu K, na versdo Suse —imagem obtida de
http://pt.wikibooks. org/wiki/Linux_para_iniciantes/A_inter-
face_gr%C3%Alfica_KDE
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Agente Escolar

CONHECIMENTO E INCENTIVO AO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL E JUVENIL.

O processo de crescimento, maturacdo e desenvolvi-
mento humano interfere direta- mente nas relagdes afe-
tivas, sociais e motoras dos jovens; consequentemente, é
necessario adequar os estimulos ambientais em funcao
desses fatores. Primeiramente, é necessario esclarecer que
o crescimento inclui aspectos biolégicos quantitativos (di-
mensionais), relacionados com a hipertrofia e a hiperplasia
celular, enquanto a maturacdo pode ser definida como um
fendmeno bioldgico qualitativo, relacionando-se com o
amadu- recimento das fun¢des de diferentes érgaos e sis-
temas. Por sua vez, o desenvolvimento é entendido como
uma interacao entre as caracteristicas bioldgicas individuais
(crescimento e maturacdo) com o meio ambiente ao qual o
sujeito é exposto durante a vida. Crescimento, maturagdo
e desenvolvimento humano sdo processos altamente rela-
cionados que ocorrem continuamente durante todo o ciclo
de vida. Desse modo, as aquisi¢gdes motoras de criangas
e adolescentes ndo podem ser compreendidas de forma
exclusivamente biolégica ou ambiental;, uma abordagem
biocultural é essencial, reconhecendo a interacao entre fa-
tores bioldgicos e socio- culturais presentes na vida do ser
humano. Sendo assim, o presente texto tem como objetivo
abordar as relacoes entre o desenvolvimento biologico e a
experiéncia ambiental durante a infancia e a adolescéncia e
suas implica¢des para o processo de aquisicdo de habilida-
des e capacidades motoras inerentes ao esporte.

Crescimento, maturacdo e desenvolvimento do nas-
cimento aos trés anos de idade A partir do nascimento,
inicia-se uma complexa relacdo entre o bebé e o ambiente
que o cerca. As estruturas neuroldgicas ja estdo razoavel-
mente bem formadas, principalmente o cérebro e as fun-
¢Oes sensoriais exteroceptivas (visdo, audicdo, tato, paladar
e olfato), possibilitando um complexo interacional do bebé
com seu entorno. Como decorréncia do amplo reperto-
rio funcional para interagdo com o ambiente, as relacdes
afetivas e sociais, principalmente com os pais, devem ser
fortemente estabelecidas. Assim, fica claro que, desde o
nascimento, o bebé ja é capaz de sentir e comecar a formar
as primeiras impressdes perceptuais e afetivas com o am-
biente que o cerca, que serdo fundamentais para seu futu-
ro desenvolvimento. A atividade motora do recém-nascido
é bem ativa, mas desordenada e sem finalidade objetiva,
movimentando de modo assimétrico tanto os membros
superiores como os inferiores (pedalagem). Alguns reflexos
sdo préprios desta idade e ocorrem em praticamente todos
os bebés, sendo inibidos nos meses subsequentes devido
principalmente ao amadurecimento do cerebelo e do cor-
tex frontal, iniciando-se assim o surgimento de movimen-
tos voluntarios e melhor organizados, como a locomogao,
manipulacdo de objetos e controle postural. Por isso, é
fundamental que o bebé seja exposto a estimulos motores
adequados ao seu nivel de desenvolvimento. Esse conjunto
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de relagdes com o mundo deixa clara a interferéncia que o
ambiente exerce no desenvolvimento humano, sendo fun-
damental para a estruturagdo e a organizagao do sistema
nervoso no que se refere aos aspectos emocionais, cogni-
tivos e motores. Assim, o potencial de futuras aquisi¢cdes
comeca a ser estruturado desde o nascimento, e muito do
que vai ocorrer no futuro estd diretamente ligado a essas
interagdes iniciais entre o ambiente e o desenvolvimento
bioldgico.

Conforme exposto na Figura 1, a curva neural apresen-
ta uma evolucdo (dimensional e funcional) extremamente
rapida no inicio da vida, de modo que por volta dos trés
anos de idade o cérebro e as estruturas relacionadas ja
atingiram aproximadamente 70% do seu tamanho na idade
adulta. Essa elevada taxa de evolucdo bioldgica possibili-
ta uma rapida aquisicdo da capacidade de organizagdo e
controle de movimentos, principalmente quando acompa-
nhada de experiéncias motoras adequadas. Em tese, uma
experiéncia ambiental adequada favorece o surgimento de
uma boa competéncia motora, a qual, por sua vez, tende a
aumentar a pratica de atividade fisica, desenvolvendo as-
sim um sistema de retroalimentacdo. Em contrapartida, a
falta de experiéncias motoras adequadas nessa fase pode
comprometer o desenvolvimento posterior da crianga, ndo
somente em termos motores como também cognitivos,
afetivos e sociais. Portanto, essa etapa pode ser conside-
rada importante tanto para a geracdo de futuros atletas
como para a formacéo de cidaddos que utilizam o esporte/
atividade fisica apenas como ferramenta de educacao, inte-
gracao social, lazer, entretenimento e promocgao da saude.

Crescimento, maturagdo e desenvolvimento dos trés
aos cinco anos de idade Entre os 3 e os 5 anos de ida-
de, os sistemas sensoriais devem continuar a ser estimu-
lados através de uma ampla gama de experiéncias, com
énfase nos mecanismos proprioceptivos, proporcionando
a crianca diferentes modos de integracdo sensério-motora
(exteroceptiva e proprioceptiva). As habilidades motoras
fundamentais adquiridas na etapa anterior sdo cada vez
mais refinadas, possibilitando a execucdo de movimentos
de complexidade crescente.

A coordenacdo motora deve ser desenvolvida de modo
integrado com o processamento cognitivo, em situagdes
que exijam certo grau de percepcdo e decisao referente a
solucdo motora adequada, obviamente, condizente com a
capacidade individual da crianca. Nessa fase, as curvas de
crescimento em estatura e peso corporal mantém-se re-
lativamente estaveis em ambos os géneros, com ganhos
anuais médios em torno de 7 cm e 2.5 kg, respectivamen-
te. Esse ritmo lento de crescimento (Figura 2) é importante
para a aquisicdo e retencao de um amplo acervo motor.
Além disso, tanto na infancia como na adolescéncia, as
forcas mecanicas gravitacionais (impacto) e as contra¢des
musculares inerentes a atividade fisica/ esportiva contri-
buem para um desenvol- vimento saudavel do sistema es-
quelético, proporcionando uma maior densidade mineral
Ossea, sem influenciar seu crescimento longitudinal. Tanto
o ritmo de crescimento como a estatura final estdo vincu-
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lados principalmente a fatores genéticos e nutricionais e,
respeitando-se os limites fisioldgicos e estruturais da crian-
¢a, ndo ha risco da atividade fisica prejudicar o crescimen-
to. Considerando a composicdo corporal, criancas e ado-
lescentes ativos tendem a apresentar menores indices de
gordura corporal, fato positivo inclusive para o controle do
sobrepeso e obesidade, principalmente quando associado
a aspectos nutricionais adequados. Ja em relacdo a quan-
tidade de massa muscular, a atividade fisica ndo exerce
influéncia marcante na infancia, pois a quantidade de hor-
monios esteroides é baixa. Como consequéncia, as ativi-
dades direcionadas as criancas devem proporcionar maior
énfase em aspectos coordenativos e cognitivos (tomada
de decisdo), ao invés da preocupagdo com o treinamen-
to de capacidades como forca e resisténcia. Considerando
a individualidade da crianca em funcdo de seu ritmo de
desenvolvimento bioldgico e de experiéncias ambientais, é
importante a iniciacdo esportiva. Idealmente, essa partici-
pagado deveria ocorrer em atividades prazerosas e diversi-
ficadas, possibilitando a pratica de varias habilidades mo-
toras, com implicacbes também para o desenvolvimento
cognitivo e social.

Crescimento, maturacao e desenvolvimento dos cinco
aos dez anos de idade Entre os 5 e 10 anos de idade ocorre
uma grande evolu¢do na coordenacdo e controle motor,
facilitando a aprendizagem de habilidades motoras cada
vez mais complexas. Durante esse periodo, a crianga tem
condicbes de entender as regras do esporte e participar
em programas estruturados de treinamento, sendo ainda
aconselhavel uma grande diversificacdo dos movimentos.
A adocgédo de jogos reduzidos, com regras simples e volta-
das para a realizagdo de diversas habilidades, é bastante
valida. Nesta fase assistimos a um aumento relativamente
constante da forca, velocidade e resisténcia, especialmente
quando ocorrem estimulos ambientais adequados. Assim,
desde que adequado com as possibilidades da crianca, é
importante que sejam oferecidos estimulos para a evolu-
cdo dessas capacidades, preferencialmente em situaces
que privilegiem o desenvolvimento da coordenacdo e a in-
tegracdo cognicdo- acdo. Assim como nas fases anteriores,
as diferencas no desempenho motor entre meninos e me-
ninas é pequena ou inexistente, desde que ambos tenham
oportunidade de pratica motora. Todavia, deve haver uma
atengdo especial com as meninas, pois muitas vezes, por
questdes culturais, elas ndo tém o mesmo acesso ao movi-
mento dos meninos, fato que pode prejudicar a aquisicao
de habilidades motoras neste periodo critico do Cresci-
mento, maturagdo e desenvolvimento .

Na realidade, diversos pesquisadores tém destacado
a existéncia de periodos criticos durante a infancia para a
aquisicao de habilidades motoras, devido principalmente
ao rapido desenvolvimento neuroldgico e maior plasticida-
de neural. A argumentacdo central desta visdo é a de que
a experiéncia durante a infancia altera a arquitetura dos
circuitos neurais devido a sua maior plasticidade, fazendo
com que certos padroes de conexdo (sinapses) tornem-se
mais estaveis e, consequentemente, fortalecidos.
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Todavia, a aquisicdo motora depende tanto de fato-
res neurofisiolégicos como de fatores psicolégicos como
a atencdo, motivacdo, autoconfianga, e ainda de aspectos
socio- culturais associados a experiéncia, estilos de ensi-
no, entre outros. Portanto, os periodos criticos de aquisi-
¢do de habilidades motoras parecem ser dependentes de
uma complexa interacdo de varios fatores, ndo sendo pos-
sivel estabelecer uma relagdo causal com nenhuma varia-
vel isolada. Empiricamente, diversos estudos corroboram
a existéncia de periodos criticos ao demonstrarem uma
forte relacdo entre a coordenacdo motora na infancia e
nos anos de vida posteriores, além de maiores indices de
préatica de atividade fisica em individuos fisicamente ativos
desde a infancia, ou seja, parece que os primeiros anos de
vida compdem um periodo critico tanto para a aquisicdo
de habilidades motoras quanto para a adesao a pratica de
atividades fisicas. De fato, é desejavel que até aproxima-
damente os 10 anos de idade, a crianca tenha um amplo
dominio das habilidades motoras fundamentais.

Crescimento, maturagdo e desenvolvimento duran-
te a puberdade Durante a puberdade (aproximadamente
dos 11 aos 16 anos de idade), ocorrem diversas alteracdes
morfoldgicas e funcionais que interferem diretamente no
envolvimento e na capacidade de desempenho esportivo.
A puberdade é um periodo dindmico do desenvolvimento
marcado por rapidas alteragdes no tamanho e na compo-
sicdo corporal. Um dos principais fendmenos da puberda-
de é o pico de crescimento em estatura, acompanhado da
maturacao biolégica (amadurecimento) dos érgaos sexuais
e das fun¢des musculares (metabdlicas), além de importan-
tes alteragdes na composicado corporal, as quais apresen-
tam importantes diferencas entre os géneros.

Género masculino Nos meninos, o pico de crescimento
em estatura ocorre aproximadamente aos 14 anos de ida-
de, com grandes variacdes individuais, sendo normal sua
ocorréncia entre os 12 e os 16 anos de idade. Aproximada-
mente seis meses apds o pico de crescimento em estatura,
ocorre o pico de ganho de massa muscular, diretamente
associado a elevacdo do hormonio testosterona. Esse ga-
nho de massa e o amadureci- mento das funcdes muscula-
res proporcionam um aumento na capacidade metabodlica,
que por sua vez tende a aumentar os indices de forga, velo-
cidade e resisténcia, especialmente se houverem estimulos
motores adequados. Em geral, os jovens que apresentam
maturagdo bioldgica precoce (antes dos 13 anos de idade),
possuem maior capacidade metabdlica e tamanho corporal
em comparacdo aos seus pares de mesma idade cronol6-
gica com ritmo maturacional normal (por volta dos 13-14
anos) ou tardio (ap6s os 14 anos). Vale destacar a transi-
toriedade desse fendmeno bioldgico, ligado ao ritmo de
crescimento e maturacdo individual. Porém, especialmente
em situagoes de esporte competitivo, alguns jovens podem
ter desvantagem significativa enquanto estiverem em esta-
gios de maturacdo bioldgica menos adiantada do que seus
colegas de mesma faixa etaria. Portanto, sem a avaliagdo
da maturacao bioldgica, ndo seré possivel interpretar ade-
quadamente se o desempenho apresentado pelo individuo
reflete a sua real capacidade ou se, por outro lado, esta so-
frendo uma interferéncia transitéria do processo de matu-
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