Consorcio Publico Interfederativo de Saude da Regiao
do Metro Reconcavo Norte

Técnico de Enfermagem

Edital N° 01/2018

ST110-2018

@ NOVA

CONCURSOS






DADOS DA OBRA

Titulo da obra: Consdrcio Publico Interfederativo de Salde da Regidgo do Metro Reconcavo Norte - MRN

Cargo: Técnico de Enfermagem

(Baseado no Edital N° 01/2018)

» Lingua Portuguesa
» Nogoes de Informatica
« Conhecimentos Gerais em Saude
 Conhecimentos Especificos

Gestao de Conteudos
Emanuela Amaral de Souza

Diagramacao/ Editoracao Eletronica
Elaine Cristina
Igor de Oliveira
Thais Regis
Ana Luiza Cesario

Producao Editoral
Suelen Domenica Pereira
Leandro Filho

Capa
Joel Ferreira dos Santos

@ NOVA

CONCURSOS






SUMARIO

Lingua Portuguesa

1. Interpretacdo de texto: informacdes literais e inferéncias possiveis; ponto de vista do autor; significacdo contextual
de palavras e expressdes; relacoes entre ideias e recursos de coesao; figuras de €stilo. ... 01
2. Conhecimentos linguisticos: ortografia: emprego das letras, divisdo silabica, acentuacdo grafica, encontros vocalicos
e consonantais, digrafos; classes de palavras: substantivos, adjetivos, artigos, numerais, pronomes, verbos, advérbios,
preposi¢des, conjungdes, interjeicdes: conceituacoes, classificacdes, flexdes, emprego, locucdes. Sintaxe: estrutura da
oracao, estrutura do periodo, concordancia (verbal e nominal); regéncia (verbal e nominal); crase, colocacdo de prono-
INIES; PONTUAGAO. oeereereerreeaeeeseetseeeseeasseessessse s et eessee s essse e e es e es e Ee s e 42848428222 A 84284282828ttt rneen 13

Nocoes de Informatica

1. Nocbes de informatica: conceitos basicos de INTOIMATICA; ......cc.ovvueiueiveriieeeeeeeeeee e 01
2. Ferramentas do Windows Explorer 2010; painel de controle; comandos basicos do Word 2010, Excel 2010;............. 21
B IEEINIEE, ettt ettt ettt e et et et et s e e e e ae e eeeeae et ettt et et et eseseseaeaea e e et e et st ettt et et et eaeaeeetesese e e sanettetatesenesenenan

4. Correio eletronico;
5. Organizagdo de informacao Para USO Na INTEIMET. ...ttt sss st st s sttt 55

Conhecimentos Gerais em Saude

Prevencao e tratamento da Tuberculose, HaNSENiase € DENGUE; .......coovuireenereereinerieiesesssesss s sssssssses st ssssssssssssssssssessssssssans
Prevencao das doencas ndo transmissiveis (hipertensao, diabete);.
NOCOES dE SAUAE € UOBNCA; .ouvvevereeeieeieie ettt ettt bbbt bbbt

NOCOES A& SANEAMENTO DASICO. ......eeiveeeees ettt e s st bbbt 36
Sistema Unico de Satde (SUS) - principios, diretrizes e arcabouco legal ( Constituicdo Federal, Leis Organicas da Satde:
8.080/1990 e 8.142/1990, Decreto Presidencial no 7.508, de 28 de junho de 20T7) . ..o 49
CoNtrole SOCIAl NO SUS. ...ttt ettt

Resolucdo 453/2012 do Conselho Nacional da Saude. .........rvereceeenieriesren.
Politica Nacional de Humanizagao do SUS. ...
Sistemas Nacionais de iNfOrMaga0o €M SAUTE. ...ttt bbbttt sanses

Legislacao sobre Consorcios: Lei n° 11.107, de 06 de abril de 2005 e Decreto n° 6.017, de 17 de janeiro de 2007....103

Conhecimentos Especificos

FUNAMENTOS A8 ENTEIMAGEIM. ..ottt ees sttt st s s8R 8 8588885888 01
Lei do exercicio profissional........

Equipe de salde.......cccoumruunnee.

Educacdo para sadde. .......ccoeovmrernrrernnnenn.

Métodos de eSteriliZACA0 AE MATEIIAIS. ..ottt bbb bbb 37
Administracdo de medicamentos: métodos e vias, posologias de drogas e solugdes, intoxicacdo por medicamentos.
Assisténcia de enfermagem @0 EXAME FISICO. ...ttt ss st s st b bbbttt 52
Acbes de enfermagem NOS eXamMeS COMPIEMENTATES. .........riuurrueereinrieeiee ettt st ssess st st st sss st sss st sess st sssnesen 60

Assisténcia de enfermagem em programas especiais: DST/AIDS, Imunizacdes, Hipertensdo, Diabetes, Pneumologia Sa-
TUEATTA. . vee et eeese et ces s ss et se st es s s et 5888882585885 8 58428458 E AR 8 RE RS E R RS R R RS R Rkt
Assisténcia de Enfermagem e atencdo a saude de criancas e adolescentes e do idoso...

Prontuario, anotaces € registros de ENTEIMAGEIM. ... .ottt ess ettt s s
EHICA PrOFISSIONAL. w...vooseeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeessseeee e 128
NOIMNAS AE DIOSSEGUIANGCA. w..ovvievieeeireerrieseeeseeese ettt sss e sssse st ss s se s s s 88 8818858581815 8 585ttt 134

@ NOVA

CONCURSOS






LINGUA PORTUGUESA

1. Interpretacdo de texto: informacdes literais e inferéncias possiveis; ponto de vista do autor; significacdo contextual de
palavras e expressoes; relagdes entre ideias e recursos de coesao; figuras de estilo. ... 01

2. Conhecimentos linguisticos: ortografia: emprego das letras, divisdo silabica, acentuagdo grafica, encontros vocalicos
e consonantais, digrafos; classes de palavras: substantivos, adjetivos, artigos, numerais, pronomes, verbos, advérbios,
preposicdes, conjungdes, interjeicdes: conceituacdes, classificagdes, flexdes, emprego, locu¢des. Sintaxe: estrutura da
oracao, estrutura do periodo, concordancia (verbal e nominal); regéncia (verbal e nominal); crase, colocacdo de prono-
INIES; PONTUAGCEO. w.ceuerereieeeerrieerereceesteeeseessse s e e et ase e s st e st 13

CONCURSOS

@ NovA






-~
1. INTERPRETAGAO DE TEXTO:
INFORMAGOES LITERAIS E INFERENCIAS
POSSIVEIS; PONTO DE VISTA DO AUTOR;
SIGNIFICACAO CONTEXTUAL DE PALAVRAS
E EXPRESSOES; RELAGOES ENTRE IDEIAS
E RECURSOS DE COESAO; FIGURAS DE ESTILO.

. /

Interpretacado de Texto

E muito comum, entre os candidatos a um cargo publi-
o, a preocupacao com a interpretacdo de textos. Por isso,
vao aqui alguns detalhes que poderao ajudar no momento
de responder as questdes relacionadas a textos.

Texto — é um conjunto de ideias organizadas e relacio-
nadas entre si, formando um todo significativo capaz de
produzir interagdo comunicativa (capacidade de codificar
e decodificar).

Contexto — um texto é constituido por diversas frases.
Em cada uma delas, hd uma certa informacdo que a faz
ligar-se com a anterior e/ou com a posterior, criando con-
dicoes para a estruturagdo do conteldo a ser transmitido.
A essa interligacdo da-se o nome de contexto. Nota-se que
o relacionamento entre as frases é tdo grande que, se uma
frase for retirada de seu contexto original e analisada se-
paradamente, podera ter um significado diferente daquele
inicial.

Intertexto - comumente, os textos apresentam refe-
réncias diretas ou indiretas a outros autores através de ci-
tacdes. Esse tipo de recurso denomina-se intertexto.

Interpretacdo de texto - o primeiro objetivo de uma
interpretacdo de um texto é a identificacdo de sua ideia
principal. A partir dai, localizam-se as ideias secundarias,
ou fundamentagdes, as argumentacbes, ou explicacdes,
que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas
na prova.

Normalmente, numa prova, o candidato é convidado a:

- Identificar — é reconhecer os elementos fundamen-
tais de uma argumentacdo, de um processo, de uma época
(neste caso, procuram-se os verbos e os advérbios, os quais
definem o tempo).

- Comparar — é descobrir as relagdes de semelhanca
ou de diferencas entre as situacdes do texto.

- Comentar - é relacionar o conteldo apresentado
com uma realidade, opinando a respeito.

- Resumir — é concentrar as ideias centrais e/ou secun-
dérias em um so paragrafo.

- Parafrasear — é reescrever o texto com outras pala-
vras.

LINGUA PORTUGUESA
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Condicées basicas para interpretar

Fazem-se necessarios:

- Conhecimento histérico-literario (escolas e géneros
literarios, estrutura do texto), leitura e pratica;

- Conhecimento gramatical, estilistico (qualidades do
texto) e semantico;

Observacao — na semantica (significado das palavras)
incluem--se: homonimos e parénimos, denotagdo e cono-
tacdo, sinonimia e antonimia, polissemia, figuras de lingua-
gem, entre outros.

- Capacidade de observacgao e de sintese e

- Capacidade de raciocinio.

Interpretar X compreender

Interpretar significa

- Explicar, comentar, julgar, tirar conclusées, deduzir.
- Através do texto, infere-se que...

- E possivel deduzir que...

- O autor permite concluir que...

- Qual é a intengdo do autor ao afirmar que...

Compreender significa

- intelecc@o, entendimento, atenc@o ao que realmente
esta escrito.

- 0 texto diz que...

- é sugerido pelo autor que...

- de acordo com o texto, é correta ou errada a afirma-
cdo...

- 0 narrador afirma...

Erros de interpretacdo

E muito comum, mais do que se imagina, a ocorréncia
de erros de interpretacdo. Os mais frequentes sao:

- Extrapolagdo (viagem): Ocorre quando se sai do con-
texto, acrescentado ideias que ndo estdo no texto, quer por
conhecimento prévio do tema quer pela imaginacao.

- Reducéo: E o oposto da extrapolacio. Da-se atencdo
apenas a um aspecto, esquecendo que um texto é um con-
junto de ideias, o que pode ser insuficiente para o total do
entendimento do tema desenvolvido.

- Contradicao: Nao raro, o texto apresenta ideias con-
trarias as do candidato, fazendo-o tirar conclusdes equivo-
cadas e, consequentemente, errando a questao.

Observacao - Muitos pensam que ha a otica do es-
critor e a otica do leitor. Pode ser que existam, mas numa
prova de concurso, o que deve ser levado em consideragao
€ o0 que o autor diz e nada mais.

Coesdo - é o emprego de mecanismo de sintaxe que
relaciona palavras, oracoes, frases e/ou paragrafos entre si.
Em outras palavras, a coesdo da-se quando, através de um
pronome relativo, uma conjunc¢édo (NEXOS), ou um prono-
me obliquo atono, ha uma relacdo correta entre o que se
vai dizer e o que ja foi dito.




OBSERVACAO - S&0 muitos os erros de coesao no dia-
-a-dia e, entre eles, estd o mau uso do pronome relativo e
do pronome obliquo atono. Este depende da regéncia do
verbo; aquele do seu antecedente. Nao se pode esquecer
também de que os pronomes relativos tém, cada um, valor
semantico, por isso a necessidade de adequacao ao ante-
cedente.

Os pronomes relativos sdo muito importantes na in-
terpretacao de texto, pois seu uso incorreto traz erros de
coesdo. Assim sendo, deve-se levar em consideracao que
existe um pronome relativo adequado a cada circunstancia,
a saber:

- que (neutro) - relaciona-se com qualquer anteceden-
te, mas depende das condi¢des da frase.

- qual (neutro) idem ao anterior.

- quem (pessoa)

- cujo (posse) - antes dele aparece o possuidor e depois
o objeto possuido.

- como (modo)

- onde (lugar)

quando (tempo)

quanto (montante)

Exemplo:

Falou tudo QUANTO queria (correto)

Falou tudo QUE queria (errado - antes do QUE, deveria
aparecer o demonstrativo O ).

Dicas para melhorar a interpretacdo de textos

- Ler todo o texto, procurando ter uma visdo geral do
assunto;

- Se encontrar palavras desconhecidas, ndo interrompa
a leitura;

- Ler, ler bem, ler profundamente, ou seja, ler o texto
pelo menos duas vezes;

- Inferir;

- Voltar ao texto quantas vezes precisar;

- Ndo permitir que prevalecam suas ideias sobre as do
autor;

- Fragmentar o texto (paragrafos, partes) para melhor
compreensao;

- Verificar, com atencdo e cuidado, o enunciado de
cada questao;

- O autor defende ideias e vocé deve percebé-las.

Fonte:
http://www.tudosobreconcursos.com/materiais/portu-
gues/como-interpretar-textos
QUESTOES

1-) (SABESP/SP — ATENDENTE A CLIENTES 01 -
FCC/2014 - ADAPTADA) Atencdo: Para responder a ques-
téo, considere o texto abaixo.

A marca da soliddo

Deitado de brucos, sobre as pedras quentes do chdo de
paralelepipedos, o menino espia. Tem os bracos dobrados e a
testa pousada sobre eles, seu rosto formando uma tenda de
penumbra na tarde quente.

: Y
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Observa as ranhuras entre uma pedra e outra. Hd, den-
tro de cada uma delas, um diminuto caminho de terra, com
pedrinhas e tufos minusculos de musgos, formando peque-
nas plantas, infimos bonsais so visiveis aos olhos de quem é
capaz de parar de viver para, apenas, ver. Quando se tem a
marca da soliddo na alma, o mundo cabe numa fresta.

(SEIXAS, Heloisa. Contos mais que minimos. Rio de Ja-

neiro: Tinta negra bazar, 2010. p. 47)

No texto, o substantivo usado para ressaltar o universo
reduzido no qual o menino detém sua atencdo é
(A) fresta.

(B) marca.

(C) alma.

(D) solidao.
(E) penumbra.

2-) (ANCINE — TECNICO ADMINISTRATIVO - CES-
PE/2012)

O riso é tdo universal como a seriedade; ele abarca a
totalidade do universo, toda a sociedade, a historia, a con-
cepgdo de mundo. E uma verdade que se diz sobre o mundo,
que se estende a todas as coisas e a qual nada escapa. E,
de alguma maneira, o aspecto festivo do mundo inteiro, em
todos os seus niveis, uma espécie de segunda revelacdo do
mundo.

Mikhail Bakhtin. A cultura popular na Idade Média e o
Renascimento: o contexto de Francois Rabelais. Sdo Paulo:

Hucitec, 1987, p. 73 (com adaptacdes).

Na linha 1, o elemento “ele” tem como referente tex-
tual "O riso”.

( ) CERTO ( ) ERRADO

3-) (ANEEL — TECNICO ADMINISTRATIVO — CESPE/2010)

S6 agora, quase cinco meses depois do apagdo que atin-
giu pelo menos 1.800 cidades em 18 estados do pals, surge
uma explicacdo oficial satisfatoria para o corte abrupto e
generalizado de energia no final de 2009.

Segundo relatério da Agéncia Nacional de Energia Elé-
trica (ANEEL), a responsabilidade recai sobre a empresa es-
tatal Furnas, cujas linhas de transmissGo cruzam os mais de
900 km que separam Itaipu de Sdo Paulo.

Equipamentos obsoletos, falta de manutencgdo e de in-
vestimentos e também erros operacionais conspiraram para
produzir a mais séria falha do sistema de geracéo e distri-
buicdo de energia do pais desde o traumadtico racionamento
de 2001.

Folha de S.Paulo, Editorial, 30/3/2010 (com adapta-

coes).

Considerando os sentidos e as estruturas linguisticas
do texto acima apresentado, julgue os préximos itens.

A oracao "que atingiu pelo menos 1.800 cidades em 18
estados do pais” tem, nesse contexto, valor restritivo.

( ) CERTO ( ) ERRADO

4-) (CORREIOS — CARTEIRO — CESPE/2011)

Um carteiro chega ao portéo do hospicio e grita:

— Carta para o 9.326!!!

Um louco pega o envelope, abre-o e vé que a carta estd
em
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4 N
CONCEITOS, UTILIZAGAO E CONFIGURAGAO DE HARDWARE E SOFTWARE EM
AMBIENTE DE MICROINFORMATICA.

SISTEMA OPERACIONAL WINDOWS (XP/7/8).

CONCEITOS, UTILIZAGAO E CONFIGURAGAO DE HARDWARE E SOFTWARE EM
AMBIENTE DE MICROINFORMATICA.

USO DOS RECURSOS, AMBIENTE DE TRABALHO, ARQUIVO, PASTAS,
MANIPULACAO DE ARQUIVOS, FORMATACAO, LOCALIZACAO DE ARQUIVOS,

9 LIXEIRA, AREA DE TRANSFERENCIA E BACKUP. )

1. Conceitos e fundamentos basicos de informatica

A Informatica é um meio para diversos fins, com isso acaba atuando em todas as areas do conhecimento. A sua utiliza-
¢do passou a ser um diferencial para pessoas e empresas, visto que, o controle da informagéo passou a ser algo fundamen-
tal para se obter maior flexibilidade no mercado de trabalho. Logo, o profissional, que melhor integrar sua area de atuacédo
com a informatica, atingira, com mais rapidez, os seus objetivos e, consequentemente, 0 seu sucesso, por isso em quase
todos editais de concursos publicos temos Informatica.

1.1. O que é informatica?

Informatica pode ser considerada como significando “informacdo automatica”, ou seja, a utilizagdo de métodos e téc-
nicas no tratamento automatico da informacdo. Para tal, é preciso uma ferramenta adequada: O computador.

A palavra informatica originou-se da juncdo de duas outras palavras: informacdo e automatica. Esse principio basico
descreve o proposito essencial da informatica: trabalhar informagdes para atender as necessidades dos usuarios de maneira
rapida e eficiente, ou seja, de forma automatica e muitas vezes instantanea.

Nesse contexto, a tecnologia de hardwares e softwares é constantemente atualizada e renovada, dando origem a equi-
pamentos eletrénicos que atendem desde usuarios domésticos até grandes centros de tecnologia.

1.2. O que é um computador?

O computador é uma maquina que processa dados, orientado por um conjunto de instrucdes e destinado a produzir
resultados completos, com um minimo de intervencdo humana. Entre varios beneficios, podemos citar:

: grande velocidade no processamento e disponibiliza¢cdo de informacdes;

: precisdo no fornecimento das informacdes;

: propicia a reducdo de custos em varias atividades

: préprio para execucao de tarefas repetitivas;

Como ele funciona?

Em informatica, e mais especialmente em computadores, a organizacdo basica de um sistema sera na forma de:

ENTRADA ¥ pProcEssavEnto |—* SATDA

REALIMENTACAQ +—

Figura 1: Etapas de um processamento de dados.
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Vamos observar agora, alguns pontos fundamentais
para o entendimento de informatica em concursos publi-
cos.

Hardware, sdo os componentes fisicos do computador,
ou seja, tudo que for tangivel, ele é composto pelos peri-
féricos, que podem ser de entrada, saida, entrada-saida ou
apenas saida, além da CPU (Unidade Central de Processa-
mento)

Software, sdo os programas que permitem o funciona-
mento e utilizacdo da maquina (hardware), é a parte légica
do computador, e pode ser dividido em Sistemas Operacio-
nais, Aplicativos, Utilitarios ou Linguagens de Programacao.

O primeiro software necessario para o funcionamento
de um computador é o Sistema Operacional (Sistema Ope-
racional). Os diferentes programas que vocé utiliza em um
computador (como o Word, Excel, PowerPoint etc) sdo os
aplicativos. Ja os utilitarios sdo os programas que auxiliam
na manutencdo do computador, o antivirus é o principal
exemplo, e para finalizar temos as Linguagens de Progra-
macdo que sdo programas que fazem outros programas,
como o JAVA por exemplo.

Importante mencionar que os softwares podem ser
livres ou pagos, no caso do livre, ele possui as seguintes
caracteristicas:

e  Ousuério pode executar o software, para qualquer
uso.

e Existe a liberdade de estudar o funcionamento do
programa e de adapta-lo as suas necessidades.

e E permitido redistribuir copias.

e O usuario tem a liberdade de melhorar o progra-
ma e de tornar as modificagbes publicas de modo que a
comunidade inteira beneficie da melhoria.

Entre os principais sistemas operacionais pode-se des-
tacar o Windows (Microsoft), em suas diferentes versdes,
o Macintosh (Apple) e o Linux (software livre criado pelo
finlandés Linus Torvalds), que apresenta entre suas versdes
o Ubuntu, o Linux Educacional, entre outras.

E o principal software do computador, pois possibilita
que todos os demais programas operem.

Android é um Sistema Operacional desenvolvido pelo
Google para funcionar em dispositivos moveis, como Smar-
tphones e Tablets. Sua distribuicdo é livre, e qualquer pessoa
pode ter acesso ao seu coddigo-fonte e desenvolver aplicati-
vos (apps) para funcionar neste Sistema Operacional.

iOS, é o sistema operacional utilizado pelos aparelhos
fabricados pela Apple, como o iPhone e o iPad.

2. Conhecimento e utilizacdo dos principais softwares
utilitarios (compactadores de arquivos, chat, clientes de
e-mails, reprodutores de video, visualizadores de imagem)

Os compactadores de arquivos servem para transfor-
mar um grupo de arquivos em um Unico arquivo e ocu-
pando menos meméria, ficou muito famoso como o termo
zipar um arquivo.

Hoje o principal programa é o WINRAR para Windows,
inclusive com suporte para outros formatos. Compacta em
média de 8% a 15% a mais que o seu principal concorrente,
o WinZIP. WinRAR é um dos Unicos softwares que trabalha

: Y
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com arquivos dos mais diferentes formatos de compresséo,
tais como: ACE, ARJ, BZ2, CAB, GZ, ISO, JAR, LZH, RAR, TAR,
UUEncode, ZIP, 7Z e Z. Também suporta arquivos de até
8.589 bilhdes de Gigabytes!

Chat é um termo da lingua inglesa que se pode tra-
duzir como “bate-papo” (conversa). Apesar de o conceito
ser estrangeiro, é bastante utilizado no nosso idioma para
fazer referéncia a uma ferramenta (ou férum) que permite
comunicar (por escrito) em tempo real através da Internet.

Principais canais para chats sdo os portais, como Uol,
Terra, G1, e até mesmo softwares de servicos mensageiros
como o Skype, por exemplo.

Um e-mail hoje é um dos principais meios de comuni-
cagao, por exemplo:

canaldoovidio@gmail.com

Onde, canaldoovidio é o usuario o arroba quer dizer
na, o gmail é o servidor e o .com é a tipagem.

Para editarmos e lermos nossas mensagens eletronicas
em um Unico computador, sem necessariamente estarmos
conectados a Internet no momento da criacdo ou leitura do
e-mail, podemos usar um programa de correio eletrénico.
Existem varios deles. Alguns gratuitos, como o Moxzilla Thun-
derbird, outros proprietarios como o Outlook Express. Os dois
programas, assim como Varios outros que servem a mesma
finalidade, tém recursos similares. Apresentaremos os recur-
sos dos programas de correio eletronico através do Outlook
Express que também estdo presentes no Mozilla Thunderbird.

Um conhecimento basico que pode tornar o dia a dia
com o Outlook muito mais simples é sobre os atalhos de
teclado para a realizacdo de diversas funcées dentro do
Outlook. Para vocé comecar os seus estudos, anote alguns
atalhos simples. Para criar um novo e-mail, basta apertar
Ctrl + Shift + M e para excluir uma determinada mensagem
aposte no atalho Ctrl + D. Levando tudo isso em considera-
¢do inclua os atalhos de teclado na sua rotina de estudos e
va preparado para o concurso com os principais na cabeca.

Uma das funcionalidades mais Gteis do Outlook para pro-
fissionais que compartilham uma mesma area é o compartilha-
mento de calendéario entre membros de uma mesma equipe.

Por isso mesmo é importante que vocé tenha o conhe-
cimento da técnica na hora de fazer uma prova de con-
curso que exige os conhecimentos basicos de informatica,
pois por ser uma funcdo bastante utilizada tem maiores
chances de aparecer em uma ou mais questdes.

O calendario é uma ferramenta bastante interessante
do Outlook que permite que o usuéario organize de forma
completa a sua rotina, conseguindo encaixar tarefas, com-
promissos e reunides de maneira organizada por dia, de
forma a ter um maior controle das atividades que devem
ser realizadas durante o seu dia a dia.

Dessa forma, uma funcionalidade do Outlook permi-
te que vocé compartilhe em detalhes o seu calendéario ou
parte dele com quem vocé desejar, de forma a permitir
que outra pessoa também tenha acesso a sua rotina, o que
pode ser uma 6tima pedida para profissionais dentro de
uma mesma equipe, principalmente quando um determi-
nado membro entra de férias.
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PREVENCAO E TRATAMENTO DA
TUBERCULOSE, HANSENIASE E DENGUE;

Tuberculose

Definicdo: A tuberculose é uma doenca infectoconta-
giosa causada por uma bactéria que afeta principalmente
os pulmdes, mas também pode ocorrer em outros 6rgaos
do corpo, como 0ssos, rins e meninges (membranas que
envolvem o cérebro).

Agente Etioldgico: Bacilo de Koch ou Mycobacterium
tuberculosis.

Modo de Transmissdo: De pessoa para pessoa, por ex-
posicdo intima e prolongada, por meio de escarro ou goti-
culas de suspensas no ar, eliminadas pela tosse de clientes
baciliferos.

Sinais e Sintomas: Alguns pacientes ndo exibem ne-
nhum indicio da tuberculose, outros apresentam sintomas
aparentemente simples que sdo ignorados durante alguns
anos (ou meses). Contudo, na maioria dos infectados com
tuberculose, os sinais e sintomas mais frequentemente
descritos sdo:

- tosse seca continua no inicio, depois com presenca de
secre¢do por mais de quatro semanas, transformando-se,
na maioria das vezes, em uma tosse com pus ou sangue;

- Cansaco excessivo;

- febre baixa geralmente a tarde;

- sudorese noturna;

- falta de apetite;

- palidez;

- emagrecimento acentuado;

- rouquidao;

- fraqueza;

- prostragao.

Os casos graves de tuberculose apresentam:

- dificuldade na respiracao;
eliminagdo de grande quantidade de sangue;

- colapso do pulmao;

- acumulo de pus na pleura (membrana que reveste o
pulmao) - se houver comprometimento dessa membrana,
pode ocorrer dor toréacica.

Diagndstico: Exame bacterioldgico (escarro); prova tu-
berculinica; radiolégico.

Tratamento: Quimioterapia e controle em comunican-
tes e familiares; fazer vacinacdo conforme calendario.

O que é Hanseniase?

A hanseniase, conhecida também como Lepra, é uma
doenca infecciosa e contagiosa causada por um bacilo
denominado Mycobacterium leprae. A hanseniase ndo é
hereditaria e sua evolucdo depende de caracteristicas do
sistema imunolégico da pessoa que foi infectada. A bacté-
ria responsavel por ocasionar a hanseniase costuma evoluir
lentamente e pode levar até 20 anos para desenvolver si-
nais da infeccao.
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A doenca atinge pele e nervos periféricos podendo le-
var a sérias incapacidades fisicas. O alto potencial incapaci-
tante da hanseniase esta diretamente relacionado ao poder
imunogénico do M. leprae.

A hanseniase é uma doenca de notificagdo compulsé-
ria em todo o territério nacional e de investigacdo obriga-
toria. Os casos diagnosticados devem ser notificados, utili-
zando-se a ficha de notificagdo e investigacdo do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo/Investigacao.

Atualmente, em todo o mundo, o tratamento é ofereci-
do gratuitamente, visando que a lepra deixe de ser um pro-
blema de salide publica. Atualmente, os paises com maior
deteccdo de casos sdo os menos desenvolvidos ou com
superpopulacdo. Em 2016, o Ministério da Saude registrou
no Brasil mais de 28.000 casos novos da doenca.

Histéria da hanseniase

A hanseniase parece ser uma das mais antigas doengas
que acomete o homem. As referéncias mais remotas datam
de 600 a.C. e procedem da Asia, que, juntamente com a
Africa, sdo consideradas o berco da doenga. A melhoria das
condi¢oes de vida e o avan¢o do conhecimento cientifico
modificaram o quadro da hanseniase, que ha mais de 20
anos tem tratamento e cura. (1)

Transmissdo

A transmissdo do M. leprae se da por meio de convi-
véncia muito préxima e prolongada com o doente da for-
ma transmissora, chamada multibacilar, que ndo se encon-
tra em tratamento, por contato com goticulas de saliva ou
secre¢des do nariz. Tocar a pele do paciente ndo transmite
a hanseniase. Cerca de 90% da populacdo tém defesa con-
tra a doenca. O periodo de incubacdo (tempo entre a aqui-
sicdo a doenca e da manifestacdo dos sintomas) varia de
seis meses a cinco anos. A maneira como ela se manifesta
varia de acordo com a genética de cada pessoa.

Tipos

Podemos classificar a doenga em hanseniase pauciba-
cilar, com poucos ou nenhum bacilo nos exames, ou mul-
tibacilar, com muitos bacilos. A forma multibacilar ndo tra-
tada possui potencial de transmissdo. A hanseniase pode
se apresentar com manchas mais claras, vermelhas ou mais
escuras, que sdo pouco visiveis e com limites imprecisos,
com alteracdo da sensibilidade no local associado a per-
da de pelos e auséncia de transpiracdo. Quando o nervo
de uma area é afetado, surgem dorméncia, perda de tonus
muscular e retragdes dos dedos, com desenvolvimento de
incapacidades fisicas. Nas fases agudas, podem aparecer
carogos e/ou inchagos nas partes mais frias do corpo, como
orelhas, méos, cotovelos e pés. (5,6)

Classificacdo da hanseniase:

1. Paucibacilar:

e Hanseniase indeterminada: estadgio inicial da
doenca, com um ndmero de até cinco manchas de contor-
nos mal definidos e sem comprometimento neural

e Hanseniase tuberculoide: manchas ou placas de
até cinco lesdes, bem definidas, com um nervo comprome-
tido. Podendo ocorrer neurite (inflamagédo do nervo).




2. Multibacilar:

e Hanseniase borderline ou dimorfa: manchas e
placas, acima de cinco lesdes, com bordos as vezes bem ou
pouco definidos, com comprometimento de dois ou mais
nervos, e ocorréncia de quadros reacionais com maior fre-
quéncia

e Hanseniase virchowiana: forma mais dissemina-
da da doenca. Ha dificuldade para separar a pele normal da
danificada, podendo comprometer nariz, rins e 6rgaos re-
produtivos masculinos. Pode haver a ocorréncia de neurite
e eritema nodoso (n6dulos dolorosos) na pele.

Causas

A hanseniase é uma doenca contagiosa que em 1941
teve sua primeira classificacdo. A doencga possui longa evo-
lucdo (de 2 a 10 anos) e é provocada por um bacilo intrace-
lular - M. leprae - que atinge principalmente pele, mucosas
e nervos. O homem ¢ o principal reservatério natural do
bacilo, mas também pode ser encontrado em esquilos, ma-
cacos e principalmente tatus. Sua principal forma de trans-
missao é respiratoria.

Fatores de risco

A hanseniase pode atingir pessoas de todas as idades,
contudo é a incidéncia é maior em homens. Como a doen-
ca demora para se manifestar é comum que os adultos ob-
servam mais os sintomas, mas normalmente a hanseniase
é adquirida ainda na infancia. (1)

Os principais fatores de risco da hanseniase sdo:
e  Ma higienizacdo
e Contato com animais.

Sintomas de Hanseniase
Os sintomas da hanseniase incluem:
e Sensacao de formigamento
Fisgadas ou dorméncia nas extremidades
Manchas brancas ou avermelhadas
Perda da sensibilidade ao calor, frio, dor e tato
Areas da pele aparentemente normais que tém al-
teracdo da sensibilidade e da secrecao de suor

e  Carocos e placas em qualquer local do corpo

e Diminuicdo da forca muscular (dificuldade para
segurar objetos).

Se ndo for tratada, os sinais da hanseniase avancada
podem incluir:
Paralisia das méaos e pés
Encurtamento dos dedos devido a reabsorcao
Ulceras cronicas ndo curativas no fundo dos pés
Cegueira
Perda de sobrancelhas
Desfiguragéo nariz.

Buscando ajuda médica

Fique atento aos sintomas. Os principais da lepra sdo:
sensacdo de formigamento, dorméncia nas extremidades,
manchas brancas e perda de sensibilidade. Se eles persis-
tirem, procure um especialista e explique a ele o que esta
sentindo. Aproveite e tire todas as suas duvidas.

: Y
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Na consulta médica

Especialistas que podem diagnosticar a hanseniase sdo:

e  Clinico geral

e Infectologista

e Dermatologista.

Estar preparado para a consulta pode facilitar o diag-
nostico e otimizar o tempo. Dessa forma, vocé ja pode che-
gar a consulta com algumas informacdes:

e Uma lista com todos os sintomas e ha quanto
tempo eles apareceram

e Histdérico médico, incluindo outras condi¢des que
o paciente tenha e medicamentos ou suplementos que ele
tome com regularidade

e Sepossivel, peca para uma pessoa te acompanhar.

O médico provavelmente fara uma série de perguntas,
tais como:

e Que sintomas vocé notou e quando apareceram
pela primeira vez?

e Alguém mais que vocé conhece teve sintomas co-
muns a hanseniase?

e Vocé tomou a vacina BCG?

e Vocé possui alguma doenca cronica?

Também é importante levar suas duvidas para a con-
sulta por escrito, comecando pela mais importante. Isso
garante que vocé conseguira respostas para todas as per-
guntas relevantes antes da consulta acabar. Para hansenia-
se, algumas perguntas basicas incluem:

e Qual é a causa mais provavel desses sintomas?
Existem outras causas possiveis?

Qual o tratamento que vocé recomenda?
Quanto tempo antes dos sintomas melhorarem?
A hanseniase tem cura?

Nao hesite em fazer outras perguntas, caso elas ocor-

ram no momento da consulta.

Diagnostico de Hanseniase

O diagnostico de caso de hanseniase é essencialmente
clinico e epidemioldgico, realizado por meio do exame ge-
ral e dermatoneuroldgico para identificar lesGes ou areas
de pele com alteragdo de sensibilidade e/ou comprometi-
mento de nervos periféricos, com alteracdes sensitivas e/
ou motoras e/ou autonomicas.

Exames

Os principais exames para o diagnostico da hanseniase
sao:

e  Exame fisico

e Exame dermatoneurolégico

e Exame baciloscépico de esfregaco cutaneo biop-
sia cutanea

e PCR

e Sorologia anti-pgl-1

Tratamento de Hanseniase

O tratamento é gratuito e fornecido pelo Sistema Uni-
co de Saude (SUS). Varia de seis meses nas formas pauci-
bacilares a um ano nos multibacilares, podendo ser pror-
rogado ou feita a substituicdo da medicacdo em casos es-
peciais. O tratamento é eficaz e cura. Apds a primeira dose
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FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM.

O processo de enfermagem proposto por Horta (1979),
€ o conjunto de acOes sistematizadas e relacionadas entre
si, visando principalmente a assisténcia ao cliente. Eleva a
competéncia técnica da equipe e padroniza o atendimento,
proporcionando melhoria das condi¢oes de avaliacdo do
servico e identificacdo de problemas, permitindo assim os
estabelecimentos de prioridade para intervencao direta do
enfermeiro no cuidado. O processo de enfermagem pode
ser denominado como SAE (Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem) e deve ser composto por Historico de En-
fermagem, Exame Fisico, Diagnostico e Prescricao de Enfer-
magem. Assim, a Evolucdo de Enfermagem, é efetuada ex-
clusivamente por enfermeiros. O relatério de enfermagem,
que sao observacbes, podem ser realizados por técnicos
de enfermagem. Em unidades criticas como uma Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), a evolugédo de enfermagem deve
ser realizada a cada turno do plantdo, contudo em unida-
des semi-criticas, como uma Clinica Médica e Cirlrgica, o
numero exigido de evolucdo em vinte e quatro horas é de
apenas uma, ja os relatérios, devem ser redigidos a cada
plantéo.

O Histoérico de Enfermagem

O Histoérico de Enfermagem é um roteiro sistematizado
para o levantamento de dados sobre a situacdo de saude
do ser humano, que torna possivel a identificacdo de seus
problemas. E denominado por levantamento, avaliacédo e
investigacdo que, constitui a primeira fase do processo de
enfermagem, pode ser descrito como um roteiro sistema-
tizado para coleta e andlise de dados significativos do ser
humano, tornando possivel a identificacdo de seus proble-
mas. Ele deve ser conciso, sem repeti¢des, e conter o mini-
mo indispensavel de informagdes que permitam prestar os
cuidados imediatos.

O Exame Fisico

O exame fisico envolve um avaliacdo abrangente das
condicdes fisicas gerais de um paciente e de cada sistema
organico. InformacGes Uteis no planejamento dos cuidados
de um paciente podem ser obtidas em qualquer fase do
exame fisico. Uma avaliacdo fisica, seja parcial ou comple-
ta, é importante para integrar o ato do exame na rotina
de assisténcia de enfermagem. O exame fisico devera ser
executado em local privado, sendo preferivel a utilizagdo
de uma sala bem equipada para atender a todos os proce-
dimentos envolvidos.

Métodos de Avaliacao Fisica:
- Inspegao: Exame visual do paciente para detectar si-

nais fisicos significativos. Reconhecer as caracteristicas fisi-
cas normais, para entdo passar a distinguir aquilo que foge
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da normalidade. lluminagdo adequada e exposi¢do total
da parte do corpo para exame sao fatores essenciais para
uma boa inspecdo. Cada area deve ser inspecionada quan-
to ao tamanho, aparéncia, coloragdo, simetria, posicdo, e
anormalidade. Se possivel cada area inspecionada deve ser
comparada com a mesma area do lado oposto do corpo.

- Palpacao: Avaliacdo adicional das partes do corpo
realizada pelo sentido do tato. O profissional utiliza dife-
rentes partes da mao para detectar caracteristicas como
textura, temperatura e percepcdo de movimentos. O exa-
minador coloca sua médo sobre a area a ser examinada e
aprofunda cerca de 1 cm. Qualquer area sensivel localiza-
da devera ser examinada posteriormente mais detalhada-
mente. O profissional avalia posicdo, consisténcia e turgor
através de suave compressdo com as pontas dos dedos na
regido do exame. Apos aplicacdo da palpacdo suave, inten-
sifica-se a pressdo para examinar as condi¢bes dos érgaos
do abdomen, sendo que deve ser pressionado a regido
aproximadamente 2,5 cm. A palpacgdo profunda pode ser
executada com uma das mados ou com ambas.

- Percussao: Técnica utilizada para detectar a localiza-
¢do, tamanho e densidade de uma estrutura subjacente. O
examinador deveréa golpear a superficie do corpo com um
dos dedos, produzindo uma vibracdo e um som. Essa vibra-
¢do é transmitida através dos tecidos do corpo e a natureza
do som vai depender da densidade do tecido subjacente.
Um som anormal sugere a presenca de massa ou substan-
cia, tais como liquido dentro de um érgédo ou cavidade do
corpo. A percussdo pode ser feita de forma direta (envol-
ve um processo de golpeamento da superficie do corpo
diretamente com os dedos) e indireta (coloca-se o dedo
médio da mao ndo dominante sobre a superficie do corpo
examinado sendo a base da articulagdo distal deste dedo
golpeada pelo dedo médio da mdo dominante do exami-
nador). A percussao produz 5 tipos de som:

Timpanico: Semelhante a um tambor - gases intesti-
nais;

Ressonancia: Som surdo - pulmao normal;

Hiper-ressonancia: Semelhante a um estrondo — pul-
mao enfisematoso;

Surdo: Semelhante a uma pancada surda — figado;

Grave: Som uniforme — musculos.

- Ausculta: Processo de ouvir os sons gerados nos va-
rios érgdos do corpo. As 4 caracteristicas de um som sdo a
freqUiéncia ou altura, intensidade ou sonoridade, qualidade
e duragao.

Tipos de Ausculta:

Cardiaca: £ executada para detectar as bulhas cardia-
cas normais.

Bulhas Cardiacas normais: B1 é de baixa intensidade e
de timbre mais grave, soando como um “Tum”. B2 o som
€ mais intenso e mais curto que B1 e soa com um “Ta".
Durante um exame o profissional devera utilizar uma abor-
dagem sistemética . Ele poderd comecar pelo foco adrtico
(segundo espaco intercostal direito) e seguir para os focos
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pulmonar (segundo espago intercostal esquerdo), tricUs-
pide (quarto espago intercostal esquerdo) e mitral (quinto
espaco intercostal esquerdo, linha hemiclavicular). Uma vez
identificadas B1 e B2 o examinador pode determinar a fre-
quéncia e o ritmo cardiaco. Cada combinacédo de B1 e B2
ou “Tum - T&", conta um batimento cardiaco. A intensidade,
timbre e duracado dos sons das bulhas devem ser observa-
dos e os resultados normais sdo: No foco adrtico B2 é mais
intensa e mais alta que B1; no foco pulmonar B2 é mais
intensa que B1; Foco tricUspide B2 mais suave que B1; Foco
mitral B2 mais suave que B1. Qualquer falha do coracao
quanto ao ritmo de batimento e intervalos sucessivos e re-
gulares constitui uma arritmia.

Pulmonar: E executada para verificar as funcées vitais
de ventilagdo e respiracdo desempenhadas pelos pulmdes.
Avalia o movimento de ar através da arvore formada pela
traqueia e bronquios. Num adulto, o diafragma do este-
toscopio é colocado sobre a regido posterior da parede
toracica, entre as costelas. O paciente devera respirar va-
rias vezes, lenta e profundamente, com a boca ligeiramente
aberta. O examinador deverd ouvir uma inspira¢do e uma
expiracdo completas em cada posicdo do estetoscédpio.
Sons respiratérios normais sdo chamados de murmurios
vesiculares e anormais de ruidos adventicios. Os 4 tipos de
sons adventicios sdo:

- Estertores crepitantes: Mais comuns nos l6bulos infe-
riores (base dos pulmdes D e E. Resultantes da reinsuflacao
sUbita, aleatoria de grupos de alvéolos. Percebido geral-
mente durante a inspiracdo. Geralmente desaparece com a
tosse. Som semelhante a estalidos.

- Estertores subcrepitantes (roncos): Podem ser auscul-
tados na maioria dos campos pulmonares. Resultantes de
liquido localizado nas vias aéreas maiores. Percebido du-
rante a expiragdo. Pode desaparecer com a tosse.

- Sibilos: Podem ser auscultados na maioria dos cam-
pos pulmonares. Resultante do estreitamento de vias aé-
reas (broncoespasmo). Percebido durante a inspiracdo ou
expiracao. Pode desaparecer com a tosse. Som semelhante
a gemido ou chiado.

- Atrito pleural: Pode ser auscultado no campo antero-
-lateral. Resultante da inflamagdo da pleura. Percebido na
inspiracdo. Nao desaparece com a tosse.

- Olfato: Achados feitos através do olfato, compativeis
com outros achados resultantes de outras habilidades de
avaliagdo podem servir para a identificacdo de anormali-
dades graves.

Verificacdo de Sinais Vitais:

Sinais Vitais: Sao sinais indicadores das condicbes de
saude de uma pessoa

Temperatura Corpérea: demonstra em que tempera-
tura as células, tecidos e érgao estdo funcionando.

- Valores normais: oral: 37°C

- Retal: 37,6° C

- Axilar: 35,6° a 37,3°C
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- Hipotermia: Igual ou inferior a 35,5°C

- Febricula: 37,4°C

- Hipertermia: Igual ou superior a 37,5°C
- Febre: Acima de 37,8°C

Técnica: Oral, axilar e retal:

- Lavagem simples das méaos

- Limpeza por meio de fricgdo por 3", do termdémetro
de mercurio com alcool a 70%

- Fazer a leitura da temperatura do termémetro ao ni-
vel dos olhos, se estiver acima de 35,5°C, agitar para que a
temperatura abaixe;

- Comunicar ao paciente o que sera realizado;

- Colocar o paciente em posi¢do sentado ou deitado;

- Oral: Colocar o bulbo do termémetro sob a lingua do
paciente e deixar por 3’

-Axilar: Secar a axila e colocar o bulbo no centro da
axila, pedindo para que o paciente manter o brago abaixado
e cruzado sobre o peito. Permanecer o termémetro por 5'.

- Retal: Atender o paciente em local reservado. Calcar
luvas de procedimento. Expor no paciente somente a regiao
anal. Auxiliar ou colocar o paciente em posicdo de Sims. Com
uma das méaos afastar as nadegas. Lubrificar o bulbo e in-
troduzi-lo no anus por 3 cm, mantendo-o neste local por 3'.

- Fazer a leitura da temperatura do termémetro ao ni-
vel dos olhos.

- Deixar o paciente confortavel e a unidade em ordem.

- Realizar a limpeza do termometro com agua e sabéo
e ou friccdo com alcool a 70% por 3".

- Deixar o paciente confortavel.

- Retirar as luvas;

- Manter a unidade em ordem;

- Lavar as maos.

- Realizar anotacdes

Frequéncia Cardiaca (Pulso): demonstra o nimero
de batimentos cardiacos por minuto.

- Valores normais: normocardia: 60 a 100 bcpm

- Bradicardia: inferior a 60 bcpm

- Taquicardia: superior a 100 bcpm

- Recém nascido: 120 a 140 bcpm

- Lactente: 100 a 120 bcpm

- Adolescente: 80 a 100 bcpm

Técnica: Artérias carétida, braquial, radial, femu-
ral, poplitea, e dorsal do pé. Pulso apical em lactentes

- Lavagem simples das maos;

- Comunicar ao paciente o que sera realizado;

- Colocar o paciente em posi¢do sentado ou deitado;

- Colocar as pontas dos dedos indicador e médio sobre
a artéria de escolha, comprimindo levemente contra o 0sso,
inicialmente bloqueando o pulso, em seguida relaxando a
pressdo de modo que o pulso se torne facilmente palpavel;

- Acompanhar a pulsacdo, utilizando um relogio de
pulso com marcador de segundos. Se o pulso for regular,
contar o nimero de batimentos por 15" e multiplicar por
4. Se o pulso for irregular, contar o nimero de batimentos
por 60'".
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