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—Unesp
( LETRA E FONEMA )

A palavra fonologia é formada pelos elementos gregos fono (“som, voz") e log, logia (“estudo”, “conhecimento”). Significa
literalmente “estudo dos sons” ou “estudo dos sons da voz". Fonologia é a parte da gramatica que estuda os sons da lin-
gua quanto a sua funcdo no sistema de comunicacao linguistica, quanto a sua organizagdo e classificagcdo. Cuida, também,
de aspectos relacionados a divisdo silabica, a ortografia, a acentuacdo, bem como da forma correta de pronunciar certas
palavras. Lembrando que, cada individuo tem uma maneira propria de realizar estes sons no ato da fala. Particularidades na
pronuncia de cada falante sdo estudadas pela Fonética.

Na lingua falada, as palavras se constituem de fonemas; na lingua escrita, as palavras sdo reproduzidas por meio de
simbolos gréficos, chamados de letras ou grafemas. Da-se o nome de fonema ao menor elemento sonoro capaz de esta-
belecer uma distincao de significado entre as palavras. Observe, nos exemplos a seguir, os fonemas que marcam a distin¢ao
entre os pares de palavras:

amor —ator / morro —corro / vento - cento

Cada segmento sonoro se refere a um dado da lingua portuguesa que estd em sua memdria: a imagem acustica que
vocé - como falante de portugués - guarda de cada um deles. E essa imagem acUstica que constitui o fonema. Este forma
os significantes dos signos linguisticos. Geralmente, aparece representado entre barras: /m/, /b/, /a/, /v/, etc.

Fonema e Letra

- O fonema nao deve ser confundido com a letra. Esta é a representacédo grdfica do fonema. Na palavra sapo, por
exemplo, a letra “s” representa o fonema /s/ (Ié-se sé); ja na palavra brasa, a letra “s” representa o fonema /z/ (1é-se zé).

- As vezes, o mesmo fonema pode ser representado por mais de uma letra do alfabeto. E o caso do fonema /z/, que
pode ser representado pelas letras z, s, x: zebra, casamento, exilio.

- Em alguns casos, a mesma letra pode representar mais de um fonema. A letra “x", por exemplo, pode representar:

- o fonema /sé/: texto

- o fonema /zé&/: exibir

- o fonema /che/: enxame

- 0 grupo de sons /ks/: tdxi

- O nimero de letras nem sempre coincide com o nimero de fonemas.

Toxico = fonemas: /t/6/k/s/i/c/o/ letras: tdxico
1234567 123456
Galho = fonemas:  /g/a/lh/o/ letras: galho
1234 12345

", n

- As letras “m"” e “n", em determinadas palavras, ndo representam fonemas. Observe os exemplos: compra, conta. Nestas
palavras, “m” e “n" indicam a nasalizacdo das vogais que as antecedem: /&/. Veja ainda: nave: o /n/ é um fonema; danga: o

" n u_n ", n

n" ndo é um fonema; o fonema é /a/, representado na escrita pelas letras “a” e “n".

- Aletra h, ao iniciar uma palavra, ndo representa fonema.
Hoje = fonemas: ho/j/e/ letras: hoje
123 1234

Classificacdo dos Fonemas
Os fonemas da lingua portuguesa séo classificados em:

1) Vogais
As vogais sdo os fonemas sonoros produzidos por uma corrente de ar que passa livremente pela boca. Em nossa lingua,
desempenham o papel de nucleo das silabas. Isso significa que em toda silaba ha, necessariamente, uma Unica vogal.
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Na producdo de vogais, a boca fica aberta ou entrea-
berta. As vogais podem ser:

- Orais: quando o ar sai apenas pela boca: /a/, /e/, /i/,
/o/, /u/.

- Nasais: quando o ar sai pela boca e pelas fossas na-
sais.

/a/: fa, canto, tampa

/ & /: dente, tempero

/1/: lindo, mim

/8/: bonde, tombo

/ G /: nunca, algum

- Atonas: pronunciadas com menor intensidade: até,
bola.

- Ténicas: pronunciadas com maior intensidade: até,
bola.

Quanto ao timbre, as vogais podem ser:

- Abertas: pé, lata, p6

- Fechadas: més, luta, amor

- Reduzidas - Aparecem quase sempre no final das pa-
lavras: dedo (“dedu”), ave (“avi”), gente (“genti”).

2) Semivogais

Os fonemas /i/ e /u/, algumas vezes, ndo sdo vogais.
Aparecem apoiados em uma vogal, formando com ela uma
s6 emissdo de voz (uma silaba). Neste caso, estes fonemas
sdo chamados de semivogais. A diferenca fundamental en-
tre vogais e semivogais esta no fato de que estas nao de-
sempenham o papel de nucleo silabico.

Observe a palavra papai. Ela é formada de duas silabas:
pa - pai. Na ultima silaba, o fonema vocalico que se destaca
€ 0 "a". Ele é a vogal. O outro fonema vocalico “i" ndo é tdo
forte quanto ele. E a semivogal. Outros exemplos: saudade,
historia, série.

3) Consoantes

Para a producao das consoantes, a corrente de ar expi-
rada pelos pulmdes encontra obstaculos ao passar pela ca-
vidade bucal, fazendo com que as consoantes sejam verda-
deiros “ruidos”, incapazes de atuar como nucleos silabicos.
Seu nome provém justamente desse fato, pois, em portu-
gués, sempre consoam (“soam com”) as vogais. Exemplos:

/b/, 1t/ /ds, v/ UL /m/, etc.
Encontros Vocalicos

Os encontros vocalicos sdo agrupamentos de vogais e
semivogais, sem consoantes intermediarias. E importante
reconhecé-los para dividir corretamente os vocabulos em
silabas. Existem trés tipos de encontros: o ditongo, o triton-
go e o hiato.

: o
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1) Ditongo

E 0 encontro de uma vogal e uma semivogal (ou vice-
versa) numa mesma silaba. Pode ser:

- Crescente: quando a semivogal vem antes da vogal:
sé-rie (i = semivogal, e = vogal)

- Decrescente: quando a vogal vem antes da semivo-
gal: pai (a = vogal, i = semivogal)

- Oral: quando o ar sai apenas pela boca: pai

- Nasal: quando o ar sai pela boca e pelas fossas na-
sais: mde

2) Tritongo

E a sequéncia formada por uma semivogal, uma vo-
gal e uma semivogal, sempre nesta ordem, numa so6 silaba.
Pode ser oral ou nasal: Paraguati - Tritongo oral, qudo - Tri-
tongo nasal.

3) Hiato

E a sequéncia de duas vogais numa mesma palavra que
pertencem a silabas diferentes, uma vez que nunca ha mais
de uma vogal numa mesma silaba: saida (sa-i-da), poesia
(po-e-si-a).

Encontros Consonantais

O agrupamento de duas ou mais consoantes, sem vo-
gal intermediaria, recebe o nome de encontro consonantal.
Existem basicamente dois tipos:

1-) os que resultam do contato consoante + “I" ou “r"
e ocorrem numa mesma silaba, como em: pe-dra, pla-no,
a-tle-ta, cri-se.

2-) os que resultam do contato de duas consoantes
pertencentes a silabas diferentes: por-ta, rit-mo, lis-ta.

Ha ainda grupos consonantais que surgem no inicio
dos vocabulos; sdo, por isso, inseparaveis: pneu, gno-mo,
psi-c6-lo-go.

Digrafos

De maneira geral, cada fonema é representado, na es-
crita, por apenas uma letra: lixo - Possui quatro fonemas e
quatro letras.

Ha, no entanto, fonemas que sdo representados, na es-
crita, por duas letras: bicho - Possui quatro fonemas e cinco
letras.

Na palavra acima, para representar o fonema /xe/ fo-
ram utilizadas duas letras: o “"c" e 0 "h".

Assim, o digrafo ocorre quando duas letras sGo usadas
para representar um unico fonema (di = dois + grafo = le-
tra). Em nossa lingua, ha um numero razoavel de digrafos
que convém conhecer. Podemos agrupa-los em dois tipos:

consonantais e vocalicos.
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Digrafos Consonantais

Letras Fonemas Exemplos
lh /lhe/ telhado

nh /nhe/ marinheiro
ch /xe/ chave

rr /re/ (no interior da palavra) carro

ss /se/ (no interior da palavra) passo

qu /k/ (qu seguido de e e i) queijo, quiabo
gu /9/ ( gu seguido de e e i) guerra, guia
sc /se/ crescer

s¢ /se/ desco

Xc /se/ excecdo

Digrafos Vocalicos

Registram-se na representa¢do das vogais nasais:

Fonemas Letras Exemplos
/a/ am tampa
an canto
/é/ em templo
en lenda
S/ im limpo
in lindo
o/ om tombo
on tonto
/a/ um chumbo
un corcunda

* Observacgao: “gu” e “qu” sdo digrafos somente quando seguidos de “e” ou “i", representam os fonemas /g/ e /k/:
guitarra, aquilo. Nestes casos, a letra “u” ndo corresponde a nenhum fonema. Em algumas palavras, no entanto, o “u” repre-
senta um fonema - semivogal ou vogal - (aguentar, linguica, aquifero...). Aqui, “gu” e "qu” ndo séo digrafos. Também ndo ha
digrafos quando séo seguidos de “a” ou “0" (quase, averiguo) .

** Dica: Conseguimos ouvir o som da letra “u” também, por isso néo had digrafo! Veja outros exemplos: Aqua = /agua/ nés
pronunciamos a letra “u”, ou entdo teriamos /aga/. Temos, em “dgua’, 4 letras e 4 fonemas. Ja em guitarra = /gitara/ - ndo

o Y/

pronunciamos o “u’, entdo temos digrafo [alids, dois digrafos: “gu” e “rr"]. Portanto: 8 letras e 6 fonemas).
Difonos

Assim como existem duas letras que representam um sé fonema (os digrafos), existem letras que representam dois

fonemas. Sim! E o caso de “fixo", por exemplo, em que o “X" representa o fonema /ks/; tdxi e crucifixo também sdo exemplos
de difonos. Quando uma letra representa dois fonemas temos um caso de difono.

Fontes de pesquisa:

http://www.soportugues.com.br/secoes/fono/fonol.php

SACCON], Luiz Anténio. Nossa gramadtica completa Sacconi. 302 ed. Rev. Sdo Paulo: Nova Geracéao, 2010.

Portugués: novas palavras: literatura, gramadtica, redagdo / Emilia Amaral... [et al.]. — Sdo Paulo: FTD, 2000.

Portugués linguagens: volume 1 / Wiliam Roberto Cereja, Thereza Cochar Magalhaes. — 72ed. Reform. - S&o Paulo:
Saraiva, 2010.
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Questoes

1-) (PREFEITURA DE PINHAIS/PR — INTERPRETE DE LI-
BRAS - FAFIPA/2014) Em todas as palavras a seguir ha um
digrafo, EXCETO em

(A) prazo.

(B) cantor.

(C) trabalho.

(D) professor.

1)
(A) prazo — “pr” é encontro consonantal
(B) cantor — “an” é digrafo
(C) trabalho — "tr" encontro consonantal / “Ih" é digrafo
(D) professor — “pr” encontro consonantal q “ss” é di-
grafo
RESPOSTA: "A".

2-) (PREFEITURA DE PINHAIS/PR — INTERPRETE DE LI-
BRAS — FAFIPA/2014) Assinale a alternativa em que os itens
destacados possuem o mesmo fonema consonantal em to-
das as palavras da sequéncia.

(A) Externo — precisa — som — usuario.

(B) Gente — seguranca — adjunto — Japao.

(C) Chefe — caixas — deixo — exatamente.

(D) Cozinha — pesada — lesdo — exemplo.

2-) Coloquei entre barras (/ /) o fonema representado
pela letra destacada:

(A) Externo /s/ — precisa /s/ —som /s/ — usuario /z/

(B) Gente /j/ —seguranca /g/ —adjunto /j/ —Japdo /j/

(C) Chefe /x/ —caixas /x/ —deixo /x/ —exatamente
/z/

(D) cozinha /z/ —pesada /z/ —leséo /z/—exemplo /z/

RESPOSTA: "D".

3-) (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR/PI — CURSO DE
FORMACAO DE SOLDADOS - UESPI/2014) “Seja Sangue
Bom!” Na silaba final da palavra “sangue”, encontramos
duas letras representando um Unico fonema. Esse fenome-
no também esta presente em:

A) cartola.

B) problema.

C) guarana.

D) agua.

E) nascimento.

3-) Duas letras representando um Unico fonema = di-
grafo

A) cartola = ndo ha digrafo

B) problema = nao ha digrafo

Q) guarané = ndo ha digrafo (vocé ouve o som do “u”)

D) agua = nao ha digrafo (vocé ouve o som do “u”)
E) nascimento = digrafo: sc
RESPOSTA: “E".

: o
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( ESTRUTURA DAS PALAVRAS )

As palavras podem ser analisadas sob o ponto de vista
de sua estrutura significativa. Para isso, nos as dividimos
em seus menores elementos (partes) possuidores de sen-
tido. A palavra inexplicdvel, por exemplo, é constituida por
trés elementos significativos:

In = elemento indicador de negacdo

Explic — elemento que contém o significado basico da
palavra

Avel = elemento indicador de possibilidade

Estes elementos formadores da palavra recebem o
nome de morfemas. Através da unido das informacdes
contidas nos trés morfemas de inexplicdvel, pode-se en-
tender o significado pleno dessa palavra: “aquilo que ndo
tem possibilidade de ser explicado, que ndo é possivel tornar
claro”.

MORFEMAS = sdo as menores unidades significativas
que, reunidas, formam as palavras, dando-lhes sentido.

Classificacdo dos morfemas:

Radical, lexema ou semantema - € o elemento por-
tador de significado. E através do radical que podemos for-
mar outras palavras comuns a um grupo de palavras da
mesma familia. Exemplo: pequeno, pequenininho, pequenez.
O conjunto de palavras que se agrupam em torno de um
mesmo radical denomina-se familia de palavras.

Afixos — elementos que se juntam ao radical antes (os
prefixos) ou depois (sufixos) dele. Exemplo: beleza (sufi-
x0), prever (prefixo), infiel.

Desinéncias - Quando se conjuga o verbo amar, ob-
tém-se formas como amava, amavas, amava, amavamos,
amaveis, amavam. Estas modificacdes ocorrem a medida
que o verbo vai sendo flexionado em numero (singular e
plural) e pessoa (primeira, segunda ou terceira). Também
ocorrem se modificarmos o tempo e o modo do verbo
(amava, amara, amasse, por exemplo). Assim, podemos
concluir que existem morfemas que indicam as flexdes das
palavras. Estes morfemas sempre surgem no fim das pala-
vras variaveis e recebem o nome de desinéncias. Ha desi-
néncias nominais e desinéncias verbais.

« Desinéncias nominais: indicam o género e o nimero
dos nomes. Para a indicacdo de género, o portugués cos-
tuma opor as desinéncias -o/-a: garoto/garota; menino/
menina. Para a indicacdo de numero, costuma-se utilizar
o morfema —s, que indica o plural em oposicdo a auséncia
de morfema, que indica o singular: garoto/garotos; garota/
garotas, menino/meninos; menina/meninas. No caso dos
nomes terminados em —r e —z, a desinéncia de plural assu-
me a forma -es: mar/mares; revolver/revolveres; cruz/cruzes.
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PROF. EVELISE LEIKO UYEDA AKASHI
Especialista em Lean Manufacturing pela Pontificia
Universidade Catdlica- PUC Engenheira de Alimentos pela
Universidade Estadual de Maringd — UEM. Graduanda em
Matematica pelo Claretiano.

/
1 CONCEITOS BASICOS DE RACIOCINIO

LOGICO: PROPOSICOES; VALORES LO-
GICOS DAS PROPOSICOES;
SENTENGAS ABERTAS; NUMERO DE
LINHAS DA TABELA VERDADE; CONECTIVOS;
PROPOSICOES SIMPLES; PROPOSICOES
COMPOSTAS. 2 TAUTOLOGIA.

\_ %

Proposicao
Definicdo: Todo o conjunto de palavras ou simbolos
que exprimem um pensamento de sentido completo.

Nossa professora, bela definicdo!
N&o entendi nada!

Vamos pensar que para ser proposicdo a frase tem que
fazer sentido, mas ndo s6 sentido no nosso dia a dia, mas
também no sentido logico.

Para uma melhor definicdo dentro da logica, para ser
proposicdo, temos que conseguir julgar se a frase é verda-
deira ou falsa.

Exemplos:

(A) A Terra é azul.

Conseguimos falar se é verdadeiro ou falso? Entdo é
uma proposi¢ao.

(B)v/2>2

e .~ 4 .
Como ¥2 =1,41, entdo a proposicdo tem valor légico
falso.

Todas elas exprimem um fato.

Agora, vamos pensar em uma outra frase:

O dobro de 1 é 27

Sim, correto?

Correto. Mas é uma proposi¢éo?

Nao! Porque sentencas interrogativas, ndo podemos
declarar se é falso ou verdadeiro.

Bruno, va estudar.

E uma declaragdo imperativa, e da mesma forma, ndo
conseguimos definir se é verdadeiro ou falso, portanto, ndo
é proposicao.

Passei!

Ahh isso é muito bom, mas infelizmente, ndo podemos
de qualquer forma definir se é verdadeiro ou falso, porque
€ uma sentenca exclamativa.
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Vamos ver alguns principios da légica:

. Principio da ndo Contradi¢ao: uma proposicdo ndo
pode ser verdadeira “e” falsa ao mesmo tempo.
Il. Principio do Terceiro Excluido: toda proposigéo
"ou” é verdadeira "ou” é falsa, isto é, verifica-se
sempre um desses casos e hunca um terceiro caso.

Valor Logico das Proposicoes

Definicdo: Chama-se valor l6gico de uma proposicao a
verdade, se a proposicao é verdadeira (V), e a falsidade, se
a proposicao é falsa (F).

Exemplo

p: Thiago é nutricionista.

V(p)= V essa é a simbologia para indicar que o valor
l6gico de p é verdadeira, ou

V(p)= F

Basicamente, ao invés de falarmos, é verdadeiro ou fal-
so, devemos falar tem o valor l6gico verdadeiro, tem valor
l6gico falso.

Classificacao

Proposicdo simples: ndo contém nenhuma outra pro-
posicdo como parte integrante de si mesma. Sdo geral-
mente designadas pelas letras latinas mindsculas p,q,rs...

u,n

E depois da letra colocamos “:

Exemplo:
p: Marcelo é engenheiro
g: Ricardo é estudante

Proposicdo composta: combina¢do de duas ou mais
proposicoes. Geralmente designadas pelas letras maiuscu-
lasP QR S,..

Exemplo:
P: Marcelo é engenheiro e Ricardo é estudante.
Q: Marcelo é engenheiro ou Ricardo é estudante.

Se quisermos indicar quais proposi¢des simples fazem
parte da proposi¢do composta:

P(p.q)

Se pensarmos em gramatica, teremos uma proposicao
composta quando tiver mais de um verbo e proposi¢ao
simples, quando tiver apenas 1. Mas, lembrando que para
ser proposicao, temos que conseguir definir o valor ldgico.

Conectivos

Agora vamos entrar no assunto mais interessante: o
que liga as proposicoes.

Antes, estdvamos vendo mais a teoria, a partir dos co-
nectivos vem a parte pratica.




Definicao
Palavras que se usam para formar novas proposi¢oes,
a partir de outras.

Vamos pensar assim: conectivos? Conectam alguma
coisa?

Sim, vdo conectar as proposicdes, mas cada conetivo
terd um nome, vamos ver?

-Negacao

{extma:nﬁn, € falzo que nio & verdade que, & mentira que
simbolo:~, -

Exemplo
p: Livia é estudante.
~p: Livia ndo é estudante.

g: Pedro ¢ loiro.
-q: E falso que Pedro ¢ loiro.

r: Erica 1& muitos livros.
~r: Nao é verdade que Erica |é muitos livros.

s: Cecilia € dentista.
=s: E mentira que Cecilia é dentista.

-Conjuncao

extensa: "e”, "nem”, "mas também”, "como também", "além de (disso, disto, daquilo)”.
"quanto” (depois de tanta), "bem como”, "mas”, "porém”, "todavia”,"entretanta”,
"no entanto”,"sendo”, "nio obstante”, "contudo” etc.
Simbelo: A

Nossa, sdo muitas formas de se escrever com a con-
juncéo.
N&o precisa decorar todos, alguns sdo mais usuais: “e”,

" [

mas”, "porém”

Exemplos

p: Vinicius é professor.

g: Camila é médica.

p/\q: Vinicius é professor e Camila é médica.
p/\q: Vinicius é professor, mas Camila é médica.
p/\q: Vinicius é professor, porém Camila é médica.

- Disjuncao

{extgﬂsa: e Ol
simbolo: v

p: Vitor gosta de estudar.
g: Vitor gosta de trabalhar

pVq: Vitor gosta de estudar ou Vitor gosta de traba-
Ihar.

: Y
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- Disjuncao Exclusiva

Extensa: Ou...ou...
Simbolo:

p: Vitor gosta de estudar.
g: Vitor gosta de trabalhar

pV g Ou Vitor gosta de estudar ou Vitor gosta de tra-
balhar.

-Condicional

Extenso: Se...entdo.., E necessério que, Condicdo ne-
cessaria

Simbolo: —

Exemplos

p—q: Se chove, entdo faz frio.

p—q: E suficiente que chova para que faca frio.
p—q: Chover é condicdo suficiente para fazer frio.
p—q: E necessario que faca frio para que chova.
p—q: Fazer frio é condicdo necessaria para chover.

-Bicondicional
Extenso: se, e somente se, ...
Simbolo:~

p: Lucas vai ao cinema
g: Danilo vai ao cinema.

p<q: Lucas vai ao cinema se, e somente se, Danilo vai
ao cinema.

Referéncias
ALENCAR FILHO, Edgar de - Iniciacdo a légica mate-
matica — Sdo Paulo: Nobel — 2002.

Questbes

01. (IFBAIANO - Assistente em Administracao -
FCM/2017) Considere que os valores logicos de p e g sdo
V e F, respectivamente, e avalie as proposicdes abaixo.

I-p - ~(p V ~q) é verdadeiro

lI- ~p = ~p A q é verdadeiro

- p — q é falso

V- ~(~p V q) = p /A ~qéfalso

Esta correto apenas o que se afirma em:

(A lelll.
B) 1, 1l e lll.
©lelV.
D) Il e ll.
€ llle V.




02. (TERRACAP - Técnico Administrativo — QUA-
DRIX/2017) Sabendo-se que uma proposicdo da forma
"P-Q" — que se Ié "Se P, entdo Q", em que P e Q sao pro-
posicoes l6gicas — é Falsa quando P é Verdadeira e Q é Fal-
sa, e & Verdadeira nos demais casos, assinale a alternativa
que apresenta a Unica proposicao Falsa.

(A) Se 4 é um ndmero par, entdo 42 + 1 € um ndmero
primo.

(BySe2é |mpar entdo 22 é par.

(C)Se 7 x 7 é primo, entdo 7 é pr|mo

(D) Se 3 é um divisor de 8, entdo 8 é um divisor de 15.

(E) Se 25 é um quadrado perfeito, entdo 5 > 7.

03. (IFBAIANO - Assistente Social - FCM/2017)
Segundo reportagem divulgada pela Globo, no dia
17/05/2017, menos de 40% dos brasileiros dizem praticar
esporte ou atividade fisica, sequndo dados da Pesquisa Na-
cional por Amostra de Domicilios (Pnad)/2015. Além disso,
concluiu-se que o nimero de praticantes de esporte ou de
atividade fisica cresce quanto maior é a escolaridade.

(Fonte: http://g1.globo.com/bemestar/noticia/menos-
de-40-dos-brasileiros-dizem-praticar-esporte-ou-ativida-
de-fisica-futebol-e-caminhada-lideram-praticas.ghtml.
Acesso em: 23 abr. 2017).

Com base nessa informacdo, considere as proposicoes
p e g abaixo:

p: Menos de 40% dos brasileiros dizem praticar esporte
ou atividade fisica

g: O nimero de praticantes de esporte ou de atividade
fisica cresce quanto maior é a escolaridade

Considerando as proposi¢oes p e q como verdadeiras,
avalie as afirmacodes feitas a partir delas.

I-p /A g é verdadeiro

ll- ~p V ~q é falso

- p V g éfalso

IV- ~p A g é verdadeiro

Esta correto apenas o que se afirma em:

(A)lell
(B) Il e lll.
@ e lv.
(D) I, 1l e .
(E) I, I e IV.

04. (UFSBA - Administrador — UFMT /2017) Assinale
a alternativa que NAO apresenta uma proposicéo.

(A) Jorge Amado nasceu em Itabuna-BA.

(B) Antonio é produtor de cacau.

(C) Jorge Amado nao foi um grande escritor baiano.
(D) Queimem os seus livros.
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05. (EBSERH - Médico - IBFC/2017) Sabe-se que p,
g e r sdo proposi¢cdes compostas e o valor légico das pro-
posicoes p e q sao falsos. Nessas condigdes, o valor légico
da proposicdo r na proposicdo composta {[q Vv (q *» ~p)] v 1}
cujo valor légico é verdade, é:

(A) falso
(B) inconclusivo
(C) verdade e falso
(D) depende do valor légico de p
(E) verdade
06. (PREF. DE TANGUA/RJ - Fiscal de Tributos - MS-
CONCURSO0S/2017) Qual das seguintes sentencas é clas-
sificada como uma proposicdo simples?

A

Ry

Sera que vou ser aprovado no concurso?

Ele é goleiro do Bangu.

Jodo fez 18 anos e néo tirou carta de motorista.
Bashar al-Assad é presidente dos Estados Unidos.

~— —

B
C
D

=

(
(
(
(

07.(EBSERH - Assistente Administrativo -
IBFC/2017) Assinale a alternativa incorreta com relacao
aos conectivos logicos:

(A) Se os valores logicos de duas proposicdes forem
falsos, entdo a conjuncado entre elas tém valor logico falso.

(B) Se os valores légicos de duas proposicdes forem
falsos, entdo a disjuncdo entre elas tém valor légico falso.

(C) Se os valores logicos de duas proposicdes forem
falsos, entdo o condicional entre elas tém valor légico ver-
dadeiro.

(D) Se os valores l6gicos de duas proposicbes forem
falsos, entdo o bicondicional entre elas tém valor légico
falso.

(E) Se os valores l6gicos de duas proposicoes forem
falsos, entdo o bicondicional entre elas tém valor légico
verdadeiro.

08. (DPU - Analista — CESPE/2016) Um estudante de
direito, com o objetivo de sistematizar o seu estudo, criou
sua prépria legenda, na qual identificava, por letras, algu-
mas afirmacoes relevantes quanto a disciplina estudada e
as vinculava por meio de sentencas (proposicoes). No seu
vocabulario particular constava, por exemplo:

P: Cometeu o crime A.

Q: Cometeu o crime B.

R: Serd punido, obrigatoriamente, com a pena de reclu-
sdo no regime fechado.

S: Podera optar pelo pagamento de fianca.

Ao revisar seus escritos, o estudante, apesar de nao re-
cordar qual era o crime B, lembrou que ele era inafiancavel.

Tendo como referéncia essa situacdo hipotética, julgue
o item que se segue.




A proposicdo “Caso tenha cometido os crimes A e B,
ndo sera necessariamente encarcerado nem podera pagar
fianca” pode ser corretamente simbolizada na forma (P/\-
Q)~((~R)V(~9)).

()Certo ()Errado

09. (PREF. DE RIO DE JANEIRO/RJ - Administrador -
PREF. DE RIO DE JANEIRO/2016) Considere-se a seguinte
proposicao: “Se chove, entdo Mariana ndo vai ao deserto”.
Com base nela é logicamente correto afirmar que:

(A) Chover é condicao necessaria e suficiente para Ma-
riana ir ao deserto.

(B) Mariana ndo ir ao deserto é condicao suficiente
para chover.

(C) Mariana ir ao deserto é condicdo suficiente para
chover.

(D) N&o chover é condicdo necessaria para Mariana ir
ao deserto.

10. (PREF. DO RIO DE JANEIRO - Agente de Admi-
nistracao — PREF. DE RIO DE JANEIRO/2016) Considere-
se a seguinte proposicao:

P: Jodo é alto ou José esta doente.

O conectivo utilizado na proposicdo composta P cha-
ma-se:

(A) disjuncao

(B) conjuncao

(C) condicional

(D) bicondicional

RESPOSTAS

01. Resposta: D.
l-p-~(pV~q
V) =~(VVV)
V-F
F

ll-~p—-~p Aq
F-FAV

F-F

Vv

N-p-q
V-F
F

IV-~(~pV @) =p A ~q
~(FVF) =VAV

V-V

-V

: Y
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02. Resposta:.E.

Vamos fazer por alternativa:
(A) V-V

v

(B) F=V
Vv

(QV-V
\%

(D) F—F
v

(E) V-F
F

03. Resposta: A.
p/\q é verdadeiro
~pV~q

FVF

F

pVq

VVV

\

~p/\q
FAV
F

04. Resposta: D.

As frases que vocé ndo consegue colocar valor l6gico
(V ou F) ndo sdo proposigoes.

Sentencas abertas, frases interrogativas, exclamativas,
imperativas

05. Resposta: E.

Sabemos que p e q séo falsas.

q/\~p =F

aVv(gqA~p)

FVF

F

Como a proposicao é verdadeira, R deve ser verdadeira
para a disjuncao ser verdadeira.

06. Resposta: D.
A Unica que conseguimos colocar um valor ldgico.
A C é uma proposicdo composta.

07. Resposta: D.

Observe que as alternativas D e E sdo contraditorias,
portanto uma delas é falsa.

Se as duas proposicdes tém o mesmo valor légico, a
bicondicional é verdadeira.




/
TOPICOS RELEVANTES E ATUAIS DE

DIVERSAS AREAS ESPECIALMENTE SOBRE
O MUNDO, BRASIL E DO ESTADO DO
ESPIRITO SANTO, E O CONTEXTO NACIONAL
E O GLOBAL NO TOCANTE A POLITICA,
ECONOMIA, TECNOLOGIA, SOCIEDADE
(EDUCACAO, SAUDE E SEGURANCA),
ECOLOGIA E DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL, RELACOES INTERNACIONAIS
SUAS INTER-RELACOES E SUAS
VINCULAGOES HISTORICAS.

/

Atualidades — Temas mensais

1 - Febre amarela

Desde 2016, algumas regides do Brasil tém enfrentado
um surto de febre amarela, mas foi em 2018 que a crise
se intensificou, com aumento de casos da doenca. A febre
amarela é transmitida por mosquitos silvestres, que ocorre
em areas de florestas e matas. Na area urbana, o mosquito
transmissor é o Aedes aegypti.

A Unica forma de se prevenir é recorrer a vacinagao,
disponivel nos postos de satde, por meio do Sistema Unico
de Saude (SUS). Segundo dados do Ministério da Saude,
entre de 1° julho de 2017 a 28 de fevereiro, foram 723
casos e 237 6bitos. Em 2017, houve 576 casos e 184 obi-
tos. Por isso, uma das indica¢des segundo especialistas na
area da saude, é evitar areas rurais, caso a pessoa ainda ndo
esteja vacinado. A vacina dura cerca de 10 anos.

As areas mais atingidas pela febre amarela sao os Esta-
dos de Minas Gerais, Espirito Santo, Bahia e Sdo Paulo. De
acordo com os especialistas, os indices atuais apontam que
a atual situacdo supera o surto dos anos 80. Os principais
sintomas da doenca sdo febre, dor de cabeca, dores mus-
culares, fadiga, nauseas, vomitos, entre outros.

@ #FicaDica

- Um dos pontos de mais destaque na midia,
quando se trata de febre amarela, é a falta
de vacinas nos postos de salde, devido a alta
procura pela vacina, em janeiro de 2018. Na
ocasido, as vacinas foram fracionadas para
conter a alta demanda pelo servico, por parte
da populacao.
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FIQUE ATENTO!

As provas em concursos publicos podem tratar
sobre a alta procura pela vacina, motivada pela
escassez, em meio a euforia popular em se
vacinar, por conta dos indices de mortes. Vale
também manter atencdo quanto as formas
de transmissdo e de que a vacina, de fato, é
melhor forma de se prevenir.

A

2 - Questdo das armas nos EUA

Historicamente, os Estados Unidos tém politicas mais
flexiveis de porte armas para os cidaddos, uma questdo
bastante inserida na cultura do pais, diferentemente de na-
¢oes como o Brasil.

Contudo, com os altos indices de ataques e tiroteios
em escolas e outros locais publicados, na maioria das vezes
crimes causados por civis com porte de armas, tem susci-
tado a discussdo sobre endurecer o acesso as armas, com
politicas menos flexiveis.

No governo de Barack Obama (2009-2017), essas dis-
cussoes foram intensificadas. O entdo presidente demons-
trava ser favoravel a implantacdo de medidas mais rigidas,
mas encontrou grande resisténcia de seus oponentes no
Partido Republicano.

No atual governo de Donald Trump, que assumiu em
2017, essa discussao é tida pela Casa Branca como um as-
sunto que pode esperar, por ndo se tratar de prioridade
para o atual governo. A camada da sociedade norte-ame-
ricana inclinada a leis mais rigidas, defende que haja restri-
¢do na venda de armas.

©

- E importante ressaltar que a questido das
armas é um tema que divide a sociedade dos
Estados Unidos. Camadas da sociedade, desde
ONGs e pessoas da esfera politica, defendem o
controle das armas como forma de minimizar
os ataques recentes. Porém quem é contra a
ideia, acredita que o momento é propicio para
armar ainda mais a populagao.

#FicaDica




FIQUE ATENTO!

Nao é dificil de imaginar que algumas questbes
previstas em concursos relacionem o tema a
Donald Trump, que claramente se mostrou
favoravel a ao direito de armar a populacdo.
Além disso, é possivel que seja relacionado
ainda a polémica de envolve a industria de
armas, ou seja, para os criticos da flexibilidade
de armamento, manter as atuais leis interessa
esse mercado miliondrio, que vive um bom
momento em 2018.

A

3 - Guerra comercial - China e EUA

De um lado os gigantes norte-americanos, de outro a
poderosa China. O embate comercial entre as duas potén-
cias tem influenciado o mercado de outros paises. Em resu-
mo, ambas as na¢des implementaram no final do primeiro
semestre de 2018 politicas mais rigidas e restri¢des de pro-
dutos dos dois paises no mercado interno do oponente.

A primeira polémica comecou com imposicdo de ta-
rifas dos EUA sobre cerca de US$ 34 bilhdes em produtos
da China, em julho de 2018. A justificativa da Casa Branca
€ que a medida fortalece o mercado interno. A nacdo ain-
da acusou a China de roubo de propriedade intelectual de
produtos norte-americanos.

O governo chinés retaliou e aplicou taxas compativeis
em relacdo a centenas de produtos dos Estados Unidos, o
que representa também cerca de US$ 34 bilhges. Esse ce-
nario trouxe a maior guerra comercial de todos os tempos.

As medidas afetam a exporta¢des de diversos produ-
tos no mundo, desde petroleo, gas e outros produtos re-
finados. Numa economia globalizada, embates como esse
causam turbuléncia no mercado.

@ #FicaDica

- Antes das medidas, o presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump, ja havia anunciado a
necessidade de rever as politicas comerciais
com a China dando sinais de que seria rigido
guanto as taxas. Nesse mesmo cenario, 0s
chineses defenderam politicas mais favoraveis
a integracdo, em um mundo o qual vigora
economias globalizadas.

FIQUE ATENTO!

A E importante manter atencdo quanto a
influéncia desse tema em relacdo ao Brasil.
Ha quem defenda que a situacdo favorece
a comercializagdo de commodities para o
mercado chinés.

: Y

ATUALIDADES

NOVA

CONCURSOS

4 - Crise na Venezuela

Pelo menos ha quatro ou cinco anos, a Venezuela tem
enfrentado instabilidade econdmica, principalmente pelo
desabastecimento de produtos basicos para consumo dia-
rio e crescente pobreza populacional. Também é preciso
considerar que a queda no valor do preco do petréleo con-
tribuiu para o empobrecimento do pais, levando em conta
de que se trata da principal economia da nagéao.

Os conflitos politicos também ganharam espaco, em
meio a protestos violentos entre manifestantes contrarios
e favoraveis ao governo de Nicolds Maduro, o atual presi-
dente do pais. A rivalidade entre os grupos se intensificou
apo6s a morte de Hugo Chavez e chegada de Maduro ao
poder.

Em 2018, a situacdo econdmica se agravou trazendo
mais miséria a populagdo e busca por melhores condi¢oes
de vida em outros paises, especialmente o Brasil. A quan-
tidade diaria de venezuelanos que chegaram ao pais, a
partir de Roraima, tem suscitado conflitos na regido, com
crescimento de hostilidade da populacdo em relagcdo aos
vizinhos sul-americanos.

@

- A crise venezuelana é complexa e traz muitas
narrativas, mas é preciso considerar um tema
de muito destaque em 2018: a imigragao. A
chegada macica de venezuelanos ao Brasil
enfatiza mais um cenadrio de xenofobia
em territério nacional, em meio a rejeicdo
da populacdo de Roraima a chegada dos
imigrantes.

#FicaDica

FIQUE ATENTO!

Pode haver questdes de atualidades com
enunciados que requerem atengcdo e
interpretacdo de texto. Uma boa compreensao
do enunciado pode ser fundamental para
chegar a resposta correta.

A

5 - Fake news nas elei¢cdes presidenciais

Em tempos de novas tecnologias e redes sociais, o fe-
némeno fake news ganha espaco e torna-se um desafio
para o mundo, a medida que a propagacao de noticias fal-
sas se espalha facilmente. A circulagéo desse tipo de infor-
magcao nado é algo novo, esteve sempre presente na historia
da humanidade, e no passado nao havia como checar da-
dos facilmente.

Nos dias atuais, conviver com as noticias falsas tende a
ser danoso, por promover alienacao e desinformacao entre
a populacdo. Muitos sdo os casos de mensagens falsas que
circulam no WhatsApp sobre supostos a¢des ou medidas
polémicas diversas que geram desconforto as pessoas.




E em ano eleitoral, vigora a demanda por minimizar os
efeitos da fake news, para que ndo haja comprometimen-
to quanto aos processos democraticos. Em 2017, em plena
eleicdo dos Estados Unidos, onde culminou na eleicéo de
Donald Trump, circulou informagdes falsas que favorece-
ram a campanha do republicano, diante da oponente, Hil-
lay Clinton, do Partido Republicano.

No Brasil, a situacdo nao é diferente. Em tempos de
pleito, sempre circula nas redes sociais noticias falsas re-
forcadas em correntes e posts que priorizam a propagagao
de inverdades.

Y%

- Nos ultimos anos, gigantes como Google e
Facebook sdo acusados de ndo criarem limites
para bloquearem a onda de fake news. Porém
em 2018, o Facebook anunciou a compra de
uma startup empenhada em combater as
noticias falsas na rede.

#FicaDica

FIQUE ATENTO!

E na batalha contra as noticias falsas surgem
diversas agéncias de noticias no mundo
especializadas em checar a procedéncia das
informacoes (fact-checking). No Brasil, um dos
nomes mais conhecidos é a Agéncia Lupa, a
primeira empresa do género.

A

6 — Desmatamento atinge recordes em 2018

Pesquisa divulgada em setembro de 2018, pelo Institu-
to Ibope Inteligéncia, cita que 27% dos brasileiros acredi-
tam que o desmatamento é a maior ameaca para o meio
ambiente. As informagdes sdo da Agéncia Brasil.

Além desse estudo, um relatério da revista Science
mostra que o desmatamento ndo tem reduzido quando
se trata de espaco para producdo de commodities. Esses
produtos, em geral, requerem grande espaco para cultivo.

Porém em entrevista a BBC, o analista de dados Philip
Curtis, colaborador da organizagdo ndo governamental The
Sustainability Consortium, afirma que os commodities ndo
podem ser culpados. Levando em conta que a producao
desses produtos é necessaria para suprir o aumento po-
pulacional.

Cerca de 27% do desmatamento é causado pela pro-
ducdo de commodities. Além disso, 26% dos impactos am-
bientais se referem ao manejo comercial florestal, e 24%
corresponde a agricultura, com producédo de produtos para
subsisténcia.

ATUALIDADES

@ NovA

CONCURSOS

#FicaDica

©

- O estudo cita ainda que incéndios florestais
correspondem a 23% dos danos. No caso, a
urbanizagdo chega a menos de 1%.

FIQUE ATENTO!

Nos paises ao Norte e mais desenvolvidos,
o desmatamento é causado principalmente
por incéndios florestais. Na porcdo mais ao
Sul, entre as nacbes em desenvolvimento, a
producado de commodities e a agricultura tém
impacto no desmatamento.

A

7 - EUA e questdo imigratéria

Historicamente, os Estados Unidos tém mantido poli-
ticas rigidas quando se trata de imigracdo, num combate
a entrada ilegal de estrangeiros no pais, em busca de uma
vida melhor. Com a elei¢do do republicano Donald Trump,
em 2017, a politica imigratoria tem sido endurecida, o que
trouxe criticas por parte da comunidade internacional em
relacdo as medidas adotadas.

Um dos momentos mais tensos quanto as politicas de
imigragdo no pais ocorreu quando o governo Trump decidiu
separar criangas pequenas de seus pais, na situagdo em que
ocorre detencdo de adultos ao atravessar a fronteira de for-
ma ilegal. A medida faz parte do programa “Tolerancia Zero”,
que busca reduzir o indice de imigracées ilegais no pais.

Essa pratica que separa pais e criancas foi duramen-
te criticada por entidades e organizacdes internacionais. A
justificativa do governo quanto a acdo era de que néo seria
possivel abrigar as criancas junto aos pais, nos centros de
detencao federal reservados aos adultos. Por isso, os me-
nores foram encaminhados a abrigos.

Além disso, as instalacbes foram consideradas pre-
carias para receber as criancas, na opinido de criticos da
medida. Apds a repercussdo negativa desse caso, a Casa
Branca voltou atras quanto a separagdo das familias, mas
criticas prevalecem quanto a tolerancia zero.

@

- A politica de imigracdo nos Estados Unidos
demonstra uma tendéncia por parte de
nacdes ricas quanto aos imigrantes, em meio a
intolerancia que pode culminar em xenofobia.
Na Europa, por exemplo, destino de milhdes
de imigrantes de varias partes do planeta,
a aversdo ao estrangeiro, sobretudo em
relacdo a paises pobres e marginalizados, tem
aumentado significativamente.

#FicaDica




FIQUE ATENTO!

Quando se fala de imigracdo e xenofobia, é
importante ressaltar que mesmo mantendo
historicamente uma cultura que recebe todos,
o Brasil tem registrado casos dessa natureza
nos Ultimos anos, como hostilizacdo e
preconceitos em relacdo a haitianos, bolivianos
e venezuelanos.

8 - Facebook: crise e perda de popularidade

A rede social mais popular do mundo sempre foi vista
como um dos maiores fendbmenos dos Ultimos anos, capaz
de faturar como nenhuma empresa e atrair uma multiddo
para navegar em suas paginas. E essa reputacao imbativel
enfrentou pela primeira vez momentos tensos que culmi-
naram no comprometimento da credibilidade da platafor-
ma.

Tudo comegou quando a rede social de Mark Zucker-
berg foi acusada de ter facilitado o vazamento de dados de
usuarios sem autorizacdo. Na pratica, a empresa britanica
Cambridge Analytica coletou informacdes de perfis na rede
social em 2014. E por meio disso, as pessoas receberam
mensagens e posts de carater eleitoral, durante o pleito em
2016, nos Estados Unidos.

A situacao trouxe crise ao Facebook com perda de va-
lores das acdes da empresa no mercado financeiro. E além
disso, a rede social teve de enfrentar perda de popularida-
de e comprometimento de sua reputacao.

Zuckerberg prestou depoimento no congresso dos Es-
tados Unidos e Parlamento Europeu em 2018. Em ambas as
situacgdes, ele foi duramente criticado pelo caso e acusado
de ter negligenciado a situacao, o que comprometeu e ex-
pos a privacidade de milhdes de usuarios em todo mundo.
O co-fundador da rede social se desculpou pela situagdo
e prometeu investir e priorizar medidas para proteger os
dados dos usuarios.

©

- O caso do Facebook pbe em discussdo a
seguranca dos usuarios e garantia de que seus
dados e privacidade sejam resguardados. E o
desafio para as empresas e a sociedade é criar
mecanismos que minimizam acessos indevidos
e sem autorizacdo na internet.

#FicaDica
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FIQUE ATENTO!

Pode haver questdes com abordagem da
crise enfrentada pelo Facebook, que minou
sua reputacdo diante da opinido publica, mas
também é preciso se atentar a questdes sobre
privacidade, vazamentos e viola¢des nas redes.

A

9 - Inteligéncia artificial cada vez mais presente na
sociedade

Num mundo cada vez mais conectado e imerso nas
redes sociais, as inovacdes tecnoldgicas estabelecem no-
vas configuragdes nas relagdes sociais e de trabalho. A in-
teligéncia artificial se constitui num mecanismo que traz
mudancas nas formas como as pessoas se relacionam e nas
funcoes que exercem.

No campo profissional, por exemplo, a inteligéncia ar-
tificial — por meio de maquinas ou robds —, ja realiza de
forma automatizada funcdes anteriormente exercidas por
pessoas. Hoje, por exemplo, softwares e maquinas realizam
relatérios e anélises que eram feitas por profissionais pre-
parados para essa funcdo.

Outro exemplo é o uso de atendentes virtuais em chats
de relacionamento com clientes. A GOL Linhas Aéreas
mantém uma atendente- robé em sua pagina para esclare-
cer duvidas mais frequentes do usuarios.

Uma das questdes mais complexas quando se fala nes-
sa tecnologia, é a perda de profissdes que passam a ser
exercidas por maquinas. Num futuro nem tdo distante as-
sim a tendéncia é essa. E de certa forma, as carreiras profis-
sionais vao se adaptando a tecnologia e passam por trans-
formacdes intensas para saber lidar com essas mudancas.

©

- Em julho de 2018, uma equipe de cientistas
estrangeiros assinou um acordo em que se
comprometiam a ndo criar maquinas e robos
que possam ameacar a vida e integridade da
raca humana.

#FicaDica

FIQUE ATENTO!

Inteligéncia artificial é um tema bem
contemporaneo e esta ligado a realidade das
pessoas, a medida que interfere nas atividades
profissionais e formas de se relacionar. Por
isso, € um assunto bem relevante.

A
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FINALIDADES DA LIMPEZA; NOC6E§ DE
HIGIENE E LIMPEZA, CONSERVACAO.

Sao inumeros os fatores que influenciam o trabalho dos
profissionais de uma empresa. A temperatura do ambiente,
a organizacdo, o barulho, o espaco, como também, a
limpeza e higiene do local de trabalho, exercem influéncia
sobre a produtividade dos colaboradores.

A higiene refere-se a técnicas e métodos como, limpeza,
conservacdo e cuidados que quando implementados,
evitam doencgas. As pessoas passam horas seguidas no
ambiente de trabalho, um Unico espaco pode ser dividido
entre inUmeros profissionais, por conta disso, implementar
a higiene e seus métodos em tais locais é fundamental.

Um ambiente de trabalho limpo, além de favorecer a
saude e necessidades fisioldgicas dos individuos (a base da
piramide de Maslow), também beneficia o desenvolvimento,
a conduta e a alta performance da empresa, visto que,
ao trabalhar em um local que promove bem-estar, os
colaboradores se sentem motivados e exercem suas
funcbes de forma eficaz. Além disso, a limpeza do espaco
também previne acidentes e garante a manutencdo dos
equipamentos da organizagao.

Problemas causados pela falta de limpeza no ambiente
de trabalho

Um local de trabalho com escassez de limpeza e higiene
pode causar problemas, tanto para a empresa quanto para
os profissionais. Saiba mais:

e Proliferacdo  de
degenerativas;

* Queda na qualidade de vida dos colaboradores;

e Minimizagao da produtividade;

»  Deterioracdo dos equipamentos e materiais;

+ Queda na motivacao;

* Enfraquecimento da
profissionais;

»  Depreciacao dos produtos/servicos;

« Sensacdo de cansaco e desanimo entre os
colaboradores.

Para que o ambiente de trabalho esteja sempre limpo
e higiénico, todos devem colaborar com a manutencéo
do mesmo. Isso ndo significa que todos os dias a empresa
deve se mobilizar para realizar faxinas e grupos de limpeza;
a higiene e arrumacdo do espaco deve sim ser feita
diariamente, mas, através de pequenas acbes que sdo
capazes de influenciar o resultado como um todo.

Nesse sentido, o método 5s é eficaz para manter a
limpeza e ordem do ambiente de trabalho. Ele consiste na
ideia de que todas as pessoas que compdem uma empresa,
a partir do momento que se empenham em melhorar o
ambiente de trabalho, podem auxiliar no desenvolvimento
da organizacao.

doencas  infecciosas e

higiene pessoal dos

O 5s consiste em:
e 1°S Seiri — Senso de Utilizagao;
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e 2°S Seiton — Senso de Ordenacao;

. 3° S Seisou — Senso de Limpeza;

e 4° S Seiketsu — Senso de Padronizagéo;

«  5°S Shitsuke — Senso de Autodisciplina.

Nota-se que o 3° senso diz respeito a limpeza. Nele,
o ato de limpar deve ser parte da rotina de trabalho do
colaborador. Ou seja, o profissional deve manter o seu
setor limpo, bem como ajudar na higiene dos espacos
comuns, como, descobrir e eliminar focos de sujeira, evitar
poluir a empresa, preservar materiais e equipamentos, etc.

Acdbes para manter o ambiente de trabalho limpo

Outras medidas podem ser tomadas para que todos
possam ajudar na arrumacao e higiene da organizacao, tais
como:

«  Manter as areas comuns da empresa livres de itens
como caixas, ferramentas e materiais desnecessarios;

e Estipular um local adequado para fazer a
armazenagem destes itens;

«  Na&o comer na mesa de trabalho, evitando assim, a
proliferacdo de germes e insetos;

«  Na&o acumular lixo e sujeira na mesa de trabalho;

¢ Limpar moveis e equipamentos com produtos
adequados.

Beneficios da limpeza no ambiente de trabalho

A arrumacdo, limpeza e higiene da empresa
traz vantagens tanto para a mesma, como para seus
profissionais. Entenda:

« Favorece a qualidade de vida e saude do quadro
de colaboradores;

«  Aproveita de forma eficaz o local de trabalho;

e Gera credibilidade para a empresa entre os
profissionais, clientes e o mercado como um todo;

¢ Promove o relacionamento interpessoal entre os
colaboradores;

e Propicia a conservacdo dos equipamentos e
materiais utilizados na organizacao;

«  Facilita alocalizacdo dos equipamentos e materiais;

«  Gera conscientizacdo e disciplina;

«  Minimiza os acidentes de trabalho;

e Reduz perdas, desperdicios e custos operacionais;

«  Contribui com o meio ambiente;

« Auxilia na otimizagdo do tempo;

«  Promove a criatividade entre as equipes;

« Maximiza a alta performance e entrega de
resultados.

A limpeza do ambiente de trabalho é um aspecto
muitas vezes ignorado pelos colaboradores, mas se cada
profissional tomar consciéncia da importancia de tal acédo e
auxiliar na higiene e organizacdo da empresa diariamente,
resultados extraordinarios, como saude e qualidade do
trabalho serdo alcancados.

Fonte: http://www.ibccoaching.com.br/portal/
limpeza-e-higiene-no-ambiente-de-trabalho-impactos-e-
beneficios/
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Sinénimo de asseio, a limpeza é a acdo e o efeito de limpar (remover a sujidade, as imperfeicdes ou os defeitos de algo;
retirar as folhas velhas ou as cascas das hortalicas, dos legumes e das frutas; fazer com que um lugar fique livre daquilo que
Ihe possa ser prejudicial).

Exemplos: “Acabei de arranjar a bainha das calcas. Agora, vou tratar da limpeza da casa de banho”, “O governo deveria en-

nou non

carregar-se da limpeza das praias”, “A limpeza da acelga leva bastante tempo”, “A minha tia é empregada de limpeza“.

O termo também diz respeito a qualidade de limpo: “Parabéns! A limpeza da tua casa estad 5 estrelas”, “"Embora este
rapaz ndo seja propriamente conhecido pela sua limpeza e pelo seu asseio, 0 que é certo é que trabalha muitissimo bem”,
"Gracas a este plano ecologista, o povo pode voltar a orgulhar-se da sua limpeza”.

A limpeza pode associar-se com a higiene (as técnicas que aplicam as pessoas para limpar o seu corpo e controlar os
fatores que possam exercer um efeito negativo sobre a salde). Através da limpeza e higiene, procura-se eliminar os micror-
ganismos da pele e dos objetos (o pd, por exemplo) que estdo em contato com o ser humano.

Os produtos de limpeza sdo aqueles que ajudam a eliminar a sujidade, como o detergente, a lixivia, 0 amoniaco ou o
sabdo. Os utensilios de limpeza, por outro lado, sdo as ferramentas e os dispositivos que permitem limpar uma superficie
(a escova, a vassoura, a esponja, o pano do po, o aspirador, a esfregona, o balde, etc.).

(https://conceito.de/limpeza)

( RACIONALIZAGAO DO TRABALHO )

Racionalizagdo do trabalho nada mais é que a interacdo dos profissionais com a rotina de trabalho, realizando suas
atribuicdes com dinamica. Sejam em grandes montadoras ou em uma feira livre, por exemplo, deve-se racionalizar os
movimentos, economizar tempo e material, otimizando assim, a qualidade dos servicos prestados e o produto final,
tornando-se assim mais produtivos.

A desmotivacdo no ambiente organizacional gera dentre outros agravos como, acidentes, ociosidades e perca no
processo. A metodologia imposta pelas instituicdes muitas vezes mal elaboradas desde o recrutamento e selecdo até o
resultado das acdes propostas, torna-se uma ferramenta argumentativa para que os colaboradores atribuam a falta de
estrutura da empresa as disfungdes ocorridas no meio organizacional.

Partindo desses colaboradores a falta de motivacdo e interesse para com o trabalho surge a politica da fadiga constante,
demonstrando que quando se realiza uma atividade de maneira prazerosa os resultados sdo normalmente positivos,
de contra partida, ao realizarem fun¢des de forma relapsa, os fins sdo insatisfatérios tanto para os lideres quanto para
funcionarios, que sdo submetidos a constrangimento e desgaste emocional.

(http://www.administradores.com.br/artigos/negocios/racionalizacao-do-trabalho/38827/

SELECAO E ORGANIZAGAO DAS ATIVIDADES:
ERGONOMIA APLICADA AO TRABALHO.

Ergonomia no trabalho

A palavra Ergonomia vem do grego ergon (trabalho) e nomos (regras). De acordo com a Ergonomics Research Society
(Sociedade de Pesquisa em Ergonomia): “Ergonomia é o estudo do relacionamento entre o homem e seu

trabalho, equipamento e ambiente e, particularmente, a aplicacdo dos conhecimentos de anatomia, fisiologia e
psicologia na solugao dos problemas surgidos desse relacionamento”.

Técnicas de prevencdo de acidentes:

Trabalhar com alimentos apresenta um conjunto especifico de perigos potenciais. Alguns dos principais deles sao:

* Manuseio de carne crua.

* Exposicao a produtos de limpeza, pesticidas ou outros produtos quimicos.

* Trabalho em posturas incbmodas ou o desempenho de tarefas manuais repetitivas.

* Levantar ou carregar bandejas pesadas.

* Risco de vazamento acidental da radiagdo de fornos de microondas.

* Trabalho sob temperaturas extremas

: @ NOVA
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» Trabalho com facas, moedores e outros utensilios ou equipamentos perigosos.

* Risco de queimaduras ou incéndios causados por fornos, fritadeiras e o vapor das panelas.
* Escorregdes, tropecdes e quedas.

* Estresse.

* Trabalhar sozinho.

Praticas gerais para um trabalho seguro

* Ler a Ficha de Dados de Seguranca do Material (FDSM) sobre qualquer produto perigoso que for utilizar, ou seguir as
precaucdes de seguranca recomendadas.

Peso préximo f Contrapeso
ao corpo
Maos apoiadas Costas
com firmeza | retas

Pés separados, um em

Per L ‘
el direcdo do movimento

flexionadas

Codigos e simbolos especificos de Satide e Seguranca no Trabalho

Normas regulamentadoras (NR)

Explicitam a implantacdo das determinac¢des contidas nos artigos 154 a 201 da CLT, para que sirvam de balizamento,
de parametro técnico, as pessoas/empresas que devem atender aos ditames legais e que, também,devem observar o
pactuado nas conveng¢des/Acordos Coletivos de Trabalho de cada categoria e nas Convengdes Coletivas sobre Prevencao
de Acidentes.

Portaria N° 3.214/78, SSST - Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho,atualmente, DSST - Departamento de
Seguranca e Saude no Trabalho, do Ministério do Trabalho e Emprego

NR1 - Disposicdes Gerais

NR2 - Inspecédo Prévia

NR3 - Embargo ou Interdigao

NR4 - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranga e em Medicina

do Trabalho - SESMT

NR5 - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA

@ NovA :
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NR6 - Equipamentos de Protecdo Individual - EPIs

NR7 - Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO

NR8 - Edificacoes

NR9 - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais
- PPRA

NR10 - Instalacdes e Servicos de Eletricidade

NR11 - Transporte, Movimentacao, Armazenagem e
Manuseio de Materiais

NR12 - Maquinas e Equipamentos

NR13 - Caldeiras e Vasos de Pressdo

NR14 - Fornos

NR15 - Atividades e Operagdes Insalubres

NR16 - Atividades e Operac¢des Perigosas

NR17 - Ergonomia

NR18 - Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na
IndUstria da Construcao

PCMAT

NR19 - Explosivos

NR20 - Liquidos Combustiveis e Inflamaveis

NR21 - Trabalho a céu aberto

NR22 - Trabalhos subterraneos

NR23 - Protecao contra Incéndios

NR24 - Condigdes Sanitarias e de Conforto nos Locais
do Trabalho

NR25 - Residuos Industriais

NR26 - Sinalizacdo de Seguranca

NR 27 - Registro Profissional do Técnico de Seguranca
no Ministério do

Trabalho e Emprego

NR28 - Fiscalizagdo e Penalidades

Toda norma regulamentadora possui uma gradagdo de
multas, para cada item das normas. Estas gradacdes sao
divididas por nimero de empregados, risco na seguranca e
risco em medicina do trabalho.

Caodigos e simbolos especificos de SST

Principais siglas utilizadas em Seguranca do Trabalho

AHST - Agente de Higiene e Seguranca do Trabalho

CAT - Comunicacao de Acidente de Trabalho

CIPA — Comissao Interna de Prevencao de Acidentes

DORT - Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho

DSST - Departamento de Seguranca e Salude no
Trabalho

EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva

EPI — Equipamento de Protecdo Individual

FAP — Fator Acidentario Previdenciario

ISO - International Organization for Standardization

LER — Lesdo por Esforco Repetitivo

LTCAT - Laudo Técnico de Condicdes Ambientais do
Trabalho

OS - Ordem de Servico

PAZ - Programa de Acidente Zero

PCA — Programa de Conservacao Auditiva

PCIP - Projetos de Prevencdo e Combate a Incéndio e
Panico
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PCMAT - Programa de Condigdes e Meio Ambiente de
Trabalho na IndUstria da Construcdo

PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional

PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos

PGRS - Programa de Gerenciamento de Residuos
Sélidos

PGRSS - Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Saude

PPR — Programa de Protecdo Respiratoria

PPRA - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais

PPRS - Programa de Prevencdo de Riscos em Prensas
e Similares

SSMT - Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho

SSST - Secretaria de Seguranga e Saude no Trabalho

SESMT - Servigos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho

SIPAT — Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de
Trabalho

Ergonomia Aplicada ao Trabalho

O termo ergonomia foi utilizado pela primeira vez, em
1857, pelo polonés W. JASTRZEBOWSKI, que publicou um
“ensaio de ergonomia ou ciéncia do trabalho baseada nas
leis objetivas da ciéncia da natureza”.

Quase cem anos mais tarde, a ergonomia veio a se
desenvolver como uma éarea de conhecimento humano,
quando, durante a Il Guerra Mundial, pela primeira vez,
houve uma conjugacdo sistematica de esforcos entre a
tecnologia e as ciéncias humanas e bioldgicas. Fisidlogos,
psicologos, antropdlogos, médicos e engenheiros,
trabalharam juntos para resolver os problemas causados
pela operacdo de equipamentos militares complexos.
Os resultados desse esforco interdisciplinar foram tdo
frutiferos, que foram aproveitados pela industria no
pds-guerra (DUL e WEERDMEESTER, 1995).Em 1949, um
engenheiro inglés chamado MURREL, criou na Inglaterra,
na Universidade de Oxford, a primeira sociedade nacional
de ergonomia, a Ergonomics Research Society. Em 1959,
foi organizada a Associacdo Internacional de Ergonomia,
em Estocolmo.

Em 1959, a recomendacdo no 112, da Organizacdo
Internacional do Trabalho - OIT, dedica-se aos servicos
de saude ocupacional, definidos como servicos médicos
instalados em um local de trabalho ou suas proximidades,
com as seguintes finalidades:

- Proteger o trabalhador contra qualquer risco a sua
saude e que decorra do trabalho ou das condi¢cbes em que
ele é cumprido;

- Concorrer para o ajustamento fisico e mental do
trabalhador a suas atividades na empresa, através da
adaptacdo do trabalho ao ser humano e pela colocagdo
deste em setor que atenda as suas aptiddes;

- Contribuir para o estabelecimento e manutencdo do
mais alto grau possivel de bem-estar fisico e mental dos
trabalhadores (SAAD, 1993).
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