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APRESENTACAO

PARABENS! ESTE E O PASSAPORTE PARA SUA APROVACAO.

A Nova Concursos tem um unico propoésito: mudar a vida das pessoas.

Vamos ajudar vocé a alcancar o tdo desejado cargo publico.

Nossos livros sdo elaborados por professores que atuam na area de Concursos Publicos. Assim a
matéria € organizada de forma que otimize o tempo do candidato. Afinal corremos contra o tempo,
pOr isso a preparacao é muito importante.

Aproveitando, convidamos vocé para conhecer nossa linha de produtos “Cursos online”, conteldos
preparatorios e por edital, ministrados pelos melhores professores do mercado.

Estar a frente é nosso objetivo, sempre.

Contamos com indice de aprovacao de 87%*.

O que nos motiva € a busca da exceléncia. Aumentar este indice € nossa meta.

Acesse www.novaconcursos.com.br e conheca todos os nossos produtos.

Oferecemos uma solucdo completa com foco na sua aprovagdo, como: apostilas, livros, cursos on-
line, questbes comentadas e treinamentos com simulados online.

Desejamos-lhe muito sucesso nesta nova etapa da sua vida!

Obrigado e bons estudos!

*Indice de aprovacio baseado em ferramentas internas de medicao.

CURSO ONLINE

PASSO 1
Acesse:
www.novaconcursos.com.br/passaporte

» NOVA

N2/ CONCURSOS “w! PASSO 2
e ARORIE e Digite o cédigo do produto no campo indicado no
Gratis ite.
Conteudo Online O c.é'digo encontra-se no verso Qa'capa da apostila.
:n: *Utilize sempre os 8 primeiros digitos.
Acesse nosso site e Ex: FV054-18

complemente seus estudos.

PASSO 3
% Pronto!

Vocé ja pode acessar os conteidos online.
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LETRA E FONEMA

nou

A palavra fonologia é formada pelos elementos gregos fono (“som, voz") e log, logia (“estudo”, “conhecimento”). Significa
literalmente “estudo dos sons” ou “estudo dos sons da voz". Fonologia é a parte da gramatica que estuda os sons da lin-
gua quanto a sua funcdo no sistema de comunicacao linguistica, quanto a sua organizagdo e classificacdo. Cuida, também,
de aspectos relacionados a divisdo silabica, a ortografia, a acentuacdo, bem como da forma correta de pronunciar certas
palavras. Lembrando que, cada individuo tem uma maneira propria de realizar estes sons no ato da fala. Particularidades na
pronuncia de cada falante sdo estudadas pela Fonética.

Na lingua falada, as palavras se constituem de fonemas; na lingua escrita, as palavras sdo reproduzidas por meio de
simbolos gréficos, chamados de letras ou grafemas. Da-se o nome de fonema ao menor elemento sonoro capaz de esta-
belecer uma distin¢ao de significado entre as palavras. Observe, nos exemplos a seguir, os fonemas que marcam a distin¢ao
entre os pares de palavras:

amor —ator / morro —corro / vento - cento

Cada segmento sonoro se refere a um dado da lingua portuguesa que estd em sua memdria: a imagem acustica que
vocé - como falante de portugués - guarda de cada um deles. E essa imagem acustica que constitui o fonema. Este forma
os significantes dos signos linguisticos. Geralmente, aparece representado entre barras: /m/, /b/, /a/, /v/, etc.

Fonema e Letra
- O fonema nao deve ser confundido com a letra. Esta é a representacédo grdfica do fonema. Na palavra sapo, por
exemplo, a letra “s” representa o fonema /s/ (Ié-se sé); ja na palavra brasa, a letra “s” representa o fonema /z/ (1é-se zé).
- As vezes, 0 mesmo fonema pode ser representado por mais de uma letra do alfabeto. E o caso do fonema /z/, que
pode ser representado pelas letras z, s, x: zebra, casamento, exilio.
Em alguns casos, a mesma letra pode representar mais de um fonema. A letra "x", por exemplo, pode representar:
- o fonema /sé/: texto
o fonema /z&/: exibir
o fonema /che/: enxame
o grupo de sons /ks/: taxi

- O nimero de letras nem sempre coincide com o nimero de fonemas.
Toxico = fonemas: /t/6/k/s/i/c/o/ letras: t 6 x i c o
1234567 123456

Galho = fonemas:/g/a/lh/o/  letras: ga lho
1234 12345
- As letras “m"” e “n", em determinadas palavras, ndo representam fonemas. Observe os exemplos: compra, conta. Nestas
palavras, “m” e “n" indicam a nasalizacdo das vogais que as antecedem: /&/. Veja ainda: nave: o /n/ é um fonema; danga: o

" n u_n ", n

n" ndo é um fonema; o fonema é /a/, representado na escrita pelas letras “a” e “n".

- Aletra h, ao iniciar uma palavra, ndo representa fonema.
Hoje = fonemas: ho/j/e/ letras: hoje
12 3 1234

Classificacao dos Fonemas
Os fonemas da lingua portuguesa sdo classificados em:

1) Vogais
As vogais sao os fonemas sonoros produzidos por uma corrente de ar que passa livremente pela boca. Em nossa lingua,
desempenham o papel de nucleo das silabas. Isso significa que em toda silaba ha, necessariamente, uma Unica vogal.
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Na producdo de vogais, a boca fica aberta ou entrea-
berta. As vogais podem ser:

- Orais: quando o ar sai apenas pela boca: /a/, /e/, /i/,
/o/, /u/.

- Nasais: quando o ar sai pela boca e pelas fossas na-
sais.

/a/: fa, canto, tampa

/ & /: dente, tempero

/1/: lindo, mim

/6/: bonde, tombo

/ G /: nunca, algum

- Atonas: pronunciadas com menor intensidade: até,
bola.

- Ténicas: pronunciadas com maior intensidade: até,
bola.

Quanto ao timbre, as vogais podem ser:

- Abertas: pé, lata, p6

- Fechadas: més, luta, amor

- Reduzidas - Aparecem quase sempre no final das pa-
lavras: dedo (“dedu”), ave (“avi”), gente (“genti”).

2) Semivogais

Os fonemas /i/ e /u/, algumas vezes, ndo sdo vogais.
Aparecem apoiados em uma vogal, formando com ela uma
s6 emissdo de voz (uma silaba). Neste caso, estes fonemas
sdo chamados de semivogais. A diferenca fundamental en-
tre vogais e semivogais esta no fato de que estas nao de-
sempenham o papel de nucleo silabico.

Observe a palavra papai. Ela é formada de duas silabas:
pa - pai. Na ultima silaba, o fonema vocalico que se destaca
€ 0 "a". Ele é a vogal. O outro fonema vocalico “i" ndo é tdo
forte quanto ele. E a semivogal. Outros exemplos: saudade,
histéria, série.

3) Consoantes

Para a producao das consoantes, a corrente de ar expi-
rada pelos pulmdes encontra obstaculos ao passar pela ca-
vidade bucal, fazendo com que as consoantes sejam verda-
deiros “ruidos”, incapazes de atuar como nucleos silabicos.
Seu nome provém justamente desse fato, pois, em portu-
gués, sempre consoam (“soam com”) as vogais. Exemplos:

/b/, st/ sds, v/ UL /m/, etc.
Encontros Vocalicos

Os encontros vocalicos sdo agrupamentos de vogais e
semivogais, sem consoantes intermediarias. E importante
reconhecé-los para dividir corretamente os vocabulos em
silabas. Existem trés tipos de encontros: o ditongo, o triton-
go e o hiato.

: Y
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1) Ditongo

E o encontro de uma vogal e uma semivogal (ou vice-
versa) numa mesma silaba. Pode ser:

- Crescente: quando a semivogal vem antes da vogal:
sé-rie (i = semivogal, e = vogal)

- Decrescente: quando a vogal vem antes da semivo-
gal: pai (a = vogal, i = semivogal)

- Oral: quando o ar sai apenas pela boca: pai

- Nasal: quando o ar sai pela boca e pelas fossas na-
sais: mae

2) Tritongo

E a sequéncia formada por uma semivogal, uma vo-
gal e uma semivogal, sempre nesta ordem, numa so silaba.
Pode ser oral ou nasal: Paraguati - Tritongo oral, qudo - Tri-
tongo nasal.

3) Hiato

E a sequéncia de duas vogais numa mesma palavra que
pertencem a silabas diferentes, uma vez que nunca ha mais
de uma vogal numa mesma silaba: saida (sa-i-da), poesia
(po-e-si-a).

Encontros Consonantais

O agrupamento de duas ou mais consoantes, sem vo-
gal intermediaria, recebe o nome de encontro consonantal.
Existem basicamente dois tipos:

1-) os que resultam do contato consoante + “I" ou “r”
e ocorrem numa mesma silaba, como em: pe-dra, pla-no,
a-tle-ta, cri-se.

2-) os que resultam do contato de duas consoantes
pertencentes a silabas diferentes: por-ta, rit-mo, lis-ta.

Ha ainda grupos consonantais que surgem no inicio
dos vocabulos; sdo, por isso, inseparaveis: pneu, gno-mo,
psi-co6-lo-go.

Digrafos

De maneira geral, cada fonema é representado, na es-
crita, por apenas uma letra: lixo - Possui quatro fonemas e
quatro letras.

Ha, no entanto, fonemas que sdo representados, na es-
crita, por duas letras: bicho - Possui quatro fonemas e cinco
letras.

Na palavra acima, para representar o fonema /xe/ fo-
ram utilizadas duas letras: o “c" e 0 "h".

Assim, o digrafo ocorre quando duas letras sGo usadas
para representar um Unico fonema (di = dois + grafo = le-
tra). Em nossa lingua, hd um nUmero razoavel de digrafos
que convém conhecer. Podemos agrupa-los em dois tipos:
consonantais e vocalicos.
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Digrafos Consonantais

Letras  Fonemas Exemplos

lh /lhe/ telhado
nh /nhe/ marinheiro
ch /xe/ chave
rr /re/ (no interior da palavra) carro

) /se/ (no interior da palavra) passo
qu /k/ (qu seguido deee )  queijo, quiabo
gu /9/ (gu seguido deeei)  guerra, guia
sc /se/ crescer
s¢ /se/ desco
Xc /se/ excecdo

Digrafos Vocalicos

Registram-se na representa¢do das vogais nasais:

Fonemas Letras Exemplos
/a/ am tampa
an canto
/é/ em templo
en lenda
S/ im limpo
in lindo
o/ om tombo
on tonto
/a/ um chumbo
un corcunda

* Observacgao: “gu” e “qu” sdo digrafos somente quando seguidos de “e” ou “i", representam os fonemas /g/ e /k/:
guitarra, aquilo. Nestes casos, a letra "u” ndo corresponde a nenhum fonema. Em algumas palavras, no entanto, o “u” repre-
senta um fonema - semivogal ou vogal - (aguentar, linguica, aquifero...). Aqui, “gu” e "qu” ndo sdo digrafos. Também ndo ha
digrafos quando sao seguidos de “a” ou “0" (quase, averiguo) .

** Dica: Conseguimos ouvir o som da letra “u” também, por isso néo had digrafo! Veja outros exemplos: Aqua = /agua/ nés
pronunciamos a letra “u”, ou entdo teriamos /aga/. Temos, em “dgua’, 4 letras e 4 fonemas. Ja em guitarra = /gitara/ - ndo

o Y/

pronunciamos o “u’, entdo temos digrafo [alids, dois digrafos: ‘gu” e “rr"]. Portanto: 8 letras e 6 fonemas).
Difonos

Assim como existem duas letras que representam um sé fonema (os digrafos), existem letras que representam dois

fonemas. Sim! E o caso de “fixo", por exemplo, em que o “X" representa o fonema /ks/; tdxi e crucifixo também sdo exemplos
de difonos. Quando uma letra representa dois fonemas temos um caso de difono.

Fontes de pesquisa:

http://www.soportugues.com.br/secoes/fono/fono1.php

SACCONI, Luiz Anténio. Nossa gramatica completa Sacconi. 302 ed. Rev. Sdo Paulo: Nova Geracéo, 2010.

Portugués: novas palavras: literatura, gramdtica, redagdo / Emilia Amaral... [et al.]. — Sdo Paulo: FTD, 2000.

Portugués linguagens: volume 1 / Wiliam Roberto Cereja, Thereza Cochar Magalhaes. — 72ed. Reform. - S&o Paulo:
Saraiva, 2010.
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Questoes

1-) (PREFEITURA DE PINHAIS/PR — INTERPRETE DE LI-
BRAS — FAFIPA/2014) Em todas as palavras a seguir ha um
digrafo, EXCETO em

(A) prazo.

(B) cantor.

(C) trabalho.

(D) professor.

1-)
A) prazo - "pr” é encontro consonantal
B) cantor — "an” é digrafo
C) trabalho — "tr” encontro consonantal / “Ih" é digrafo
(D) professor — “pr” encontro consonantal q “ss” é di-
grafo
RESPOSTA: "A".

(
(
(

2-) (PREFEITURA DE PINHAIS/PR — INTERPRETE DE LI-
BRAS - FAFIPA/2014) Assinale a alternativa em que os itens
destacados possuem o mesmo fonema consonantal em to-
das as palavras da sequéncia.

(A) Externo — precisa — som — usuario.

(B) Gente — seguranca — adjunto — Japéo.

(C) Chefe — caixas — deixo — exatamente.

(D) Cozinha — pesada — lesdo — exemplo.

2-) Coloquei entre barras (/ /) o fonema representado
pela letra destacada:

(A) Externo /s/ — precisa /s/ —som /s/ — usuario /z/

(B) Gente /j/ —seguranca /g/ —adjunto /j/ —Japdo /j/

(C) Chefe /x/ —caixas /x/ —deixo /x/ —exatamente
/z/

(D) cozinha /z/ —pesada /z/ —leséo /z/—exemplo /z/

RESPOSTA: "D".

3-) (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR/PI — CURSO DE
FORMACAO DE SOLDADOS - UESPI/2014) "Seja Sangue
Bom!” Na silaba final da palavra “sangue”, encontramos
duas letras representando um Unico fonema. Esse fenome-
no também esta presente em:

A) cartola.

B) problema.

C) guarana.

D) agua.

E) nascimento.

3-) Duas letras representando um Unico fonema = di-
grafo

A) cartola = ndo ha digrafo

B) problema = ndo ha digrafo

C) guarana = nao ha digrafo (vocé ouve o som do “u”)

D) agua = nao ha digrafo (vocé ouve o som do “u”)

E) nascimento = digrafo: sc

RESPOSTA: “E".

: Y
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( ESTRUTURA DAS PALAVRAS )

As palavras podem ser analisadas sob o ponto de vista
de sua estrutura significativa. Para isso, nos as dividimos
em seus menores elementos (partes) possuidores de sen-
tido. A palavra inexplicdvel, por exemplo, é constituida por
trés elementos significativos:

In = elemento indicador de negacao

Explic — elemento que contém o significado basico da
palavra

Avel = elemento indicador de possibilidade

Estes elementos formadores da palavra recebem o
nome de morfemas. Através da unido das informacdes
contidas nos trés morfemas de inexplicdvel, pode-se en-
tender o significado pleno dessa palavra: “aquilo que ndo
tem possibilidade de ser explicado, que ndo é possivel tornar
claro”.

MORFEMAS = sdo as menores unidades significativas
que, reunidas, formam as palavras, dando-lhes sentido.

Classificacdo dos morfemas:

Radical, lexema ou semantema - é o elemento por-
tador de significado. E através do radical que podemos for-
mar outras palavras comuns a um grupo de palavras da
mesma familia. Exemplo: pequeno, pequenininho, pequenez.
O conjunto de palavras que se agrupam em torno de um
mesmo radical denomina-se familia de palavras.

Afixos — elementos que se juntam ao radical antes (os
prefixos) ou depois (sufixos) dele. Exemplo: beleza (sufi-
x0), prever (prefixo), infiel.

Desinéncias - Quando se conjuga o verbo amar, ob-
tém-se formas como amava, amavas, amava, amavamos,
amaveis, amavam. Estas modificacbes ocorrem a medida
que o verbo vai sendo flexionado em numero (singular e
plural) e pessoa (primeira, segunda ou terceira). Também
ocorrem se modificarmos o tempo e o modo do verbo
(amava, amara, amasse, por exemplo). Assim, podemos
concluir que existem morfemas que indicam as flexdes das
palavras. Estes morfemas sempre surgem no fim das pala-
vras variaveis e recebem o nome de desinéncias. Ha desi-
néncias nominais e desinéncias verbais.

« Desinéncias nominais: indicam o género e o nimero
dos nomes. Para a indicacdo de género, o portugués cos-
tuma opor as desinéncias -o/-a: garoto/garota; menino/
menina. Para a indicacdo de nUmero, costuma-se utilizar
o morfema —s, que indica o plural em oposicdo a auséncia
de morfema, que indica o singular: garoto/garotos; garota/
garotas; menino/meninos; menina/meninas. No caso dos
nomes terminados em —r e —z, a desinéncia de plural assu-
me a forma -es: mar/mares; revolver/revolveres; cruz/cruzes.
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NUMEROS INTEIROS; NUMEROS NATURAIS;

NUMERACAO DECIMAL; OPERACOES
FUNDAMENTAIS COMO: ADICAO,
SUBTRACAO, DIVISAO E MULTIPLICACAO;
SIMPLIFICACAO; MEDINDO O TEMPO:
HORAS, MINUTOS E SEGUNDOS;
PROBLEMAS MATEMATICOS; RADICIAGAO;
POTENCIAGAO; MAXIMO DIVISOR COMUM;
MiNIMO DIVISOR COMUM;

\_ %

Numeros Naturais

Os nimeros naturais sdo o modelo matematico neces-
sario para efetuar uma contagem.

Comecando por zero e acrescentando sempre uma uni-
dade, obtemos os elementos dos niimeros naturais:

H=1{0123456..}

A construcdo dos Numeros Naturais

- Todo nimero natural dado tem um sucessor (niUmero
que vem depois do nimero dado), considerando também
o0 zero.

Exemplos: Seja m um nimero natural.

a) O sucessorde m é m+1.

b) O sucessor de 0 é 1.

c) O sucessorde 1 é 2.

d) O sucessor de 19 é 20.

- Se um nUmero natural é sucessor de outro, entdo os
dois nimeros juntos sdo chamados nimeros consecutivos.

Exemplos:

a) 1 e 2 sdo numeros consecutivos.

b) 5 e 6 sdo nimeros consecutivos.

¢) 50 e 51 sdo numeros consecutivos.

- Varios numeros formam uma colecdo de nimeros na-
turais consecutivos se o segundo é sucessor do primeiro,
o terceiro é sucessor do segundo, o quarto é sucessor do
terceiro e assim sucessivamente.

Exemplos:

a) 1,2, 3,4,5 6e7sao consecutivos.

b) 5, 6 e 7 sdo consecutivos.

c) 50, 51, 52 e 53 sdo consecutivos.

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um
antecessor (nUmero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um numero natural finito diferente
de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

¢) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

MATEMATICA
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Subconjuntos de N

Vale lembrar que um asterisco, colocado junto a letra
que simboliza um conjunto, significa que o zero foi exclui-
do de tal conjunto.

N'={1,2345..)

Express6es Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adicoes, subtra-
¢Oes, multiplicacdes e divisdes. Todas as operagdes podem
acontecer em uma Unica expressdo. Para resolver as ex-
pressdes numéricas utilizamos alguns procedimentos:

Se em uma expressao numeérica aparecer as quatro ope-
racoes, devemos resolver a multiplicacdo ou a divisdo pri-
meiramente, na ordem em que elas aparecerem e somente
depois a adicdo e a subtracdo, também na ordem em que
aparecerem e os parénteses sdo resolvidos primeiro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2

40-9x4 + 23
40-36 + 23
4 + 23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos
ndmeros naturais, o conjunto dos opostos dos numeros
naturais e o zero. Este coniunto pode ser representado por:

Z={.,-3-2-10123..}

Subconjuntos do conjunto &:

1)

'={.-3-2-1123..}-

Este é o conjunto dos nimeros inteiros excluindo o zero.
2)

Z,=1{0.1,23,...} — Este é o conjuntos dos nimerosinteiros nio — negativos

3)

E_={..—-3-2-1}—Esteéo conjunto dos nimeros inteiros ndo — positivos




Numeros Racionais
Chama-se de nimetzo racional a todo nimero que pode
ser expresso na forma &, onde a e b sdo inteiros quaisquer,
com b#0
12

_,;)9133333“”=

ﬁ( 2
Assim, os nUumeros 2 sdo dois

exemplos de nUmeros racionais.
Representacao Decimal das Fracoes

Temos 2 possiveis casos para transformar fragdes em
decimais

1°) Decimais exatos: quando dividirmos a fracdo, o nu-
mero decimal terd um nimero finito de algarismos apos a
virgula.

1—05
E—.-

1—075
4 "
30?5

70

2°) Terd um numero infinito de algarismos ap6s a virgu-
la, mas lembrando que a dizima deve ser periddica para ser
numero racional

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repe-
tem, se ndo repetir ndo é dizima periddica e assim nimeros
irracionais, que trataremos mais a frente.

1—03%
E
35—-0353535
gg "

105
T = llgﬁﬁﬁﬁ'...

Representacao Fracionaria dos Niimeros Decimais

Trata-se do problema inverso: estando o nimero ra-
cional escrito na forma decimal, procuremos escrevé-lo na
forma de fracdo. Temos dois casos:

1°) Transformamos o nimero em uma fragdo cujo nu-
merador é o nimero decimal sem a virgula e o denomina-
dor é composto pelo numeral 1, seguido de tantos zeros
quantas forem as casas decimais do niUmero decimal dado:

: Y
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33= 33
10
2°) Devemos achar a fracdo geratriz da dizima dada;
para tanto, vamos apresentar o procedimento através de
alguns exemplos:
Exemplo 1

Seja a dizima 0, 333....

Facamos x = 0,333... e multipliquemos ambos os mem-
bros por 10: 10x = 3,333

Subtraindo, membro a membro, a primeira igualdade
da segunda:

10x-x=3,333..-0,333.. - 9X%=3 - x=3/9
Assim, a geratriz de 0,333... é a fragéoE.
Exemplo 2

Seja a dizima 5, 1717.....

Facamos x = 5,1717...e 100x = 517,1717....
Subtraindo membro a membro, temos:

9% =512 - x=512/99

Assim, a geratriz de 5,1717... é a fracdo 512/99 .

Ndmeros Irracionais
Identificacdo de nameros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos 0os nimeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fragdes ordinarias sdo niUmeros racionais.

- Todas as dizimas ndo periédicas sdo nimeros irracionais.

- Todas as raizes inexatas sdo nimeros irracionais.

- A soma de um nimero racional com um ndmero irra-
cional é sempre um nUmero irracional.

- A diferenca de dois niUmeros irracionais, pode ser um
ndmero racional.

-Os=nUmeros irracionais ndo podem ser expressos na
forma &, com a e b inteiros e b#0.

[5_4/5
Exemplo: V7 - V2 =0 e 0é um nimero racional.

- O quociente de dois nUmeros irracionais, pode ser um
ndmero racional.

fa.42_+3
Exemplo: V9: V<= V3 =2 e2éum nimero racional.

- O produto de dois nimeros irracionais, pode ser um
ndmero racional.




—_—

V5 V5_+25 2 v i
Exemplo: ¥+~ . V- = =5e5 éum ndmero racional.

243
Exemplo:radicais( ¥ <V ) a raiz quadrada de um nume-
ro natural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

NOameros

Racionais

Fonte: www.estudokids.com.br

Representacao na reta

Conjunto dos nameros reais

[} i | |-
T 1 T |

+1 +2 +3| +4
+3,1416

i I i

4 3|2 <1 0

-5i2 +3/4
INTERVALOS LIMITADOS

Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou
iguais a e menores do que b ou iguais a b.

Y

i »

a b

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {xER|a<x<b}

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e me-
nores que b.

a D

L

Intervalo:]a,b[
Conjunto:{x ER|a<x<b}

Intervalo fechado a esquerda — niUmeros reais maiores
gue a ou iguais a a e menores do que b.

a b

L J
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Intervalo:{a,b[

Conjunto {xER|a<x<b}

Intervalo fechado a direita — nUmeros reais maiores que
a e menores ou iguais a b.

a b
Intervalo:]a,b]
Conjunto:{xER|a<x<b}

L J

INTERVALOS IIMITADOS

Semirreta esquerda, fechada de origem b- nUmeros
reais menores ou iguais a b.

Intervalo:]-oo,b]
Conjunto:{x ER|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — nUmeros
reais menores que b.

o

b

L J

Intervalo:]-oo,b[
Conjunto:{x ER|x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais
maiores ou iguais a a.

da

Intervalo:[a,+ oof
Conjunto:{x ER|x>a}

L

Semirreta direita, aberta, de origem a — niUmeros reais
maiores que a.

a

Intervalo:]a,+ oof
Conjunto:{x ER|x>a}

v

Potenciacao

Os nimeros envolvidos em uma multiplicagdo sdo chama-
dos de fatores e o resultado da multiplicacdo é o produto, quan-
do os fatores sdo todos iguais existe uma forma diferente de
fazer a representacdo dessa multiplicacdo que é a potenciacéo.

2.2.2.2 =16 - multiplicacdo de fatores iguais.
Expoente
‘.‘

3 = o7

Base Poténcia




Casos

1)  Todo numero elevado ao expoente 0 resulta em 1.

2) Todo numero elevado ao expoente 1 é o proprio
ndmero.

3*t=3

4t =4

3)  Todo numero negativo, elevado ao expoente par,
resulta em um numero positivo.

(-2)?=
(—4) =186

4)  Todo numero negativo, elevado ao expoente im-
par, resulta em um ndmero negativo.

(-2y¥=-8
(—3)*=-27

5) Se osinal do expoente for negativo, devemos pas-
sar o sinal para positivo e inverter o nUmero que esta na
base.

6) Todavez que a base forigual a zero, ndo importa o
valor do expoente, o resultado sera igual a zero.

Propriedades

1) (@™ . a" = a™") Em uma multiplicacdo de poténcias
de mesma base, repete-se a base e adiciona-se (soma) os
expoentes.

Exemplos:
54 53 = G4+3— 57
(5.5.5.5) .(5.5.5)= 5.5.5.5.5.5.5 = 57

: Y
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2) (@™ a" = am™"). Em uma divisdo de poténcia de mesma
base. Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

Exemplos:
96:92 =962=04
1

B6-6 -6 -

3) (@a™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e multi-
plica-se os expoentes.

Exemplos:

(52)3 = 523 = 56

@) -2

Radiciacdo
Radiciacdo é a operacdo inversa a potencia¢do

indice
ﬁ//
v ? “radical

radicando

Técnica de Célculo
A determinacéo da raiz quadrada de um numero torna-
se mais facil quando o algarismo se encontra fatorado em
numeros primos. Veja: e

33| 2
16| 2

64=222222=2°
Como é raiz quadrada a cada dois nimeros iguais “tira-
se” um e multiplica.

V6t=222=8

1 1
Observe: \/ﬁ = (3.5)% —3252 = \/E\/E
De modo geral, se a € R,,be R, ,ne N, entio:
ab =*axlb
O radical de indice inteiro e positivo de um produto in-

dicado é igual ao produto dos radicais de mesmo indice
dos fatores do radicando.
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CONHECIMENTOS BASICOS DE 1°
SOCORROS

Toda pessoa que for realizar o atendimento pré hospi-
talar (APH), mais conhecido como primeiros socorros, deve
antes de tudo, atentar para a sua propria seguranca. O im-
pulso de ajudar a outras pessoas, ndo justifica a tomada de
atitudes inconsequentes, que acabem transformando-o em
mais uma vitima. A seriedade e o respeito sdo premissas
basicas para um bom atendimento de APH (primeiros so-
corros). Para tanto, evite que a vitima seja exposta desne-
cessariamente e mantenha o devido sigilo sobre as infor-
macoes pessoais que ela lhe revele durante o atendimento.

Quando se esta lidando com vidas, o tempo é um fator
que ndo deve ser desprezado em hipotese alguma. A de-
mora na prestacao do atendimento pode definir a vida ou
a morte da vitima, assim como procedimentos inadequa-
dos. Importante lembrar que um ser humano pode passar
até trés semanas sem comida, uma semana sem agua, po-
rém, pouco provavel, que sobreviva mais que cinco minu-
tos sem oxigénio.

Alguns conceitos aplicados aos primeiros socorros

Primeiros Socorros: Sao os cuidados imediatos pres-
tados a uma pessoa, fora do ambiente hospitalar, cujo es-
tado fisico, psiquico e ou emocional coloquem em perigo
sua vida ou sua salde, com o objetivo de manter suas fun-
¢Oes vitais e evitar o agravamento de suas condi¢des (esta-
bilizacdo), até que receba assisténcia médica especializada.

Prestador de socorro: Pessoa leiga, mas com o mini-
mo de conhecimento capaz de prestar atendimento a uma
vitima até a chegada do socorro especializado.

Socorrista: Titulagdo utilizada dentro de algumas ins-
tituicdes, sendo de carater funcional ou operacional, tais
como: Corpo de Bombeiros, Cruz Vermelha Brasileira, Bri-
gadas de Incéndio, etc.

Manutencao da Vida: A¢oes desenvolvidas com o ob-
jetivo de garantir a vida da vitima, sobrepondo a “qualida-
de de vida".

Qualidade de Vida: A¢des desenvolvidas para reduzir
as sequelas que possam surgir durante e apds o atendi-
mento.

Urgéncia: Estado que necessita de encaminhamento
rapido ao hospital. O tempo gasto entre 0 momento em
que a vitima é encontrada e o seu encaminhamento deve
ser o mais curto possivel. Exemplos: hemorragias de classe
I, 1 eV, etc.

Emergéncia: Estado grave, que necessita atendimento
médico, embora ndo seja necessariamente urgente. Exem-
plos: contusdes leves, entorses, hemorragia classe |, etc.

Acidente: Fato do qual resultam pessoas feridas e/ou
mortas que necessitam de atendimento.

Incidente: Fato ou evento desastroso do qual ndo re-
sultam pessoas mortas ou feridas, mas que pode oferecer
risco futuro.
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Sinal: E a informacéo obtida a partir da observacdo da
vitima. )
Sintoma: E informacao a partir de uma relato da vitima.

Aspectos legais do socorro

- Artigo 5° e 196 Constituicao;
- Artigo 135 do Cédigo Penal Brasileiro;
- Resolucdo n° 218/97 do Conselho Nacional de Saude;

Constituicdo:
Dos Direitos e Deveres Individuais e Coletivos

Art. 5° - Todos sao iguais perante a lei, sem distin¢do
de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito
avida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a proprieda-
de, nos termos seguintes:

Da Saude

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas que vi-
sem a reducao do risco de doenca e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as agdes e servicos para sua
promocao, protecao e recuperacao.

Codigo Penal:
Omissdo de Socorros

Art. 135 - Deixar de prestar assisténcia, quando pos-
sivel fazé-lo sem risco pessoal, a crianca abandonada ou
extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida, ao desamparo
ou em grave e iminente perigo; ou ndo pedir, nesses casos,
o socorro da autoridade publica:

Pena - detencéo, de 1 (um) a 6 (seis) meses, ou multa.

Paragrafo Unico - A pena é aumentada de metade, se
da omissdo resulta lesdo corporal de natureza grave, e tri-
plicada, se resulta a morte.

Direitos da pessoa que estiver sendo atendida

O prestador de socorro deve ter em mente que a vi-
tima possui o direito de recusar o atendimento. No caso
de adultos, esse direito existe quando eles estiverem cons-
cientes e com clareza de pensamento. Isto pode ocorrer
por diversos motivos, tais como: crencas religiosas ou fal-
ta de confianga no prestador de socorro que for realizar o
atendimento. Nestes casos, a vitima nao pode ser forcada a
receber os primeiros socorros, devendo assim certificar-se
de que o socorro especializado foi solicitado e continuar
monitorando a vitima, enquanto tenta ganhar a sua con-
fianca através do dialogo.

Caso a vitima esteja impedida de falar em decorréncia
do acidente, como um trauma na boca por exemplo, mas
demonstre através de sinais que ndo aceita o atendimen-
to, fazendo uma negativa com a cabeca ou empurrando a
mao do prestador de socorro, deve-se proceder da seguin-
te maneira:
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- Néo discuta com a vitima;

- Ndo questione suas razdes, principalmente se elas fo-
rem baseadas em crencas religiosas;

- Nao toque na vitima, isso poderad ser considerado
como violagdo dos seus direitos;

- Converse com a vitima. Informe a ela que vocé possui
treinamento em primeiros socorros, que ira respeitar o di-
reito dela de recusar o atendimento, mas que esta pronto
para auxilid-la no que for necessario;

- Arrole testemunhas de que o atendimento foi recusa-
do por parte da vitima.

No caso de criancas, a recusa do atendimento pode
ser feita pelo pai, pela mae ou pelo responsavel legal. Se
a crianca é retirada do local do acidente antes da chegada
do socorro especializado, o prestador de socorro deverd, se
possivel, arrolar testemunhas que comprovem o fato.

O consentimento para o atendimento de primeiros so-
corros pode ser:

- formal, quando a vitima verbaliza ou sinaliza que
concorda com o atendimento, ap6s o prestador de socorro
ter se identificado como tal e ter informado a vitima que
possui treinamento em primeiros socorros;

- implicito, quando a vitima esta inconsciente, confu-
sa ou gravemente ferida a ponto de ndo poder verbalizar
ou sinalizar consentindo com o atendimento. Nesse caso,
a legislacdo cita que a vitima daria o consentimento, caso
tivesse condicoes de expressar o seu desejo de receber o
atendimento de primeiros socorros.

O consentimento implicito pode ser adotado também
no caso de acidentes envolvendo menores desacompanha-
dos dos pais ou responsaveis legais. Do mesmo modo, a
legislacdo cita que o consentimento seria dado pelos pais
ou responsaveis, caso estivessem presentes no local.

As fases do socorro:

1° Avaliacdo da cena: a primeira atitude a ser tomada
no local do acidente é avaliar os riscos que possam colo-
car em perigo a pessoa prestadora dos primeiros socorros.
Se houver algum perigo em potencial, deve-se aguardar a
chegada do socorro especializado. Nesta fase, verifica-se
também a provavel causa do acidente, o nUmero de vitimas
e a provavel gravidade delas e todas as outras informacdes
que possam ser Uteis para a notificacdo do acidente, bem
como a utilizacdo dos equipamentos de protecdo indivi-
dual (EPI - luvas, mascaras, 6culos, capote, etc) e solicita-
cdo de auxilio a servicos especializados como: Corpo de
Bombeiros (193), SAMU (192), Policia Militar (190), policia
Civil (147), Defesa Civil (363 1350), CEB (0800610196), Cruz
Vermelha, etc.

Nesta fase o prestador de socorro deve atentar-se para:

Avaliar a situacgao:

- Inteirar-se do ocorrido com tranquilidade e rapidez;

- Verificar os riscos para si préprio, para a vitima e ter-
ceiros;

- Criar um répido plano de agdo para administrar os
recursos materiais e humanos visando garantir a eficiéncia
do atendimento.

: Y
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Manter a seguranca da area:

- Proteger a vitima do perigo mantendo a seguranca
da cena;

- Néo tentar fazer sozinho mais do que o possivel.

Chamar por socorro especializado: Assegurar-se que
a ajuda especializada foi providenciada e esta a caminho.

2° Avaliacgao Inicial: fase de identificacdo e correcao
imediata dos problemas que ameagam a vida a curto prazo,
sendo eles:

- Vias aéreas - Estdo desobstruidas? Existe lesdo da
cervical?

- Respiracao - Esta adequada?

- Circulagdo - Existe pulso palpavel? Ha hemorragias
graves?

- Nivel de Consciéncia - AVDI.

Pelo histérico do acidente deve-se observar indicios
que possam ajudar ao prestador de socorro classificar a
vitima como clinica ou traumatica.

Vitima Clinica: apresenta sinais e sintomas de disfun-
¢6es com natureza fisioldgica, como doencas, etc.

Vitima de Trauma: apresenta sinais e sintomas de
natureza traumatica, como possiveis fraturas. Devemos
nesses casos atentar para a imobilizacdo e estabilizagcdo da
regido suspeita de lesdo.

3° Avaliacao Dirigida: Esta fase visa obter os compo-
nentes necessarios para que se possa tomar a decisdo cor-
reta sobre os cuidados que devem ser aplicados na vitima.

- Entrevista rapida - SAMPLE;

- Exame rapido;

- Aferigdo dos Sinais vitais - TPRPA.

SAMPLE:

S - sinais e sintomas;

A - alergias;

M - medicacdes;

P - passado médico;

L - liquidos e alimentos;

E - eventos relacionados com o trauma ou doenca.

O que o prestador de socorro deve observar ao avaliar
0 pulso e a respiragao.

Pulso: .

Frequéncia: E aferida em batimentos por minuto, po-
dendo ser n,ormal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre um bati-
mento e outro. Pode ser regular ou irregular.

Intensidade: E avaliada através da forca da pulsacdo.
Pode ser cheio (quando o pulso é forte) ou fino (quando o
pulso é fraco).

Respiragao:

Frequéncia: E aferida em respira¢des por minuto, po-
dendo ser: r)ormal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre uma res-
piracdo e outra, podendo ser regular ou irregular.

Profundidade: Deve-se verificar se a respiragdo é pro-
funda ou superficial.
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Sinais Vitais Pulso Respiragdo
(TPRPA)

Temperatura

Fria Adulto 60 a 100 bpm | Adulto 12 a 20 ipm

Normal Crianga 80 a 120 bpm | Crianca 20 a 30 ipm

Quente Bebé 100 a 160 bpm | Bebé 30 a 60 ipm

Pressdo Arterial

VN <130mmHg sistdlica e <80mmHg diastdlica

- estenda o braco da vitima com a mao em supinacao;

- enrole o manguito vazio no ponto médio do brago;

- feche a vélvula perto da péra;

- apalpe a artéria braquial;

- bombeie o manguito até cessar o pulso;

- coloque o estetoscopio encima do local do pulso bra-
quial;

- libere o ar vagarosamente até ouvir o 1° som de “ko-
rotkoff”;

- observe no mostrador os mmHg no momento do 1°
som (sistole);

- continue esvaziando até para o som de “korotkoff”;

- observe no mostrador os mmHg no Ultimo som (dias-
tole);

- continue esvaziando totalmente o manguito;

- anote os valores da PA e a hora, ex: 130x80 mmHg
10:55 h.

4° Avaliacao Fisica Detalhada: nesta fase examina-se
da cabeca aos pés da vitima, procurando identificar lesGes.

Durante a inspecdo dos membros inferiores e supe-
riores deve-se avaliar o Pulso, Perfusdo, Sensibilidade e a
Motricidade (PPSM)

5° Estabilizacdo e Transporte: nesta fase finaliza-se
0 exame da vitima, avalia-se a regido dorsal, previne-se o
estado de choque e prepara-se para o transporte.

6° Avaliacdo Continuada: nesta fase, verificam-se pe-
riodicamente os sinais vitais e mantém-se uma constante
observagdo do aspecto geral da vitima.

Reavaliar vitimas - Criticas e Instaveis a cada 3 minutos;

Reavaliar vitimas - Potencialmente Instaveis e Estaveis
a cada 10 minutos.

Criticas: PCR e parada respiratéria.

Instaveis: hemorragias lll e IV, estado de choque, quei-
maduras, etc.

Potencialmente Instaveis: hemorragias I, fraturas, luxa-
¢oes, queimaduras, etc.

Estaveis: hemorragias |, entorses, contusdes, caibras,
distensdes, etc.

SEQUENCIA DAS FASES DO SOCORRO AVALIACAO
DA CENA

01 - Seguranca da cena;

02 - Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
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03 - Solicitacao de Recursos Adicionais (CBM, CVB, PM,
PC, CEB, etc.)

AVALIACAO INICIAL
04 - Impresséo geral da vitima (clinica ou trauma);

05 - Nivel de consciéncia: Alerta, Verbaliza, Doloroso
ou Inconsciente - AVDI;

06 - Abrir vias aéreas sem comprometer a coluna
cervical;

07 - Avaliar a respiragdo: Ver, Ouvir e Sentir - VOS;

08 - Avaliar circulacdo: presenca de pulso carotideo;

09 - Pesquisar e controlar hemorragias;

10 - Classificar o CIPE - Critico, Instavel, Potencialmente
Instavel ou Estavel;

11 - Inspecionar, mensurar e colocar o colar cervical.
AVALIACAO DIRIGIDA
12 - Entrevista rapida - SAMPLE;

13 - Exame rapido - limitado a uma lesdo grave
aparente;

14 - Sinais vitais: Temperatura, Pulso, Respiracédo e
Pressdo Arterial - TPRPA

AVALIACAO FiSICA DETALHADA

15 - Inspecionar e apalpar a cabeca (fronte, cranio e
orelhas);

16 - Inspecionar e apalpar a face (olhos e mandibula);

17 - Inspecionar e apalpar os ombros, clavicula e torax;

18 - Inspecionar e apalpar os quatro quadrantes
abdominais;

19 - Inspecionar e apalpar a regido pélvica e genitalia;

20 - Inspecionar e apalpar os membros inferiores
(PPSM)

21 - Inspecionar e apalpar os membros superiores
(PPSM)

ESTABILIZACAO E TRANSPORTE
22 - Realizar o rolamento avaliando a regido dorsal;

23 - Identificar e prevenir o estado de choque;

24 - Transporte (preferencialmente pelo servico
especializado)

AVALIACAO CONTINUADA

25 - Reavaliar vitimas - Criticas e instaveis a cada 3
minutos;

26 - Reavaliar vitimas - Potencialmente instaveis e
estaveis a cada 10 minutos

Remocdo do acidentado: A remocao da vitima, do
local do acidente para o hospital, é tarefa que requer da
pessoa prestadora de primeiros socorros o maximo de cui-
dado e correto desempenho.
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Antes da remogdo:

- Tente controlar a hemorragia;

- Inicie a respiracdo de socorro;

- Execute a massagem cardiaca externa;

- Imobilize as fraturas;

- Evite o estado de choque, se necessario.

Para o transporte da vitima, podemos utilizar: maca ou
padiola, ambulancia, helicoptero ou recursos improvisados
(Meios de Fortuna):

- Ajuda de pessoas;

- Maca;

- Cadeira;

- Tabua;

- Cobertor;

- Porta ou outro material disponivel.

Como proceder

Vitima consciente e podendo andar: Remova a vitima
apoiando-a em seus ombros.

Vitima consciente nao podendo andar:

- Transporte a vitima utilizando dos recursos aqui de-
monstrados, em casos de:

- Fratura, luxagdes e entorses de pé;

- Contusao, distensdo muscular e ferimentos dos mem-
bros inferiores;

- Picada de animais peconhentos: cobra, escorpido e
outros.

: Y
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Vitima inconsciente:
- Como levantar a vitima do chdo sem auxilio de outra

pessoa:

- Como levantar a vitima do chdo com a ajuda de uma
ou mais pessoas.

PESSOAS

Vitima consciente ou inconsciente: Como remover a
vitima, utilizando-se de cobertor ou material semelhante:

semelhante; g

Como remover vitima de acidentados suspeitos de
fraturas de coluna e pelve:

- Utilize uma superficie dura - porta ou tadbua (maca
improvisada);

- Solicite ajuda de pelo menos cinco pessoas para
transferir o acidentado do local encontrado até a maca;

- Movimente o acidentado como um bloco, isto é, des-
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