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/
A PARTICIPAGAO DO AGENTE

COMUNITARIO DE SAUDE EM GRUPOS
ESPECIFICOS: SAUDE DA MULHER, SAUDE
DA CRIANCA, SAUDE DO ADULTO, SAUDE

DO IDOSO, DOENCAS SEXUALMENTE
L TRANSMISSIVEIS/AIDS. LEI MIN. SAUDE )

O Agente Comunitéario de Saude é o elo entre as fami-
lias atendidas e os servicos de atencdo basica a saude. Ao
fazer o acompanhamento das familias em seus domicilios
e cadastrar seus dados, o Agente passa a ter um conheci-
mento maior sobre suas necessidades, contribuindo dessa
forma na prevencdo de doencas.

Também é atribuicdo do Agente Comunitario de Saude
identificar as situacdes de risco em que os individuos se
encontram e encaminha-los para os servicos de salde, de
acordo com as diretrizes do SUS.

Mas o que caracteriza uma situagdo de risco?

Uma pessoa se encontra em situagdes de risco quando
esta vulneravel a algo que ird Ihe prejudicar, caso o proble-
ma nao seja resolvido adequadamente no tempo devido
podera até leva-la ao ébito.

Veja alguns exemplos de situacdes de risco que o ACS
deve se atentar, nos diferentes grupos:

Criancas - desnutricdo; violéncia; deficiéncia fisica e de
ordem psicoldgica.

Gestantes: que fazem uso de drogas, cigarros; ndo faz
pré-natal; possuem pressao alta; diabetes.

Idosos: acamados, sem acesso aos servicos de saude
de que necessitam, com necessidade de cuidados especiais
para reabilitagdo.

Adolescente: que fazem uso de drogas, que sofrem
violéncia, desamparados, em condic¢bes de exploracao.

Para que seu trabalho seja realizado de maneira correta
e eficiente o ACS precisa conhecer o local onde ira atuar.
Isso ird ajuda-lo a identificar os problemas enfrentados por
aquela comunidade e a avaliar sua capacidade de impacto.

“Por isso é essencial que o Agente seja um profissional
ativo e de iniciativa”.

Mas serd que pensar em salde é somente pensar nas
doencas e sua cura?

O ACS deve estar atento a outros aspectos que estao
indiretamente ligados as condi¢des de saude adequadas.
Portanto, quando falamos em salide devemos pensar tam-
bém nas condi¢des de alimentacdo, moradia, trabalho,
educacdo, cultura, lazer e tudo mais que permeia a vida
dessas pessoas.

Resumindo...

Podemos dizer que o ACS é um profissional, regula-
mentado por lei, que atua junto com outros profissionais
da saude, seguindo as diretrizes do SUS. Sua fun¢do con-
siste em:
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v" Conhecer a comunidade em que atua;

v Identificar as situa¢des de risco individual e coleti-
vOo a que ela esta sujeita;

v' Orientar da melhor maneira possivel as pessoas
que necessitam de assisténcia, de acordo com as diretrizes
do SUS;

v' Promover a saude.

Lembre-se ainda de que “a ética e o respeito” diante da
comunidade nunca devem ser esquecidos!

O ACS tem um papel muito importante dentro da co-
munidade, pois dentre os profissionais de salde é o que
tem mais contato com os individuas e sua familia. Assim
pode identificar com mais facilidade as situa¢des de risco
em que esses se encontram e orientad-los de maneira ade-
quada, promovendo a salde e proporcionando melhores
condicdes de vida a toda comunidade.

Vamos conhecer agora o papel e a atuacdo do Agente
Comunitario de Saude nos diferentes grupos.

2.1 Grupo 1: Saude da mulher

Como o Agente Social de Satde deve atuar para pro-
mover a saude da mulher?

A morbidade é algo de grande preocupacdo no grupo
das mulheres, elas possuem patologias especificas da sua
fisiologia como cancer do colo uterino e de mama. A aten-
¢do a assisténcia obstétrica também é um grande desafio,
ainda hoje a mortalidade relacionada a gravidez, parto e
pds parto é algo de grande preocupacéao.

Além disso, ha outras questdes que envolvem direta-
mente as mulheres e que precisam ser mais esclarecidas
para promover agoes de prevencdo e orientacdes de como
agir em situagdes como o climatério, planejamento fami-
liar, doencas sexualmente transmissiveis.

O Agente Comunitdrio de saude tem um papel muito
importante na prevencdo e promogdo da saude da mulher.

Ao realizar as visitas domiciliares os Agentes Comuni-
tarios de Saude devem criar um vinculo com as mulheres
da comunidade como forma de entender sua realidade e
assim compreender melhor suas necessidades.

O que eu como ACS preciso saber?

Durante a conversa o ACS deve se informar e registrar
as informacdes sobre o estado de salude da mulher. E ne-
cessario saber:

» Se suas vacinas estdo em dia;

» Se ja fez ou ndo preventivo de cancer de colo do

»  Se ja fez mamografia;

» Se tém filhos, deseja engravidar; sabe se prevenir;

> Se realiza consultas rotineiras na Unidade Basica
de Saude.
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Somente com essas informagdes o Agente sabera
como orientar a mulher nos cuidados com sua sadde. Sem-
pre que notar algo incomum a orientagao principal é fazer
com que a mulher procure uma unidade de atendimento
para esclarecer melhor as alteracdes sentidas no seu copo.

Muitas mulheres se sentem constrangidas nas con-
sultas que devem fazer para prevencado de doengas, como
o Papanicolau, por exemplo. Aqui entra o papel do ACS,
como profissional o agente deve explicar a importancia dos
cuidados com sua saude.

O ACS deve esclarecer as duvidas e fazer com que a
mulher entenda que sera atendida por profissionais que
desejam apenas ajuda-la a ter uma sadde melhor, se preca-
vendo de possiveis doencas tdo comuns entre elas.

Importante!
“O ACS deve conscientizar e orientar as mulheres sobre

como se prevenir e quando procurar assisténcia médica.”

2.2 Assuntos e informacdes importantes durante a
visita domiciliar

E importante que as mulheres aprendam a reparar o
seu corpo e perceber suas alteragdes. O ACS deve orientar
de forma clara acdes que podem ser praticadas no seu dia
a dia, como o autoexame de mama. Este exame deve ser
realizado ao menos uma vez por més para verificar se nao
ha nenhum nédulo ou deformacées nos seios.

Veja com mais detalhes:

Prevencao ao cancer de mama:

A semana que sucede a menstruacdo é a melhor para
se realizar o autoexame. Eles podem ser realizados em
frente ao espelho, com toques ao redor dos seios e tam-
bém na posicdo deitada, realizando os mesmos toques
com as pontas dos dedos deslizando no sentido circular da
periferia para o centro. O horario do banho costuma ser um
6timo momento para essa pratica.

Prevencao do cancer no colo uterino:

Toda mulher com vida sexual ativa ou que ja teve re-
lacGes sexuais deve realizar o exame de prevencdo nos
postos de saude. A principio o exame deve ser realizado
anualmente, porém se apds dois exames seguidos os re-
sultados nao apresentarem alteracdes ele podera espacar
um periodo de trés anos para o préximo. A descoberta da
doenca no inicio tem praticamente 100% de chance de
cura. Por isso orientar a mulher é fundamental na preven-
¢do e combate a doenca.

v' Importante: a mulher que estiver menstruada
nao deve realizar o exame, pois poderd interferir nos re-
sultados. Além disso, é recomendado em até 48h antes

: o
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do exame nao ter relagdes sexuais, mesmo com o uso de
preservativo; usar duchas, medicamentos vaginais e anti-
concepcionais locais.

Cartao de vacinagao:

Verificar o cartdo de vacina também é muito impor-
tante, ele pode indicar se a mulher estéd protegida de de-
terminadas doencas ou ndo. Caso as vacinas nao constem
em dia é importante orientar a mulher a buscar um posto
de atendimento para coloca-las em dia, principalmente se
essa for uma gestante ou estiver em areas de surtos e epi-
demias.

Planejamento familiar:

Ter ou néo filhos, quantos ter, quando e como sao in-
dagacoes constantes das mulheres. Fazer esse planejamen-
to ndo é tao facil e muitas vezes nem é realizado por falta
de informacées adequadas. Durante a visita, o ACS deve se
inteirar sobre o conhecimento da mulher em como evitar
ou planejar uma gravidez.

Dica: “De espaco e liberdade para que a mulher possa
dizer o que sabe sobre sexualidade”.

Com a conversa o ACS sabera quais as ddvidas devem
ser esclarecidas e quais as orientagdes necessarias para
conduzir a mulher ao seu propésito. Falar sobre os diferen-
tes métodos de anticoncepcionais, quais suas implica¢des,
quem pode ou ndo usar, como usar, qual escolher e em
que situacGes podem ser Uteis. Com as duvidas esclareci-
das a mulher podera escolher o método mais adequado
para que sua saude nao seja comprometida.

A tabela abaixo descreve alguns métodos anticoncep-
cionais com suas vantagens e desvantagens:
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METODO COMO FUNCOMA EEXEMPLOS  VANTAGENS DESVANTAGENS
Métodos Para sarem utilizados, depen- | - Nao far mal 3 saide; | - Requer muita atencio,
comportamentais | demda observagio das mu- | - Proporciona a autocuidado e disciplina
dangas que ocomem no corpa | participagio do por parte do casal;
da mulher durante varios homem para evitara | - Baixa protecio para
meses (ticlos menstroais). gravidez; CONtTacepean;
Exemplos: a tabelinha, a - Ensina a conhecero | - Nao recomendado para
temperatura basal, muco COTP; adolescentes @ mulheres
ceryical, o coito interrompide | - Nenhum custo com ciclo menstrual
£ 3 amamentagao, irmegular.
Métodos Impedem que o espermato- | - Nao faz mal a saide; | - Sew wso exige disciplina;
de barreira roide (“semente” masculing) | - Oferece seguranga | - Muitas pessoas se
ronsiga chegar até o dvulo para evitara gravider, | queixam da perda de es-
(“semente” feminina). quando utilizado pontaneidade na relacio
Exemplos: camisinha femi- CofTEtaments; seanal,
nina & masculina, diafragma | - Camisinha feminina
¢ &5 Qeleias espermaticidas | e masculing oferecem
(produto quimico que destri | protegdo contra as
05 espematozoides). 05T e Aids;
- Baino custo.
Dispositive E um aparelhinho feito de um | - E um método pritico | - Nem todas as mulheres
intrauterina (W) | plastico especial que pode vir | para evitara oravidez; | podem usar;
enmlado em um fio de cobre | - Néo depende - Ha riscos de provocar
bem fininho. Ele é colocado | da mulher ou do aumento do sangramento
pela vagina, dentro do dtero | homem. menstrual;
da mulher. - Necessita de profissio-
nal treinado para sua
colocagio.
Métodos 530 feitos com substancias - E sequro para evitar | - Nao protege contra as
hormonais quimicas semethantes aos agravidez, se usado | DT e Aids;
hormdnios do corpo da ofTEtaments; - Muitas mulheres ndo
mulher. - Existem varios tipos | podem utilizar por
Exemplos: anticoncepcionais | de pilulas, injegies e | problemas de saide;
0rais, anticoncepoionais adesivos; - Alguns tipos ndo estio
injetaveis e adesivos. - Requlariza o dda disponiveis no servign de
Atenc3o: ndo se deve comprar | menstrual e aliviaas | sadde.
pilulas sem receita médica. | colicas menstruais.
A pilula que serve para uma
mulher pode ser perigosa
para a saide da outra.

Fonte: Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Salde, Departamento de Atenc¢do Basica. Brasilia (DF); Ministério

da Saude; 2009. 258 p. ilus, tab.(A. Normas e Manuais Técnicos).
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Quando ha gravidez:

E muito importante que o ACS acompanhe a gestante
mesmo que ela ja faca o pré-natal nas unidades de salde.
O agente deve informar se a gestante estéa realizando cor-
retamente o pré-natal e seguindo as orientacdes médicas.
Analisar seu o cartdo para saber melhor sobre sua saude e
a do bebé. Verificar as vacinas para garantir a prevencao de
doencas. Procurar saber se os exames pedidos estdo sendo
feitos e quais os resultados. Durante a visita é importante
também saber como a gestante esta se sentindo para iden-
tificar sinais de riscos tanto para ela quanto para seu bebé.

A orientacdo a uma alimentacdo adequada e a pratica
de atividades fisicas também podem ser repassadas, pois
estdo diretamente ligadas com a boa saude.

E importante que o ACS saiba orientar a gestante a
identificar os sinais de parto para que ela possa se prepa-
rar melhor. E comum a perda de liquido esbranquicado e
espesso pela vagina alguns dias antes do parto, dor mais
intensas nas costas, contracdo uterina, tudo isso deve ser
explicado para ndo haver surpresas, principalmente se for
a primeira gravidez.

O acompanhamento apds o parto também deve ser
realizado, orientagdes sobre a importancia da amamenta-
¢do, cuidados com o bebé devem ser passados e repassa-
dos. O leite materno é o principal alimento do bebé, ndo
existe leite fraco, todos sdo ricos em nutrientes e podem a
boa saude da crianga. Além disso, a amamentacdo promo-
ve um lago de amor e carinho entre mae e filho, fortalecen-
do o afeto entre os dois.

Mito: Ndo existe leite materno fraco. Ele é rico em
nutrientes e ajuda na prevencao de doengas. Por isso, nada
de complementar a alimentacdo do recém-nascido com
outros alimentos antes completar os 6 meses de vida ou
orientacdo do pediatra!

2.3 Grupo 2: Saude da crianca

Como o Agente Comunitdrio de Saude deve atuar para
promover a saude da crianca?

Acompanhar as criancas da comunidade no seu dia
a dia também faz parte das responsabilidades dos ACS. E
sdo inumeras as formas de promover a saide da crianca
durante as visitas. Orientar os pais sobre como cuidar me-
Ihor da saude de seus filhos e até mesmo ensinar praticas
gue a propria crianca pode realizar é uma delas e significa
prevenir problemas futuros, quando essas atingirem a fase
adulta.

Toda crianga depende dos cuidados dos pais para que
possam crescer felizes e saudaveis. Sdo por vezes, total-
mente dependentes e incapazes de realizar determinadas
acoes necessarias a sua sobrevivéncia.

: o

NOVA

CONCURSOS

No primeiro més de vida, a crianca é considerada re-
cém-nascida e deve receber cuidados especiais. O ACS
deve observar as dificuldades enfrentadas pela méae e o
cuidado com que elas tratam seus bebés, esclarecendo as
duvidas de forma a diminuir a inseguranca e a preocupa-
¢do que possam estar sentindo.

Lembre-se: Essas mulheres, agora maes, estdo passan-
do por um momento de recuperagao e necessitam de aten-
cao diferenciada.

Primeiras observacoes:

Tudo comeca com a verificacdo do cartdo do recém-
nascido. O ACS deve se certificar de:

» Que as vacinas BCG e Hepatite B ja foram tomadas;

» Que o teste do pezinho ja foi realizado;

» Que o peso do bebé esta dentro dos parametros
normais;

» Que sua alimentacdo é somente de leite materno;

> Que seu intestino esta funcionando bem;

» Que a assisténcia a saude esta sendo adequada;

Importante!
O incentivo ao aleitamento materno deve ser uma das
prioridades do ACS.
“O leite materno sustenta e previne doencas que uma
crianca pode vir a desenvolver”

Durante as visitas é importante que o ACS observe o
relacionamento dos pais com a crianca. E preciso verificar
se seus direitos estdo sendo respeitados, se estao receben-
do os devidos cuidados com a alimentacao, higiene, saude.
Observar se ha sinais que apontam violéncia, maus tratos.
Se elas estdo sendo acompanhadas pelas Unidades Basicas
de Saude Local e recebendo assisténcia adequada.

Caso perceba alguma situacao de risco ou problema
0 ACS deve orientar aos pais os devidos cuidados a serem
tomados e se necessario encaminha-los aos cuidados de
outros profissionais de saude.

Doencas Sexualmente Transmissiveis.

Doencas sexualmente transmissiveis ou Infeccdo se-
xualmente transmissivel, conhecida popularmente por DST
sdo patologias antigamente conhecidas como doencas
venéreas. Sdo doencas infecciosas que se transmitem es-
sencialmente (porém ndo de forma exclusiva) pelo contato
sexual. O uso de preservativo (camisinha) tem sido con-
siderado como a medida mais eficiente para prevenir a
contaminacdo e impedir sua disseminacdo. Alguns grupos,
principalmente os religiosos, afirmam que a castidade, a
abstinéncia sexual e a fidelidade poderiam bastar para evi-
tar a disseminagao de tais doencas.

Pesquisas afirmam que a contaminacdo de pessoas
monogamicas e ndo-fiéis portadoras de DST tem aumen-
tado, em resultado da contaminacdo ocasional do compa-
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nheiro(a), que pode contrair a doenga em relagdes extra-
conjugais. Todavia, as campanhas pelo uso do preservativo
nem sempre conseguem reduzir a incidéncia de doencas
sexualmente transmissiveis.

Histoéria: Nas primeiras civilizacdes havia o culto aos
deuses e deusas da fertilidade, que eram consideradas
como uma dadiva. O culto a essas deusas era feito princi-
palmente a partir da prostituicdo. Uma das caracteristicas
presentes nessas sociedades era a promiscuidade, um dos
motivos para o surgimentos dessas doencas, que mais tar-
de seriam conhecidas como doencas venéreas, em referén-
cia a Vénus, considerada a deusa do amor. A Gonorreia foi
citada na biblia, mas a causa da doenca sé foi conhecida
no século XIX. Além disso, no Egito antigo tumbas apre-
sentaram alguns registros sobre a Sifilis. Em 1494 houve
um surto de sifilis na Europa. A doenca se espalhou rapi-
damente pelo continente, matando mais de cinco milhdes
de pessoas. Cada localidade que ela passava recebia um
nome diferente. Contudo, em 1536 foi publicado um poe-
ma médico, em que um dos personagens da historia ha-
via contraido a doenca. O nome do personagem era Sifilo.
Antes de serem inventados os medicamentos, as doencas
eram consideradas incuraveis, e o tratamento se limitava a
diminuir os sintomas. Todavia, no século XX surgiu os anti-
bidticos, que se mostraram bastante eficientes. Em 1980 a
herpes genital e a AIDS na sociedade como doencas incu-
raveis. Essa, por sua vez se tornou uma pandemia.

Causa

Varios tipos de agentes infecciosos (virus, fungos, bac-
térias e parasitas) estdo envolvidos na contaminagao por
DST, gerando diferentes manifestaces, como feridas, cor-
rimentos, bolhas ou verrugas.

Bactérias Cancro mole (Haemophilus ducreyi)

Clamidia (Chlamydia trachomatis’)

Granuloma inguinal (Dovania granulamatis)

Gonorreia (Neisseria gonorrhoeae)

Sifilis (Treponema pallidum)

Vaginose Bacteriana (Gardnerella vaginalis)

Virus Hepatite

Herpes simples

HIV ou Aids

HPV

Molusco contagioso

Parasitas Piolho-da-pubis

Protozoarios Tricomoniase (Trichomonas vaginalis)

Prevencdo

Preservativo: O preservativo, mais conhecido como ca-
misinha é um dos métodos mais seguros contra as DSTs.
Sua matéria prima é o latex. Antes de chegar nas lojas, é
submetido a varios testes de qualidade. Apesar de ser o
método mais eficiente contra a transmissdo do virus HIV
(causador da epidemia da SIDA), o uso de preservativo ndo
¢ aceito pela Igreja Catdlica Romana, pelas Igrejas Ortodo-
xas e pelos praticantes doHinduismo. O principal argumen-
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to utilizado pelas religides para sua recusa é que um com-
portamento sexual avesso a promiscuidade e a infidelidade
conjugal bastaria para a proteccdao contra DSTs.

Vacina: Alguns tipos de HPV, a Hepatite A e B podem
ser prevenidas através da vacina.

Abstinéncia sexual: A abstinéncia sexual consiste em
evitar relaces sexuais de qualquer espécie. Possui forte
ligacdo com a religido.

Tratamento

Algumas DST's sdo de facil tratamento e de rapida re-
solucdo quando tratadas corretamente, contudo outras sdo
de tratamento dificil ou permanecem latentes, apesar da
falsa sensacdo de melhora. As mulheres representam um
grupo que deve receber especial atencao, uma vez que em
diferentes casos de DST os sintomas levam tempo para tor-
narem-se perceptiveis ou confundem-se com as reagoes
organicas comuns de seu organismo. Isso exige da mulher,
em especial aquelas com vida sexual ativa, independente
da idade, consultas periddicas ao servico de saude. Cer-
tas DST, quando ndo diagnosticadas e tratadas a tempo,
podem evoluir para complicacdes graves como infertilida-
de, infeccdes neonatais, malformacdes congénitas, aborto,
cancer e a morte. Num caso, a primeira recomendacdo é
procurar um médico, que fard diagndstico para que seja
preparado um tratamento. Também ha o controle de cura,
ou seja, uma reavaliacdo clinica. A automedicacéo é alta-
mente perigosa, pois pode até fazer com que a doenca seja
camuflada.

Epidemiologia: Incidéncia de DST's (exceto AIDS) por
idade a cada 100 mil habitantes em 2004. As taxas de inci-
déncia de doencas sexualmente transmissiveis continuam
a altos niveis em todo o mundo, apesar dos avancos de
diagnosticacdo e tratamento. Em muitas culturas, especial-
mente para as mulheres houve a eliminacao de restri¢des
sexuais através da mudanga na moral e o uso de contra-
ceptivos, e tanto médicos e pacientes acabam tendo difi-
culdade em lidar de forma aberta e francamente com essas
questdes. Além disso, o desenvolvimento e a disseminagdo
de bactérias resistentes aos antibioticos fazem que certas
doencas sejam cada vez mais dificeis de serem curadas.

Em 1996, a OMS estimou que mais de um milhdo de
pessoas estavam sendo infectadas diariamente, e cerca de
60% dessas infeccdes em jovens menores de 25 anos de
idade, e cerca desses jovens 30% sdo menores de 20 anos.
Entre as idades de 14 a 19 anos, as doengas ocorrem mais
em mulheres em uma proporc¢ao quase dobrada. Estima-se
que cerca de 340 milhdes de novos casos de sifilis, gonor-
reia, clamidia, tricomoniase ocorreram em todo o planeta
em 1999. A Aids é a maior causa da mortalidade na Africa
Subsaariana, sendo que em cinco mortes uma é por causa
da doenca. Por causa da situacdo, o governo do Quénia pe-
diu que a populacdo deixasse de fazer sexo por dois anos.
No Brasil, desde o primeiro caso até junho de 2011 foram
registrados mais de seisentos mil casos da doenca. Entre
2000 e 2010, a incidéncia caiu na Regido Sudeste, enquan-
to nas outras regides aumentou. A mortalidade também
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diminuiu. As cidades de Sao Paulo, Rio de Janeiro, Curitiba
e Porto Alegre sdo as que possuem o maior nimero dos
portadores da doenca. Em contrapartida, o pais é um dos
que mais se destacam no combate, além de ser o lider em
distribuicdo gratuita do Coquetel anti-HIV.

O modelo de Politica Publica para DST/Aids do Estado
de Sao Paulo. O Programa Estadual de DST/Aids (PE-DST/
Aids) foi criado em 1983, com quatro objetivos basicos: vi-
gilancia epidemioldgica, esclarecimento a populagao para
evitar o panico e discriminacdo dos grupos considerados
vulneraveis na época, garantia de atendimento aos casos
verificados e orientagdo aos profissionais de satde. No pri-
meiro momento, a Divisdo de Hanseniase e Dermatologia
Sanitaria, 6rgdo do Instituto de Saude da SES/SP, sediou
o Programa e a organizagao inicial do que seria posterior-
mente o servico de referéncia.

O Instituto de Infectologia Emilio Ribas (IIER) e o Insti-
tuto Adolfo Lutz (IAL) foram designados, respectivamente,
como retaguardas hospitalar e laboratorial. Em 1988, foi
criado o Centro de Referéncia e Treinamento em Aids (CR-
T-A), vinculado ao gabinete do Secretario da Saude. Tinha
como metas prioritarias, além da referéncia técnica, atuar
como capacitador e gerador de normas técnicas, com vis-
tas a um processo de descentralizacdo das atividades de
prevencao, vigilancia e assisténcia no Estado de Séo Paulo.

Além de capacitacdo e monitorizagdo técnica, o CRT-A
teve, neste periodo, um importante papel na implementa-
cdo de alternativas assistenciais, como hospital-dia e as-
sisténcia domiciliar terapéutica. Em 1993, ocorre a jun¢édo
dos programas de aids e DST e a transformacado do CRT
em Centro de Referéncia e Treinamento em DST/Aids (CRT
-DST/Aids). Em 1995, o CRT-DST/Aids retoma seu papel de
instancia de Coordenacédo do Programa Estadual de DST/
Aids, o que delimitou com maior precisdo a fungdo estra-
tégica da instituicdo, como referéncia técnica e como sede
da Coordenacdo do Programa Estadual de DST/Aids. Em
1996 o CRT-DST/Aids passa a ser vinculado a Coordenacao
dos Institutos de Pesquisa (CIP), 6rgdo entao responsavel
pela definicdo das politicas de satide publica no ambito da
Secretaria de Estado da Saude-SP.

Com a mudanca de estrutura ocorrida na Secretaria de
Estado da Saide em 2005, a Coordenacao dos Institutos de
Pesquisa passou a chamar-se Coordenadoria de Controle
de Doencas. A Coordenagao do Programa Estadual de DST/
Aids, apoiada na estrutura do CRTDST/Aids, é responsavel
pela implementacdo, articulacdo, supervisdo e monitora-
mento das politicas e estratégias relativas as DST/Aids, nas
areas de Prevencao, Assisténcia, Vigilancia Epidemiologica,
em todo o Estado de Sao Paulo.

O PE-DST/Aids adota como referéncias éticas e politi-
cas a luta pelos direitos de cidadania dos afetados e contra
o estigma e a discriminacdo, a garantia do acesso universal
a assisténcia gratuita, incluindo medicamentos especificos,
e o direito de acesso aos meios adequados de prevencao.
O PE-DST/Aids atua de forma coordenada com outros se-
tores governamentais, como Justica, Educacdo e Promocgao
Social, e em estreita colaboracdo com as ONGs que atuam
nesta area.
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O Estado de Séo Paulo é dividido em 28 Grupos de
Vigilancia Epidemioldgica (GVE) que, por sua vez, contam
com um interlocutor do PE-DST/Aids, responsaveis pela
implementacao das acdes nos niveis regionais e locais.

A estrutura e a missdo do CRT DST/Aids permitem pro-
ver atendimento, criar e validar procedimentos preventivos
e modelos de assisténcia, avaliar e levar adiante pesquisas
clinicas e oferecer treinamentos com maior legitimidade
diante dos profissionais e instituicdes do Estado.

Este modelo organizacional é Unico no Brasil e na
América Latina e tem sido umA estrutura e a missdo do
CRTDST/Aids permitem prover atendimento, criar e vali-
dar procedimentos preventivos e modelos de assisténcia,
avaliar e levar adiante pesquisas clinicas e oferecer treina-
mentos com maior legitimidade diante dos profissionais e
instituicbes do Estado. Este modelo organizacional é Unico
no Brasil e na América Latina e tem sido um dos fatores
para os éxitos obtidos pelo Programa Estadual DST/Aids,
nos ultimos anos.

MANUAL DO MINISTERIO DA SAUDE - CONTROLE
DE DOENGAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS AIDS E
ENFERMAGEM OBSTETRICA, HEIMAR DE FATIMA, M-
RIAN SANTOS PAIVA, SONIA MARIA O. DE BARROS -
EPU

HIV

O virus da imunodeficiéncia humana (VIH), também
conhecido por HIV (sigla em inglés para human immuno-
deficiency virus), é da familia dos retrovirus e o responsavel
pela SIDA (AIDS). Esta designacdo contém pelo menos duas
sub-categorias de virus, o HIV-1 e o HIV-2. No grupo HIV-1
existe uma grande variedade de subtipos designados de -A
a -J. Esses dois grupos tem diferencas consideraveis, sendo
0 HIV-2 mais comum na Africa Subsaariana e bem inco-
mum em todo o resto do mundo. Portugal é o pais da Eu-
ropa com maior nimero de casos de HIV-2, provavelmente
pelas relagdes que mantém com diversos paises africanos.
E estimado que 45% dos portadores de HIV em Lisboa te-
nham o virus HIV-2. Em 2008, a OMS estimou que existam
33,4 milhdes de infectados, sendo 15,7 milhdes mulheres e
2,1 milhdes jovens abaixo de 15 anos. O nimero de novos
infectados neste ano (2009) foi de 2,6 milhdes. O niimero
de mortes de pessoas com AIDS é estimado em 1,8 mi-
Ihoes.

J& dentro do corpo, o virus infecta principalmente
uma importante célula do sistema imunoldgico, designada
como linfécito T CD4+ (T4). De uma forma geral, o HIV é
um retrovirus que ataca o sistema imunoldgico causando
eventualmente a sindrome da imunodeficiéncia adquirida
em casos nao tratados.

Histéria: o HIV-1 foi descoberto e identificado como
causador da AIDS por Luc Montagnier e Francoise Barré-
Sinoussi da Franca e Odete Ferreira de Portugal em 1983
no Instituto Pasteur na Franca. O HIV-2 foi descoberto
por Odete Ferreira de Portugal em Lisboa em 1985. Sua
descoberta envolveu uma grande polémica, pois cerca de




