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I - CITOLOGIA: A QUIMICA DA CELULA:
SUBSTANCIAS ORGANICAS E INORGANICAS:
ESTRUTURA, PAPEL BIOLOGICO E
IMPORTANCIA NA PRESERVACAO DA
VIDA. A VIDA NAS CELULAS: MEMBRANA
CELULAR; CITOPLASMA; NUCLEO (DIVISAO
CELULAR). METABOLISMO CELULAR:
ENERGIA E CONTROLE.

Il - HISTOLOGIA: ANIMAL E VEGETAL.
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Aspectos Gerais

A membrana das células animais é lipoproteica e se-
letivamente permeavel, capaz de controlar a entrada e
saida de materiais. Moléculas pequenas e sais inorganicos
passam através da membrana. Moléculas maiores sdo en-
globadas em vesiculas. Substancias exportadas pela célula
ficam em pequenas bolsas membranosas, que se abrem na
superficie, despejando seu contelido no exterior.

No interior da célula animal, ha um nucleo tipico de
uma célula eucaridtica. Todo o espaco existente entre o nu-
cleo e a membrana plasmatica constitui o citoplasma.

No interior do nucleo, estd a cromatina, formada por
DNA e por proteinas. E formada por filamentos de cromos-
somos emaranhados, como linha embaragada. O nucléolo,
corpo denso e esférico que pode ser visto dentro do nu-
cleo, é rico em RNA e proteinas. Participa da formacédo dos
ribossomos.

O envoltério nuclear, ou carioteca, tem continuidade
com o reticulo endoplasmatico, um complexo sistema de
canais e tubos revestidos por membrana. A carioteca tem
duas camadas sobrepostas e poros, que comunicam o in-
terior do ndcleo com o citoplasma.
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O reticulo endoplasmatico se comunica, também, com
a membrana plasmatica e com o meio extracelular. Ele atua
como um sistema interno de distribuicao.

Os ribossomos, pequenos granulos observados no ci-
toplasma, sdo compostos por proteinas e por RNA, e sinte-
tizam proteinas, algumas que sdo usadas na célula, como
as enzimas, e outras que sdo langadas no meio externo. Os
ribossomos podem ser encontrados livres no citoplasma,
aderidos na face externa do envoltério nuclear ou ligados
nas membranas do reticulo endoplasmatico. As partes do
reticulo que tém ribossomos aderidos formam o reticulo
endoplasmatico rugoso ou granular, também chamado er-
gastoplasma. O reticulo endoplasmatico liso, que ndo tem
ribossomos aderidos, participa da producdo de gorduras e
de outras substancias.

Observam-se, no citoplasma, vesiculas achatadas
e empilhadas que compdem o complexo de Golgi. Suas
funcdes sdo a concentracdo de substancias produzidas no
ergastoplasma e o seu empacotamento em pequenas ve-
siculas que se abrem na superficie da célula. Esta atividade
se chama secregao celular.

Outras pequenas vesiculas que brotam do complexo
de Golgi contém enzimas digestivas. Sdo os lisossomos,
responsaveis pela digestdo intracelular.

Ha um par de centriolos, que tem um papel importan-
te na divisdo celular. Nas células dotadas de cilios ou de
flagelos, os centriolos estdo relacionados com a formacao
e com o controle dos batimentos dessas estruturas de lo-
comogao.

As atividades efetuadas pelas células requerem ener-
gia, que elas obtém na respiracdo celular. Trata-se de uma
longa sequéncia de reagdes de combustdo controlada da
glicose, que transfere a energia desse agucar para molécu-
las de adenosina-trifosfato, o ATP. As primeiras reacdes da
respiracdo acontecem no hialoplasma, e as etapas finais,
que representam a grande fonte de energia para a célula,
processam-se no interior das mitocondrias.

Como simplificacdo, podemos representar a respi-
racao celular dessa forma:

glicose + 6 02 ===> 6 CO2 + 6 H20 + energia

As células tém uma trama interna de filamentos de
proteinas, que mantém a sua arquitetura, chamada citoes-
queleto.

As estruturas citoplasmaticas dotadas de organizacdo
e sistemas enzimaticos préprios sdo chamadas organodides
citoplasmaticos (ou organelas). S&o os lisossomos, as mi-
tocondrias, o complexo de Golgi, os ribossomos, os cen-
triolos, o reticulo endoplasmatico e os peroxissomos. As
estruturas celulares desprovidas dessa organizacdo sdo as
inclusbes citoplasmaticas, das quais sdo exemplos os gra-
nulos de glicogénio e de pigmentos.
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Célula Animal
REVESTIMENTO CELULAR

Todas as células sdo revestidas por uma finissima pe-
licula, que contém o citoplasma e o nucleo: a membrana
plasmatica. Essa membrana separa o conteldo celular do
meio circundante, mantendo instavel, o meio interno.

A membrana apresenta uma permeabilidade seletiva,
dependendo da natureza da substancia. Algumas subs-
tancias atravessam a membrana com facilidade, enquan-
to outras sdo dificultadas ou totalmente impedidas. A
membrana é capaz de capturar substancias necessarias
no exterior, auxiliando sua entrada na célula.

As moléculas de agua entram e saem da célula es-
pontaneamente, elas simplesmente mergulham entre as
moléculas de fosfolipidio e saem do outro lado (difuséo).
N&o ha nada que a membrana possa fazer para impedir a
transicdo da agua através dela. O mesmo acontece com
o 02, gés carbdnico e outras substancias de pequeno ta-
manho molecular.

Na difusdo ndo ha dispéndio de energia por parte
da célula, quando isso ocorre chamamos de transporte
passivo. Esse processo é importante para a vida da célula.
Por difusdo as células de nosso intestino retiram a maior
parte de substancias nutritivas do alimento.

As membranas das células também executam proces-
sos ativos de transporte de substancias. Esse processo
acontece quando ha um transporte de solutos e solven-
tes contra o gradiente de concentracdo. Um exemplo
pode ser observado nas células hemacias. Nesse caso ha
gasto de energia.

E através do transporte ativo que uma célula pode
manter certas substancias necessarias em concentracdo
elevada no seu interior, mesmo que tenha pouco da mes-
ma no exterior.

Quando uma substancia ndo consegue atravessar a
membrana, ela captura a substancia pelos seguintes pro-
cessos:

Fagocitose:

Quando a célula ingere a substancia a partir de pseu-
dopddos que envolve o alimento e o coloca em uma ca-
vidade do interior da célula, onde ocorrera a digestéo.

Pinocitose:

Quando a célula através de invaginacdes da membra-
na captura pequenas goticulas liquidas.

A energia para o transporte ativo é suprida por uma
substancia chamada ATP, que fornece energia para a
maioria dos processo celulares.

Citoplasma:

O citoplasma é conteido de uma célula, excluindo-
se o nucleo. Ele é constituido por uma solugdo chama-
da hialoplasma. Também inclui as organelas ligadas por
membranas, como a Mitocondria, o complexo de Golgi
e outras estruturas essenciais para o funcionamento da
célula.

: o
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Hialoplasma:

E o local onde ocorrem diversa reacdes quimicas do
metabolismo (a sintese proteica, a parte inicial da respira-
¢do), também facilita a distribuicdo de substancias por difu-
sdo. E ai que o alimento é degradado para fornecer energia.

Em certas células, as correntes citoplasmaticas sdo
orientadas de tal maneira que resultam na locomocdo de
célula. Um exemplo séo os globulos brancos, que possuem
pseudopddos.

O citoplasma é coberto de organelas cada uma é res-
ponsavel em realizar uma ou mais atividades vitais, e a in-
ter-relacdo entre elas resulta na vida da célula.

O reticulo endoplasmatico:

O reticulo endoplasmatico é um complexo sistema de
bolsas e canais membranosos.

Algumas regides do reticulo sao lisas por isso o nome
de reticulo endoplasmatico liso. Outras porc¢des do reticu-
lo apresentam-se salpicadas por granulos, os ribossomos,
que ddo o aspecto granuloso, por isso o nome reticulo en-
doplasmatico rugoso.

Reticulo endoplasmatico rugoso ou granular:

E o local de fabricacdo de boa parte das proteinas ce-
lulares. Na realidade sdo os ribossomos presos nas mem-
branas que fazem as moléculas de proteinas. A funcdo dos
ribossomos ¢é a sintese proteica. Eles realizam essa funcao
estando no hialoplasma ou preso a membrana do reticulo.
O reticulo endoplasmatico desempenha, portanto, as fun-
¢Oes sintese, armazenamento e transporte de substancias.

Ribossomos:

Sdo grdos de proteina. A fungdo dos ribossomos ¢ a
sintese proteica pela unido de aminoacidos, em processo
controlado pelo DNA. O RNA descreve a sequéncia dos
aminoacidos da proteina. Eles realizam essa fun¢do estan-
do no hialoplasma ou preso a membrana do reticulo en-
doplasmatico.

Complexo de Golgi:

A funcdo do complexo estd diretamente relacionado
com a secrecao celular (quando a célula elimina substan-
cias que ainda serdo aproveitadas pelo organismo, s6 que
em outros locais). Um exemplo do papel secretor do apare-
Iho de Golgi ocorrem nas células produtoras de muco, que
recobre os revestimentos interno do nosso corpo. Outro
exemplo é a secrecdo de enzimas que sera utilizado na di-
gestao.

Ele apresenta outras fungdes tais como complementar
a sintese de glicidios usados na formacao do glicocélix que
protege as células animais e serve como estrutura de iden-
tificacdo; ele participa na formagdo do acrossoma, vesicula
rica em enzimas localizada sobre a cabeca do espermato-
zoide, e responsavel na perfuracdo do évulo.

Existem indica¢des que os lisossomos sejam formados
por ele.

Lisossomos e peroxissomos:

Sdo bolsas citoplasmaticas cheias de enzimas digesti-
vas e envolvidas por uma membrana lipoprotéica.
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O lisossomo tem as seguinte fun¢des: digestdo intra-
celular; digestdo dos materiais capturados por fagocitose
ou pinocitose. A autofagia; onde o lisossomo digere par-
tes da prépria célula, englobando organdides e formando
os vacUolos autofagicos. Isso ocorre quando a organela
esta velha ou quando a célula passa um periodo de fome.
E a autdlise; ocorre quando a membrana do lisossomo se
rompe espalhando enzimas pelo citoplasma, destruindo a
célula. Serve para renovar a células do corpo. Em alguns
casos, o rompimento se da por causa de doencas. O mate-
rial conseguido com a autodigestdo é mandado através da
circulacdo para outras partes do corpo, onde é aproveitado
para o desenvolvimento.

Peroxissomos:

Acredita-se que eles tém como funcdo proteger a cé-
lula contra altas concentracées de oxigénio, que poderiam
destruir moléculas importantes da célula. Os peroxissomos
do figado e dos rins atuam na desintoxicacdo da célula, ao
oxidar, por exemplo, o alcool. Outro papel que os peroxis-
somos exercem é converter gorduras em glicose, para ser
usada na producdo de energia.

MitocOndrias e a respiracao celular:

A funcdo da mitocdndria é produzir energia, para to-
dos os processos vitais da célula. Essa producdo de energia
ocorre através da respiracao celular.

A respiracao celular é o processo pelo qual a célula ob-
tém energia do alimento. Elas fazem isso combinado mo-
léculas de alimento com o gas oxigénio do ar (respiracao
aerobica), isso é uma oxidagdo controlada, através da qual
a energia contida nas moléculas é liberada. Essas moléculas
sdo degradadas até se transformarem em gas carbonico e
agua.

Na falta de oxigénio, a célula pode obter energia rea-
lizando apenas a parte inicial do processo de quebra de
glicose.

Centriolos, cilios e flagelos:

Uma das fungdes dos centriolos é originar os cilios e os
flagelos, projecées em forma de pélos méveis que algumas
células apresentam. Tanto os cilios quanto os flagelos for-
mam-se a partir do crescimento dos microtdbulos de um
centriolo.

Na traquéia de mamiferos existe um epitélio lubrifi-
cado por muco. O batimento constate dos cilios permite
a formacdo de uma corrente deste muco que tem papel
protetor, j& que muitas impurezas dor ar inspiradas ficam
aderida a ele.

Apesar de terem origem comum e idénticas finalida-
des (movimentos celulares) eles diferem entre si em dois
detalhes: o tamanho e o nimero de unidades por célula.
Os cilios sdo curtos e numerosos, enquanto os flagelos sdo
longos e ndo ultrapassam de 6 a 8 por célula.

O nicleo celular:

O nucleo celular animal apresenta a carioteca, que
contém em seu interior a cromatina, que contém ainda
um, dois, ou mais nucledlos em um fluido, semelhante ao
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hialoplasma. O nucleo é a regido da célula que controla o
transporte de informacdes genéticas. No nuicleo ocorrem
tanto a duplicacdo do DNA, imprescindivel para a divisdo
celular, como a sintese do RNA, ligada a producdo de
proteinas nos ribossomos.

Carioteca:

Ela permite a troca de material com o citoplasma.
A carioteca, ou membrana nuclear é um envoltorio du-
plo. As duas membranas do conjunto séo lipoprotéicas.
A membrana mais externa, voltada ao hialoplasma, co-
munica-se com os canais do reticulo e frequentemente
apresenta ribossomos aderidos.

A carioteca esta presente em toda divisdo celular, ela
some no inicio da divisdo e s6 aparece no final do proces-
so. Ela separa o nucleo do citoplasma.

Cromatina:

Tem como instru¢do controlar quase todas as fun-
¢oes celulares. Essas instru¢des sdo “receitas” para a sin-
tese de proteinas. Essas “receitas”, chamadas de genes,
sdo segmentos da molécula de DNA, e a célula necessita
dos genes para sintetizar proteinas.

Cromossomos:

Sdo constituidos de uma Unica molécula de DNA as-
sociados a proteina.

A cromatina é o conjunto dos cromossomos de uma
célula, quando néo esta se dividindo (periodo de inter-
fase).

Nucléolo:

Nos nucleos das células que nédo esta em reproducéo
(ntcleos interfasicos), encontramos um ou mais nucléo-
los. Os nucléolos sao produzidos por regides especificas
de certos cromossomos, as quais sdo denominadas nu-
cléolo. Essas regides cromossomicas produzem um tipo
de RNA (RNA ribossdmico), que se combina com protei-
nas formando granulos.

Quando esse granulos amadurecem e deixam o nu-
cleo, passam pela carioteca e se transformam em ribos-
somos citoplasmaticos (a funcdo dos ribossomos ja foi
citada).

Conclusao:

Todas as células possuem organelas no seu interior.
Essas organelas possuem fungdes, cada uma realiza um
tipo, e a célula sobrevive porque elas trabalham em con-
junto. A célula vegetal possui vacuolo e parede celular,
enquanto a célula animal ndo os possui.

Fotossintese

E o processo através do qual as plantas , seres auto-
tréficos (seres que produzem seu proprio alimento) e al-
guns outros organismos transformam energia luminosa
em energia quimica processando o diéxido de carbono
(CO2), agua (H20) e minerais em compostos organicos e
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produzindo oxigénio gasoso (02). A equacao simplificada
do processo é a formacao de glicose : 6H20 + 6C02 — 602
+C6H1206( ...)

Este € um processo do anabolismo , em que a planta acu-
mula energia a partir da luz para uso no seu metabolismo ,
formando adenosina tri-fosfato , o ATP, a moeda energética
dos organismos vivos.

A fotossintese inicia a maior parte das cadeias alimentares
na Terra . Sem ela, os animais e muitos outros seres hetero-
troficos seriam incapazes de sobreviver porque a base da sua
alimentacdo estara sempre nas substancias organicas propor-
cionadas pelas plantas verdes.

Respiracao aerobia

A aerobiose refere-se a um processo bioquimico que re-
presenta a forma mais eficaz de obter energia a partir de nu-
trientes como a glicose , na presenca obrigatéria de oxigénio .
Os seres vivos que procedem a aerobiose sdo os seres aerobio-
ticos. A maioria dos seres vivos encontram-se nestas condicdes.
Os seres vivos que sobrevivem sem oxigénio sdo anaerdbicos .

Fase Anaerodbica ou Glicolise

Esta fase acontece ainda no citoplasma (hialoplasma ) da
célula, fora da mitocondria. Por acdo de enzimas , a molécu-
la de glicose (composta de 6 carbonos, 12 hidrogénios e 6
oxigénios) é quebrada em duas moléculas menores de Aci-
do PirQvico (cada uma com 3 carbonos ). A partir delas, por
acao também de enzimas ocorre a liberagcdo de Gas Carbdnico
(CO2), transformando-as em Acido Acético (cada uma com
2carbonos ).

Nesta fase ocorre a formacdo de 2 moléculas de ATP (célu-
las responsaveis pelo armazenamento de energia ).

Ciclo de Krebs

Esta fase acontece dentro da mitocondria, em suas cristas .
A molécula de Acido PirGvico entra para dentro da mitocéndria,
e entdo comeca uma espécie de reconstituicdo da molécula,
para torna-la novamente com 6 carbonos. Essa molécula de
Acido Pirtvico é carregada por uma molécula chamada “Acetil
CoA “ (que possui 2 carbonos). A molécula de Acetil CoA faz
com que o Acido Pirdvico se una com uma molécula de Acido
Oxalacético (composta de 4 carbonos). Ao unirem-se, forma-
se uma molécula composta de 6 carbonos, 12 hidrogénios e
6 oxigénios (mesma da glicose , porém com os hidrogénios
em posicéo diferente), agora chamada de Acido Citrico . A mo-
lecula de Acetil CoA sai da reacdo para voltar a carregar mais
moléculas de Acido Acético para completar o ciclo.

Nesta fase ndo ha formacéo de ATP

Cadeia Respiratéria

Esta fase acontece na Matriz da Mitocondria. E a Unica
fase em que ha utilizagdo de oxigénio para a quebra de mo-
léculas, caracterizando a respiracdo Aerdébia. A molécula de
Acido Citrico é agora quebrada vagarosamente por molécu-
las de oxigénio, fazendo com que, ao invés de separar em
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moléculas bem menores, como o ocorrido na primeira fase,
as moléculas sdo quebradas perdendo 1 oxigénio por vez.
Assim, o acido citrico de 6 carbonos é quebrado por uma
molécula de oxigénio em uma molécula de 5 carbonos, libe-
rando gas carbdnico , 4gua e energia para a formacdo de
ATP . Por sua vez, a molécula composta de 5 carbonos sera
quebrada em uma de 4, e assim sucessivamente.

E a partir desta quebra, que se forma o Acido Oxala-
cético, utilizado para juntar-se com o Acido Pirtivico na
segunda fase.

Nesta fase, forma-se 36 ATP . Junto com as moléculas
formadas na primeira fase, gera-se um rendimento de 38
ATP, porém como para realizar este processo todo, gasta-se
6 ATP de energia, gera um rendimento liquido de 32 ATP.

Reacbes aerobioticas

As reacOes aerobidticas sdo um tipo especifico de um
processo mais global, designado por respiracdo celular.
Através destas reacdes, a glicose é degradada em dioxido de
carbono e agua, libertando-se energia . E, assim, como que o
processo inverso da fotossintese , onde as plantas produzem
glicose usando &gua, dioxido de carbono e energia solar .

Respiracdao anaerdbia

Na linguagem vulgar, respiracdo é o ato de inalar e
exalar ar através da boca ou das cavidades nasais para se
processarem as trocas gasosas ao nivel dos pulmdes ; este
processo encontra-se descrito em ventilagdo pulmonar .

Do ponto de vista da fisiologia , respiracdo é o processo
pelo qual um organismo vivo troca oxigénio e dioxido de
carbono com o seu meio ambiente .

Do ponto de vista da bioquimica , respiracdo celular é o
processo de conversao das ligagcdes quimicas de moléculas
ricas em energia que possa ser usada Nos processos vitais.

Respiracao celular

O processo basico da respiragdo é a oxidacdo da glicose
, que se pode expressar-se pela seguinte equacado quimica:

C6H1206 + 602 — 6CO2 + 6H20 + energia

Este artigo centra-se nos fendbmenos da respiracdo, que
se processa segundo duas sequéncias basicas:

1. Glicdlise e

2. Oxidagdo do piruvato através de um de dois pro-
Cessos:

a) Respiracao aerdbica

b) Respiracdo anaerdbica

Oxidagao do piruvato

De acordo com o tipo de metabolismo, existem duas se-
quéncias possiveis para a oxidagdo do piruvato proveniente
da glicdlise

Respiracao aerébica

A respiracdo aerobica requer oxigénio. Cada piruvato
gue entra na mitocondria e é oxidado a um composto com
2 carbonos (acetato) que depois é combinado com a Coen-
zima-A, com a producdo de NADH e libertacao de CO2. De
seguida, inicia-se o ciclo de Krebs. Neste processo, o gru-
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po acetil é combinado com compostos com 4 carbonos
formando o citrato (6C). Por cada ciclo que ocorre liberta-
se 2CO2, NADH eFADH2 . No ciclo de Krebs obtém-se 2
ATPs . Numa ultima fase - cadeia transportadora de elétrons
(ou fosforilacdo oxidativa) os elétrons removidos da glicose
sdo transportados ao longo de uma cadeia transportadora,
criando um gradiente proténico que permite a fosforilacdo
do ADP . O aceptor final de elétrons é o 02, que, depois de
se combinar com os elétrons e o hidrogénio, forma agua.
Nesta fase da respiracdo aerdbica a célula ganha 34 molé-
culas de ATP. Isso faz um total ganho de 38 ATP durante a
respiracdo celular em que intervém o oxigénio.

Respiracdo anaerébica

A respiracdo anaerdébica envolve um receptor de eléc-
trons diferente do oxigénio e existem varios tipos de bac-
térias capazes de usar uma grande variedade de compos-
tos como receptores de eléctrons na respiracdo: compostos
nitrogenados, tais comonitratos e nitritos , compostos de
enxofre , tais como sulfatos , sulfitos , didxido de enxofre e
mesmo enxofre elementar, diéxido de carbono , compostos
de ferro, demanganés , de cobalto e até de uranio .

No entanto, para todos estes , a respiracdo anaerdbica
s6 ocorre em ambientes onde o oxigénio é escasso, como
nos sedimentos marinhos e lacustres ou préximo de nas-
centes hidrotermais submarinas.

Uma das sequéncias alternativas a respiracdo aerdbica é
a fermentacdo , um processo em que o piruvato é apenas
parcialmente oxidado, ndo se segue o ciclo de Krebs e ndo
ha producdo de ATP numa cadeia de transporte de eléc-
trons. No entanto, a fermentacdo é Util para a célula porque
regenera o dinucleétido de nicotinamida eadenina (NAD),
que é consumido durante a glicolise .

Os diferentes tipos da fermentacdo produzem varios
compostos diferentes, como oetanol (o adlcool das bebidas
alcodlicas, produzido por varios tipos de leveduras e bacté-
rias) ou o acido lactico do iogurte .

Outras moléculas, como N O 2, S O2 sdo os aceptores
finais na cadeia de transporte de elétrons.

Respiracdo cutanea

Os animais de respiracdo cutanea precisam ter o tegu-
mento (epiderme ou pele ) constantemente humedecido,
uma vez que o oxigénio e o didxido de carbono sé atra-
vessam membranas quando dissolvidos. Portanto, esses or-
ganismos sd podem viver em ambientes aquaticos e em
ambientes terrestres muito humidos. Entre as células que
formam a sua epiderme , ha algumas especializadas na pro-
ducao de ummuco . Esse muco espalha-se sobre o tegumen-
to, mantendo-o himido e possibilitando as trocas gasosas.

Sintese proteica.

Sintese de Proteinas
As proteinas sdo moléculas organicas formadas pela
unido de uma série determinada de aminoacidos, unidos en-
tre si por ligacbes peptidicas. Trata-se das mais importantes
substancias do organismo, ja que desempenham inimeras
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funcdes: dao estrutura aos tecidos, regulam a atividade de
orgdos (hormonios), participam do processo de defesa do
organismo (anticorpos), aceleram todas as reacdes quimicas
ocorridas nas células (enzimas), atuam no transporte de gases
(hemoglobina) e sdo responsaveis pela contragdo muscular.

A sintese de proteinas é um processo rapido, que ocorre
em todas as células do organismo, mais precisamente, nosri-
bossomos, organelas encontradas no citoplasma e no reticulo
endoplasmatico rugoso. Esse processo pode ser dividido em
trés etapas:

1°. Transcricao

A mensagem contida no cistron (porcdo do DNA que
contém a informacao genética necessaria a sintese proteica) é
transcrita pelo RNA mensageiro (RNAm). Nesse processo, as
bases pareiam-se: a adenina do DNA se liga a uracila doRNA,
a timina do DNA com a adenina do RNA, a citosina do DNA
com a guanina do RNA, e assim sucessivamente, havendo a
intervencado da enzima RNA-polimerase. A sequencia de 3 ba-
ses nitrogenadas de RNAm, forma o cédon, responsavel pela
codificagdo dos aminoacidos. Dessa forma, a molécula de
RNAm replica a mensagem do DNA, migra do nucleo para os
ribossomos, atravessando os poros da membrana plasmatica
e forma um molde para a sintese proteica.

2°. Ativacao de aminoacidos

Nessa etapa, atua o RNA transportador (RNAt), que leva
os aminoacidos dispersos no citoplasma, provenientes da di-
gestdo, até os ribossomos. Numa das regides do RNAt esta
o0 anticédon, uma sequéncia de 3 bases complementares ao
cddon de RNAm. A ativacdo dos aminoacidos é dada por en-
zimas especificas, que se unem ao RNA transportador, que
forma o complexo aa-RNAt, dando origem ao anticodon, um
trio de cédons complementar aos cédons do RNAm. Para que
esse processo ocorra é preciso haver energia, que é fornecida
pelo ATP.

3°. Tradugao

Na fase de traducdo, a mensagem contida no RNAm é
decodificada e o ribossomo a utiliza para sintetizar a proteina
de acordo com a informacao dada.

Os ribossomos sdo formados por duas subunidades. Na
subunidade menor, ele faz ligacdo ao RNAm, na subunidade
maior ha dois sitios (1 e 2), em que cada um desses sitios
podem se unir a duas moléculas de RNAt. Uma enzima pre-
sente na subunidade maior realiza a ligacdo peptidica entre os
aminoacidos, o RNA transportador volta ao citoplasma para
se unir a outro aminoécido. E assim, o ribossomo vai percor-
rendo o RNAm e provocando a ligacdo entre os aminoacidos.

O fim do processo se da quando o ribossomo passa
por um coédon de terminacdo e nenhum RNAt entra no
ribossomo, por ndo terem mais sequencias complementa-
res aos codons de terminacdo. Entdo, o ribossomo se solta
do RNAm, a proteina especifica é formada e liberada do
ribossomo.
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Para formar uma proteina de 60 aminoacidos, por exemplo, é necessario 1 RNAm, 60 cédons (cada um corresponde
a um aminoacido), 180 bases nitrogenadas (cada sequéncia de 3 bases da origem a um aminoacido), 1 ribossomo e 60
RNAt (cada RNAt transporta um aminoacido). Pode-se notar, entdo, que se trata de um processo altamente complexo, ja
que ha a intervencdo de varios agentes.

Divisao celular.

Do mesmo modo que uma fabrica pode ser multiplicada pela construcdo de varias filiais, também as células se di-
videm e produzem cépias de si mesmas. Ha dois tipos de divisdo celular: mitose e meiose. Na mitose, a divisdo de uma
“célula-mae” duas “células-filhas” geneticamente idénticas e com o mesmo nimero cromossOmico que existia na célula-
mae. Uma célula n produz duas células n, uma célula 2n produz duas células 2n etc. Trata-se de uma divisdo equacional.
J& na meiose, a divisdo de uma “célula-méae” 2n gera “células-filhas” n, geneticamente diferentes. Neste caso, como uma
célula 2n produz quatro células n, a divisdo é chamada reducional.

A interfase — A fase que precede a mitose

E impossivel imaginar a multiplicacdo de uma fabrica, de modo que todas as filiais fossem extremamente semelhantes
a matriz, com copias fieis de todos os componentes, inclusive dos diretores? Essa, porém, no caso da maioria das células, é
um acontecimento rotineiro. A mitose corresponde a criagdo de uma copia da fabrica e sua meta é a duplicacdo de todos
os componentes. A principal atividade da célula, antes de se dividir, refere-se a duplicagdo de seus arquivos de comando,
ou seja, a reproducdo de uma cépia fiel dos dirigentes que se encontram no nucleo.

A interfase é o periodo que precede qualquer divisdo celular, sendo de intensa atividade metabdlica. Nesse periodo,
ha a preparacdo para a divisdo celular, que envolve a duplicacdo da cromatina, material responsavel pelo controle da
atividade da célula. Todas as informagdes existentes ao longo da molécula de DNA sdo passadas para a copia, como se
correspondessem a uma cépia fotografica da molécula original. Em pouco tempo, cada célula formada da divisdo recebera
uma cépia exata de cada cromossomo da célula se dividiu. As duas cdpias de cada cromossomo permanecem juntas por
certo tempo, unidas pelo centrébmero comum, constituindo duas cromatides de um mesmo cromossomo. Na interfase,
os centriolos também se duplicam.

A intérfase e a Duplicacdo do DNA

Houve época em que se falava que a interfase era o periodo de “repouso” da célula. Hoje, sabemos, que na realidade a
interfase é um periodo de intensa atividade metabdlica no ciclo celular: é nela que se da a duplicacdo do DNA, crescimento
e sintese. Costuma-se dividir a interfase em trés periodos distintos: G1, S e G2. O intervalo de tempo em que ocorre a du-
plicacdo do DNA foi denominado de S (sintese) e o periodo que antecede é conhecido como G1 (G1 provém do inglés gap,
que significa “intervalo”). O periodo que sucede o S é conhecido como G2.

Ciclo celular
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