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1 HISTORICO DA EDUCACAO FISICA.

Histérico

Para que se compreenda o momento atual da Edu-
cacdo Fisica é necessario considerar suas origens no
contexto brasileiro, abordando as principais influéncias
que marcam e caracterizam esta disciplina e os novos
rumos que estdo se delineando.

No século passado, a Educacéo Fisica esteve estrei-
tamente vinculada as instituicdes militares e a classe
médica. Esses vinculos foram determinantes, tanto no
que diz respeito a concepgao da disciplina e suas fina-
lidades, quanto ao seu campo de atuacdo e a forma de
ser ensinada.

Visando melhorar a condicdo de vida, muitos médi-
cos assumiram uma funcao higienista e buscaram mo-
dificar os habitos de saude e higiene da populacdo. A
Educacédo Fisica, entdo, favoreceria a educacdo do cor-
po, tendo como meta a constituicdo de um fisico sau-
davel e equilibrado organicamente, menos suscetivel as
doengas. Além disso, havia no pensamento politico e
intelectual brasileiro da época uma forte preocupagéo
com a eugenia. Como o contingente de escravos negros
era muito grande, havia o temor de uma "mistura” que
“desqualificasse” a raga branca. Dessa forma, a educa-
cdo sexual associada a Educacéo Fisica deveria incutir
nos homens e mulheres a responsabilidade de manter a
“pureza” e a "qualidade” da raca branca.

Embora a elite imperial estivesse de acordo com os
pressupostos higiénicos, eugénicos e fisicos, havia uma
forte resisténcia na realizagcdo de atividades fisicas por
conta da associacdo entre o trabalho fisico e o trabalho
escravo. Qualquer ocupacao que implicasse esforgo fisi-
co era vista com maus olhos, considerada "menor”. Essa
atitude dificultava que se tornasse obrigatoria a pratica
de atividades fisicas nas escolas.

Dentro dessa conjuntura, as instituicdes militares so-
freram influéncia da filosofia positivista, o que favoreceu
que tais instituicGes também pregassem a educacdo do
fisico. Almejando a ordem e o progresso, era de fun-
damental importancia formar individuos fortes e sauda-
veis, que pudessem defender a patria e seus ideais.

No ano de 1851 foi feita a Reforma Couto Ferraz,
a qual tornou obrigatéria a Educacdo Fisica nas esco-
las do municipio da Corte. De modo geral, ouve grande
contrariedade por parte dos pais em ver seus filhos en-
volvidos em atividades que ndo tinham carater intelec-
tual. Em relacdo aos meninos, a tolerancia era um pouco
maior, ja que a ideia de ginastica se associava as institui-
¢6es militares; mas, em relacdo as meninas, houve pais
que proibiram a participacao de suas filhas.
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Em 1882, Rui Barbosa deu seu parecer sobre o Pro-
jeto 224 — Reforma Ledncio de Carvalho, Decreto n.
7.247, de 19 de abril de 1879, da Instrugdo Publica —,
no qual defendeu a inclusdo da ginastica nas escolas e a
equiparacdo dos professores de ginastica aos das outras
disciplinas. Nesse parecer, ele destacou e explicitou sua
ideia sobre a importancia de se ter um corpo saudavel
para sustentar a atividade intelectual.

No inicio deste século, a Educacao Fisica, ainda sob
o nome de ginastica, foi incluida nos curriculos dos Esta-
dos da Bahia, Cear3, Distrito Federal, Minas Gerais, Per-
nambuco e Sdo Paulo.

Nessa mesma época a educacdo brasileira sofria
uma forte influéncia do movimento escolanovista, que
evidenciou a importancia da Educacéo Fisica no desen-
volvimento integral do ser humano. Essa conjuntura
possibilitou que profissionais da educacao na Il Confe-
réncia Nacional de Educacdo, em 1929, discutissem os
métodos, as praticas e os problemas relativos ao ensino
da Educacao Fisica.

A Educacao Fisica que se ensinava nesse periodo era
baseada nos métodos europeus — o sueco, o alemao
e, posteriormente, o francés —, que se firmavam em
principios bioldgicos. Faziam parte de um movimento
mais amplo, de natureza cultural, politica e cientifica,
conhecido como Movimento Ginastico Europeu, e foi a
primeira sistematizacdo cientifica da Educacéao Fisica no
Ocidente.

Na década de 30, no Brasil, dentro de um contexto
histérico e politico mundial, com a ascensédo das ideo-
logias nazistas e fascistas, ganham forca novamente as
ideias que associam a eugenizacdo da raca a Educacdo
Fisica. O exército passou a ser a principal instituicdo a
comandar um movimento em prol do “ideal” da Educa-
¢do Fisica que se mesclava aos objetivos patridticos e de
preparacdo pré-militar. O discurso eugénico logo cedeu
lugar aos objetivos higiénicos e de prevencdo de doen-
cas, estes sim, passiveis de serem trabalhados dentro de
um contexto educacional.

A finalidade higiénica foi duradoura, pois institui-
¢Oes militares, religiosas, educadores da “escola nova” e
Estado compartilhavam de muitos de seus pressupostos.

Mas a inclusdo da Educagdo Fisica nos curriculos
ndo havia garantido a sua implementacéo pratica, prin-
cipalmente nas escolas primarias. Embora a legislacao
visasse tal incluséo, a falta de recursos humanos capa-
citados para o trabalho com Educagao Fisica escolar era
muito grande.

Apenas em 1937, na elaboracdo da Constituicao,
é que se fez a primeira referéncia explicita a Educacao
Fisica em textos constitucionais federais, incluindo-a
no curriculo como pratica educativa obrigatoria (e nédo
como disciplina curricular), junto com o ensino civico e
os trabalhos manuais, em todas as escolas brasileiras.
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Também havia um artigo naquela Constituicdo que ci-
tava o adestramento fisico como maneira de preparar a
juventude para a defesa da nacdo e para o cumprimento
dos deveres com a economia.

Os anos 30 tiveram ainda por caracteristica uma mu-
danca conjuntural bastante significativa no pais: o pro-
cesso de industrializagdo e urbanizagdo e o estabeleci-
mento do Estado Novo. Nesse contexto, a Educacéo Fi-
sica ganhou novas atribuicoes: fortalecer o trabalhador,
melhorando sua capacidade produtiva, e desenvolver o
espirito de cooperacdo em beneficio da coletividade.

Do final do Estado Novo até a promulgacdo da Lei
de Diretrizes e Bases da Educa¢do de 1961, houve um
amplo debate sobre o sistema de ensino brasileiro. Nes-
sa lei ficou determinada a obrigatoriedade da Educacdo
Fisica para o ensino primario e médio. A partir dai, o
esporte passou a ocupar cada vez mais espaco nas au-
las de Educacéao Fisica. O processo de esportivizacdo da
Educacao Fisica escolar iniciou com a introducdo do Mé-
todo Desportivo Generalizado, que significou uma con-
traposicdo aos antigos métodos de ginastica tradicional
e uma tentativa de incorporar esporte, que ja era uma
instituicdo bastante independente, adequando-o a ob-
jetivos e praticas pedagdgicas.

Apds 1964, a educacdo, de modo geral, sofreu as
influéncias da tendéncia tecnicista. O ensino era visto
como uma maneira de se formar mao-de-obra quali-
ficada. Era a época da difusdo dos cursos técnicos pro-
fissionalizantes. Nesse quadro, em 1968, com a Lei n.
5.540, e, em 1971, com a 5.692, a Educacao Fisica teve
seu carater instrumental reforcado: era considerada uma
atividade pratica, voltada para o desempenho técnico e
fisico do aluno.

Na década de 70, a Educacdo Fisica ganhou, mais
uma vez, fungdes importantes para a manutengdo da
ordem e do progresso. O governo militar investiu na
Educacao Fisica em fungéo de diretrizes pautadas no na-
cionalismo, na integragdo nacional (entre os Estados) e
na seguranca nacional, tanto na formagao de um exérci-
to composto por uma juventude forte e saudavel como
na tentativa de desmobilizacdo das forcas politicas
oposicionistas. As atividades esportivas também foram
consideradas como fatores que poderiam colaborar na
melhoria da forca de trabalho para o “milagre economi-
co brasileiro”. Nesse periodo estreitaram-se os vinculos
entre esporte e nacionalismo. Um bom exemplo é o uso
que se fez da campanha da selecao brasileira de futebol,
na Copa do Mundo de 1970.

Em relagdo ao ambito escolar, a partir do Decreto n.
69.450, de 1971, considerou-se a Educacado Fisica como
“a atividade que, por seus meios, processos e técnicas,
desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais, civicas, psi-
quicas e sociais do educando”. A falta de especificida-
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de do decreto manteve a énfase na aptidao fisica, tanto
na organizacao das atividades como no seu controle e
avaliacdo. A iniciacdo esportiva, a partir da quinta série,
tornou-se um dos eixos fundamentais de ensino; bus-
cava-se a descoberta de novos talentos que pudessem
participar de competi¢des internacionais, representando
a patria. Nesse periodo, o chamado “modelo piramidal”
norteou as diretrizes politicas para a Educacdo Fisica:
a Educacdo Fisica escolar, a melhoria da aptidao fisica
da populacdo urbana e o empreendimento da iniciativa
privada na organizagdo desportiva para a comunidade
comporiam o desporto de massa que se desenvolveria,
tornando-se um desporto de elite, com a selecdo de in-
dividuos aptos para competir dentro e fora do pais.

Na década de 80 os efeitos desse modelo comeca-
ram a ser sentidos e contestados: o Brasil ndo se tornou
uma nacdo olimpica e a competicdo esportiva da elite
ndo aumentou o numero de praticantes de atividades
fisicas. Iniciou-se entdo uma profunda crise de identida-
de nos pressupostos e no préprio discurso da Educacao
Fisica, que originou uma mudanga significativa nas poli-
ticas educacionais: a Educacéo Fisica escolar, que estava
voltada principalmente para a escolaridade de quinta a
oitava séries do primeiro grau, passou a priorizar o seg-
mento de primeira a quarta e também a pré-escola. O
enfoque passou a ser o desenvolvimento psicomotor do
aluno, tirando da escola a fungao de promover os espor-
tes de alto rendimento.

O campo de debates se fertilizou e as primeiras
producdes surgiram apontando o rumo das novas ten-
déncias da Educacao Fisica. A criagdo dos primeiros cur-
sos de pds-graduacdo em Educacéo Fisica, o retorno de
professores doutorados fora do Brasil, as publicacdes de
um numero maior de livros e revistas, bem como o au-
mento do niUmero de congressos e outros eventos dessa
natureza foram fatores que também contribuiram para
esse debate.

As relagdes entre Educacdo Fisica e sociedade passa-
ram a ser discutidas sob a influéncia das teorias criticas
da educacao: questionou-se seu papel e sua dimensdo
politica. Ocorreu entdo uma mudanca de enfoque, tanto
no que dizia respeito a natureza da area quanto no que
se referia aos seus objetivos, conteldos e pressupostos
pedagdgicos de ensino e aprendizagem. No primeiro
aspecto, se ampliou a visdo de uma area bioldgica, rea-
valiaram-se e enfatizaram-se as dimensdes psicoldgicas,
sociais, cognitivas e afetivas, concebendo o aluno como
ser humano integral. No segundo, se abarcaram obje-
tivos educacionais mais amplos (ndo apenas voltados
para a formacdo de um fisico que pudesse sustentar a
atividade intelectual), conteldos diversificados (ndo s6
exercicios e esportes) e pressupostos pedagdgicos mais
humanos (e ndo apenas adestramento).
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Atualmente se concebe a existéncia de algumas
abordagens para a Educacéo Fisica escolar no Brasil que
resultam da articulacdo de diferentes teorias psicologi-
cas, sociologicas e concepgodes filoséficas. Todas essas
correntes tém ampliado os campos de agéo e reflexao
para a area e a aproximado das ciéncias humanas, e,
embora contenham enfoques cientificos diferenciados
entre si, com pontos muitas vezes divergentes, tém em
comum a busca de uma Educacéo Fisica que articule as
multiplas dimensbes do ser humano.

Nas escolas, embora ja seja reconhecida como uma
area essencial, a Educacao Fisica ainda é tratada como
“marginal”, que pode, por exemplo, ter seu horario “em-
purrada” para fora do periodo em que os alunos estédo
na escola ou alocada em horérios convenientes para ou-
tras areas e ndo de acordo com as necessidades de suas
especificidades (algumas aulas, por exemplo, séo no ul-
timo horéario da manha, quando o sol esté a pino). Outra
situacdo em que essa “marginalidade” se manifesta é no
momento de planejamento, discussdo e avaliacdo do
trabalho, no qual raramente a Educacéo Fisica é integra-
da. Muitas vezes o professor acaba por se convencer da
“pequena importancia” de seu trabalho, distanciando-se
da equipe pedagdgica, trabalhando isoladamente. Para-
doxalmente, esse professor é uma referéncia importante
para seus alunos, pois a Educacdo Fisica propicia uma
experiéncia de aprendizagem peculiar ao mobilizar os
aspectos afetivos, sociais, éticos e de sexualidade de for-
ma intensa e explicita, o que faz com que o professor de
Educacdo Fisica tenha um conhecimento abrangente de
seus alunos. Levando essas questdes em conta e con-
siderando a importancia da prépria area, evidencia-se
cada vez mais, a necessidade de integracao.

A Lei de Diretrizes e Bases promulgada em 20 de
dezembro de 1996 busca transformar o carater que a
Educacdo Fisica assumiu nos ultimos anos ao explicitar
no art. 26, § 30, que “a Educacao Fisica, integrada a pro-
posta pedagdgica da escola, € componente curricular
da Educacao Baésica, ajustando-se as faixas etarias e as
condi¢des da populagdo escolar, sendo facultativa nos
cursos noturnos”. Dessa forma, a Educacdo Fisica deve
ser exercida em toda a escolaridade de primeira a oitava
séries, ndo somente de quinta a oitava séries, como era
anteriormente.

A consideracdo a particularidade da populacdo de
cada escola e a integracdo ao projeto pedagdgico evi-
denciaram a preocupacgdo em tornar a Educacéo Fisica
uma area ndo marginalizada.
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Atividade Fisica

Nos povos primitivos a educagdo era essencial-
mente natural e predominavam as atividades vitais a
sobrevivéncia, englobando tanto o aspecto imitativo
e coparticipativo quanto o aspecto ludico. O seu coti-
diano caracterizava-se por uma exercitagdo intensa que
marcavam de forma decisiva a vivéncia de movimentos
corporais diversificados e necessarios a superagdo dos
obstaculos presentes na vida diaria.

Essa educacao consistia, pois, na transmissao de vi-
véncias e experiéncias fundamentais a sobrevivéncia do
individuo e do grupo através das habilidades de caca e
pesca, fuga de intempéries e protecdo dos grandes ani-
mais. Ao mesmo tempo, aprendia-se também os usos e
costumes, cantos, dancas, rituais de adoracdo e, sobre-
tudo, o uso da linguagem, que se constitui o principal
instrumento educativo, de comunicacdo e de transmis-
sdo da cultura.

Inicialmente, pelo seu carater ndbmade, as habilida-
des de caga e pesca e o vigor fisico foram essencialmen-
te importantes para que os povos antigos atingissem o
proximo estagio na sua escalada evolutiva, a sedenta-
rizagdo. A vida sedentéria exigiu o dominio de técnicas
mais elaboradas que se concretizaram nas técnicas ru-
dimentares da agricultura e domesticagdo de animais,
absolutamente imprescindiveis a nova forma de organi-
zagao social. Oliveira assinala que,

Em qualquer desses momentos, foi necessario o
aprimoramento das habilidades fisicas para a otimiza-
¢do de gestos e a construcdo de ferramentas que possi-
bilitassem maior sucesso nas praticas de sobrevivéncia.
A partir do instante em que o homem se sedentariza,
podemos registrar o inicio da luta pela posse de terras.

Esses fatores (sedentarizacdo e luta pela posse de
terras) déo inicio a algo bastante interessante: os gru-
pos humanos ja estabelecidos em algum lugar e que,
consequentemente, passaram a levar uma vida mais se-
dentaria, comecam a perder os embates para as hordas
némades possuidoras de maior resisténcia fisica.

Apds inimeras derrotas, os grupos sedentarios pas-
sam a manter atividades fisicas organizadas e constan-
tes, cujo objetivo é a preparacdo para resistir aos novos
possiveis ataques, estabelecendo, desse modo, o princi-
pio desencadeador dos treinamentos fisicos com fina-
lidades especificas. Pode-se afirmar, entdo, que a Edu-
cacdo Fisica na Antiguidade (no sentido de que privile-
giava tdo somente o aspecto fisico) pode ser entendida
como uma preparagdo para os embates, com carater
predominantemente militar e guerreiro.
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Da formagéo do atleta a formacgéo do guerreiro

Além da educacdo espontanea que caracteriza os an-
tigos habitantes da terra, existia nos povos da Antiguida-
de grega uma outra forma de educacédo: a educacdo dos
efebos. Nesta forma de educacdo, os jovens eram sub-
metidos a exercicios rigorosos longe de seus clas. Essa
espécie de ritual destinava-se a prepara-los adequada-
mente para as atividades guerreiras, incluindo exercicios
diversificados, que pretendiam, sobretudo, disciplinar a
alma, expulsar o demonio e promover a aquisi¢cdo do ca-
rater masculino préprio do guerreiro primitivo.

Sob a direcdo de um mago sacerdote ou de um an-
cido experimentado e distinto, essa iniciagdo era conclui-
da com uma cerimonia de ordenacdo em que participam
todos os membros da tribo. Era, assim, o inicio de uma
educacao profissional, embora ndo fosse ainda sistemati-
ca, intencional e em instituicdo especializada, ministrada
por mestres também especializados.

A efebia ateniense, que nasceu com a finalidade de
preparar para a guerra, torna- se escola também intelec-
tual; o ginéasio, destinado aos exercicios fisicos a serem
praticados nus, torna- se também (e depois sobretudo)
lugar de exercitagdes culturais, e acolhera retores e fil6-
sofos. Os dois tipos de competicdo, as do corpo e as da
mente andam juntas. Em seguida, paulatinamente, apesar
de um periodo de euforia da ginastica entre os séculos II
e Il d. C, as exercita¢Oes intelectuais terdo a prevaléncia
e a antiga unidade entre fisico e intelectual estara defini-
tivamente perdida.

Para os filésofos gregos que procuravam explicar o
homem de forma dual, corpo e mente, os exercicios fisi-
cos eram essencialmente importantes, tanto para a pro-
ducéo da beleza fisica, quanto para a formacéo do cara-
ter. Essa visdo de homem, apesar de privilegiar o intelecto
baseava-se na comunhéo do corpo e do espirito, dai a re-
levancia atribuida pelos gregos as diversas modalidades
de atividades fisicas. A filosofia pedagdgica que orienta a
educacdo grega tem o mérito de nao divorciar a intelec-
tual da corporal.

A civilizacdo grega deu inicio a um novo tempo na
historia da humanidade, descobriu-se o valor humano, a
individualidade, comecando, efetivamente, a histéria da
Educacdo Fisica. Nesse momento, o aspecto “atividade
fisica” constituia uma caracteristica fundamental na vida
cultural da Grécia em todos os seus momentos. A Edu-
cacao Fisica na Antiguidade grega em sua fase heroico-
cavalheiresca, representada pelos poemas homéricos,
foi concebida para formar o atleta heroi, conduzindo ao
bom desempenho atlético da aristocracia guerreira, es-
tando presente nesse processo conceitos como o areté
e agonistico. De um modo geral, pode-se conceituar a
Educacao Fisica grega como um conjunto de atividades
com a finalidade de desenvolver a perfeicao fisica e os
valores morais, buscando a formacédo do individuo forte,
saudavel, belo e virtuoso.
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Falar sobre a Educacédo Fisica conduz, necessaria-
mente, as principais cidades-estado gregas, Atenas e Es-
parta, especialmente pelas particularidades de ambas com
relagdo a educagdo. Enquanto a caracteristica predomi-
nante na segunda foi a de um povo rude e inculto, cuja
preparacao fisica submete toda a populacdo jovem a uma
ordem cerrada de combate numa atmosfera efetivamente
politica, Atenas caminhou no sentido civico.

Em Atenas, no século VI a. C educava-se o jovem aris-
tocrata. A preparacdo guerreira estava em segundo plano.
A atividade fisica “ginastica” era uma iniciacdo para os des-
portos elegantes e a vitdria desportiva. As conquistas nos
jogos constituiam um dos mais altos valores da cidade.

Enquanto Atenas consolidou o Estado do Direito, Es-
parta optou pelo Estado do Dever, onde tudo girava em
torno do interesse coletivo e os exercicios fisicos tinham
carater predominantemente guerreiro. Esses exercicios
conduziam os jovens a uma preparacdo militar, ao endu-
recimento do corpo e a disciplina civica. A Educacdo Fisica
para o povo ateniense estava voltada ndo apenas para o
aspecto fisico, mas também para a formacao do carater em
que esta reunida a educagdo moral e estética e passam a

[..] compreender tanto o cultivo do corpo, a beleza fisica,
com o sentido moral e social. Ambos os aspectos predomi-
nam aqui sobre o intelecto e o técnico. Os jogos e esportes,
o0 canto e a poesia, sdo instrumentos essenciais dessa educa-
¢dio, de tipo ainda minoritdrio, embora com espirito civico e,
em certo sentido, democrdtico, por ser patriménio de todos
os homens livres.

A decadéncia da civilizacdo grega reflete-se em todos
os setores da sua cultura e a dominagdo dos gregos pelos
romanos marca o Ultimo momento na histéria da Grécia
antiga, com a influéncia do helenismo em todo o mundo.
Cresce o interesse pelo intelecto e uma sensivel diminuicao
dos valores fisicos e estéticos e também dos ideais huma-
nistas, o que, no entendimento de Oliveira, “[...] significou o
mais belo exemplo ja inscrito na historia da educacao fisi-
ca." Comega a surgir a especializacdo e a profissionalizagao
dos atletas contrariando os objetivos educacionais a que
se propunham “[..] numa evidente traicdo aos principios
que haviam forjado a grandeza da civilizagdo helénica".

Ao contrario dos gregos, os romanos realizavam suas
manifestacdes culturais de modo eminentemente pratico,
ou seja, enquanto para os gregos a ginastica significava
uma forma de se atingir a perfeicdo do corpo e o desen-
volvimento dos valores morais, nos romanos era destinada
a formar o protétipo de virilidade. Tinha como primeira
finalidade a preparacdo para a conquista de novas terras
contemplando o ideal expansionista que os caracterizava.
Em Roma a Educagéo Fisica estava voltada, também, para
os aspectos da higiene e da saude corporal.
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A compreensao de Educagdo Fisica para os roma-
nos relacionava-se ndo mais com o aspecto humanista
como faziam os gregos, mas com a preparagao militar
pura e simples, em um primeiro momento. Posterior-
mente, quando se inicia a decadéncia do Império Ro-
mano, outros elementos sdo introduzidos para formar
novo conceito. Nesse momento ela é o meio através do
qual sdo preparados, além do guerreiro conquistador,
o gladiador habil e resistente para vencer os combates
sangrentos nas arenas e Circos romanos.

Com o surgimento do cristianismo, passou-se a pre-
conizar o abandono do corpo e os interesses centram-
se na conquista da vida celestial, o que vem contribuir,
decisivamente, para o enfraquecimento da austeridade
dos romanos, fato esse que acabou por facilitar as in-
vasOes barbaras. Expandindo-se rapidamente pelo Im-
pério, o cristianismo conseguiu a adesdo de plebeus,
mulheres e escravos, minando as bases do regime, uma
vez que pregava o pacifismo monoteista, negando o mi-
litarismo e a figura divina do Imperador.

O Imperador Teoddsio oficializa o cristianismo em
373 d.C. na tentativa de criar uma nova base ideoldgi-
ca para o governo e divide o Império Romano em duas
partes: o Império Romano do Oriente e o do Ocidente,
este, apds sucessivas invasdes barbaras é destruido em
476 d.C. Como consequéncia, acentuou-se 0 processo
de descentralizacdo econdmica, dando origem ao feu-
dalismo que marcaria decisivamente a Idade Média.

As destrezas fisicas

A Idade Média tem inicio com a divisdo do Impé-
rio Romano em 395, erigiu como instituicdo suprema
a Igreja, esta adotou uma visdao de homem cuja exis-
téncia estava inteiramente dedicada a vida celestial. O
surgimento do cristianismo colocou novos rumos para
a historia ocidental e a educacado centrou-se, sobretudo,
no ascetismo, na vida emotiva e religiosa e no ensino
de matérias abstratas, ficando os exercicios ginasticos
relegados a um plano secundario. Entretanto, esclarece
Luzuriaga, as cruzadas organizadas pela Igreja durante
os séculos XI, XII e XII exigiam, evidentemente, uma
preparacdo militar e dentre as atividades fisicas deste
periodo destacam-se a esgrima e a equitagdo.

E interessante ressaltar a educacdo cavalheiresca
gue tomou corpo na Idade Média e que preconizava a
formacdo do homem valoroso e cortés, honrado e fiel.
Cultivava-se em grande medida as destrezas fisicas e
corporais, como o manejo do arco e da lanca, corrida,
equitacdo, esgrima, natacao e caca. As habilidades men-
cionadas eram disputadas em competi¢des e torneios
nos quais se julgava o valor e as destrezas dos cavalei-
ros. A Educacao Fisica desse periodo pode ser entendida
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como um conjunto de praticas, que tinha como obje-
tivo o desenvolvimento de habilidades fisicas especifi-
cas buscando a formacgédo do individuo habil, valoroso
e cortés.

A Idade Média é denominada de “idade das trevas”
principalmente pelo declinio cultural que se abateu so-
bre o mundo ocidental. No campo educacional subsistiu
apenas as escolas e mosteiros da educacdo cristd pri-
mitiva, até o surgimento da Renascenca. Inaugurou-se
um novo olhar sobre o0 homem, passando a conceber o
corpo como algo livre do véu de sacralidade que o en-
volveu por toda a Idade Média. O corpo agora é objeto
da ciéncia e a filosofia cartesiana contribuiu, em grande
medida, para essa nova abordagem culminando com o
dualismo psicofisico proposto por Descartes, em que
o homem se constitui de duas substancias distintas: a
pensante (privilegiada), de natureza intelectual — o pen-
samento, e a extensa de natureza material — o corpo.

E interessante ressaltar que, ao longo da sua histo-
ria, o homem possui formas diversificadas de conceber
e tratar o préprio corpo, assim como sdo variadas as for-
mas de agir corporalmente, revelando que suas relagoes
com o mundo, corporais inclusive, € uma constru¢ado so-
cial resultante do processo historico.

Nas sociedades estruturalmente mais simples o ho-
mem utiliza-se diretamente dos sentidos, da agilidade,
da rapidez, enfim, da vivéncia corporal para sobreviver.
Nessas sociedades pré-industriais valorizam-se as quali-
dades corporais em torneios e competicdes como tam-
bém na vida militar e politica.

Do bem-estar fisico ao conceito atual de Educacdo
Fisica

No Renascimento (século XV), com o acelerado
progresso das ciéncias, a razdo passou a se constituir o
Unico conhecimento valido, estabelecendo para o cor-
po uma visdo de objeto a ser controlado e disciplinado.
Voltaram a povoar o universo humano, a individualida-
de, o espirito critico e a liberdade do homem. Este é
agora personagem principal, permitindo o desenvolvi-
mento do antropocentrismo, contrario ao teocentrismo
predominante na Idade Média. Dentre os varios pressu-
postos que caracterizaram este momento historico, con-
sidera-se importante a vida fisica, corporal e estética, a
exemplo da educacdo grega antiga.

O ideal de homem preconizado na Renascenca
compreende primeiramente os exercicios fisicos e de-
pois as letras e a erudicdo. As atividades fisicas confi-
guram-se em momentos importantes que subsidiam a
educacdo intelectual e, nesse periodo, surgiram os jogos
mentais, que posteriormente “[...] serdo popularizados
pelos jesuitas como estratégias educacionais, mudando
um pouco as rela¢des educacionais entre as criancas e
os adultos”.
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A Educacéo Fisica voltou a fazer parte das preocu-
pacdes com o corpo e percebem-se tentativas no senti-
do de reintegra-la aos planos educacionais. Intelectuais
e pensadores como Da Vinci, Vittorino da Feltre, Mer-
curiale, Rabelais e Montaigne, entre outros, dedicaram-
se a reflexdes sobre a importancia das atividades fisicas
e 0s exercicios ginasticos.

No panorama renascentista pode-se conceituar a
Educacéo Fisica como um conjunto de atividades fisicas
gue, por suas caracteristicas peculiares, proporcionam o
bem-estar fisico e psicoldgico do individuo, buscando o
seu desenvolvimento integral. O Renascimento descor-
tinou o caminho através do qual a Educacao Fisica, nos
séculos seguintes, foi encontrar a compreensao das suas
reais finalidades.

A reforma religiosa, que aconteceu no seio do mo-
vimento humanista da Renascenca, orientou-se no sen-
tido ético e religioso, social e popular, e buscou inspira-
¢do nos ensinamentos biblicos, dando origem a educa-
¢do publica. Enquanto a educacdo humanista era livre
e espontanea, a reformada religiosa era mais severa e
rigorosa. Diz-se da educagdo da reforma que "[..] esta
supunha a leitura da biblia e, portanto, a necessidade de
ensinar todos a ler; dai seu interesse pelo ensino popu-
lar”. Uma das consequéncias mais marcantes da reforma
religiosa foi a formagdo da educacao publica, que surgiu
em contraposicdo a eclesiastica.

A disseminacdo da reforma protestante na Europa,
obriga a Igreja catodlica a iniciar o movimento chamado
de Contra- Reforma, este, pretende, de certa forma, su-
primir o espirito critico da razdo, submetendo a religido
a autoridade eclesiastica, tendo a frente o Concilio de
Trento e a Companhia de Jesus, esta, criada por Inacio
de Loyola em 1540, alcangou em pouco tempo influén-
cia extraordinaria.

A intervencdo das autoridades publicas nas ques-
tdes educacionais (iniciadas por volta do séc. XVI) ganha
novo impulso no século XVII, este, assiste ao surgimento
de novas ideias e correntes filoséficas, como o idealismo
de Descartes e o empirismo de Bacon e Locke. O século
XVIII, denominado o “século das luzes”, da “ilustracao”,
é o pedagogico por exceléncia, assistindo ao desenvol-
vimento da educacdo publica estatal e o inicio da na-
cional.

No século XVII, a educacdo foi enriquecida com as
ideias naturalistas de Rousseau e o idealismo de Pes-
talozzi, além do movimento filantropico representado
por Basedow. Esses pensadores deram impulso decisivo
para os exercicios fisicos e os jogos, ressaltando sua im-
portancia na formacdo humana.

A partir da segunda metade do século XVIII, surgi-
ram os primeiros sistemas regulares de Educacdo Fisi-
ca elaborados com uma certa organizacdo, obedecen-
do alguns principios pedagogicos e atribuindo grande
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importancia aos exercicios fisicos. Sdo eles: a ginastica
alema, imbuida de propoésitos nacionalistas e destinada
ao adestramento fisico, alicercada na fundacdo do Phi-
lantropinum por Basedow; a nordica, sistematizada por
Ling que deu a mesma sentido formativo e higiénico,
criando um sistema de quatro divisdes para a realizagao
das atividades: pedagdgica, médica, estética e militar;
a ginastica inglesa, baseada nos esportes e nos jogos,
sendo a Unica a ndo possuir uma orientacdo ginastica,
e a francesa. Amords fundamentou a ginastica francesa
nos conhecimentos da natureza humana e na analise do
movimento. Seu método privilegiava o desenvolvimento
das qualidades fisicas e aperfeicoamento das qualida-
des morais.

Desses sistemas, surgiram, na Europa, trés movi-
mentos doutrinarios: o movimento germanico (ginastica
alema), o sueco (ginastica sueca) e o francés (ginastica
francesa).

A Educacédo Fisica, a partir da sua sistematizacao,
pode ser compreendida como um conjunto de conhe-
cimentos que visam desenvolver as qualidades fisicas e
aperfeicoar os valores morais do individuo, proporcio-
nando um corpo saudavel e o bem-estar geral.

Com base nessa sistematizacdo, a ginastica ganha
status cientifico, e assim, respaldada pela cientificidade
da época, é disseminada como um “bem” para todos os
“males”. O corpo agora é anatomo-fisioldgico e forne-
cera o referencial para o desenvolvimento da Educacdo
Fisica enquanto pratica social. As escolas (ou métodos)
ginasticos, apesar de suas particularidades possuem fi-
nalidades semelhantes, que sdo as seguintes:

[...] regenerar a raca (ndo nos esquecamos do grande
numero de mortes e de doencas), promover a satde (sem
alterar as condicées de vida), desenvolver a vontade, a co-
ragem, a forga, a energia de viver (para servir a patria nas
guerras e na industria) e, finalmente, desenvolver a moral
(que nada mais é do que uma intervencdo nas tradicoes e
nos costumes dos povos).

Os exercicios fisicos, agora denominados ginastica e
tidos como conteuldo curricular, introduzem na escola o
tom da laicidade, uma vez que passam a tratar do corpo,
até entdo, territorio proibido pelo obscurantismo reli-
gioso. Nesse campo muitos avangos foram registrados,
modelos antigos reformulados e novas tendéncias inte-
gram o panorama da Educagdo Fisica com movimentos
naturais e espontaneos, ritmicos e ao ar livre.
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