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A ORGANIZACAO DO TEMPO E DO ESPACO EM
EDUCACAO INFANTIL.

Rotina’

E praticamente impossivel a reflexdo sobre a organi-
zagdo do tempo na Educacdo Infantil sem incluir a rotina
pedagdgica. Entretanto, é importante enfatizar que a rotina
é apenas um dos elementos que compéem o cotidiano,
como veremos a seguir. Geralmente, a rotina abrange re-
cepcao, roda de conversa, calendério e clima, alimentacao,
higiene, atividades de pintura e desenho, descanso, brin-
cadeira livre ou dirigida, narracdo de historias, entre outras
acdes. Ao planejar a rotina de sua sala de aula, o professor
deve considerar os elementos: materiais, espago e tempo,
bem como os sujeitos que estardo envolvidos nas ativida-
des, pois esta deve adequar-se a realidade das criancas.

Segundo Barbosa a rotina é “a espinha dorsal, a parte
fixa do cotidiano”, um artefato cultural criado para organi-
zar a cotidianidade. A partir dessa premissa, € importante
definir rotina e cotidiano: Rotina - E uma categoria peda-
gogica que os responsaveis pela educacdo infantil estrutu-
raram para, a partir dela, desenvolver o trabalho cotidia-
no nas instituicdes de educacdo infantil. [...] A importancia
das rotinas na educagdo infantil provém da possibilidade
de constituir uma visdo propria como concretizagdo para-
digmatica de uma concepgéo de educacao e de cuidado
(Barbosa). Cotidiano — [..] refere-se a um espaco-tempo
fundamental para a vida humana, pois tanto é nele que
acontecem as atividades repetitivas, rotineiras, triviais,
como também ele é o l6cus onde ha a possibilidade de
encontrar o inesperado, onde hd margem para a inovagéo
[...]. José Machado Pais afirma que ndo se pode reduzir o
cotidiano ao rotineiro, ao repetitivo e ao a-historico, pois
o cotidiano é o cruzamento de multiplas dialéticas entre o
rotineiro e o acontecimento (Barbosa).

Bem elaborada, a rotina é o caminho para evitar a ativi-
dade pela atividade, os rituais repetitivos, a reprodugao de
regras, os fazeres automaticos. Para tanto, é fundamental
que a rotina seja dinamica, flexivel, surpreendente. Barbosa
aponta que a rotina inflexivel e desinteressante pode vir a
ser “uma tecnologia de alienacdo”, se ndo forem levados
em consideracdo o ritmo, a participacdo, a relacdo com o
mundo, a realizagdo, a fruicdo, a liberdade, a consciéncia, a
imaginacdo e as diversas formas de sociabilidade dos su-
jeitos nela envolvidos. A rotina é uma forma de organizar
o coletivo infantil diario e, concomitantemente, espelha o
projeto politico-pedagdgico da instituicdo. A rotina é ca-
paz de apresentar quais as concepgdes de educagdo, de
crianga e de infancia se materializam no cotidiano escolar.
Com o estabelecimento de objetivos claros e coerentes, a

1 Texto adaptado produzido pela Secretaria de
Estado de Educacéo do Distrito Federal, disponivel em http://www.
sinprodf.org.br/wp-content/uploads/2014/03/2-educacao-infantil. pdf
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rotina promove aprendizagens significativas, desenvolve a
autonomia e a identidade, propicia 0 movimento corpo-
ral, a estimulacdo dos sentidos, a sensacéo de seguranca e
confianga, o suprimento das necessidades bioldgicas (ali-
mentagdo, higiene e repouso). Isto porque a rotina contém
elementos que podem (ou ndo) proporcionar o bem-estar
e o desenvolvimento cognitivo, afetivo, social, bioldgico.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para
Educacgdo Infantil (1998), a rotina deve adequar-se as ne-
cessidades infantis e ndo o inverso. Ao observar e docu-
mentar uma rotina (diaria ou semanal, por exemplo), algu-
mas reflexdes emergem:

-Como as atividades sdo distribuidas ao longo do dia?
E da semana?

-Com que frequéncia, em que momento e por quanto
tempo as criancas brincam?

-Quanto do dia é dedicado a leitura de histérias, inclu-
sive para os bebés?

-A duracdo e a regularidade das atividades tém asse-
gurado a aquisicao das aprendizagens planejadas?

-A crianga passa muito tempo esperando entre uma e
outra atividade?

-Como é organizado o horério das refeicdes? Onde séo
feitas?

-E os momentos dedicados ao cuidado fisico, sdo pre-
vistos e efetivados com que frequéncia e envolvem quais
materiais?

-Como o horario diario de atividades poderia ser aper-
feicoado, em favor de uma melhor aprendizagem?

-Ha espaco para o imprevisto, o incidental, a imagina-
¢ao, o fortuito?

-As criangas sao ouvidas e cooperam na selecao e or-
ganizacao das atividades da rotina?

-Como as intera¢des adulto/crianca e crianga/crianga
sdo contempladas na organizagdo dos tempos, materiais
e ambientes?

No caso da jornada em tempo integral, no periodo da
manha devem ser incluidos momentos ativos e calmos,
dando prioridade as atividades cognitivas. As criancas, de-
pois de uma noite de sono, estdo mais descansadas para
ampliar sua capacidade de concentragdo e interesse em
atividades que envolvem a resolucdo de problemas. E in-
teressante, também, incluir atividades fisicas no periodo da
manha, observando o tempo e a intensidade de calor e sol
ou frio. Ja o periodo da tarde, em uma jornada de tempo
integral, geralmente acaba por concentrar atividades como
sono ou repouso, refeicdes, banho, ou seja, as praticas so-
ciais. O que ndo significa que as Interacdes com a Natureza
e a Sociedade, as Linguagens Oral e Escrita, Digital, Ma-
tematica, Corporal, Artistica e o Cuidado Consigo e com
o Outro ndo estejam presentes por meio de atividades
planejadas para surpreender e motivar em uma sequéncia
temporal que corre o risco da monotonia ou da “linha de
montagem”.

Nas jornadas de tempo parcial, por serem mais curtas,
as praticas sociais aparecem com menor frequéncia, ainda
que também estejam presentes. As Linguagens, as Intera-
¢Oes com a Natureza e a Sociedade e o Cuidado Consigo e
com o Outro séo geralmente o foco do trabalho pedagdgi-
co. Também ¢é essencial abrir espago e reservar tempo para
as brincadeiras, sejam livres, sejam dirigidas.
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N&o se pode ignorar o fato de que muitas das acbes da
rotina estdo pautadas nas relagdes de trabalho do mundo
adulto. Os horarios de lanche, almoco, limpeza das salas,
funcionamento da cozinha, as atividades das criancas estdo
sintonizadas de acordo com a produtividade, a organizacao
e a eficacia que estdo implicadas em uma organizagéo ca-
pitalista. Por vezes, as criangas querem ou propdem outros
elementos que transgridam as formalidades da rotina, das
jornadas integrais ou parciais, dos momentos instituidos
pelos profissionais, sejam no sono, na alimentacdo, na hi-
giene, na "hora da atividade”, nas brincadeiras, entre outros.

A partir da observacdo, é possivel detectar como as
criangas vivem o cotidiano da instituicdo. Esses sinais das
criangas ajudam a apontar possibilidades que nédo se limi-
tam as rotinas formalizadas e dao subsidios para trazer a
tona a valorizacdo da infancia em suas relacGes e praticas.
Os profissionais, em muitos momentos, percebem no con-
tato diario com as criancas que entre elas coexistem neces-
sidades e ritmos diferentes. Mostram-se preocupados em
nao conseguir atender essa diversidade para que as crian-
¢as possam vivencia-la. Oscilam entre cumprir a tarefa que
é ordenar e impor a sincronia e, a0 mesmo tempo, abrir
espaco para deixar aparecerem as individualidades, a simul-
taneidade, a “desordem” (BATISTA).

Desta forma, vivem cotidianamente um dilema, que é
o de respeitar e partilhar a individualidade, a heterogenei-
dade, os diferentes modos de ser crianca ou seguir a rotina
estabelecida, cuja tendéncia é a uniformizacdo, a homoge-
neidade, a rigidez que por vezes permeia as praticas educa-
tivas. Assim, o grande desafio dos profissionais que atuam
na Educacao Infantil é o de preconizar novas formas de in-
tervencao, distinta do modelo de educacdo fundamental e,
consequentemente, com sentido educativo proprio (BATIS-
TA). Cresce a relevancia do planejamento cuidadoso, flexivel,
reflexivo que minimiza o perigo da rotina “cair na rotina”, no
pior sentido da expressdo: ser mondtona, impessoal, sem
graca, vazia, sem sentido para as criancas e até para os pro-
fissionais. Para tanto, conflito e tensdo sdo elementos que
estardo presentes e contrapdem-se a uma pratica pedago-
gica idealizada. Como diz a poeta Elisa Lucinda: “"O enredo
a gente sempre todo dia tece, o destino ai acontece (...)".

Datas comemorativas

A exploracdo das datas, festejos, eventos comemora-
tivos no calendario da Educacdo Infantil esta bastante na-
turalizada nas instituicdes da Educacao Infantil. Essas datas
sdo geralmente, a “tradigdo civica, religiosa ou escolar”. En-
tretanto, a tradicdo ndo pode obscurecer a necessidade da
reflexdo acerca da comemoracao de “dias D". Sousa adverte
ser fundamental que “as escolas, professores e pais tenham
muito claro que é preciso priorizar sempre e entender qual
o significado do conjunto dessas experiéncias para a vida
das criancas — de todas e de cada uma delas. E ndo me refi-
ro ao futuro da crianga apenas, mas principalmente ao seu
presente”. Ndo nos cabe interditar ou eliminar a comemora-
¢do de datas especiais e a realizacdo de festas. No entanto,
propomos que, ao destaca-las no calendario escolar, faca-
mos algumas reflexdes. Entre elas:

: o
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-Por que a instituicdo acredita ser vélida a mobilizagéo
para celebrar este ou aquele dia?

-Por que é necessario realizar atividades acerca das da-
tas comemorativas, todos os anos, com poucas variagdes
em torno do mesmo tema?

-As atividades relacionadas a tematica ampliam o cam-
po de conhecimento das criangas?

-Foram atividades escolhidas pelo professor, pelo cole-
tivo da instituicdo educacional, pela familia ou pelas crian-
cas?

-Os sentimentos infantis e aprendizagens sdo levados
em conta?

-O trabalho desenvolvido em torno das datas esta ar-
ticulado com os objetivos relacionados as aprendizagens?

-Sera que as criangas sdo submetidas, ao longo dos
anos escolares, as mesmas atividades, a¢oes, explicacbes?

-Consideramos as idades das criancas, seus interesses
e capacidades ao elegermos as datas comemorativas?

-Fazemos diferentes abordagens para diferentes faixas
etarias?

-Interrompemos trabalhos em andamento para incluir
datas comemorativas?

-Quais sdo os critérios para a escolha das datas? Algu-
mas sdo mais enfatizadas que outras? Por qué?

-Os conteldos e as atividades sdo problematizados
pelos adultos e criangas?

-Expomos as criangas, ainda que nao intencionalmente,
a "industria das festas"?

-Incentivamos, ainda que ndo intencionalmente, a cul-
tura do consumo?

-Como sdo tratados os aspectos culturais destas datas?
Sob qual enfoque? Com qual aprofundamento?

-Quais valores, conceitos, ideologias atravessam essas
celebracdes?

Coletivamente, promover a critica e a reflexdo em tor-
no das datas comemorativas auxilia na problematizacao de
experiéncias curriculares que, em um primeiro momento,
podem parecer “inquestionaveis”. O que importa é tornar
datas e festas significativas e ludicas para a crianca, prio-
rizando-a como centro do planejamento curricular, suas
aprendizagens e seu desenvolvimento, sua cidadania.

Retomando: ao organizar tempo, ambientes e mate-
riais, o profissional deve ter em mente a crianga concreta.
O planejamento curricular deve considerar a riqueza e a
complexidade da primeira etapa da Educagao Basica.

O campo de aprendizagens que as criangas podem
realizar na Educacdo Infantil é muito grande. As situagoes
cotidianas criadas nas creches e pré-escolas podem ampliar
as possibilidades das criancas viverem a infancia e apren-
derem a conviver, brincar e desenvolver projetos em grupo,
expressar-se, comunicar-se, criar e reconhecer novas lin-
guagens, ouvir e recontar historias lidas, ter iniciativa para
escolher uma atividade, buscar solugdes para problemas
e conflitos, ouvir poemas, conversar sobre o crescimento
de algumas plantas que sdo por elas cuidadas, colecionar
objetos, participar de brincadeiras de roda, brincar de faz
de conta, de casinha ou de ir a venda, calcular quantas
balas ha em uma vasilha para distribui-las pelas criancas
presentes, aprender a arremessar uma bola em um cesto,
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cuidar de sua higiene e de sua organizacdo pessoal, cuidar
dos colegas que necessitam de ajuda e do ambiente, com-
preender suas emocdes e sua forma de reagir as situagoes,
construir as primeiras hipoteses, por exemplo, sobre o uso
da linguagem escrita, e formular um sentido de si mesmas
(OLIVEIRA). O que caracteriza uma instituicdo de Educacdo
Infantil, que se diferencia de outros de locais de convivén-
cias, sejam publicos ou privados, é justamente a intencio-
nalidade do projeto educativo, a especificidade da escola
como agéncia que promove as aprendizagens (FERREIRA).

Dica: Sempre devemos considerar, na montagem das
salas de Educagdo Infantil, os diferentes conhecimentos e
linguagens que compdem o curriculo, entre eles a leitura,
escrita, matematica, artes, musica, ciéncias sociais e natu-
rais, corpo e movimento. Ter material adequado, intencio-
nalmente selecionado para as atividades, contribui signifi-
cativamente para o aprendizado. E Importante também ter
os nomes das criancas em destague como na latinha de
lapis de cor ou giz de cera, assim como o varal de alfabeto,
a tabela numérica e o calendario e sempre, ao longo do
ano, utilizar os materiais produzidos pelas proprias criangas
para colorir e significar o espago da sala de aula.

Organizacao do trabalho pedagégico — materiais,
ambientes, tempos, atividades.

Para mediar as aprendizagens promotoras do desen-
volvimento infantil, é preciso tencionar uma acdo educativa
devidamente planejada, efetiva e avaliada. Por isto, é im-
prescindivel pensar o tempo, os ambientes e os materiais.
Ressalte-se, entretanto, que o que determina as aprendiza-
gens ndo sdo os elementos em si, mas as relagdes propos-
tas e estabelecidas com eles.

Materiais: os materiais compdem as situacbes de
aprendizagem quando usados de maneira dinamica, apro-
priada a faixa etaria e aos objetivos da intervencéo peda-
gogica. Assim, materiais sdo objetos, livros, impressos de
modo geral, brinquedos, jogos, papéis, tecidos, fantasias,
tapetes, almofadas, massas de modelar, tintas, madeiras,
gravetos, figuras, ferramentas, etc. Podem ser reciclaveis,
industrializados, artesanais, de uso individual e ou coletivo,
sonoros, visuais, riscantes e/ou manipulaveis, de diferen-
tes tamanhos, cores, pesos e texturas, com diferentes pro-
priedades. Entretanto, a intencionalidade pedagdgica nao
pode ignorar ou ir além da capacidade da crianca de tudo
transformar, de simbolizar, de desprender-se do mundo
dos adultos e ver possibilidades nos restos, nos destrocos,
no que é desprezado. Significa dizer que as criangas produ-
zem cultura e sdo produto delas, de modo que a interpreta-
cdo e releitura que a crianga faz do mundo e das coisas que
estdo a sua volta reverte-se em possibilidades de novos
conhecimentos e aprendizagens. Um objeto, um livro, um
brinquedo podem oportunizar diferentes acdes, permitir
a exploracdo e propiciar interacdes entre as criancas e 0s
adultos. Para tanto, é fundamental que os materiais:

-provoquem, desafiem, estimulem a curiosidade, a
imaginacdo e a aprendizagem; fiquem ao alcance da crian-
¢a, tanto para serem acessados quanto para serem guar-
dados;
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-estejam disponiveis para o uso frequente e ativo;

-ndo tragam danos a saude infantil;

-sejam analisados e selecionados em fungao das apren-
dizagens e dos possiveis sentidos que as criangas possam
atribuir-lhes;

-estejam adequados as criancas com deficiéncia visual,
auditiva ou fisica, com transtornos globais, com altas habi-
lidades / superdotacao;

-contemplem a diversidade social, religiosa, cultural,
étnico-racial e linguistica;

-possam ser colhidos e explorados em diversos am-
bientes, para além das salas de atividades, mas também
em patios, parques, quadras, jardins, pracas, hortas etc;

-sejam analisados e selecionados em funcao das apren-
dizagens e de acordo com a idade.

Ambientes: quando planejamos, algumas questdes nos
norteiam: que tipos de atividades serdo selecionadas, em
que momentos serdo feitas e qual o local mais adequado
realiza-las? A depender do espaco fisico, podem ser mais
qualitativas as aquisicdes sensoriais e cognitivas das crian-
cas. O espaco é elemento fundamental para o desenvolvi-
mento infantil. E qual a relacdo entre espago e ambiente?
Espaco e ambientes sdo elementos indissociaveis, ou seja,
um ndo se constitui sem o outro. Dessa forma, apreende-se
do termo espago como as possibilidades de abstracdo feita
pelo ser humano, sobre um determinado lugar, de modo a
torna-lo palpavel. J& ambiente é constituido por inUmeros
significados, que sdo ressignificados pelo sujeito de acordo
com suas experiéncias, vivéncias e culturas. Os ambientes
da Educacdo Infantil tém como centro a crianca e precisam
ser organizados em funcdo de suas necessidades e inte-
resses, inclusive com mobilidrio adequado. E interessante
que permitam explora¢des individuais, grupais, simulta-
neas, livres e/ou dirigidas pelos profissionais. Para tanto,
¢é fundamental que os ambientes sejam organizados para
favorecer:

-construgdo da identidade da crianga como agente que
integra e transforma o espaco;

-desenvolvimento da independéncia. Por exemplo: to-
mar agua sozinha, alcancar o interruptor de luz, ter acesso
a saboneteira e toalhas, circular e orientar-se com seguran-
¢a pela instituicao;

-amplitude e seguranca para que a crianca explore
seus movimentos corporais (arrastar-se, correr, pular, puxar
objetos, etc.);

-possibilidades estimuladoras dos sentidos das crian-
cas, em relacdo a odores, iluminagdo, sons, sensacdo tatil e
visual, entre outros;

-observancia da organizacdo do espaco para que seja
um ambiente estimulante, agradavel, seguro, funcional e
propicio a faixa etaria;

-garantia da acessibilidade a criangas e adultos com vi-
sdo ou locomocao limitada;

-organizagdo que evite, ao maximo, acidentes e con-
flitos;

-renovacao periddica mediante novos arranjos no mo-
biliario, materiais e elementos decorativos.
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Jempo: as aprendizagens e o desenvolvimento das
criangas ocorrem dentro de um determinado tempo. Esse
tempo ¢é articulado. Ou seja, o tempo cronolégico — aquele
do calendario - articula-se com o tempo histérico — aquele
construido nas relages socioculturais e historicas, - visto
que as criangas carregam e vivenciam as marcas de sua
época e de sua comunidade. E ainda podemos falar do
tempo vivido, incorporado por nés como instituicdo social
e que regula nossa vida, segundo Norbert Elias, quando a
crianca tem a oportunidade de participar, no cotidiano, de
situagées que lidam com duragéo, periodicidade e sequén-
cia, ela consegue antecipar fatos, fazer planos e construir
sua nocdo de tempo. E importante que o planejamento e
as praticas pedagogicas levem em conta a necessidade de:

-diminuir o tempo de espera na passagem de uma ati-
vidade para outra;

-evitar esperas longas e ociosas, especialmente ao final
da jornada diaria;

-flexibilizar o periodo de realizacdo da atividade, ao
considerar os ritmos e interesses de cada um e/ou dos gru-
pos;

-distribuir as atividades de acordo com o interesse e as
condicdes de realizagdo individual e coletiva;

-permitir a vivéncia da repeticdo do conhecido e o con-
tato com a novidade;

-alternar os momentos de atividades de higiene, ali-
mentacdo, repouso; atividades coletivas (entrada, saida,
patio, celebracdes, festas); atividades diversificadas (brin-
cadeiras e exploragdes individuais ou em grupo); ativida-
des coordenadas pelo professor (roda de conversa, hora
da histéria, passeios, visitas, oficinas etc); atividades de livre
escolha da crianga, ainda que supervisionadas pelos pro-
fissionais.

Aqui, cabe uma breve consideracdo sobre as possiveis
denominagées que um curriculo pode comportar em rela-
¢do a organizagdo do trabalho pedagoglco atividades, te-
mas geradores, projetos, vivéncias, entre outras. E plausivel
insistir que o importante é que essas estratégias adquiram
sentido para a crianga e ndo sirvam apenas para manté-la
ocupada, controlada, quieta, soterrada por uma avalanche
de tarefas.

Nao interessa banir essas denominacdes (e seus usos)
de nosso vocabulario e cotidiano. Interessa fazer com que
as atividades, temas geradores, projetos, vivéncias e outras
praticas sejam res-significadas, sejam objetos de reflexdo,
colocando as criancas em “situacdo de aprendizagem”
(JUNQUEIRA FILHO). Interessa, portanto, dialogar histori-
camente com essas praticas, reexamina-las e restitui-las na
organizacdo do trabalho pedagdgico.

Existem muitas possibilidades de organizacéo do tra-
balho pedagdgico ao longo da jornada diaria, semanal, bi-
mestral. Elegemos quatro situa¢des didaticas que podem
integrar/articular as linguagens ndo somente em cada tur-
ma, mas também no coletivo escolar. Em qualquer uma das
situagbes didaticas, cabe levar em consideragdo os obje-
tivos, conteldos, materiais, espacos / ambientes, tempos,
interesses e caracteristicas das criancas. Ou seja, ter sempre
em mente: onde esta a crianca nas situacdes de aprendiza-
gem propostas pelos professores?

: o

Atividades permanentes: ocorrem com regularidade

(didria, semanal, quinzenal, mensal) e tém a funcdo de fa-
miliarizar as criancas com determinadas experiéncias de
aprendizagem. Asseguram o contato da crianga com roti-
nas basicas para a aquisicdo de certas aprendizagens, visto
que a constancia possibilita a construcdo do conhecimento.
E importante planejar e avaliar com a crianga e todos os
envolvidos no processo de como o trabalho foi realizado.

Seguéncia de atividades: trata-se de um conjunto de
propostas que geralmente obedecem a uma ordem cres-
cente de complexidade. O objetivo é trabalhar experiéncias
mais especificas, aprendizagens que requerem aprimora-
mento com a experiéncia. Os planejamentos diarios, geral-
mente, seguem essa organizacao didatica.

Atividades ocasionais: permitem trabalhar com as crian-
cas, em algumas oportunidades, um conteddo considerado
valioso, embora sem correspondéncia com o que esta pla-
nejado. Trabalhada de maneira significativa, a organizacdo
de uma situacdo independente se justifica a exemplo de
passeios, visitas pedagodgicas, comemoragoes entre outras.

Emﬂgm os objetivos sdo claros, o periodo de
realizacdo é determinado, ha divisdo de tarefas e uma ava-
liacdo final em fungao do pretendido. Suas principais carac-
teristicas sdo objetivos mais abrangentes e a existéncia de
um produto final.

Referencia

Documento produzido pela Secretaria de Estado de
Educacdo do Distrito Federal, disponivel em http://www.
sinprodf.org.br/wp-content/uploads/2014/03/2-educacao
-infantil.pdf

CUIDADOS ESSENCIAIS: ALIMENTAGAO,
REPOUSO, HIGIENE E PROTEGAO.

A higiene na pré-escola envolve todos os aspectos corpo-
rais: pele, alimentacdo, banho, sexualidade, afetividade, vesti-
mentas, bem como tudo que se relaciona com seu corpo. Uma
crianca, quando bem tratada, desenvolvera tanto o equilibrio
emocional quanto o afetivo. Sem contar é claro, que todos os
envolvidos (adultos) que trabalham na Instituicdo Educacional
devem ser submetidos a exame de salde periodicamente e
estarem também contribuindo para a manutencao e cuidados
da higiene durante a permanéncia no espaco.

Nas Instituicbes Educacionais é imprescindivel a prati-
ca educativa de higiene, portanto, o educador torna-se um
mediador das varias linguagens, transformando o seu dia a
dia com as criancas em um espago harmonioso, acolhedor
e principalmente pedagdgico. Enquanto se ensina a acdo
educativa pedagdgica higiénica, desencadeiam-se habitos
necessarios para o bom desenvolvimento da crianca ao
meio social.

E dialogando com a crianga, seja na troca de fralda, na
mamadeira, ou simplesmente ao ensinar amarrar um ca-
darco, que o educador estara ensinando e alfabetizando
-a para que se torne consciente daquilo que esta fazendo.
Essa interacao entre educando e educador possibilita para
ambos uma troca de afetividade e emogéo.

NOVA
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Educar uma crianca a ter higiene, é incentivar para um
amplo e vasto campo promissor de autoestima, sexualida-
de e especialmente a se amar.

Se quisermos formar certos habitos nas criancas, preci-
samos criar situacdes que os promovam. Por exemplo, ofe-
recer cuidados de higiene pessoal que garantam limpeza
e conforto, como banhos refrescantes, rotinas coletivas de
uso adequado do banheiro, rotinas de higiene bucal rea-
lizadas com humor, utilizando histérias com personagens
que sirvam como modelo para imitacdo ou expressam re-
sisténcias com as quais a crianga se identifica e que pode
superar. Além disso, uma meta basica nessas situacoes é
reduzir o tempo de espera para ser atendido e promover
a autonomia.

E bem possivel que a crianga que desde cedo apren-
de na escola a importancia da higiene e a pde em pratica,
tornar-se-a uma agente de saude de sua familia. Provavel-
mente ird reproduzir as informacdes e habitos adquiridos
na escola para a familia, cuidando do irmao mais novo, da
casa. Muitas vezes as informagdes que repassam, séo muito
mais aceitas pelos familiares do que se a familia recebesse
a visita de um agente de salde, que repassasse orientacdes
sobre higiene e saude.

Partindo dessa realidade, uma vez que a crianca respei-
ta e cuida de sua saude, de seus familiares e até de outras
criancas, ela esta se preparando para mais tarde enfrentar
os problemas da vida, sendo mais humana e menos egois-
ta.

Nas Instituicdes educacionais, as areas para a higiene
pessoal devem ser bem cuidadas: pias e privadas baixas,
muitos espelhos, toalhas individuais, assim como escovas
de dente guardadas de modo que permanecam limpas e
sejam reconhecidas individualmente pelas criangas.

Todas as areas da Instituicdo Educacional deverédo ser
limpas, ventiladas, desinfetadas, ter uma boa iluminacéo,
organizadas de tal modo que o espaco seja suficiente para
o desenvolvimento das atividades, e suas carteiras (mesas)
propicias para cada faixa etaria, possibilitando as criancas
usufruir sem esforgo, objetivando o bom desenvolvimento
das fases de crescimento da mesma. Dessa forma desen-
volve-se a autonomia da crianca, que deve ser defendida
em todas as propostas pedagdgicas das instituicdes esco-
lares comprometidas com a educagdo e com o bem-estar
de suas criangas.

Nao podemos esquecer, enquanto instituicdo educa-
cional, que o prédio devera ter um saneamento basico se-
guro e apropriado. A agua deve ser tratada e os dejetos de-
vem ter um destino seguro, evitando as possibilidades de
doencas transmitidas através da via fecal-oral (os agentes
das doencas eliminados nas fezes acabam sendo ingeridos
por meio da agua, alimentos, etc.).

O lixo deve ser removido da escola para evitar mau
cheiro, a presenca de moscas, de baratas e ratos. A insti-
tuicdo deve fazer um trabalho com seus alunos, para que,
se no municipio ndo tiver um trabalho de coleta de lixo, a
propria escola poderd desenvolver um projeto para separa-
¢do do lixo, reciclando o que é possivel e o que é perecivel,
construir um aterro sanitario, evitando que o lixo acumula-
do seja mais um foco de doencas na escola.
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No que diz respeito a higiene e salde, as criancas de-
vem ser continuamente observadas para acompanhamen-
to e deteccdo precoce de sinais e sintomas a serem comu-
nicados a familia e encaminhados aos servicos de salde. O
conhecimento, pelos educadores, de medidas de primeiros
socorros é fundamental. A prescricdo de medicamentos s
pode ser feita sob-responsabilidade médica.

Criangas com necessidades educacionais especiais de-
vem ser atendidas segundo orienta¢des basicas dadas por
pessoal especializado. Tudo isso requer eficiente comuni-
cacao da Instituicdo Educacional com a familia da crianca.

Fonte: https://www.portaleducacao.com.br/con-
teudo/artigos/educacao-fisica/higiene-pre-escola-e
-escolar/37562

Para compreender melhor os alimentos e as exigéncias
alimentares de cada fase, é importante conhecer as distin-
tas etapas que as criancas passam. Na idade pré-escolar,
que corresponde ao periodo de 3 a 6 anos, a crianga ja
alcancou a maturidade completa dos 6rgdos e sistemas
que intervém na digestdo, absorcdo e metabolismo dos
nutrientes.

A crianca come o que vé seus pais e colegas come-
rem

E uma etapa de crescimento mais lento e estavel, em
que as criancas ganham a média de 2 quilos de peso, e de
5 a 6 cm de tamanho ao ano.

Nessa etapa, as criangas desenvolvem grande atividade
fisica e seu gasto energético aumentara consideravelmen-
te, devendo adaptar-se, portanto, seu consumo de calorias
a nova realidade. Desde o ponto de vista do desenvolvi-
mento psicomotor, a crianca alcancou um nivel que lhe
permita uma correta manipulacdo dos utensilios emprega-
dos durante as refeicoes, sendo capaz de usa-los para levar
os alimentos a boca.

Uma das caracteristicas especificas dessa idade é a re-
jeicdo por alimentos novos, pelo temor ao desconhecido.
Trata-se de uma parte normal do processo de maturidade
no aprendizado da alimentacdo, o que ndo deve ser tradu-
zido pela falta de apetite.

A crianca pré-escolar pode reconhecer e escolher os
alimentos, igual ao adulto. Normalmente, a crianca tende
a comer 0 gque V& comer seus pais e outras pessoas que
o acompanham. Eles observam e imitam, também, na ali-
mentacao.

Na escola, esse processo se ampliarg, e a crianga adqui-
rird novos habitos devido as influéncias externas.

Modelos de dieta pré-escolar

Normalmente, uma crianca nesta etapa deve consumir,
em média, 1.600 calorias, sendo 50% carboidratos, 31% li-
pidios e cerca de 18% de proteinas.

Alimentacao e Crescimento Saudavel em Escolares
A idade escolar compreende o periodo da vida que se

estende dos 7 aos 10 anos de idade. Nessa fase, o cresci-
mento é lento, porém constante, com maior proporc¢ao na
regido dos membros inferiores do que na regido do tronco.
Em relacdo a composicdo corporal, os meninos em geral
apresentam maior massa magra que as meninas. Apos os
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sete anos de idade, ocorre o aumento do tecido adiposo
em ambos os sexos, sendo um preparo para o estirdo. Nes-
sa fase, inicia-se a denticdo permanente, sendo de extre-
ma importancia reforcar os bons habitos de sadde, como
alimentacdo e higiene, a fim de prevenir a ocorréncia de
caries dentarias e outros problemas de saude. Nesse perio-
do, hd um aumento do apetite e melhor aceitacdo da ali-
mentacdo, porém, se a crianca ja tiver habitos alimenta-
res inadequados, ha grande chance dessa inadequagéo se
acentuar e alguns distUrbios alimentares podem persistir,
principalmente quando nao forem corrigidos. Isso aconte-
ce porque a crianca em idade escolar comeca a desenvol-
ver autonomia para decidir o que quer comer, o que deve
ser estimulado em um ambiente saudavel, evitando assim,
0 aumento de casos de obesidade infantil, anemia, consti-
pacao intestinal e outros problemas.

A obesidade pode ter inicio nessa faixa etaria, devido
ao maior interesse que as criangas passam a ter por alguns
alimentos muito caléricos (como salgadinhos, fast food, re-
frigerantes, doces etc.), cuja ingestdo é de dificil controle,
bem como pelo sedentarismo, pois a pratica de atividade
fisica é substituida pelo uso do computador, videogame, te-
levisdo, pela falta de espaco e seguranca. Nessa faixa etaria,
também aumenta a influéncia do grupo social (turma) na
escolha de alimentos. A alimentacdo é bastante influencia-
da pelo tempo que a crianca permanece na escola e pe-
los contatos sociais. Portanto, colegas, professores, trei-
nadores, idolos do esporte e outras amizades influenciam
muito nos habitos alimentares.

Alimentacao da crianca em idade escolar

O principal problema quanto a alimentacdo da crianga
em idade escolar é a qualidade dos alimentos ingeridos,
devido a preferéncia e maior acesso a alimentos ricos em
energia, gorduras e carboidratos tais como: frituras, salga-
dinhos, refrigerantes e doces em detrimento dos alimentos
ricos em micronutrientes, como as frutas e hortaligas. Esse
fato contribui para o aumento de problemas nutricionais,
sendo assim, importante estimular a formacdo e a ado-
cdo de habitos alimentares saudaveis durante a infancia
e a adolescéncia. O acesso a uma alimentacdo saudavel
nesse periodo é, portanto, essencial, pois em virtude do
crescimento e desenvolvimento dos ossos, dentes, muiscu-
los e sangue, as criangas precisam de alimentos mais nu-
tritivos, em proporcao ao seu peso, do que os adultos. A
alimentacdo do escolar deve fornecer energia adequada
para sustentar um o6timo crescimento e desenvolvimento
sem excesso de gordura. A ingestdo de carboidratos sim-
ples (refrigerantes, balas, doces, chocolates, pirulitos etc.)
deve ser controlada para uma boa salde, e as fibras devem
estar presentes para auxiliar no bom funcionamento do in-
testino. Além disso, a alimentacdo deve ser rica em vitami-
nas e minerais, pois a ingestdo insuficiente desses nutrien-
tes pode prejudicar o crescimento e resultar em doencas.

Um dos fatores para determinar uma alimentacdo ba-
lanceada é estabelecer diretrizes na alimentagdo diaria, isto
é, rotinas alimentares bem definidas, pois ndo é sé a qua-
lidade e a quantidade da alimentacdo oferecida a crianca
que é importante. Os horarios para as refeicbes — café da
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manha, almocgo e jantar — sdo importantes, bem como os
horarios para lanches intermediarios, que devem ser es-
tabelecidos, evitando-se o consumo de qualquer tipo de
alimentos nos intervalos das refeicdes programadas. A fal-
ta de disciplina alimentar costuma ser a maior causa dos
disturbios alimentares, comprometendo a qualidade e a
quantidade da alimentagdo consumida.

Habitos alimentares e familia

A familia é responsavel pela transmissdo da cultura ali-
mentar. Com ela, a crianga aprende sobre a sensacdo de
fome e saciedade, e desenvolve a percep¢do para os sa-
bores e as suas preferéncias, iniciando a formacao do seu
comportamento alimentar.

O comportamento dos pais contribui para o habito ali-
mentar de seus filhos, assim, os pais devem adotar habitos
gue gostariam de ver em seus filhos.

O estabelecimento do habito alimentar também esta
relacionado a maneira como as compras de alimentos sdo
realizadas pela familia, uma vez que a crianga dificilmente
aprendera a gostar de frutas e verduras se, em sua casa, a
oferta desses alimentos for escassa, mais ainda, se for farta
em alimentos industrializados. Dessa forma, é importante
ressaltar que a formacdo de hébitos alimentares saudaveis
na crianca comeca pela conscientizacdo e envolvimento
das familias, sendo importante limitar o consumo de ali-
mentos industrializados de baixo valor nutritivo e/ou ricos
em gorduras, acucar e sédio, como refrigerantes, doces e
salgadinhos.

Habitos alimentares e escola

Além da familia, a escola exerce influéncia decisiva na
formacdo dos habitos e consumo alimentar das criancas.
Para isso, durante o planejamento da merenda escolar, os
alimentos selecionados para integrarem o cardapio devem
estar adequados a necessidade das criancas, contendo
frutas, vegetais, sucos de frutas naturais, paes e biscoitos
integrais etc. O programa de alimentacao escolar deve en-
sinar a optar pelo melhor, instruindo sobre os efeitos que
cada tipo de alimento pode causar ao organismo. A meren-
da hipercalérica e mondtona, presente na maioria das es-
colas, e a existéncia de alimentos pouco adequados contri-
buem para a aquisi¢do de habitos alimentares errados. Por-
tanto, alimentos de baixo ou nenhum valor nutritivo ndo
devem ser oferecidos no ambiente escolar, seja durante a
merenda escolar ou em festas e eventos realizados na es-
cola. O ambiente escolar é o local ideal para estimular o
consumo de alimentos saudaveis por meio da implementa-
¢do de programas voltados a educagdo para a saude, com
énfase nos aspectos alimentares e nutricionais.

Para garantir o crescimento e desenvolvimento sauda-
veis, sugere-se a adogao das seguintes recomendacdes:

e 0 esquema alimentar deve ser composto por cinco
ou seis refeicdes didrias, com horarios regulares: café da
manha, lanche da manha, almoco, lanche da tarde, jantar e,
algumas vezes, lanche antes de dormir;
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e acrianca ndo deve permanecer em jejum por lon-
gos periodos, pois estd em fase de crescimento e necessi-
ta de energia e de nutrientes. Portanto, todas as refei¢des
sdo fundamentais para o desenvolvimento das atividades
fisicas (ir a escola, brincar, correr, pular) e das atividades
intelectuais (capacidade de concentracao);

e nos horarios das refeicdes, controlar a oferta de
liquidos (suco, agua e principalmente refrigerantes), pois
eles distendem o estdbmago, o que pode dar o estimulo
de saciedade precocemente, diminuindo a ingestdo de ali-
mentos mais nutritivos. Oferecé-los apos a refeicado, de pre-
feréncia dgua ou sucos naturais. Nao proibir refrigerantes,
oferecer apenas em ocasides especiais;

e proibir alimentos (salgadinhos, balas, doces, refri-
gerantes etc.) pode torna-los ainda mais atraentes, deve-se
limitar o consumo e oferecé-los nos horarios adequados e
em quantidades suficientes para nao atrapalhar o apetite
da préxima refeicdo. Ensinar a crianga quais sdo os alimen-
tos mais saudaveis e que devem ser consumidos com fre-
quéncia, e limitar o consumo de outros menos saudaveis;

e envolver a crianca nas tarefas de realizacdo da
alimentacdo, como participar do preparo de lanches, por
exemplo: gelatina com frutas, salada de frutas, barrinhas de
cereais, sorvete de suco de frutas, iogurte batido com fru-
tas e cereais, sanduiches de queijo branco com hortalicas;

e limitar a ingestdo de alimentos com excesso de
gorduras "trans” e saturadas, sal e acUcar, pois sdo fatores
de risco para as doencas cronicas no adulto;

e acrianca em idade escolar ndao gosta de levar lan-
che para a escola, preferindo comprar a seu gosto, mas
isso pode levar a habitos alimentares incorretos, portanto,
é importante limitar os dias da semana em que a crianca
vai comprar o lanche e os dias em que ela o levara de casa;

e 0 ambiente na hora da refeicdo deve ser calmo e
tranquilo, sem a televisdo ligada ou quaisquer outras dis-
tracdes como brincadeiras e jogos. E importante também
evitar atitudes negativas como, por exemplo: “Se vocé co-
mer rapido ou comer tudo, terd sorvete”, “Se vocé nao co-
mer tudo, ndo vai tomar suco”;

e algumas atitudes positivas podem estimular a
crianca a comer como: “Quem sabe vocé gostaria de comer
salada hoje?”, “Eu ndo vou lhe dizer que comer verduras é
importante para o seu crescimento, porque vocé é muito
inteligente e ja sabe disso”;

e um dos fatores que pode tirar o apetite e o in-
teresse da crianca pelo alimento é a monotonia alimen-
tar, sem variagdes do tipo de alimento e de preparagdes,
portanto, oferecer uma refeicdo com grande variedade de
cores e texturas, pois a crianga se fixa nas cores, na forma
e no visual, condi¢des importantes para a aceitacdo dos
alimentos;

e dar énfase a ingestdo de frutas e vegetais, pro-
dutos de graos integrais, produtos de laticinios com baixo
teor de gordura, leguminosas e carne magra, peixes e aves;

e as sobremesas e alimentos doces devem ser ofe-
recidos com pouca frequéncia e incorporados nas refeicoes
para reduzir sua cariogenicidade;
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e as refeicdes em familia ajudam a crianca a reforcar
os bons habitos alimentares, portanto, procure fazer pelo
menos uma refeicdo com toda a familia reunida;

e evite oferecer a crianca bolachas recheadas ou
amanteigadas, pois elas contém muita gordura. Prefira bis-
coitos sem recheio, ricos em fibras, como os biscoitos de
aveia, torradas integrais, entre outros;

e evite adicionar aglcar aos achocolatados, pois eles
ja sdo suficientemente adocados;

e evite substituir refeicdes por lanches, mas, quando
for necesséario, prefira alimentos saudaveis, que ndo sejam
ricos em gorduras e acucar;

e quando as bolachas ou salgadinhos de pacote fo-
rem oferecidos, especialmente dos pacotes grandes, colo-
que uma pequena porcdo em uma tigela ou prato, nunca
oferecer direto do pacote. Por conseguinte, ao se pensar
uma merenda adequada a situagdo nutricional e ao habito
alimentar dos escolares de hoje, deve-se programa-la mais
como um lanche do que como substituicdo a uma refeicéo.

Fonte:  http://www.nossagente.net/alimentacao-da-
crianca-pre-escolar/

JOGOS E BRINCADEIRAS. HISTORIAS
INFANTIS.

Quando abordamos assuntos relacionados a Educacéo
Infantil, sabemos que se trata da faixa etéaria de zero a cinco
anos de idade, conforme recente definicao da Lei n.11.114,
de 16 de maio de 2005, e que essa faixa etaria compreende
a primeira etapa da educagdo basica.

A insercdo da crianga na instituicdo da Educacgdo In-
fantil representa uma das oportunidades dela ampliar os
seus conhecimentos na sua nova fase de vida, ela vivéncia
aprendizagens inéditas que passam a compor seu univer-
so, que envolve uma diversidade de relacdes e de atitudes;
maneiras alternativas de comunicacdo entre as pessoas; o
estabelecimento de regras e de limites e um conjunto de
valores culturais e morais que sdo transmitidos a elas.

A aceitacdo e a utilizacdo de jogos e brincadeiras como
uma estratégia no processo de ensinar e do aprender tém
ganhado forca entre os educadores e pesquisadores nes-
ses Ultimos anos, por considerarem, em sua grande maioria
uma forma de trabalho pedagdgico que estimula o racio-
cinio e favorece a vivéncia de contetdos e a relacdo com
situacdes do cotidiano.

O jogo como estratégia de ensino e de aprendizagem
em sala de aula deve favorecer a crianca a construcdo do
conhecimento cientifico, proporcionando a vivéncia de si-
tuacdes reais ou imaginarias, propondo a crianca desafios
e instigando-a a buscar solucbes para as situagdes que se
apresentam durante o jogo, levando-a a raciocinar, trocar
ideias e tomar decisoes.
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Auxiliar de Desenvolvimento Infantil

O brincar é, portanto, uma atividade natural, espon-
tanea e necessaria para crianca, constituindo-se em uma
peca importantissima a sua formacao seu papel transcende
o mero controle de habilidades. E muito mais abrangente.
Sua importancia é notavel, ja que, por meio dessas ativi-
dades, a crianca constréi o seu proprio mundo. (SANTOS,
1995, p.4).

Em sua visdo é pela brincadeira que a crianca aprende
sobre a natureza, os eventos sociais, a dinamica interna e
a estrutura de seu corpo. A crianga que brinca livremente,
no seu nivel, a sua maneira, ndo esta apenas explorando o
mundo ao seu redor, mas também comunicando sentimen-
tos, ideias, fantasias, intercambiando o real e o imaginario.

O brincar esta relacionado ao prazer. Uma brincadeira
criativa ou ndo deve sempre proporcionar prazer a crianca.

Além disso, enquanto estimula o desenvolvimento in-
telectual da crianga, também ensina, sem que ela perceba,
os habitos mais necessarios ao seu crescimento, como per-
sisténcia, perseveranca, raciocinio, companheirismo, entre
outros.

Dessa forma, o brincar e o jogar, na Educacgao Infantil,
devem ser visto como uma estratégia utilizada pelo educa-
dor e deve privilegiar o ensino dos contelidos da realidade,
tendo o brincar um lugar de destaque no planejamento
pedagdgico.

O PAPEL DO PROFESSOR COMO AGENTE DE TRANS-
FORMACAO

Uma vez que o professor é responsavel pela orienta-
cdo, seja tedrica, metodoldgica e técnica, pode-se consi-
derar que, nesse sentido, ele é um agente transformador,
tendo em vista que contribui para a transformacdo dos
seus alunos.

Tal realidade exige, portanto consciéncia critica de to-
dos os que trabalham com a educagdo. O importante é
saber que ainda hoje ndo se pode esquecer essa conscién-
cia critica, de questionar diante das politicas educacionais
existentes. Para Ruiz (2003, s/p), o profissional da educagédo
precisa ter uma posi¢cdo muito clara, isto é, primar pela mu-
danca. Para autora:

Os papéis dos profissionais de educacdo necessitam
ser repensado. Esses ndo podem mais agir de forma neutra
nessa sociedade de conflito, ndo pode ser ausente apoian-
do-se apenas nos contetdos, métodos e técnicas, ndo
pode mais ser omisso, pois os alunos pedem uma posicao
desses profissionais sobre os problemas sociais, mas como
alguém que tem opinido formada sobre os assuntos mais
emergentes e que esta disposto ao didlogo, ao conflito, a
problematiza¢do do seu saber. (RUIZ, 2003, s/p).

O professor pode ser sim um agente de transforma-
¢do, principalmente em situa¢des que exigem um posicio-
namento firme de sua parte. Ndo apenas na sala de aula,
mas na sociedade, no ambiente escolar ou universitario e
estar atento as discussdes no que se refere ao mundo a sua
volta. E importante, participar de grupos de estudos, envol-
verem-se em pesquisas, incentivar seus alunos a buscarem
sempre a conhecer mais.
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O professor, em vez de ser um agente de transforma-
¢do nos processos de ensino e aprendizagem, é utilizado
como instrumento a servico de interesses que regem os
modelos educacionais instituidos nas escolas e nas univer-
sidades. Com isso, aqueles profissionais preocupados com
a melhoria do ensino e com a educacao, sdo tidos como
problema, tendo em vista a concepgdo conservadora pre-
dominante ainda na sociedade.

O professor tem que partir de experiéncias e conhe-
cimentos dos alunos e oferecer atividades significativas,
favorecendo-as compreensdo do que esta sendo feito por
intermédio do estabelecimento de relacdes entre escola e
0 meio social.

ALGUMAS FUNGOES DO PROFESSOR FRENTE AOS
JOGOS

Uma das responsabilidades do educador é promover a
socializagdo entre os alunos, auxiliando-os, dentro da sua
faixa etaria e potencialidades, a conviver com seus grupos,
enfatizando o grupo escolar. Independentemente do nivel
de educacao, as acdes pedagdgicas visam, de certa manei-
ra, promover a boa convivéncia social, o conhecimento do
outro e o respeito pela diferenca.

As atividades ludicas escolhidas pelos educadores,
além de oportunizarem diversao e aprendizado como pro-
pria funcdo pedagdgica, devem considerar, também, o de-
senvolvimento das pessoas envolvidas.

O trabalho pedagdgico com o conhecimento pode ad-
quirir maior significado na medida em que é desenvolvido
por meio de diferentes abordagens metodoldgicas.

O jogo, atividades ludicas, brincadeiras, se usados ade-
quadamente, contribuem significativamente na construgdo
e compreensdo do conhecimento, é uma atividade essen-
cial no desenvolvimento e na aprendizagem da crianga, é
importante que o professor conheca cada tipo e seu ob-
jetivo, para promover um trabalho de qualidade nesse as-
pecto.

A brincadeira ou o jogo somente tem validade se usa-
do na hora certa, e essa hora é determinada pelo professor,
ele é quem determina para o aluno qual o objetivo do jogo,
das regras e do tempo.

Durante todo o processo de desenvolvimento fisico,
moral e social da crianga, os ambientes em que elas estdo
inseridas e as brincadeiras espontaneas ou dirigidas podem
contribuir de forma significativa na sua formacao integral.
E importante & crianca brincar, pois ela ira se desenvolver
permeada por relacdes cotidianas e, assim, vai construindo
sua identidade, a imagem de si e do mundo que a cerca.

A crianga é um ser sociavel que se relaciona com o
mundo que a cerca. De acordo com sua compreensdo e
potencialidades, ela brinca espontaneamente e indepen-
dentemente de seu ambiente e contexto. Por isso, quan-
to maior o nimero de brincadeiras infantis inseridas nas
atividades pedagdgicas, maior serd o desenvolvimento da
crianca. Mas, por isso, deve-se respeitar cada uma das fases
de seu desenvolvimento, a fim de que os objetivos sejam
atingidos.
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