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APRESENTACAQ

Se vocé tem este livro em maos, é porque esta construindo sua
jornada rumo a tdo sonhada aprovagdo com compromisso e
dedicacdo.

A Editora Nova Concursos serd sua maior aliada neste percur-
so, oferecendo um material de qualidade que sera seu guia de
estudos.

Nosso livro foi elaborado com a experiéncia de professores

renomados, especialistas em concursos publicos, somada a
organizacao e dedicagdo do nosso time editorial.

O conteudo programatico do edital foi criteriosamente anali-
sado para abordar todos os temas cobrados em um sumario
que foi pensado para te apresentar uma sequéncia légica; isso
facilitara a compreensdo do conteudo cobrado para o cargo de
Técnico em Enfermagem de acordo com o Edital n® 001/2026, da
Secretaria de Estado da Saude do Amapa (SESA-AP).

Para complementar seus estudos e auxiliar sua memorizagao,
ao decorrer da teoria vocé encontrard recursos como boxes
Importante e Dica, com macetes valiosos selecionados para oti-
mizar seu tempo; para um planejamento completo, ao final de
todas as disciplinas apresentamos a se¢do Hora de Praticar, com
questdes gabaritadas da banca Instituto AOCP e um complemen-
to de bancas variadas, organizadora contratada para a realiza-
¢do do certame para que vocé pratique a teoria e ja conheca o
perfil da banca.

Para sua preparacdo acesse os conteudos complementares dis-
poniveis on-line para este livro em nossa plataforma: Infor-
matica e Legislagdo do SUS disponiveis em PDF para download.
Para acessar, basta seguir as orientac¢des na proxima pagina.

Este material é um verdadeiro diferencial, pois proporciona
uma abordagem completa e especializada que ira te guiar até

0 sucesso.

Vamos juntos rumo a aprovagao!



VIS0
IMPORTANTE

ESTE E UM MATERIAL DE DEMONSTRACAO

Este arquivo @ apenas uma amostra do conteddo completo da apostila. Agui
vOCe encontrara o sumario do material e algumas paginas selecionadas, para
que possa conhecer a qualidade, a estrutura e a metodologia do nosso
contetudo. No entanto, esta nao e a apostila completa.

POR QUE contelido organizado de acordo com o edital;
ADQUIRIR teoria objetiva e atualizada;

AVE RSﬁO dicas e fluxogramas para auxiliar a memorizacao;
COMPLETA? questdes gabaritadas para o treino da teoria.

GARANTA A VERSAO COMPLETA DO
MATERIAL COMPLETO COM DESCONTO!

QUERO MATERIAL COMPLETO!
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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETAGAO
DE TEXTO

A interpretacdo e a compreensdo textual sdo
aspectos essenciais a serem dominados por aque-
les candidatos que buscam a aprovacgdo em selecOes
e concursos publicos. Trata-se de um assunto que
abrange questdes especificas e de conteuido geral nas
provas. Conhecer e dominar estratégias que facilitem
a apreensdo desse assunto pode ser o grande diferen-
cial entre o quase e a aprovacao.

Além disso, seja a compreensdo textual, seja a
interpretacdo textual, ambas guardam uma relacdo
de proximidade com um assunto pouco explorado
pelos cursos de portugués: a seméntica, que incide
seus estudos sobre as rela¢des de sentido que a forma
linguistica pode assumir.

Portanto, neste material, vocé encontrard recursos
para solidificar seus conhecimentos sobre interpreta-
¢do e compreensdo textual, associando a essas temati-
cas as relacdes semanticas que permeiam o sentido de
todo amontoado de palavras, tendo em vista que qual-
quer aglomeracdo textual é, atualmente, considerada
texto e, dessa forma, deve ter um sentido que precisa
ser reconhecido por quem lé.

Assim, vamos comecar nosso estudo fazendo uma
breve diferenca entre os termos compreensdo e
interpretacao textual.

Para muitos, essas palavras expressam 0 mesmo
sentido, mas, como pretendemos deixar claro neste
material, ainda que existam relacGes de sinonimia
entre palavras do nosso vocabuldrio, a op¢do do autor
por um termo em vez de outro reflete um sentido que
deve ser interpretado no texto, uma vez que a inter-
pretacdo realiza ligacdes com o texto a partir das
ideias que o leitor pode concluir com a leitura.

J4 a compreensao busca a andlise de algo exposto
no texto e, geralmente, € marcada por uma palavra
ou expressdo, apresentando mais relagdes semanticas
e sintaticas. A compreensdo textual estipula aspectos
linguisticos essencialmente relacionados a significa-
¢do das palavras e, por isso, envolve uma forte ligacao
com a semantica.

Sabendo disso, é importante separarmos 0s con-
teudos que tenham mais apelo interpretativo ou
compreensivo. Esses assuntos completam o estudo
basilar de seméantica com foco em provas e concursos,
sempre visando a sua aprovacao.

INFERENCIA —~ESTRATEGIAS DE
INTERPRETAGAO

A inferéncia é uma relacdo de sentido conhecida

desde a Grécia Antiga e que embasa as teorias sobre
interpretacdo de texto.

B Dica |

I Interpretar é buscar ideias e pistas do autor do
texto nas linhas apresentadas

Porém, apesar de aparentemente parecer algo
subjetivo, ha “regras” para se buscar essas pistas.

A primeira e mais importante delas é identificar a
orientagdo do pensamento do autor do texto, que fica
perceptivel quando identificamos como o raciocinio
dele foi exposto: se de maneira mais racional, a partir
da andlise de dados e informacdes com fontes confia-
veis, ou se de maneira mais pratica, partindo dos efei-
tos e das consequéncias, a fim de identificar as causas.

Por isso, é preciso compreender como podemos
interpretar um texto mediante estratégias de leitura.
Neste material, selecionamos as estratégias mais efi-
cazes, que podem contribuir para sua aprovacdo em
selecdes que avaliam a competéncia leitora dos candi-
datos. A partir disso, selecionamos estratégias de lei-
tura que foquem nas formas de inferéncia sobre um
texto.

Dessa forma, é fundamental identificar como ocor-
re o processo de inferéncia, que se da por deducao
ou por inducdo. Para entender melhor, veja este
exemplo:

O marido da minha chefe parou de beber.

Observe que é possivel inferir varias informacdes.
A primeira é que a chefe do enunciador é casada
(informacdo comprovada pela palavra “marido”); a
segunda é que o enunciador estd trabalhando (infor-
macdo comprovada pela expressdo “minha chefe”);
e a terceira é que o marido da chefe do enuncia-
dor bebia (informacdo comprovada pela expressdo
“parou de beber”). Note que hd pistas contextuais do
proprio texto que induzem o leitor a interpretar essas
informacdoes.

Tratando-se de interpretacgdo textual, os processos
de inferéncia, sejam por deducédo ou por inducéo, par-
tem de uma certeza prévia para a construcdo de uma
interpretacédo, elaborada a partir das pistas oferecidas
no texto, articuladas com as informacdes acessadas
pelo leitor.

A seguir, apresentamos uma figura que representa
como ocorre a relacéo desses processos:

INFERENCIA

A partir desse esquema, conseguimos visualizar
melhor como o processo de interpretacdo ocorre.
Agora, detalharemos esse processo, reconhecendo
as estratégias que compdem cada maneira de inferir
informac6es de um texto. Por isso, apresentaremos,
nos tépicos seguintes, como usar estratégias de cunho
dedutivo e indutivo e, ainda, como articular a isso o
nosso conhecimento de mundo na interpretacdo de
textos.

Deducédo * Certeza i Interpreta(;éo]

Indugéo * |nterpretagdo - Certeza]
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RACIOCINIO LOGICO

RESOLUGAO DE PROBLEMAS
ENVOLVENDO FRAGOES

Conjuntos numéricos racionais sdo aqueles que
podem ser escritos na forma da divisdo (fracdo) de
dois numeros inteiros — ou seja, escritos na forma
A/B (1é-se A dividido por B), em que A e B sdo numeros
inteiros.

Exemplos: 7/4 e —15/9 sdo racionais.

Observe, também, que os numeros 87,321 e 1,221
sdo racionais, pois sdo divisiveis pelo namero 1.

Importante!

Todo nimero natural é também um numero intei-
ro, e todo nimero inteiro € também um nimero
racional.

O simbolo desse conjunto é a letra Q. Pode-se
representar, por meio de diagramas, a relacdo entre
0s conjuntos naturais, inteiros e racionais. Veja:

Q

As formas de representacdo de um numero racio-
nal ocorrem das seguintes maneiras:

° Fragﬁes:£ , com q #0;
q

® Decimais finitos: 0,3;
® Decimais infinitos (também conhecidos como
dizimas periddicas): 0,33333...

| OPERAGOES COM NUMEROS RACIONAIS

As operagdes com os numeros racionais sdo dividi-
das entre decimais e fracdes.

Operagoes com Numeros Decimais

As operacgdes com numeros decimais sdo realiza-
das da mesma forma que as operag¢des com numeros

inteiros, com a diferenca de que é necessario respeitar
0 posicionamento da virgula. Vejamos um exemplo:

® Adicdo e Subtracdo com Numeros Decimais

0,2+09=1,1
0,3-0,2=0,1

® Multiplicacdo com Numeros Decimais

Para multiplicarmos nimeros decimais, devemos
posicionar um numero abaixo do outro e realizar a
multiplicacdo normalmente, desconsiderando as vir-
gulas inicialmente. Vejamos o exemplo 0,3 - 0,3:

0,3x
0,3
+ 09
00
009

Agora, para posicionar a virgula, contamos a quan-
tidade de casas decimais que temos ap6s a virgula em
cada um dos niumeros. Como em 0,3 ha apenas 1 casa
decimal, devemos somar 2 casas (1 + 1) e posicionar a
virgula no lugar correto. Assim, 0,3 - 0,3 = 0,09.

0,3x
0,3

+ 09
00

0,09
® Divisdao de Numeros Decimais

A divisdo de numeros decimais ocorre por meio da
multiplicacdo do dividendo e do divisor por multiplos
de 10 até que a virgula deixe de pertencer a ambos.
Veja um exemplo:

7,124 + 0,21

Multiplicaremos os dois lados por 1000 (ou 10°) até
que a virgula deixe de pertencer ao divisor:

Assim, 7.124 - 210

Agora, realizaremos a divisdo do mesmo modo que
aprendemos para a divisdo de numeros inteiros.

7.124 - 210 = 33,9238...
| OPERAGOES COM FRAGOES

FracBes nada mais sdo do que operacdes de divi-
sdo. Podemos, por exemplo, escrever 4 + 8, como 3
Neste topico, veremos todas as operacdes que

envolvem as fragdes, quais sejam: a adicdo, a subtra-
¢do, a multiplicacdo e a divisdo.
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HISTORIA E GEOGRAFIA
DO AMAPA

l HISTORIA DO AMAPA
| COLONIZAGAO DA REGIAO DO AMAPA

Os séculos XV e XVI foram marcados pelo que ficou
conhecido como as Grandes Navegacdes, uma série
de expedi¢des maritimas lideradas por exploradores
europeus. Impulsionadas por diferentes fatores, fosse
pelo desejo de encontrar novas rotas comerciais para
as Indias, a busca por riquezas ou o incentivo a expan-
sdo do cristianismo, essas viagens desbravaram terras
até entdo desconhecidas aos demais continentes.

Em 1492, o navegador genovés Cristévao Colom-
bo, a servico dos reis catolicos da Espanha, chegou as
Ameéricas ao avistar ilhas do Caribe, acreditando ter
alcancado as Indias. Esse evento teve grande reper-
cussdo, iniciando o encontro entre o Velho Mundo
(Europa) e o Novo Mundo (América) ao estabelecer
contato entre culturas e povos distintos que moldaria
a histdria dos séculos seguintes.

A Coroa portuguesa alegou que as terras encon-
tradas por Colombo estavam dentro de sua esfera de
influéncia, conforme o principio do mare clausum
(mar fechado), que defendia a tese de que as terras
descobertas por Portugal ao longo das rotas maritimas
para as Indias estariam sob seu dominio exclusivo.

Para evitar conflitos com a Espanha, que ja estava
explorando a América, foi firmado o Tratado de Tor-
desilhas em 1494, mediado pelo papa Alexandre VI,
uma vez que a Igreja Catdlica, nesse periodo, encon-
trava-se em seu auge de poder politico.

O Tratado de Tordesilhas estabelecia uma linha
imagindaria a cerca de 370 léguas a oeste das ilhas de
Cabo Verde, atribuindo a Espanha as terras a oeste da
linha e a Portugal, as terras a leste. Desse modo, Por-
tugal teve o direito de explorar as terras que viriam a
ser o Brasil.

Em 1500, uma expedicdo portuguesa liderada por
Pedro Alvares Cabral chegou ao litoral brasileiro,
mais precisamente em Porto Seguro, na Bahia, inau-
gurando o processo de colonizagdo e exploracdo da
nova terra pelos portugueses.

O periodo colonial no Brasil teve inicio em 1534,
quando Portugal direcionou sua atencdo a medidas
para controlar o territério brasileiro, e chegou ao fim
com a Proclamacdo da Independéncia, em 1822. O ter-
mo “colonial” se refere, portanto, a época em que o
Brasil se encontrava na condicéo de coldnia em rela-
¢do a metroépole, Portugal.

|  FORMAGAO TERRITORIAL

Por formacao territorial compreende-se o0 processo
histérico e geografico pelo qual um determinado pais,
regido ou estado desenvolve e configura sua estrutura
territorial ao decorrer do tempo. Esse processo pode

envolver eventos como colonizagdo, expansao terri-
torial, defini¢do de fronteiras, demarcagéo de limites,
integracdo de novas areas e transformacdes na orga-
nizacdo espacial, além de ser influenciada por fatores
politicos, econdmicos, culturais e sociais.

Processo de Formacgao: Primeiros Navegadores

Participante da primeira chegada a América junto
a Cristévao Colombo, Vicente Yafiez Pinzon, possivel-
mente capitdo da Nina, uma das trés caravelas (Pinta,
Nina e Santa Maria), é considerado um dos primeiros
colonizadores europeus a alcancar a costa amapaense.

A expedicdo liderada por ele foi pioneira ao atra-
vessar a foz do Rio Amazonas, percorrendo a América
Central e navegando ao longo do litoral das Guianas
até Pernambuco. Realizada em 1499, a viagem de Pin-
zon incluiu a exploracdo do nosso litoral em janeiro de
1500, trés meses antes da chegada da frota de Cabral.
Antes da esquadra de Cabral, Pinzdn ja havia reconhe-
cido as regides norte e nordeste do litoral brasileiro.

Vicente Yafiez Pinzon, navegador espanhol. Fonte: Wikimedia
Commons.

Francisco Orellana foi outro navegador espanhol
de relevancia para o estado do Amapa. Ao integrar a
expedicdo de Francisco Pizarro até os Andes em 1540,
Orellana foi o primeiro europeu a percorrer todo o Rio
Amazonas. Em 1549, obteve a autorizagdo oficial da
Espanha para colonizar a regido; entretanto, durante
a navegacao pelo litoral do Amapa4, acabou falecendo.

Em 1546, Luis de Melo e Silva navegou pela foz do
Rio Amazonas e obteve do rei de Portugal a conces-
sdo para uma capitania, cujo nome e registros ndo sao
historicamente confirmados devido a perda dos docu-
mentos. A posse da concessdo nunca foi consumada,
visto que Luis de Melo e Silva veio a falecer em um
naufragio.

A capitania do Cabo Norte, atualmente correspon-
dente ao estado do Amap4, ganhou notoriedade por
volta de 1616, com o estabelecimento do Forte do Pre-
sépio. Embora néo existam registros concretos sobre
quando a regido se tornou efetivamente uma capita-
nia, o espaco foi concedido, no ano de 1637, a Bento
Maciel Parente, um militar e explorador portugués,
cuja administragdo foi essencial na defesa do territo-
rio em formacéo, incluindo o estado do Maranhéo e
Grao-Para.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

I LEGISLAGAO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM
| LEIDO EXERCICIO PROFISSIONAL

Lei n°® 7.498, de 25 de Junho de 1986

A Lein®7.498, publicada em 25 de junho de 1986, dispde sobre a regulamentacdo do exercicio da enfermagem,
bem como dé outras providéncias.

Vale ressaltar que a Lei n° 7.498, de 1986, foi composta originalmente por 27 artigos. Diversos foram vetados
com o passar dos anos até que se tivesse o texto que temos hoje.

Art. 1° E livre o exercicio da Enfermagem em todo
o territorio nacional, observadas as disposigoes
desta lei

ASPECTOS IMPORTANTES DA LEI
N° 7.498, DE 1986

Art. 2° A Enfermagem e suas atividades Auxiliares
somente podem ser exercidas por pessoas legalmente
habilitadas e inscritas no Conselho Regional de Enfer-
magem com jurisdi¢do na drea onde ocorre o exercicio

O art. 1° apresenta que o exercicio da enfermagem é livre em todo o territério nacional, desde que sejam
observadas todas as disposi¢des dessa legislacdo, que, como serd visto a seguir, inclui a exigéncia de que o profis-
sional obtenha diploma vélido no territério nacional.

O art. 2° reforca que as atividades da enfermagem, assim como as atividades auxiliares a ela, somente podem
ser exercidas por pessoas que estejam legalmente habilitadas; também devem estar inscritas no respectivo Conse-
lho Regional de Enfermagem (Coren) de onde atuam, ou seja, no Coren com jurisdi¢do na drea onde o profissional
pratica o exercicio da profissdo. Vale ressaltar, assim, que s6 o diploma néo é suficiente.

Por exemplo, se um profissional vai trabalhar na cidade de Belo Horizonte, ele devera estar inscrito no Coren
do Estado de Minas Gerais. Veja o que afirma a Lei n°® 7.498, de 1986:

Art.2°/...]
Pardgrafo tinico. A Enfermagem é exercida privativamente pelo Enfermeiro, pelo Técnico de Enfermagem, pelo Auxi-
liar de Enfermagem e pela Parteira, respeitados os respectivos graus de habilitagdo.

A enfermagem é exercida pelos seguintes agentes:

enfermeiro(a);

técnico(a) em enfermagem;
auxiliar de enfermagem;
parteiro(a).

Vale destacar que, aqui, ndo h4 a presenca da doula e do agente comunitario de saude. Isso quer dizer que
essas profissdes ndo fazem parte da equipe de enfermagem. Néo caia nessa “pegadinha”.
Atencdo as prescricdes dos arts. 3° e 4°, da Lei n° 7.498, de 1986:

Art. 3° O planejamento e a programagdo das instituicOes e servicos de satide incluem planejamento e programagdo
de enfermagem.
Art. 4° A programacdo de enfermagem inclui a prescricdo da assisténcia de enfermagem.

No art. 3°, é visto que “[...] o planejamento e a programacgdo das instituicdes e servicos de saude incluem planeja-
mento e programagdo de enfermagem”, o que reforca a importancia da participacdo das equipes de enfermagem
dentro das institui¢des de saude.

Quando se fala em programacdo das atividades de enfermagem, o art. 4° dispde que, dentro das atividades de
programacao, estd inclusa a prescricdo da assisténcia de enfermagem.

Cumpre ressaltar que o art. 5° da referida lei e seus dois pardgrafos foram vetados posteriormente.

A seguir, a lei dispde as defini¢6es de cada categoria dentro da enfermagem.
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